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SELECCION DE LA EXPERIENCIA JUSTIFICACION

Esta sistematizacion se hace necesaria dado que desde la practica pedagdgica se
evidencia la importancia de fortalecer los procesos de inclusion en el Colegio Instituto
Técnico Distrital Julio FI6rez, donde se pretende a partir del disefio de actividades ludico
pedagdgicas, abordar a los nifios que presentan sindrome de Down y se encuentran

integrados en el aula.

Por esta razon desde el ejercicio pedagdgico desarrollado en esta institucion, se
pretende generar un aporte a la comunidad educativa con una apuesta clara y soportada desde
las capacidades individuales de cada uno de los estudiantes a los que se les aplico la
propuesta de trabajo, asimismo se procura por brindar escenarios para el desarrollo

individual y social que permita una verdadera inclusion educativa.

El resultado de este proceso se fortalece aln mas desde la apuesta emanada por el
MEN (Ministerio de Educacion Nacional), en el Decreto 1421 del 29 de agosto de 2017, por
el cual se reglamenta el marco de la educacion inclusiva y la atencion educativa a la
poblacion con discapacidad, donde desde el marco normativo indica los pasos a desarrollar
en los procesos de inclusion y en especifico con la poblacién con sindrome de Down del

Colegio Instituto Técnico Distrital Julio Fl6rez.

Por medio de esta sistematizacion se quiere analizar las actividades realizadas durante la
practica profesional y que son insumo para potencializar las habilidades basicas como
atencion, percepcion y memoria las cuales ayudaran a los nifios en su proceso de desarrollo

integral, generando un aporte al modelo educativo de la institucion.



1. Delimitacion del Objetivo General
Sistematizar la practica pedagogica con estudiantes integrados en el aula con sindrome de
Down de 5 a 7 afios, en el Colegio Instituto Técnico Distrital Julio Flérez, desarrollando

actividades ludicas pedagogicas para el fortalecimiento del pensamiento I6gico matematico.
Objetivos Especificos:

. Reconstruir la experiencia pedagogica realizada en el aula de clase donde se destaca la
participacién de nifios con sindrome de Down.

.Desarrollo de actividades que derriben las barreras sociales, cognitivas y educativas que
impiden al nifio adaptarse al medio.

. Conocer el marco integral para la atencion de nifios con capacidades diversas desde el
marco normativo.

. Recopilar evidencias fotogréficas, videos, planeaciones pedagogicas y diarios de campo que
sustenten la necesidad de abordar el desarrollo cognitivo del nifio con capacidades diversas

en el aula.

2. Precision del eje pregunta problema

¢Como desarrollar el pensamiento I6gico matematico en estudiantes de 5 a 7 afios con

Sindrome de Down integrados en las aulas del Colegio Instituto Técnico Distrital Julio

Fldrez a partir de la practica pedagdgica?



2.1 Definicion de problema

Durante la practica profesional realizada en el Colegio Instituto Técnico Distrital Julio
Florez, surgid la inquietud referente al tema de la inclusion en el aula de clase, debido a la
presencia de una estudiante con sindrome de Down en el grado de jardin. Asimismo en otros
contextos pedagogicos como el “Instituto PASUS y en el Jardin Infantil LUDI CLUB”, se
vivenciaron experiencias relacionadas con la atencion a poblacién con discapacidad
cognitiva y estudiantes con sindrome de Down, lo que llevé al equipo de trabajo a
profundizar sobre estas tematicas tomando como referente el primer establecimiento esta
institucion es de caracter oficial y desarrolla en la mision, visién y principios institucionales,
acuerdos de ley que promueve la oferta de programas educativos inclusivos, adaptando

dentro de su curriculo las necesidades academicas de los estudiantes que lo requieren.

Sin embargo en la observacion, en la experiencia y en la reflexién pedagogica realizada en
cada una de las instituciones se evidencio que pese a los esfuerzos realizados por cada
escenario, los estudiantes con sindrome de Down reciben apoyo por parte de la educadora
especial pero lo hace personalizado no se evidencia la inclusién en el aula de clase y por
ende sus procesos académicos no tienen las bases suficientes para el desarrollo de sus
habilidades cognitivas y por lo tanto se requiere contar con una propuesta académica en la
cual se plantee estrategias que eliminen barreras sociales, culturales y fisicas que impiden
una participacion efectiva de los estudiantes en condicidn de discapacidad en cada una de sus

acciones dentro de la institucion.

Por consiguiente, para mitigar esta problematica desde la practica pedagdgica, se
pretende dar a conocer una serie de actividades que fueron ejecutadas por cada una de las

participantes del equipo de trabajo con el fin de integrar en el aula a los nifios con diversas



capacidades y presentar una propuesta que vincule los aspectos relacionados con el
desarrollo del pensamiento l6gico matematico a través de actividades donde se trabaje y
fortalezca las funciones psicoldgicas superiores como la atencion, la percepcion y la
memoria todo esto con el fin de alcanzar metas claras en las competencias requeridas para el

nivel de los estudiantes.



3. Reflexion Marco tedrico

3.1 Inclusion

Para entender realmente el concepto de inclusion es importante revisar las diferentes
perspectivas desde las que se entiende y se promueven tanto a nivel pedagogico, cognitivo,
social, comprendiendo que nos regidos por una serie de leyes y normas en nuestro pais, las
cuales favorecen las personas con capacidades diversas teniendo la posibilidad de llegar a
mejorar la calidad de vida de dicha poblacion, buscando unos beneficios en coman, para la
poblacidn con discapacidad esto mejorara su condicion de vida y de desarrollo de la

comunidad.

La inclusidn es la participacion y oportunidades que tienen las personas con capacidades
diversas, en lo social, educativo, politico, econdémico, cultural, estando en una comunidad

democratica.

A través de los documentos de ley que rigeny que se deben promover dandose a conocer
en la comunidad, para poder acceder a los beneficios, derechos y deberes que tienen, por

pertenecer a un territorio Colombiano, se pueden apoyar en los decretos.

El Ministerio de Educacion forma parte de los procesos educativos dando el gran paso a

la inclusién en el aula de clases.

El Gobierno Colombiano, en cabeza del Ministerio de Salud y Proteccion Social como
ente rector del Sistema Nacional de Discapacidad y coordinador de la Politica de

Discapacidad, aprobo el documento Conpes (Consejo Nacional de Politica Economica y



Social, que define la politica de discapacidad. Consejo Nacional de Politica Econdémica y

Social Republica de Colombia Departamento Nacional de Planeacion, 2013, p. 16)

En el documento se definen los lineamientos, estrategias y recomendaciones para avanzar
en la implementacion de la Politica Publica de Discapacidad e Inclusion Social,
contribuyendo de esta manera al propdsito de lograr el goce pleno en condiciones de
igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por todas las personas
con discapacidad. Politica Publica Nacional de Discapacidad Inclusién Social, contemplada

en el documento Conpes 166 de 2013).

En Colombia el sistema educativo se ha caracterizado por respaldar los procesos de
inclusion, el Ministerio de Educacion busca que los estudiantes con capacidades diversas,
puedan acceder a los mismos espacios educativos que los demas nifios. Sin embargo, vemos
que no es tan facil que esto se cumpla dentro de las instituciones y para esto se deben
generar cambios desde las plantas fisicas, la metodologia educativa y acompafiamiento en el

aula, aporte curricular de los docentes.

Para que las instituciones puedan brindar a los nifios con capacidades diversas el
derecho a la educacidn, teniendo en cuenta el nivel de discapacidad y determinar si cumple
con las condiciones para ingresar a una institucion educativa o si se debe remitir algin centro

especializado donde se le brinde la atencion adecuada para su desarrollo.

Nuestro pais tiene retos inmensos en el tema de inclusion, porque en Colombia se pueden
encontrar diferentes discapacidades ya sean fisicas, sensoriales, intelectuales y/o cognitivas

que demandan atencion diferente. Teniendo en cuenta que la discapacidad de los nifios que



ya estan dentro de un aula de clase, nos acerca a un compromiso mayor, tanto para el maestro

como para la institucion.

3.2 Discapacidad

La importancia de la educacion en Colombia para las personas con discapacidad, debe de
ser de acuerdo a las necesidades y proceso para que asi puedan llegar a formar parte de una
sociedad en las areas de desarrollo econémico, social, politico, académico, cultural,
haciéndolos participes de una pais libre y democratico al que pertenecen. Los maestros de
esta epoca deben de asumir el reto pedagogico para realizar una inclusion a las personas con
discapacidad de acuerdo a su diagndstico y posibilidades de desarrollo, ya no se puede
esperar que solo el educador especial sea el que aborde o de apoyo educativo. Es todo un
reto la importancia que se le dé a la educacién inclusiva depende de muchos factores como
econdmico, social, educativo, donde se debe hacer participe a la comunidad y asi creando
ambiente de desarrollo aptos para las personas con capacidades diversas que ayuden al

desarrollo personales, sociales, cognitivas y fisicas.

La Organizacion Mundial de la Salud dice que la discapacidad es un término que abarca
las deficiencias, las limitaciones de las actividades, y las restricciones de la participaciéon. Se
ven afectadas las dimensiones cognitiva, fisica y social, como consecuencia de las
deficiencias en estructuras o funciones corporales especificas. Las deficiencias fisicas o
sensoriales provocan respuestas psicolégicas que difieren de las conductas o actividades que
se esperan en un individuo, estos pueden ser excesos o0 defectos temporales 0 permanentes;
reversibles o irreversibles; progresivos o regresivos. (CES Movimiento y salud (2014, p.45-

53).
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3.3Sindrome de Down

Entender que la inclusion es compartir todos los espacios con las personas que tienen
capacidades diversas y que son parte de la sociedad la cual esta en permanentes cambios,
por tal motivo se decide hacer parte de estos cambios , participando en Colegio Instituto
Técnico Distrital julio Fl6rez , donde se encuentran estudiantes con discapacidad cognitiva
en teste caso sindrome de Down, presentan algunas dificultades en el proceso de aprendizaje
asociado al retraso mental, es asi como a grandes rasgos se quiere mostrar el concepto y sus

categorias, las cuales ayudaran al docente.

Cuando hablamos de nifios con sindrome de Down nos referimos a una poblacion con
discapacidad que necesita inclusion y respaldo para desarrollarse integralmente. EL DSM-
VIl (Manual Diagnostico y Estadistico de los trastornos Mentales VII) da a conocer las
causas Y la etiologia de la discapacidad sindrome de Down con diagndstico genético
causado por la presencia de un cromosoma extra dentro del par 21 unido a un grado de
retraso mental ya sea leve, moderado o profundo, con unos rasgos fisicos que les dan

caracteristicas especificas.

Su nombre se debe a John Langdon Haydon Down quien fue el primer doctor en describir
esta alteracidn genética en 1866. Y solo hasta el afio 1958 fue descubierta la enfermedad por
el investigador y médico genetista, francés, Jerome Lejeune, quien es también conocido
como el padre de la genética moderna. Se evidencian estadisticas que dicen que la madre
con una edad superior de 35 afios puede ser una de las causas Yy alteraciones genéticas, dicha
poblacion tiene una probabilidad de sufrir diferentes patologias en especial el corazon,

sistema digestivo y sistema endocrino, causadas por el exceso de estas proteinas sintetizadas
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por el cromosoma de mas, conociendo el diagndstico y sus caracteristicas podemos entrar a
dar alternativas de apoyo al proceso del desarrollo integral del nifio con sindrome de Down,

incluyéndose en un programa adecuado para su discapacidad.

Algunas de las caracteristicas de los nifios con sindrome Down:

e Ojos rasgados e inclinados hacia arriba

e Orejas pequefias y redondeadas

e Boca pequefia su paladar es profundo y arqueado
e Su cuello es corto

e Suabdomen es abultado

e Su piel es blanca

e Tienden atener su lengua afuera

e Su cara es redonda

e Las manos son anchas y sus dedos
3.3.1 Retraso mental

La estudiante que se encuentran dentro del aula en la Institucion Educativa Distrital
Instituto Julio Florez y que presenta sindrome de Down, presentan algunas dificultades en el
proceso de aprendizaje asociado al retraso mental, lo que llevo a que se realizara la
investigacion brindando el conocimiento necesario para tener claro a lo que se esta
enfrentado durante la practica y la estadia dentro del aula, es asi como a grandes rasgos se
quiere mostrar el concepto y sus categorias, las cuales ayudaran al docente en el desarrollo

activo.
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Se puede evidenciar que el retraso mental se categoriza en varios niveles de acuerdo a
estos rangos se puede llevar a cabo un trabajo para el desarrollo en los nifios con sindrome de
Down. La poblacién sindrome de Down esta relacionada con alguna de las categorizaciones
mentales, donde ciertas barreras que afectan la personalidad y su capacidad intelectual, al
punto de no poder hacer frente a las necesidades del ambiente ni a crear su existencia social
independiente. También los nifios con sindrome de Down tienen un desarrollo cognitivo de
bajo rendimiento académico y dificultad de adaptacion que se evidencia durante su

crecimiento.

Igualmente, la Asociacion Americana de Deficiencia Mental (2002) hace distincion a los
retrasos mentales clasificAndolos por categorias para poder brindar la atencion adecuada que

necesita cada nifio.

Los grados de retardo mental se clasifican principalmente por el déficit en su
funcion intelectual y se toma en cuenta el coeficiente:

F70 Retraso mental leve (50 a 69 de C.I.)

F71 Retraso mental moderado (del 35a49 de C.1.)

F72 Retraso mental grave (del 20 a 34 de C.1.)

F73 Retraso mental profundo (menos de 20 de C.I.)

F78 Otro retraso mental

F79 Retraso mental sin especificacion.

(Manual de psiquiatria de Humberto Rotondo, 1998, p.128-129)

(Asociacion Americana de Deficiencia Mental, 2002, p. 2-3)
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3.3.2 Dimensién Cognitiva

Las personas realizan procesos cognitivos en todo momento, construyendo nuevos
conocimientos y organiza la informacién por medio de procedimientos los cuales se hacen a

través de las relaciones y experiencias con el entorno donde se despliegan

El documento de los Lineamientos de la Educacion Inicial en Bogota, (2011) nos
muestra que el desarrollo cognitivo no es un proceso lineal y que su progreso es propio de
cada persona porque el ritmo de aprendizaje es individual. Jean Piaget en su libro Psicologia
del Desarrollo de la Primera Infancia a la Adolescencia nos ayuda a entender tres procesos

cognitivos que nos llevan a la construccion de conocimiento.

Asimilacion: donde se clasifica la informacidn nueva y se adapta dentro de la informacion
gue ya existe.
Acomodacion: se transforma la estructura cognoscitiva, lo que existe, para incluir
informacion nueva.
Equilibrio: es la fuerza impulsora detras del crecimiento cognitivo. Asi se obtiene un
equilibrio en los procesos cognitivos que el cerebro hace.

Trabajando la asimilacion y la acomodacion juntas producen un equilibrio en el
transcurso de la vida, ese equilibrio es la basqueda de la fuerza que esta de tras del
evolucion cognitiva, para que se haga la acomodacién del esquema y como resultado llegue

la construccion del conocimiento.

Los procesos cognitivos son evidentes durante toda la vida del ser humano, los nifios
estan todo el tiempo en constante construccion a traves de experiencias, conociendo todo su

entorno y contexto social. De esta manera el nifio interioriza sus experiencias y organiza
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esquemas mentales Unicos y apropiados para su edad y desarrollo cognitivo, construyendo
procesos ldgicos que se refieren a la representacion del mundo que lo rodea. (Jean Piaget

Psicologia Del desarrollo de la primera infancia, 2009. p, 36-39).

El maestro debe estar capacitado y entender la necesidad del nifio adaptando los espacios
adecuados para el desarrollo del pensamiento. Se debe dar la solucién de problemas de su
vida diaria. El estudiante tendré que observar, pensar, analizar y actuar buscando un
acomodamiento a la construccién de su pensamiento. Y es partir de este ejercicio en el que
el nifio empieza a usar sus codigos y simbolos los cuales le permite introducirse en las
matematicas, con figuras, colores, tamafios, formas, medidas, nimeros, simbolos como

suma, resta y cantidades.

A partir de lo anterior podemos ver como la teoria de Piaget lleva al docente a entender
que cada problema que se le da al nifio a través del juego situaciones que se adaptan para
que el nifio busque soluciones esta permitiendo que el nifio entre en un desequilibrio para

organizar su pensamiento a través de la asimilacién y acomodacion.

Por medio la préactica educativa se puede llevar al nifio en un constante desarrollo donde
el nifio empieza a caracterizar el sujetoy a dar relaciones logicas, entendiendo
asi la (teoria Gestalt de Wertheimer, Wolfgang Kéhler, Kurt, Koffka, La teoria de Gestalt
(forma) esta teoria surge en Alemania en el siglo XX se podria decir que significa forma -
aspecto-configuracion. Para ellos “el todo es mas que la suma de sus partes” esta teoria se
basa méas que todo en la percepcion y en el proceso que se realizan para la resolucion de

problemas, esta basada en 6 principios que son:

1. figura fondo
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2. proximidad

3. similitud

4. direccion comun
5. simplicidad

6. cierre

A partir de esto se habla de como los seres humanos ven las imagenes, palabras y/o
figuras conforme a la percepcion que se le da segln sus experiencias o conocimientos. De
esta manera cada quien le da significado, pensando que si ya sé que significa o que es real,
no debo dudar y es ahi donde entra esta teoria ya que nos hace pensar en la infinidad de

opciones de respuesta y no tomar la primera opcién.

Dice que por la experiencia vivida y a través de la percepcion se lleva a que el
nifio comprenda, de ideas y soluciones, organizando asi sus conocimientos. Ademas plantea
que la informacion esta en el exterior y que llega por medio del sistema sensorial y es el
cerebro el encargado de conectar a las neuronas y asi dar la imagen o idea de lo que
se descubrid. Por tanto, se debe crear espacios y actividades, ludicas donde se garantizan los
procesos ldgicos, dando la libertad al nifio, siendo esta la que produce nueva informacion que

es parte diaria de su desarrollo.

Por lo tanto, durante la préactica realizada, se abordaron temas relacionados con el
desarrollo de funciones psicoldgicas superiores como la percepcion, la atencion y la memoria
para favorecer cada uno de los aspectos cognitivos de los nifios con sindrome de Down y que

ademas permitiera el trabajo con los demaés estudiantes del aula para generar procesos de
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inclusién encaminados a mejorar el desempefio escolar de todos los nifios incluidos en el

aula. (Kurt Lewin, 1942, p 2--7)

Percepcion: La percepcidn es como se interpreta y se entiende la informacion que se
ha recibido a través de los sentidos. La percepcion involucra la decodificacion cerebral y el
encontrar algin sentido a la informacion que se esta recibiendo, de forma que pueda operarse
con ella o almacenarse. “El acto de percibir es el resultado de reunir y coordinar los datos
que nos suministran los sentidos externos. Percepcidn visual, atencidn, discriminacién visual,

orientacion espacial, (Balsebre, Franco, 2007, p 83)

Atencion: Asi como ocurre con el concepto de percepcion hay diversidad de
conceptos que nos definen “se puede definir como la capacidad de atender, de concentrarse,
de mantener la alerta o de tomar consciencia selectivamente de un estimulo relevante, una
situacién, viendo que es a través de un estimulo podemos ayudar al nifio en su desarrollo
cognitivo y buscar afianzar sus habilidades se realizaron actividades como, dominios de
figuras de animales, haciendo una discriminacién visual, entre figura y forma, los
rompecabezas de los laberintos, discriminacion auditiva sonidos. Acuerdo a la edad se

coloca la dificultad. . (Marta Lupdn, Aurora Torrents, Lluisa Quevedo, 2012, p.11

Memoria: “La memoria es un proceso psicologico que posibilita el almacenaje, la
codificacion y el registro de la informacion, con la particularidad de que puede ser evocada o
recuperada para ejecutar una accion posterior, dar una respuesta, secuencias, tarjetas de
asociacion, cuentos, las diferencias de figuras, canciones”. (Marta Lupdn, Aurora Torrents,

Llursa Quevedo, 2012, p.21)
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Estas funciones cognitivas, conducen especificamente a abordar el componente de
pensamiento 16gico matematico que estan presentes en las actividades que se desarrollaron
en la practica pedagdgica y que se proyectd como insumo de trabajo en otras areas del

desarrollo.

4. Metodologia

El disefio de la investigacion esta basado en la experiencia que se obtuvo dentro del
Colegio Instituto Técnico Distrital Julio Florez y del mismo modo en otros contextos
pedagogicos como el “Instituto PASUS y en el Jardin Infantil LUDI CLUB”, esta surge tras
el esfuerzo constante vivido en cada una de las instituciones en las cuales nos encontramos
en el momento de ejecutar la practica pedagogica.

La metodologia que se acogio es la investigacion descriptiva cualitativa IAP
investigacion accion participacion de la cual habla Orlando Fals Borda diciendo que dicha
investigacion es el proceso de argumentacion en la que se analizan los hechos presentados y
se ejecutan una serie de acciones y nos permite puntualizar acerca de un tema o sujetos
especificos de mayor interés.

Segun Luz Dary Ruiz Forero la sistematizacion se utiliza por la necesidad de darnos a
conocer y evaluar las précticas realizadas, cualificando el conocimiento que se tiene sobre la
misma o la vivencia obtenida retroalimentando desde la informacion o recoleccion de datos.
Por otra parte Oscar Jara habla que la sistematizacion de experiencias se trata de un proceso
en el cual se debe reflexionar e interpretar de manera adecuada y critica la practica

obteniendo aprendizajes y a su vez compartirlos, es asi como €l dice que es necesario la
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recuperacion histdrica, la narracion y la documentacion adquirida pero que no son
necesariamente las que forman la “sistematizacion de experiencias” el ordenar y clasificar
los datos de informacion también hablan de la conformacion de la sistematizacion, por tal
razon Oscar Jara dice que “nosotros utilizamos el mismo término, pero referido a algo mas
complejo y vivo gque son las experiencias y que implican realizar una interpretacion critica,
por lo que utilizamos siempre el término compuesto: “sistematizacion de experiencias” y no
solo decimos “sistematizacion”.(Oscar Jara, 2010, p. 1)

Desde el planteamiento ofrecido por Oscar Jara nos indica que se encuentran

tres aportes que complementan la sistematizacion de la practica.

.Tener una comprension mas profunda de las experiencias que realizamos, con

el fin de mejorar nuestra propia practica.

Compartir con otras practicas similares las ensefianzas surgidas de la
experiencia.
. Aportar a la reflexion tedrica (y en general a la construccion de teoria)

conocimientos surgidos de practicas sociales concretas. (Luz Dary, 2001, p. 4).

Los Instrumentos que fueron utilizados durante el desarrollo de la sistematizacidén son:

planeaciones, registros fotograficos, diarios de campo, lecturas.

Ordenamiento de la informacion
Observar

Recopilar datos

Ver la problemética

La pregunta



19

Disefiamos planeaciones, diarios de campo, fotos, actividades de atencion, percepcion,
memoria, a través del juego dirigido,

Antecedentes ejecucion de los RAE 4 categorias, videos, fotos, ver los anexos.

Matriz la triangulacion de las evidencias,

Recopilacion investigacion cualitativa, donde los siguientes autores fueron de apoyo para
nuestra sistematizacion, Orlando Fals Borda, en donde de la encontramos que su importancia
es la transformacion de la sociedad, con la investigacion accidn participacion, la practica
pedagdgica deja un cambio y apoya los procesos de inclusién en el aula de clases del colegio
Instituto Técnico Distrital Julio Fl6rez. Luz Dary Ruiz, a partir de la practica pedagdgica se
generan nuevos conocimientos y se puede evaluar el proceso que se realiz6. Oscar Jara,
reconstruir los hechos vividos en la practica para sistematizar teniendo en cuenta lo histérico
y los cronolégico, de esta manera cada hecho queda con un tiempo y asi se puede llevar un

orden de las evidencias.

RECOPILACION DE LA INFORMACION

Nosotras Margarita Rivera, Patricia Cifuentes y Nillyrett Arévalo, decidimos hacer
esta sistematizacion de la préactica en el Colegio Instituto Técnico Distrital Julio Florez
porque vimos la necesidad que hay en los docentes con relacion al tema de inclusion,
pudimos evidenciar en varios espacios que los nifios de inclusién en este caso sindrome de
Down con retraso mental leve se les realizaban actividades fuera del aula viéndose una
segregacion en ciertas actividades desarrolladas.

Por tal motivo decidimos compartir con otros pares la experiencia pedagégica que
vivimos y es poder mostrar que a través de actividades planeadas y disefiadas de acuerdo a la

necesidad del nifio si se puede llegar a desarrollar habilidades basicas cognitivas para la vida
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de la poblacién con sindrome de Down, como lo son percepcion, atencién y memoria.
Buscando con esto ayudar al nifio sindrome de Down que llegue hacer un integrante de la
sociedad sin necesidad de vulnerar sus derechos y deberes en el lugar en que vivimos y
participando democraticamente.

A partir de estas bases el nifio tiene su dependencia y sin dejar de lado la importancia que
tienen sus sentimientos y emociones, siendo participes de una pedagogia a traves del amor.

Al iniciar las actividades que son aplicadas por cada uno de los nifios damos inicialmente
indicaciones que les permita comprender la manera en la cual se desarrolla el dia y el
aprendizaje que adquirieron por medio del juego y actividades que los ayude a entender
correctamente en este caso y segun las evidencias planteadas en las planeaciones. Entre ellas
se encuentran actividades con las figuras geométricas, los colores, pegar imagenes en el
tablero, juego con actividades fisicas de acuerdo a sus necesidades, actividades de
percepcién, permitiendo que los estudiantes las visualicen por un tiempo limite, luego
retirarlas y pedirles que dibujen lo que recuerden.

Es importante recordar que los estudiantes con discapacidad cognitiva requieren de un
trabajo mayor siempre repetitivo para interiorizar la informacién y para aumentan sus
posibilidades de comprension y desarrollo.

La siguiente practica pedagdgica se realizo en Pasuss, lugar donde se trabajo con nifios
en inclusion con sindrome de Down, acompafiado de retraso mental leve, paula y Camilo
pero teniamos a Milton que tenia sindrome de Down acompariado de retraso mental
moderado, los dos nifios primeros se les trabajo las actividades de atencion, memoria,
percepcion con actividades ludicas y con herramienta que aportaron al proceso del
pensamiento l6gico matematico, el proceso de inclusion en el aula muchas veces no era el

mas adecuado puesto que la docente tenia a su cargo el grupo y los nifios de inclusién, en
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otras ocasiones trabajaba con los de inclusion y los demas realizaban otra actividad, por esto
vi la necesidad de hacer unas actividades que reforzaran el trabajo de inclusion.

Dichas actividades formaron parte de los procesos en el aula, y se realizaron con el proposito
de ayudar a los nifios con sindrome de Down a mejorar su atencién, percepcion, memoria
siendo estas habilidades psicoldgicas basicas. Con el nifio de sindrome de Down profundo se
logroé llegar a buenos resultados, haciendo un proceso igual pero para el interiorizar fue mas
lento, mientras Paula y Camilo lograban estar en los procesos con el grupo, Milton se
quedaba a tras pero poco a poco loro sus metas llegando asi a desarrollar unas habilidades
que le aportan a su proceso, con un futuro en el campo laboral en algunas de sus habilidades
0 en sus talentos.

Siendo parte de este trabajo puedo evidenciar que ante todo esto primero va de la mano con
la pedagogia del amor entre lazado a un curriculo oculto a través de esto se puede lograr
grandes cosas, con paciencia, y siendo muy curiosa e investigativa de como podemos
alcanzar grandes expectativas con nuestros nifios en el aula y de ver que a través de la
dedicacion se pueden hacer aportes al proceso del aprendizaje en los nifios, y buscando
siempre gue los nifios sean los que reciban las adecuadas actividades de acuerdo a sus

necesidades, fisicas, cognitivas. Pedagogicas y emocionales.



Anélisis e interpretacion

Matriz de la triangulacién
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C2. SINDROME DE DOWN

la discapacidad sindrome de Down es un diagndstico genético causado por la presencia de un
cromosoma extra dentro del par 21 unido a un grado de retraso mental ya sea leve, moderado o
profundo, con unos rasgos fisicos que les dan caracteristicas especificas.

= Ojos rasgados e inclinados hacia a

- Orejas pequeiias y redondeadas

- Boca pequeiia su paladar es profundo y arqueado

= Su cuello es corto

= Su abdomen es abultado

* Su piel es blanca

- Tienden a tener su lengua afuera

= Su cara es redonda

- Las manos son anchas y sus dedos

cz2sc1 DIS(‘APACIDAD COGNITIVA DSM-1V (Manual Diagnostico y
La

d.scapac.dad cognl iva esta relacionada con el retraso mental, es un déficit mental
que se hace vidente el desarrollo del nifio cuando esta resolviendo problemas,
analizando, buscando tomar una decision, realizar operaciones concretas. Los
retrasos estan clasificados por rangos, Los grados de retardo mental se
clasifican principalmente por el dé N su funcién intelectual y se toma en cuenta
el coeficiente:

F70 Retraso mental leve (50 a 69 de C.1.)

F71 Retraso mental moderado (del 35 a 49 de C.1.)

F72 Retraso mental grave (del 20 a 34 de C.1.)

F73 Retraso mental profundo (menos de 20 de C.1.)

F78 Otro retraso mental

F79 Retraso mental sin especificacion

Registro fotografico

C2SC1RF1Discapacidad cognitiva en la fotografia veremos los
nifios numera
moderado
3.retraso mental leve C2SC1RF2
vemos la nifia sindrome de Down interactuando con sus
compatie ros

Inclusion

c3.
DIMENSION COGNITIVA Nos muestra
que el desarrollo cognitivo no es un proceso lineal y que su progreso es propio de cada persona
porque el ritmo de aprendizaje es individual. asi mismo el nifio  interioriza su aprendizaje a través de
idades donde se trabaja la percepcion, atencién y memoria.

C3SC1 DESARROLLO LOGICO MATEMATICO El

to logico a través de acti
que ayuden a potenciar las habilidades basicas como son atenci6n, percepcion,
memoria, atraés de actividades ladicas y su_entorno, resolviendo problemas y
analizando su contexto en el que se desarrolla el nifio con sindrome de Down.

C3SC1PL1D: I6gico
geométricas 1 C3SC1PL2desarrollo del pensamlenm
I6gico matematico actividad las figuras 2

C3SC2 HERRAMIENTAS LUDICAS son las
estrategias con las que podemos crear unos espacios donde el nifio a través del
liuego desarrolla su aprendizaje.

Actividades que se realizan a través del juego, el nifio desarrollara habilidades,
destrezas y capacidades que lo llevan a la construccion cognitiva y al de desarrollo
fisico, buscando siempre una integracion desde los pilares de la educacion, de esta
manera el nifio con sindrome de Down tendré la oportunidad de construir sus
conocimientos con experiencias que Vivié con sus pares y su entorno.

C3SC2RF1Herrmientas ludicas ac(lvldad clasificacion de colores
ctivi

C3SC2RF2 Herramienta ludica pintura.
r ladica espaclos adecuados para la
participacion. C3SC2RF4

Herramienta ludica

C3SC3 HABILIDADES MOTORAS
son los movimientos que el hombre tienen por naturaleza, para su desarrollo.
Se divide en motricidad gruesa como lo son correr, saltar, caminar, donde
coordina sus musculos grandes y se integra lo cognitivo y lo motor, aportando gran
layuda a la evolucién del lenguaje..

Motricidad fina ayuda al nifio a utilizar sus dedos, manos, mufieca, antebrazo y.

brazos, es parte del desarrollo motor del nifio, a través de la coordinacion
visomotora, algunas actividades son pintar, la pinza, ensartado, ir, entorchar,
rasgar entre otros.

planeacion nifios con discapacidad visual
Registro fotografico diario campo

C3SC3PL1 habilidades motoras gruesas y basicas. Act lad las
texturas, reconocimiento con el cuerpo y el tacto.

C3SC3RF1 habilidades motoras AL juego dirigido , salto y
distancia. SC3DC1 actividad
movientes con el cuerpo saltar, caminar, girar.

correr, ballar,
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5. Aportes

La practica pedagdgica nos lleva a concluir que, si podemos aportar al desarrollo
cognitivo del nifio, teniendo como base la implementacion de estrategias ludicas y
pedagdgicas con las que ejecutamos las actividades, las cuales se realizaron en espacios
apropiados y con material acorde a las actividades y a su edad.

Esta préactica aporta a los docentes herramientas que le ayuden a reflexionar que la
inclusién se puede hacer y que los nifios con sindrome de Down, pueden llegar a fortalecer
las habilidades basicas como lo son la percepcion, atencién y memoria. Buscando estrategias
que mantengan la unidad entre los pilares de la educacién y la reglamentacion de ley para las
personas con capacidades diversas, dando un aporte al desarrollo del curriculo en la

institucion donde se realizé la practica pedagdgica.

Este ejercicio deja como evidencia un trabajo colaborativo entre la institucion, los
docentes y el nifio, por lo tanto, esta experiencia es el primer paso para generar ambientes de
aprendizaje colectivo y dirigidos a la poblacién con capacidades diversas cognitiva, en

nuestro caso estudiantes con sindrome de Down.

Desde esta experiencia se propone para el siguiente paso la realizacion de una cartilla
como herramienta pedagdgica que permita a docentes y estudiantes contar con el apoyo
necesario para el abordaje de las temaéticas relacionadas con el pensamiento l6gico
matematico y otros campos del conocimiento que permita a los estudiantes a ser parte de la

sociedad sin necesidad de ser excluidos o segregados.
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6. Estrategias de socializacion

Se realizé a través de la comunicacion con la institucion, en presentacion digital y
planeaciones fisicas, se realizaron las actividades con los nifios y se deja evidencias para que
el maestro se guie e identifique las diferentes fases de ejecucion de la practica pedagogica.

En el aula de clase se utilizd material de acuerdo a la actividad se trabajo con experiencias
significativas, que ayudaron al desarrollo del nifio. Con estrategias dindmicas que ayudaron a
la participacién de los nifios y nuestros comparieros, en las actividades realizadas, para la
atencion se leian cuentos, se hacian preguntas y también pintaban para recordar la historia.
El desarrollo de actividades de coordinacion auditiva y fisica llevar el ritmo de la mdsica,
con los movimientos corporales les apoya el proceso. Las actividades de percepcion se
trabajaron juegos donde el nifio buscaba los iguales, figuras, frutas, objetos, entre otros, las
actividades de encontrar una figura dentro de otra imagen, un poco complicadas pero se
lograba, juegos de memoria, trabajo los rompecabezas, armo todos, juegos logicos, ordenar

secuencias.
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C1RF1 Inclusion en el aula de clase

26



27



28

C1RPL1 Inclusion en el
aula de clase trabajo
colaborativo



1. retraso mental moderado

2. Retraso mental leve

3. retraso mental leve

C2SC1RF2 Inclusion vemos la nifia
sindrome de Down

Interactuando con sus compaiieros

29




C3SC1PL1Desarrollo l6gico matematico actividad figuras geométricas.
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C3SC1PL2desarrollo del pensamiento I6gico matematico actividad las figuras 2

‘VL/ UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios Sede Virtual y a Distancia
Educacion de calidad al alcance de todos

FORMATO 4 PLANEACION PEDAGOGICA

Actividad: _ figuras geométricas Fecha: 13 mayo de 2017___ Institucidon: colegio Instituto Técnico Distrital

Julio Flérez

Docente: margarita rivera ID: 150071 Semestre: Noveno

Tipo de Actividad (Pilar a trabajar): juego Grado: __transicidn

DIMENSION DESEMPENO

Cognitiva Desarrollo del pensamiento

Comunicativa e Reconoce tamanos, figura, color

Corporal

Artistica

Personal Social
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Lineamiento Légico matematico

Unidad y/o Proyecto de Aula

Figuras geométricas
Tema

Tamano, color,

Subtema .
figura.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO DE LA CLASE

RECURSOS
DIDACTICOS

ESTRATEGIA Y CRITERIOS DE EVALUACION

Motivacidn: Vemos un video de YouTube que habla de las
figuras geométricas luego, miramos y
hablamos sobre su tamano, figura, colory que
tipo de figura era Ej. Cuadrado, triangulo etc.

Aula de clase
Video de YouTube

Cubos ldgicos

* Vocabulario

*k * Relacion interpersonal - intrapersonal

Desarrollo: Luego de ver el video y conocer las fichas, se dejan
todas las fichas en una esquina del salén, los nifios se
organizan en 4 grupos se les pide que cada grupo las organice
por tamafios, por color, figura, se les da un tiempo estipulado
el equipo ganador obtiene mds figuras.

Salén de clases

Figuras
geométricas

El nifio tiene buena comunicacién con sus pares
El nifio sigue instrucciones

Ubicacién espacial
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Cierre de la Actividad:

pedimos que cada grupo nos diga que cosas que
hay en el saldn se parecen a las figuras
geomeétricas que estamos usando para que ellos
involucren el entorno

Aula de clase Colaboracion

respeto

BIBLIOGRAFIA

Esta actividad fue realizada por margarita rivera con el materia que se encuentra en el
aula de clases




C3SC2RF2 Herramienta ludica actividad pintura

C3SC2RF1Herrmientas ludicas actividad

Clasificacion de colores
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C3SB2RF3 Herramienta ludica espacios para la participacion C3SB2RF4 Herramientas ludicas



C3SC3PL1 habilidades motoras gruesas y basicas. Actividad las texturas, reconocimiento con el cuerpo y el tacto







C3SC3RF1 habilidades motoras gruesa juego dirigido,

Salto y distancia.
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C3SC3DC1 actividad movimientos con el cuerpo saltar, correr, bailar, caminar, girar.

Fecha 7 junio 2017 | LUGAR: Colegio Julio Flérez

Analisis de la actividad realizada: hoy 7 de junios nos encontramos con los nifios de jardin en el patio de preescolar este es un grupo de 25 nifios de los
cuales solo vinieron 24, en este grupo contamos con la presencia de maria José una nifia con sindrome de Down, a través de esta actividad se busca
reforzar:

Que los nifios identifiquen los diferentes movimientos que puede realizar su cuerpo
Reconoce nociones espaciales como arriba, abajo, adelante , atras, dentro de, fuera de

Integrantes
En esta actividad participan los nifios de jardin y dos maestras

Relato de la observacion

Bailamos y cantamos una cancion que trae movimientos corporales, luego hablamos sobre la importancia que tiene hacer calentamiento para no
lastimar el cuerpo al realizar una actividad deportiva, luego observamos los obstaculos que se encuentran en el patio se les explica cuales se pasan por
dentro, por fuera, por encima, saltando etc.

Experiencia personal

Gracias a esta actividad podemos ver que los nifios logran aprender a reconocer su espacio y como se puede usar este, siguen instrucciones y
trabajan en equipo

C3SC3DC1 actividad movimientos con el cuerpo saltar, correr, bailar, caminar, girar.
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C3SC3RF2 Motricidad fina, actividad pintura.
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Consentimiento firmado del acudiente de la niiia.
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| o
0| N
N
1. TEMAS * conocer en qué consiste el Sindrome de Down, sus caracteristicas y

condiciones de aprendizaje,

* La normatividad vigente

*Generalizacion, o la capacidad de aplicar a una nueva situacion la
informacion aprendida en otra.

* Memoria Auditiva, o la habilidad de recordar palabras después de que
se hayan mencionado el tiempo suficiente como para procesarlas y
responder a ellas. Procesamiento auditivo, o la rapidez y eficiencia con
la que el nifio o nifia interpreta y responde a la palabra hablada. * * *
*Recuperacion de palabras, o la facultad de seleccionar la palabra para
una situacién dada. Este problema puede afectar la complejidad,
exactitud o longitud de las frases y expresiones, pensamiento abstracto,
0 la capacidad para comprender relaciones, conceptos, principios y otras.

2. PALABRAS | - Sindrome de Down,
CLAVE - aprendizaje,
- dimensién cognitiva,
- material didactico
3. PROBLEMA | CogniAprende es un material didactico comprendido por un tablero

magnético,

diferentes fichas y fondos impresos en imanes los cuales se adhieren al
tablero

Magnético. CogniAprende, busca potenciar el area cognitiva de los
nifios con Sindrome de Down. El presente trabajo muestra un rastreo
tedrico sobre algunos conceptos como Sindrome de Down y las
condiciones de aprendizaje de quienes tienen esta condicion.

Por otra parte, se incluye un marco legal que contempla situaciones
especificas que competen a CogniAprende. Se da a conocer el proceso
mediante el cual se cre6 el material didactico, se implemento y se
evalud evidenciando resultados positivos del mismo no solo en su
manejo sino en el aprendizaje de los nifios, el trabajo incluye ademas
una guia para el docente, la cual presenta algunas ideas y actividades
para optimizar el uso del material.

4. OBJETIVOS |
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- Disefiar e implementar el material didactico “Cogni Aprende”
enfocado en promover el desarrollo cognitivo y comunicativo en nifios
y nifias con Sindrome de Down con edades comprendidas entre 5y 8
afos.
5. DISENO DE | Enfoque: Cualitativa y cuantitativa
LA Tipo o Investigacion mixta combinacion de procesos
INVESTIGAC | modalidad:
ION

Poblacién de estudio: | Nifios y nifias de 6 a 8 afios

Estrategias, técnicas y | Andlisis de normatividad y tesis.

0 instrumentos de (Hernandez, 2003). El alcance es de caracter

recoleccion de datos: descriptivo debido a que “consiste en

describir fendmenos, situaciones, contextos y
eventos; esto es, detallar como son y se
Manifiestan” (Hernandez, 2003). Por otra
parte, se crearon y aplicaron diferentes

6. instrumentos de recoleccion de informacion

METODOLOG tales como: encuestas, entrevistas, registros

A de observacién, videos y audios los cuales se
referencian a lo largo de la investigacion.
Para la creacion de dichos instrumentos, re
realiz6 un ejercicio de investigacion que
permitiera identificar conceptos especificos
los cuales enriquecieran cada una de las
herramientas de recoleccion de informacion.

Estrategias de andlisis | frases y expresiones, pensamiento abstracto,

de datos: o la capacidad para comprender relaciones,

conceptos, principios y otras
7. Durante la aplicacion de la estrategia se observé que, tanto las fichas como
CONCLUSION | los fondos de CogniAprende estan elaborados en un material pertinente no
ES solo por la durabilidad del mismo sino por la facil limpieza.

e En cuanto a nivel gréafico de las fichas son visiblemente estéticas
motivantes en los nifios.

e La versatilidad del material es otro aspecto importante para resaltar ya
que, su uso va mas alla de lo planteado en la estrategia pedagogica, cada
docente es libre de crear nuevas e innovadoras estrategias con el mismo.

e La importancia de las Licenciadas en Pedagogia Infantil respecto a la

Educacién. Inclusiva es muy grande ya que, gracias a la formacién que
se nos brindo a lo largo de la carrera, nosotras sentimos que teniamos
las herramientas bases para trabajar con dicha poblacién y asi seguir
estudiando e investigando para brindarles lo mejor de nosotras como
pedagogas a nifios con diferentes necesidades educativas, fomentando
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asi la participacion de ellos en igualdad de condiciones y a su vez
creando un proceso de aprendizaje-ensefianza acorde a sus necesidades
educativas.

Se puede concluir que trabajar con material concreto, enfocado en el
principal canal de aprendizaje que es el visual en nifios y nifias con
sindrome de Down, es indispensable para obtener un aprendizaje
significativo en ellos.

El material did&ctico CogniAprende es un recurso para las docentes que
realmente motiva a los nifios.

Las estrategias pedagdgicas planteadas son solo pautas metodoldgicas
para dar uso al material, por lo tanto CogniAprende esta abierto para que

las docentes puedan innovar.

8. APORTES

Esta investigacion aporta a nuestra sistematizacion porque el ejercicio
que los autores realizan en este trabajo consiste en crear una
herramienta didactica para facilitar el aprendizaje en nifios con
sindrome de Down. Y esto es similar a lo que se quiere desarrollar en
nuestra investigacion.

Ademas de esto aporte significativo para la teoria de nuestro trabajo.
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1. TEMAS Y
SUBTEMAS

Discapacidad: Termino general que abarca las deficiencias.

Discapacidad fisica.
Discapacidad sensorial.
Discapacidad intelectual.
Discapacidad mental.
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e Discapacidad inclusiva.

cabalmente el
contenido del

2. PALABRAS e Educacion inclusiva.
CLAVE: e Discapacidad.

(Son e Inclusion.
descriptores e Derechos humanos.
que definen e Sistema educativo.

documento
(minimo 4))
3. Nifios con necesidades educativas especiales buscando mejorar la
PROBLEMA calidad educativa recibiendo poca o ninguna educacion y sin apoyo
Ilevandolos al fracaso escolar teniendo un factor en contra y mas en
nuestro pais como lo es la situacion econdmica.
4.0BJETIVOS Realizar un analisis respecto a la educacion inclusiva de las personas con
discapacidad.
5. DISENO DE | Enfoque: Cualitativo
LA Tipo o Anédlisis de documentos
INVESTIGACI modalidad:
ON
Poblacion de estudio: Poblacion con discapacidad en Colombia
Estrategias, técnicas y o | Analisis de normatividad.
6. _ | instrumentos de
METODOLOGI | recoleccion de datos:
A Estrategias de analisis de | Estadisticas de porcentaje de las personas con
datos: discapacidad, investigaciones acerca de los
docentes con falta de educacion con respecto a
dicha poblacion.
7.
CONCLUSION

ES
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8. APORTES El aporte se hace sobre la mejoria en la educacion para los docentes para
favorecer a la poblacion con discapacidad y hacer efectivos los derechos que
tienen como seres humanos.
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1. TEMAS

- Atencion educativa a la poblacién con discapacidad

- Recursos financieros, humanos y técnicos para la atencion educativa
pertinente y de calidad a la poblacién

- Esquema de atencion educativa

2. PALABRAS | -esquema de atencion educativa a poblacién con discapacidad
CLAVE -Inclusién.

-discriminacion

-derechos

-desarrollo

3. PROBLEMA

4. OBJETIVOS

Enfoque:
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5. DISENO DE | Tipo o
LA modalidad:
INVESTIGAC
ION
Poblacién de estudio:
6. Estrategias, técnicas y
METODOLOGI | o instrumentos de
A recoleccion de datos:
Estrategias de analisis
de datos:
7.
CONCLUSION
ES
8. APORTES | El decreto 1421 de 29 de agosto del 2017 nos muestra cdmo esta

reglamentada la educacion inclusiva en nuestro pais, esta nos muestra
que no es solo una responsabilidad del gobiernos que los nifios y las
nifias con limitaciones fisicas 0 mentales o con capacidades
excepcionales, logre sus estudios esta responsabilidad también es de
los padres y familiares quienes se deben encargar de velar por que los
derechos de estos nifios se cumplan, adicional a ello aqui encontramos
los pardmetros que se deben seguir para los niveles de preescolar,
basica y media y que nos rige como esta busca generar educacion
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(Son e Sistema escolar chileno.
descriptores e Politicas de educacion especial.

que definen
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cabalmente el
contenido del
documento
(minimo 4))
3. A partir del afio 2005 a la fecha pareciera haberse impuesto y
PROBLEMA consolidado una barrera que ha desviado esta orientacion, generando a
mi juicio, una especie de punto de estancamiento de la educacion
especial. “Liliana Ramos”
4.0BJETIVOS Realizar un analisis respecto a la nocién de estancamiento, provisionando
informacion sobre las caracteristicas del sistema educativo chileno.
5. DISENO DE | Enfoque: Cualitativo
LA Tipo o Anédlisis de documentos
INVESTIGACI | \odalidad:
ON
Poblacion de estudio: Poblacion de 5 a 19 afios
6 Estrategias, técnicas y o | Andlisis de normatividad.
METODOLOG] | nstumentosde
A recoleccion de datos:
Estrategias de andlisis de | Estadisticas de porcentaje de la poblacion que
datos: debe acceder a la escolaridad obligatoria.
Origen y consolidacion de la educacion especial.
7.
CONCLUSION
ES
8. APORTES El aporte se hace sobre los desafios sobre como seguir hacia adelante en la
perspectiva de avanzar hacia las construcciones de una educacion inclusiva.
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