;(%1

UNIMINUTO

Corporacién Userstars Miseto de Oias
ANEXOS DEL TRABAJO

Anexo 1. Oficio de autorizacion para la investigacion por parte de Opticas ABC.

Anexo 2. Matriz de peligros y valoracion de Riesgos Sucursal Hayuelos.

Anexo 3. Matriz de peligros y valoracion de Riesgos Sucursal Villas.

Anexo 4. Matriz de peligros y valoracion de Riesgos Sucursal Calle 159.

Anexo 5. Matriz de peligros y valoracion de Riesgos Sucursal Milenio.

Anexo 6. Matriz de peligros y valoracion de Riesgos Sucursal Bulevar.

Anexo 7. Matriz CTG -45.

Anexo 8. Cronograma.

Anexo 9. Brochure Cefalea tensional

Anexo 10 Brochure Sindrome manguito rotador.

Anexo 11. Folleto de matriz de peligro



4

oL

Lavnniinm on swtdad ol sbsowms oo Somas

Anexo 1. Oficio de autorizacion para la investigacion por parte de Opticas ABC




Anexo 2. Matriz de peligros y valoracién de Riesgos Sucursal Hayuelos

MATRZ 06 DENTIFICACION DE RESG0S SUCURSAL MATLELOS.
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Anexo 3. Matriz de peligros y valoracion de Riesgos Sucursal Villas

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE RIESGOS SUCURSAL VILLAS

METODOLOGIA GUIA GTC 48 (2012-06-20)
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Anexo 4. Matriz de peligros y valoracion de Riesgos Sucursal Calle 159

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE RIESGOS SUCURSAL 159

METODOLOGIA GUIA GTC 48 (2012-06-20)
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Anexo 5. Matriz de peligros y valoracién de Riesgos Sucursal Milenio
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Anexo 6. Matriz de peligros y valoracion de Riesgos Sucursal Bulevar
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UNIMINUTO
Carporscitn Usserstara Miogis de Dion
Anexo 7.. Matriz CTG -45
ANEXO A
Ejemplo de la lable de peligros (NTC 45)
Clasificacion
Bioldgico Fisico Quimico Psicosocial Biomecdnicos Condiciones de seguridad 6
Gestion  organizacional (estlo  de|
Z R mondo,  pago,  contratacion, Mecanico (elementos de maquings,
i ;T::m' G (mpacto Polvos orgdnicos  |participacion, induccion ¥ :;::: nida ‘D'T;O::: herromientas, plezas a  frabolor, simo
b B I‘rw: t inorgdnicos capocitacién,  bienestor  sociol, onfi ow‘!o‘ < " ‘|motercies proyectedos sdlidos of
Sl evaiuacisn del desempeno, manejo| O 00V CCONGE fuidos
de cambios)
Coracteristicos de la organizacion del
lluminacion (luz visibie) frabgje  (comunicacién, fecnologio,
b Bacterios por @XCE50 o|Fibras organizacion del frobojo, demandos|Esfuerzo ?3:::; (otte-y.befo't . Teremoto
e deficiencio) cuoitativgs ¥ CUMI“O"‘OS de ko
s un‘ Or
c Locotivo {aimacenamiento,
! ’ i | g superficies de frabejo
I |Hongos \m’mcm (cuef:)o m?dm e R 1 10 repetit (regularidades,  deslizantes, con|Vendavel
p entero, segmentoria)  [rocios) v diferencic del nivel) condiciones de|
T orden y 0se0, caidas de objeto)
6 Condiciones de la farea (cargo)
L Temperaturas Méficy coniendo; de i 1o, Manipulacién monuel de Tecnolégico  (explosion, fugo,
Ricketsias P 1r:mcsL; oot y o) Gases y vapores demandas emocionales, sistemas de) t;dl' Ds denomao:\c ) ' ' Inundacién
? it control,  defnicion  de  roles| % :
monotonia, etc).
Presion ofmostérica  |Humos metdlicos,  |Interfase persona toreq)
Pordsitos Accidentes de trénsito Demumbe
fake (normal y ajustada)  |no metdicos (conocimientos, hablidodes con e
Rodiaclones lonizentes Jomada de trabojo (pouses, trabojol . Precipitaciones,
Piblicos (Robos, ofracos, asoltos, X
Picaduras (rayos x, goma, beta noctumo, rotacién, horas  extras, atentados, desorden pibico, efc) (Ruvios, granizadas,
y oifo) descansos) helodos)
Rodiaciones no|
Mordeduras lonizantes (ser,|Moterial porticulado Trabojo en Alturas
ultravicleta Infraroja)
Fluidos 0
et Espacios Confinados
* Tener en cuenta dnicamente los peligros de fendmenos naturales que afectan la seguridad y bienestar de las personas en el desarrollo de una activided. En el plon de emergencia de cada empresa se
consideraran todos los fenémenos naturales que pudieran afectara,
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Corporucién Ussrstara Magic de Dion

Anexo 8. Cronograma

Duracion en meses inicio mes de septiembre 2017 a junio 2018

Duracion en meses inicio mes de agosto 2017 a marzo 2018

Actividades

oct | nov | dic | ene | feb | mar | abr | Mar

Disetio y formulacion de la propuesta de trabajo

Elaborar matriz de peligros v tiesoos

Disefio encuestas de seleccion multiple

Aplicar la encuesta a los trabajadores sobre riesgos ergondmicos cefalea
tensional y sindrome de manguito rotador

Tabulacion de encuetas y andlisis de los datos.

Capacitacion de generalidades sobre La cefalea tensional y sindrome de
manguito fotador

Realizacion y soctalizacidn de folleto con pautas generales para la
prevencion de sintomas relacionados con [a cefalea tensional y el
sindrome de manguito rotador

Revistdn del contentdo del documento final

Soctalizacidn v mejoramiento continuo

Entrega del trabajo final
Nota: [a tabla realizada por los proponentes del proyecto de grado.




Anexo 9. Brochure Cefalea tensional

‘ TN
3&;" tamient s ete o doores de

Sentes un punzants ol 0 csbeza. Parece que aube desde o uelo ‘cabeza pasa pordminu a ensin y
pero donda e verdad lo nofss es en las slenes, en  frenk, delrés de los rigoez de I regién carvcal, Tanio la

ojos. Apenas puedes mentener os ojos abertos, i ds a sensacién ds que repia como & osteopafa pueden
un ko st matleandou careb i prat. Hace dis s moksin ayud &mﬁfﬁfm
s convicale fshorastedoor s caeza nsopotabel No s casuabdad ) e g

| , dolor de csbeza

por qué se producen?

: | QU LN paries da nUeso CUBpO estén
= ‘, 3 g I -. ”"“..»n 8 —::'::b:»:»
Causas del dolor cervice T

Poshras inadocusdas Las cefalos de origen tenslonal 88 producen cuando existe algln fpo de alter:
Esls 3 &nla eskuctura del cuello, sea enlis articuladones o misculos, sea en los disc
Detenidn, aSguzo oot 0 fcr vetebralos oenbsnevios,

o detngo : Puses i el i i con o o s o

‘ ! .. Lascefaleas insionales tienen U onen en las cenicsles y §
Es importanis distinguir de dolor de cabeza y : :

ofro yaque tratamienty g, Losshtonag  O1VEES orica okl
oignedaenscenicas, sncaBig. 0
Molests o rigez en o cuslo
Punzaas y s un dolor constante.
Al presionar sobie |a parte supeior
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Anexo 10. Brochure de sindrome manguito rotador

Literaimente por el uso y el abuso. Imagina & los misculos y & los endones del
mmhmf&mhtwu&mo%@ﬂhm?hm:
P El ol caucho quese 8
e Wa(mm&w ek an
amigos 0 en i familiate piden e R
“probar finurg”,

demostrar de qué estas hecho 0
que achles como un superhéroaf
hazio pero conuna condicki: que
o0a a favorde fu cuemoig
salud. T invamos 8 0 Mmon |as enfermedades més

b o e s ot o ; os del manguito rotador?

‘+ Tendnifs del manguii rotadr.
-+ Desgaamiento del menguitorotader.

4 prevenir lesiones

' lﬁmadaurﬁdehm
413 hombros. Antes de realizaris, analiza
atifvos, esframienios confinuos, posturas

forzadas o lvaniamiento de cargas.
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FACTORES DE
RIESGO!

B A

M A A
A\ A
A

(QUE ES UN FACTOR DE RIESG0?

Es ¢l agenteque por sl solo, o en
inferaccion con ofros ogentes, fiene e
potencial de causar dofo 4 los personas,
propiedod, o ol ombiente. Los dafios mas
comunes que los factores o agentes de
riesgo laboral causan en los frobajodares
afectan su sequridad (lesiones), su salud
(enfermedades), y hasta su vida (muerde).

Anexo 11 . Matriz de peligros de riesgo:

QUE ES UN RIES60?

Es la probabilidad que ese agente tiene de
causar dafio a los trabajadores, propiedad
0 al ambiente. Esta probabilidad depende
de muchos foctores como, confroles de
ingenieria,  confroles  odministratives,
ambientales, personales, ete. ¥ es en astos
factores, en los que se debe frabajar pora
proteger la salud de los trabajadares.

CLASIFICACION DE LOS FACTORES
DBE RIESED

Factor de riesgo quimico

Es  agquel riesgo
suscepfible de ser
producido par ura &
EXpasicion 0

confroloda a agentes

quimicas o cual

puede producir efectos agudos o cronicos
la aparicion de enfermedades.

Los productos quimicos toxicos tambien
pueden provocor consecuencios locales y
sistémicas segun la naturaleza del producto
y ln vida de exposicidn.

E’él\;

UNIMINUTO

Corporucién Ussrstara Mogia de D

Factor de riesgo fisico

Son  agertes  de

naturdleza energetica

coma, ruido,

vibracidn,

temperaturas

exfremas,  radiocion

ionizante, excesivos niveles de rodiaciones

no-ionizanfes, aumento o reduccion de la

presion  borometrica  estandor (1

atmosfera), electricidad, y deficiente

iluminacicn. Al igual que les anteriores, los

agentes fisicos, pueden ser cousa de
enfermedades o accidentes de trabaje.

Factor de riesgo mecdnico

Son  los  factores

asociodos con fallas

al gperar, manejor, o

frabajar cerca de

MoJUindria,  equipos,

herramientas, vehiculos motorizades, efc.
Los efectos odversos en ko salud, son
generglmente  lesiones  por corfes,
perforociones,  desgarros,  abrasiones,
contusiones, aplastamientos,  esquinces,
distensiones, torceduras, y omputaciones
entre ofras.

12



Factor de riesgo bidkgico

Son  ogentes  de

naturaleza biokdgica, que

inchye o cudlquier

grganisme vive o sus

propiedades que pueden

cousar efecto adverso

en la salud de los trabajadares, coma virus,
bacterias, hongus, pardsitos, profozoos,
ardcrides, y ogentes porfadores vy
transmisores (vectores) de s ofros
agentes. Los agentes biologicos pueden ser
porfe del ambiente o asociodos o ung
acupacion particular.

Factor de riesgo eléctrico

Se refiere a los
sistemas electricos de
las maguinas, equipos,
herramientas &
instalaciones locativas
en generl, que conducen o generan Energia
¥ que al entrar en contacto con las
personas, pueden provocar, enfre ofras
lesiones, quemaduras, choque, fibrilacion
ventricular, sequn sea la infensidad de la
corriente y el tiempo de contact.

Factor de riesgo fisicoquimico

Son  oguelles  objetes,
elementos, sustancias,
fuentes de cakor, que bajo

cierts circunstoncias

espaciales de inflamabilidad,
combustibilidad o de defectos pueden

desencadenar incendios y/o explosiones y
generar lesiones  persongles v danos
materiales.

Factor de riesgo ergondmico
Son los  factores
asociados al

desequilibric de o

relocion  enfre el

trabajodor vy su

ambierte laboral coma,

generalmente por €l inadecundo diseno de
herramientas,  muebles, dress
procedimientos  de  frabaje.  Este
desbalance oblign o los trabajadores o
reglizor inapropiodo  levantamiento, o
gleonce de cargas v objetos, pobre
condiciones  visuales,  movimientos
repetitivas, especidmente en una posicion
incomeda o que necesita sobresfuerzo. Los
efectos mas comunes en lo sahud son
desordencs  musculo  esqueleficos,
desordenes fraumdticos acumulativos.

t\"‘%_:.
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Corporucién Ussrstara Magic de Dion

Factor de riesgo psicosocial

Son  ogenfes  que

Causan

efectos psicosociales

en los trabajadores, y

pueden ser iniciados

por los ofres tipos de riesgo, o por
deficiencies de  organizacionales,
conductas negativas de las persomas. Los

mds comunes son, violencia  labaral,
conflictos arganizacionles ]

inferpersonales,  sobrecarga  laboral,
discriminacion laboral, abuso de poder,
acoso, efc.

Trabajo en alfura

Cuglguier  octividad o
desplazamiento que realice

un trabajador micntras este

expuesto a un riesgo de caida de distinto
nivel, cwa diferencia de ot sea
aproximadamente mayor o igual a L5 mis
con respecto del plano inferior mis
praximo. Se considera fambién frabajo en
alturgs cualquier fipo de trabajo que se
desarrolle bajo nivel O como: pazos, ingreso
o tonques enferrados, excavaciores de
profundidad mayor a 13 mts y situaciones
similares.
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