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Resumen:

Esta investigacion pretende comparar por media dbservacion, cual es la importancia de la
expresion corporal, siendo esta el medio de comaaitin y expresion entre el cuerpo, las
emociones, los sentimientos y las manifestaciomestas del ser humano, descubriendo y
transformando creativamente su mundo, para elliese en cuenta el contexto social en el cual
se desenvuelven los nifios y las nifias y se patteiddagacion de los planes de estudio en los
colegios Alvernia, Pedagogico Nasem y Gimnasioncainericano en el grado tercero de

primaria en la cuidad de Bogota.

Palabras claves:

Expresion, cuerpo, expresion corporal, escuelaestws, planes de estudio, observacion

Abstract:

This research aims to compare through observatibat is the importance of body language,
being the means of communication and expressiondeaet the body, emotions, feelings and
expressions of the human innate, discovering arstorming their world creatively, for it takes
into account the social context in which they depethe children and be part of the inquiry into
the curriculum in schools Alvernia, Nasem and Gisiomd.atinoamericano in the third grade

level in the city Bogota.
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La observacion, un método en la comparacion paraifctar la expresion corporal de los nifios
del grado tercero de primaria en los colegios AlierPedagdgico Nasem y Gimnasio

Latinoamericano en la cuidad de Bogota.

1. Introduccion

El ser humano necesita moverse para entrar éaatorconsigo mismo, reconocerse,
estimarse, situarse ante los otros, descubrimgfoamar creativamente su mundo, no obstante,
el movimiento expresivo se ve limitado en la esswebido a formas educativas autoritarias, al
mantener un enfoque tradicionalista en sus métiodtitucionales, actuando como una barrera
en la manifestacion y locucion del cuerpo, pasant#orepresion del mismo por medio de
normas preestablecidas en el marco del comportéorgecial (estandares disciplinarios), que
frenan la espontaneidad corporal del estudianteedo a una condicion estatica y pasiva, a la

gue a veces se ven forzados especialmente los nifios

En razdn de esto, es preciso reconocer que bBug®no necesita comunicarse y
expresarse en el intercambio de experiencias eegae mutuos, viviendo y disfrutando de la

cultura. Las manifestaciones que se pueden repgaesaadiante movimientos corporales y de la



gestualidad son visiones del mundo que se aprpoiamedio de sentimientos y emociones del

diario vivir.

Por este motivo, cada movimiento que el individesmliza de manera particular, lleva a
evocar su cuerpo como un organismo viviente enielspn administradas las diferentes energias
vitales. Un organismo que funciona ritmicamente, tigne el poder de transmitir los mas

profundos sentimientos y de representar por meglguddinamismo imaginarios y realidades.

De acuerdo a estos criterios, la investigaciorepdetia observacion de algunas falencias
en nifios y nifias de los diferentes planteles etosatdonde la experiencia pedagogica
realizada por los integrantes de esta investigacndmifiestan algunas carencias en el desarrollo
motor y sus afines. Por esta razén, surge la ituplide observar ¢,cudl es la importancia del
desarrollo de la expresion corporal en la esceelacertando particularmente la observacion en

algunas instituciones educativas de la ciudad dpB@

Teniendo en cuenta el poco emprendimiento de @éstaan el contexto educativo, y
partiendo de la experiencia de los diferentes égspacadémicos, observables e identificados, se
devela una problematica en los procesos de apggadi&acionados con la expresion corporal

en las diferentes instituciones educativas.



En un momento de cambio, de transformacion de tmeins educativos tradicionalistas,
en los que se pueden y se deben implementar cdoseypisaberes desde lo que el estudiante
busca, necesita y requiere, es necesario como gdargartida el estudio profundo de la
expresion corporal, como complemento de la edunaniégral de los nifios, nifias y jovenes de

las diferentes instituciones educativas.

Es por esto que se alude a la expresion corpamalp el eje de los diferentes lenguajes
artisticos y medio de comunicacion y expresionecelicuerpo, las emociones, los sentimientos
y las manifestaciones innatas del ser humano,utlésado y transformando creativamente su

mundo, permitiéndoles a los nifios y nifias constnuié identidad propia.

De la misma manera, la expresion corporal tiernieyportancia en el proceso educativo a
nivel cognitivo, ya que recientes estudios cietdiapoyados por las teorias de Penfield
identificaban asi las areas motoras del cerebresg@mcuentran en el l6bulo frontal ascendente
de la regidn cortical y da orden a movimientos $&®j compuestos por medio de las neuronas,
interactuando acorde al medio en que se encuedispgniendo su cuerpo para el trabajo y la

accion.

Teniendo en cuenta estas premisas, se obsenaxprission corporal, como aquella que
permite decir y dar a conocer a su vez todo losgusiente a través de movimientos simples o

complejos, los cuales se pueden crear a partixgkriencias significativas y empiricas que



contribuyan al fortalecimiento del proceso de agizje de los nifios y nifias al sentido estético
de sus habilidades corporales. Por consiguientagstante dar una mirada a la escuela, como
aguella que permite identificar un compromiso aitnaegable tarea de potenciar los espacios

artisticos, que incentiven y fortalezcan el dedlarintegral del ser humano.

Por tanto, se pretende comparar por medio de keredison, cual es la importancia que
se le da a la expresion corporal en las institesaducativas Alvernia, Pedagdgico Nasem y
Gimnasio Latinoamericano de la ciudad de Bogotagtelo en cuenta el contexto social en el
cual se desenvuelven los nifios de grado terceastiepdo de la indagacion de los planes de

estudio.

A partir de lo anterior, esta investigacion esttextada bajo el marco de la expresion
corporal percibida desde su propio concepto, sasipales herramientas y su relacion con la
escuela, familia y sociedad; otro de sus campo®ratprios hace relacion al desarrollo de los

diferentes elementos de la educacion artisticaettemguaje corporal.

Asi mismo, es importante abordar conceptos comeegas de aprendizaje relacionando
lo que el alumno es capaz de hacer y aprender eroarento determinado, dependiendo del
estado de desarrollo operatorio en que se encusetyan las teorias de J. Piaget), y la didactica
gue tiene como objeto el estudio de estos progesos elementos, que aportan

significativamente a la observacion realizada srdierentes planteles educativos.



Por ello, se concibe la expresion corporal comodiseiplina o lenguaje artistico que
permite organizar el movimiento de manera perspatativa, compuesto por un lenguaje que
se desarrolla a través del estudio e investigguadtiendo de sus elementos constitutivos:

tiempo, espacio y cuerpo.

Es asi como la expresién corporal se conviertenardisciplina cuyo objeto es la
conducta motriz con finalidad expresiva, comunicati estética en la que el cuerpo, el
movimiento y el sentimiento son los instrumentosidis. También se puede decir que ésta, a su
vez, cumple con dos finalidades: la de servir chase del aprendizaje especifico y como valor
fundamental en si misma para intervenir, transfogr@acer conciencia en la experiencia del

Ser.

Dentro de la expresion corporal se debe tener entawel desarrollo motor como uno de
los factores més importantes en la evolucion delldre, por lo tanto, este desarrollo ocurre de
forma secuencial, logrando que cada habilidad deaantra, ir construyendo movimientos
progresivos pasando de formas basicas y sencillasasance cada vez mas complejo y

significativo de acuerdo a las exigencias y neeglad corporales.

Por lo tanto el desarrollo motor es vital en el parde la expresion corporal, hay
diferentes medios de implementar esta tarea emifios, uno de ellos es el juego a través del

cual descubren, aprenden, exploran y se diviege&n, no es solo un proceso de padres y



educadores para una formacién, sino que es el rdedite los nifios forman su mundo a través
de las experiencias vividas tanto fisicas, mot@amcionales, verbales, gestuales, y un sin

numero de habilidades que hacen que el ser hureaga tina razén para existir en el mundo.

La expresion corporal adquiere mayor importancigrdedel area de educacion artistica
vista como una de las areas fundamentales deritonigieeulo, pues manifiesta y favorece
ambientes en el cual los nifios y nifias pueden disala sensibilidad, estimular su
imaginacion y creatividad permitiéndole descubrirapsformar el mundo siendo caracteristicas

propias de ésta.

Dentro de la educacion artistica, el cuerpo y sadello de la expresion corporal juegan
un papel fundamental, porque es éste, el instruoresgncial a través del cual el hombre se
manifiesta y se comunica, por lo tanto estudiasnyocer algunos antecedentes y los principales
conceptos respecto a esta area es fundamentalmiesarrollo de la investigacion, pues aporta

bases tedricas que permitiran justificar el plamieato del problema.

Asi mismo, es necesario tener presente los lingdaseurriculares del area de
educacion artistica, porque permite orientar foggsos de desarrollo artistico y una
comprension sobre el arte en la escuela. En estescsientran algunos elementos esenciales en
materia de expresion corporal que sirven de apdgmhbservacion y la comparacion de los

diferentes planes de estudio de las institucionessg van a intervenir.



Ademas la investigacion desarrollar aspectos difera la familia, la escuela y la
sociedad, contextos esenciales a través de lossclaal nifios se desenvuelven inicialmente en su
formacion y en su aprendizaje. La familia es eleadide la sociedad, transmite la vida, forma
personas a traves de los diferentes valores momalesta a los hijos a lo largo del desarrollo
como seres humanos apropiando habitos y educanadapduturo, a su vez, debe propiciar

seguridad, proteccion, socializacion y compaiiia.

Dentro de la continua formacion humana se encaidascuela, como institucion que
permite la ensefianza del ser humano y en la cuddtee una educacion implementada,
también es vista como un lugar que brinda identidatbnomia, libertad, expresion y sobre todo
respeto, donde los integrantes de la misma aprandarte, practican un deporte, aprenden un
oficio y sean profesionales en alguna disciplimagpe desarrollando cada una de las anteriores

es donde se da un verdadero sentido a la vida.

Asi mismo, la sociedad se dispone como otro faelevante en el proceso educativo, en
ésta se promueve la cultura, las creencias, gidglila historia, e interactdan con los demas
para obtener beneficios y poder conformar una caadrmjue se fortalezca por medio del
cooperativismo y los valores, de tal forma queoghbre trasciende y se desarrolle en su ser

integral.



Es necesario tener en cuenta algunas consideragienerales que permiten develar un
acercamiento mas profundo a la investigacion, déstiose los procesos de aprendizaje y la
didactica. Los procesos de adquisicion del conigeito han tenido durante este Ultimo siglo un
enorme desarrollo debido a los avances de la @gleciecnologia y la psicologia que han
tratado de sistematizar los mecanismos asocialbsspocesos mentales que hacen posible el
aprendizaje Reigeluth (1983). Es importante panavastigacion aproximarse a esta

documentacion con el fin de soportar teéricamehdesarrollo de la misma.

En cuanto a la didactica como disciplina pedagogisase preocupa por el proceso de
ensefianza-aprendizaje y la forma en que se delagtimgste conocimiento, requiere de un
esfuerzo reflexivo y comprensivo a través de I@esiprocura resolver los problemas

esenciales de la educacion.

Igualmente, se lleva a cabo la revision de losgdate estudio de las instituciones que se
van a intervenir dentro de la investigacion (Cadefjivernia, Colegio Latinoamericano y
Pedagdgico Nasem) como referente inmediato queifaeestablecer y entablar una
comparacion a traves de la observacion, develandw@s de ésta, elementos que permitan un
acercamiento mas claro y cualificado de los contegh los que la expresion corporal adquiere

0 no su lugar y relevancia.



A su vez, los procesos evidenciados durante esteoritavestigativo seran expuestos y
analizados bajo criterios definidos en encuestlerés, estadisticas y categorizacion de
resultados, que indiquen en cada uno de los espacamémicos, vivenciales y sociales la
apertura o negacion de la expresion corporal caemxia formativa en su desarrollo fisico y

emocional, y potenciadora de conocimiento bajodalencia corporal aplicada.

Finalmente, se desarrollaran las conclusiones gnesos a través de los cuales se
contextualizara el contenido de la investigacidieniendo diversos impactos, en primer lugar
con los integrantes de la investigacion dentrqpdeteso formativo como licenciados en
educacion basica con énfasis en artistica, en dedugar en las instituciones educativas
intervenidas y por ultimo tomando la expresiérpooal como el medio para construir

diferentes formas de aprendizaje en los nifios.

2. Justificacién

La expresion es todo aquello que logra salirmtelrior y al mismo tiempo permite
interactuar con los demas en el ambiente en que s&/olucrado. Posiblemente no todas las
personas tienen la misma capacidad para expresasda expresion en una persona puede ser
gestual, verbal, corporal y simbdlica, que se pyedenciar desde las areas basicas del

conocimiento pero con mayor influencia en la edidgcaartistica.
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Referente a lo anterior, Carmen Elisa Moreno Rfirma que “el arte, como necesidad
expresiva, manifiesta el encuentro y el asombrdndeibre con la realidad”, asi mismo, Diana
Mora sostiene que “la expresion artistica logracgi@m y poner en interaccion dos aspectos que
caracterizan al hombre: la razon y la intuiciornekes el motivo por el cual, en las experiencias
pedagogicas que favorecen la expresion, como @seldel arte, el aprendizaje se torna
significativo”, a partir de esto se reconoce a admo artifice de la expresion corporal necesaria
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya queetada conciencia pensante del hombre
representando su ser interior y exterior en ellmecioniento de su propia mismidad y cuyos
elementos fundamentales la establecen como undgngtopio del ser humano que percibe,

interpreta y manifiesta su existencia.

En laley 115 de 1994 el objeto de la educacideesin proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social del indigidde su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes. Esta ley regula el Servicio Publico dediacacion y su funcion social debe ser acorde a
las necesidades e intereses de las personasfaieilia y de la sociedad. Se fundamenta en los
principios de la Constitucion Politica sobre eled$io a la educacion que tiene toda persona, en
las libertades de ensefianza, aprendizaje, invegligacatedra y en su caracter de servicio

publico.

La Ley General de Educacion establece que la edfurcartistica y cultural es un area
fundamental del conocimiento, razon por la cuarsseiianza es de obligatoria inclusion para

todas las Instituciones Educativas del pais. Derasdo se puede afirmar que se ha consolidado

11



como un complemento de gran importancia, gracias@upo de escritores, cientificos e
investigadores relacionados con la educacion iggjsjuienes han demostrado las bondades que
las artes permiten en aspectos como la conviveladiarmacion estructural, cultural y personal

de los educandos.

La educacion artistica es entendida por el Ministée Educacion como base estructural
e integral de formacion en el desarrollo de laibdidad estética, la creatividad, y el
pensamiento critico y reflexivo, como condicion@seirentes al ser humano. Dentro de la
educacion artistica se encuentra el desarrolla d&presion corporal entendida como una
disciplina que implica el trabajo fisico, mentatrgativo, que se relaciona con la comunicacion
del hombre, que a su vez, le permite interactuasigo mismo y con los demas por medio de su

cuerpo.

Por ello la expresién necesita del cuerpo comchanamienta que permite explorar de
manera significativa las relaciones existentesegitmundo exterior y el ser humano; junto a él
el conocimiento y las representaciones ha sidgyis@n constituyendo el canal de
comunicacion y expresion para las diferentes casiusociedades, comunidades, etc. Desde esta
perspectiva, las emociones y los sentimientos mpueden concebir separados del cuerpo,
puesto que ambos se manifiestan a través de élittygndolo como un cuerpo pensante y no

COMO un cuerpo mecanico que actia sélo bajo ekesade estimulo-respuesta.
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Segun dice Vayer, Pierre (1977) “El conocimientegresentacion del propio cuerpo
tienen un papel fundamental entre las relacionkgadg el mundo exterior” por lo que se puede
afirmar que la expresion corporal esté ligada abconiento de la persona, al proceso de

aprendizaje y a la forma como él se puede enfrararealidad en la que vive.

No es extrafio encontrar en diferentes ambient@g@wencion, practicas que no
permiten que las personas se desenvuelvan coreguocen diferentes entornos; como muestra
de ello hay estudiantes que no saben distingdgietacha de la izquierda, que no ubican
espacialmente puntos de referencia cuando camsjties de aprendizaje (durante un ensayo
coreogréfico, en una actividad ladica, en una cdemma 0 cualquier ejercicio de su
cotidianidad), situacion que ocasionara en el éutlificultades en sus procesos, en la ubicacion

espacial, en la coordinacion de movimientos, estnies afines.

Partiendo de lo anterior, la investigacion pretemalger una observacion entre nifios de
diferentes contextos sociales (colegios ubicadas suar, norte y noroccidente de la ciudad de
Bogota), para constatar la influencia del mediolquercunda en la expresion corporal, el papel
gue esta desempeifia dentro del proceso de aprengidaj mismo modo confrontar el proceso
de ensefianza que se esta llevando en estas inst@s@ducativas, revisando los planes de
estudio y de aula para obtener un soporte quenvisiel el nivel de implementacion de la

expresion corporal y que sirva de apoyo pararal fi
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Estela Cols (2008) afirma que “el proceso de emsagias un objeto histérico y
cambiante”. Esta observacion se hace necesariaeyal@prendizaje es un proceso que va
evolucionando a medida que la persona va creciequ#ndepende de su contexto social y de las

personas involucradas en el mismo.

Respecto a estas constataciones y apelando akprpgégrupo de investigacion ha
evidenciado algunas falencias en procesos que lausion al desarrollo corporal tales como la
lateralidad, el conocimiento corporal, la coordibaanotriz, la organizacion espacio-temporal,
la gestualidad, entre otras, y de aprendizaje €ndmpos de accion educativa por medio de los

cuales se ha adquirido una experiencia previa.

Partiendo de este punto y pensando en la expresiporal como un medio de expresion
innata del cuerpo, se busca confrontar las diféssrmgue pueden existir a partir de los diferentes
contextos y del manejo que existe en las deméasasigs relacionadas directamente con el

curso a intervenir con referencia a la misma exgnes

Esta investigacion pretende no so6lo mirar la pdetéa expresion corporal del estudiante,
sino también como influye el docente y de qué nateescuela es ese medio donde se puede

desarrollar todas estas capacidades que sin dadassque pueden transformar la educacion.
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3. Planteamiento del Problema

Dentro del proceso de formacién docente, del joadndistico y pedagdgico que se ha
venido desarrollando a lo largo de estos afiostdeliesse han contemplado varias posibilidades
en proyeccion de una investigacion seria y profuedpecto a algunas necesidades que se

perciben en la universidad y en lugares donde sgeheido la labor docente.

En principio las inquietudes y perspectivas ibefenenciadas al tema de la danza, pero se
aborda de forma especifica un tema que implicadlmeste saber artistico, sino que permita en
un sentido mas amplio indagar y comunicar expeidsmespecto a la cotidianidad y sus
diferentes implicaciones, y al mismo tiempo quedusgnificativo para las personas en
cualquier etapa de la vida o situacion especibeaahi que el desarrollo de la expresion
corporal surgiera como una necesidad en el marmtjespacio, de la motricidad, del desarrollo,
del aprendizaje y de elementos que interfierendisente en acciones y experiencias que

permanecen activas en el devenir del ser humano.

Partiendo de esta aclaracién, se plantea algwsasrps con el propdsito de orientar el
estudio de temas cuyo conocimiento de respuestaigliente pregunta problémica: ¢ Cual es la
importancia del desarrollo de la expresion corpenaél &mbito escolar?, para lo cual se
pretende investigar a partir de la observaciorcthirg la comparacion ¢,cual es la importancia de
la expresion corporal en los colegios Alvernia, &gdjico Nasem y Gimnasio Latinoamericano
en el grado tercero?

15



Por medio de esta pregunta se busca estableceergamiento al estudio e
interpretacion de la expresion corporal en toddisiension, involucrando la escuela como eje
central de desarrollo. Esta investigacion resp@ni@s necesidades de formar estudiantes
capaces de construir su propia personalidad a parsus conocimientos Yy criterios que son

manifestados y guiados por medio de su cuerpo.

4. Objeto de Estudio

En la realizacion de esta investigacion se conediptuel desarrollo de la expresion
corporal, pues es ésta la principal herramientaad@jo sobre la cual se desarrolla la
observacion en las instituciones educativas Aheerffedagogico Nasem y Gimnasio
Latinoamericano de la ciudad de Bogota, para r@alima comparacion y fundamentar si la

expresion corporal es implementada en el aulaas® de los nifios de grado tercero.

Con base en dicha premisa, la expresion corporabae y objeto de disertacion,
trabaja directamente con la corporalidad comuniaatn reciprocidad con el ser en movimiento:
en un tiempo, en un espacio y con una energianiei@ta. Las estrategias para su aprendizaje
se basan en el juego, la imitacion, la experimédmaga flexion, cuyo propadsito principal es
sentir libertad en la ejecucion de cada movimidateado en los sentimientos que se quieren

expresar.

16



Es claro, por tanto, que la expresion corporal ebjeto de estudio, desde lo tedrico, lo
comparativo y lo aplicado a la experiencia con si@e grado tercero; es el eje central de la
investigacion, ya que por medio de ella se pretehatgar diferentes metas con relacion a la
formacion de los estudiantes, el manejo en el @eilelase donde interviene el docente y la

capacidad de compromiso que manifiesta la escuela.

5. Preguntas de investigacion

- ¢ La expresion corporal aporta un desenvolvimiéisico en el desarrollo motor, asi

como en la capacidad de aprender y construir conesto en sus diferentes acepciones?

- Cuando no se tiene un adecuado desarrollo delagon corporal, ¢,se detectan
dificultades en el pensamiento l6gico-matematicoblemas grafo-motores, ubicacion espacial

y en la expresion comunicativa en el aprendizaje?

- ¢Influyen los diferentes contextos sociales (fiamescuela y sociedad) en el desarrollo

de la expresion corporal y en el proceso de apzajedde los estudiantes?

17



6. Objetivo General

Comparar por medio de la observacion cual es laitapcia de la expresion corporal,
teniendo en cuenta el contexto social en el cudesenvuelven los nifios y nifias del grado
tercero en los colegios Alvernia, Pedagdgico Nag&imnasio Latinoamericano en la ciudad

de Bogota.

6.1 Objetivos Especificos

- Identificar la relevancia de la expresion cogben la escuela dentro del desarrollo del

ejercicio educativo en las diferentes institucioaéstervenir.

- Determinar la incidencia del contexto socio-cw@tulel estudiante en el descubrimiento

y desarrollo de su expresion corporal.

- Rescatar la importancia de la expresion corposal relacion con la capacidad de

aprender y construir conocimiento.
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7. Marco Referencial o Tedrico

Para la investigacion que se pretende adelantpreeso, definir y soportar tedricamente
conceptos como: Expresion corporal, Desarrollo mpididactica, asi como, los diferentes
aspectos pedagogicos, donde se puedan encontiatecésticas, aplicaciones y particularidades,
gue articuladas entre si, originen una serie dsticuamientos que permitan establecer la
importancia que tiene la expresiéon corporal enm@tgso de aprendizaje de los nifios en la

escuela.

7.1Expresion Corporal

7.1.1 Concepto de expresion y cuerpo.

Para lograr un acercamiento que abarque la dimedsida expresion corporal es
necesario definir términos tales como expresidngrmo desde su particularidad, encontrando

caracteristicas que se articulen para establedermrtancia en las instituciones educativas.

Expresion es una palabra que etimologicamenterseadie ‘exprimere’, que significa
hacer salir presionando. El sentido originario xjgresion es el de movimiento del interior hacia

el exterior, presion hacia fuera. Miguel Huertdgre que “expresar es manifestar, vale decir,

19



permitir que algo interno se exteriorice como agterno, se objetive. Expresamos y lo que era
una sensacion difusa, adquiere unas caracteridacasmbramos y comprendemos. Cuando esa

transicion se da, se hace posible la concienciaértds (1998)

Por tanto, la expresion entendida como conceptageslla manifestacion de los
pensamientos, sentimientos o estados de animuestde los diferentes lenguajes del ser
humano como lo son el cuerpo, los gestos, las Edalas sefias, entre otros, por eso, cada una
de nuestras expresiones tiene un fin y un propdgeocente, que se identifican a través de este

concepto por medio de la expresion literaria, nals@orporal, oral, facial, artistica y sus afines.

Teniendo en cuenta lo anterior y como complemelntasano es necesario definir el
cuerpo humano, pues es a través de este que bifdomanifiesta y comunica emociones y
sentimientos, por medio de los cuales aprendepbtesy construye conocimiento. Por tanto, el
cuerpo entendido como la parte fisica y materialriser, es asociado a lo largo de la historia en
objeto de investigacion, su estudio ha permitidmmender e identificar al cuerpo como sujeto

y objeto que posee espacio y tiempo.

El espacio lo necesita para moverse y el tiempa f@Eresentarse. Y la mezcla espacio-
temporal, para ser y definirse dentro del aconteistdrico. Con una disposicion que hace
posible el aprovechamiento de lo que sucede ay eefecto, crea una experiencia frente al

acontecer. En este punto, la literatura y la psgial son claras: “nos pasa lo que le pasa al
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cuerpo”, es decir, elaboramos un pensamiento dacide a la corporalidad, la movilidad y los

espacios conquistados.

El cuerpo no es uno sino que es miscelaneo y palisé o sea que cambia
de comportamiento y de nombre (en la actitud) enddida que las condiciones del contexto lo
requieren: ama, camina, salta, descansa, reacg@c@ona. Para avalar lo anterior, Desmond
Morris, en “El cuerpo al desnudo y El hombre alndek”, asume que un cuerpo es un espacio
multiple de representaciones, sean gestuales @koab (representaciones de clase, de edad, de

rebeldia y obediencia, etc.).

La principal herramienta de trabajo es el cuerpor gué el cuerpo? porque este puede
considerarse como el lugar en el que habitamasda en la cual vivimos, el vehiculo en el que
nos transportamos, a través del cual se conocaradary se aprende de las diferentes
experiencias de la vida “Es nuestro recurso basigestra mejor herramienta, es el apoyo
sensorial, cognitivo, quinestésico y espirituahdestra existencia”. (Sefchovich y Waisburd,

2001. Pp. 32).

El cuerpo es lo mas significativo en el ser humaoo,medio de €l se siente, se goza y
cuando se empieza a tener una conciencia sobrsmbnse reflexiona sobre su lugar dentro de
la vida, afloran sentimientos que permiten crgdegrar construir nuevas formas de
comunicacion, se concibe que todo es un procesohayuna evolucion, una transformacién

gue gira en torno al desarrollo como personas liakes)
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Teniendo en cuenta los elementos mencionadossiasian, el desarrollo la expresion
corporal puede entenderse como una metodologipayu@te organizar el movimiento de
manera personal y creativa, constituyéndolo erenguaje posible de ser desarrollado a través
del estudio e investigacion de los mecanismos teessel tiempo, el espacio y del cuerpo

propio.

7.1.2 Expresion Corporal.

Es una disciplina que implica trabajo fisico, meptereativo. Se relaciona con la
comunicacion del ser humano y su entorno; es desiin acto de comunicacion interna 'y
externa, un lenguaje que permite ponerse en contaosigo mismo y consecuentemente

expresarse y comunicarse con los demas por medonieigo y sus posibilidades.

La expresién corporal propuesta por Stokoe (1986pone que cada persona con
relacién a sus capacidades y sus intereses prguieda estructurar su adecuada expresion que
le permita controlar y manejar su cuerpo con palsicion y seguridad. La mayor parte del
tiempo el ser humano se comunica utilizando eldajggno verbal, es decir, a través de gestos,

sefas, posturas, miradas y todo tipo de expresiones
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Es asi que la expresion corporal se convierte ardigtiplina cuyo objeto es la conducta
motriz con finalidad expresiva, comunicativa y g8sgen la que el cuerpo, el movimiento y el
sentimiento son los instrumentos basicos. Tamhkaguede decir que ésta a su vez cumple con
dos finalidades: primero, la de servir como basepeendizaje especifico y segundo, que tiene

como valor fundamental en si misma para ahondkx experiencia del ser.

Por su parte, Stokoe (1967) menciona algunos gbggspecificos de la expresion

corporal tales como:

» Desarrollar la senso-percepcion y sensibilidad.

= Disminuir la dicotomia mente-cuerpo.

» Enriquecer la imaginacion.

=  Desarrollar la creatividad.

» Desarrollar el instinto investigador.

= Adquirir seguridad de si mismo por medio de lanadicion corporal.

» Desarrollar la capacidad de aprendizaje (podesuhailacion y flexibilidad para

modificar conductas)

» Desarrollar la capacidad de proyeccion y comunicadCultivar el goce por el juego y el

sentido del humor.
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= Desarrollar una actitud abierta, reflexiva, crityciansformadora hacia la evolucion

propia y del préjimo.

= Observar y ser observado, criticar y ser criticadmsformar y transformarse.

= Incorporar los diversos aspectos técnicos queriategsta actividad.

Estos objetivos de la expresion corporal, hacenetjger humano tome conciencia de lo
sentido por su cuerpo y se deja llevar por esaas@rsdel movimiento, la cual enfatiza en como
se mueve el cuerpo y cdmo lo hace en el espadionedio de una cualidad emocional y de
sensaciones, guiado por la creacion del movimigkdemas el hombre aprende lo que Sheet-
Johnstone (1981) llama “Pensar en Movimiento”, psacen el cual las sensaciones se vuelven

movimiento y el movimiento se vuelve sensacion.

El concepto “expresion corporal” como disciplinaieativa, empieza a tomar forma
cuando Patricia Stokoe aborda el tema, investiganaloajando y formulando diferentes pautas
dentro del aula para potenciar esta expresionlg desma forma posibilitar el aprendizaje de

los estudiantes.

Desde el punto de vista de la pedagogia la expresigoral es recurso para manifestar y
enriquecer la vida interior. Es decir, el cuerpteedido como la fuente que nutre el aprendizaje
y desarrollo personal, como el puente que vin@ulggueza interior con la de la vida exterior, a
traves de la expresion creativa y de la amplia gderlanguajes corporales. El cuerpo es el

instrumento que le permite al hombre participaivaatente en la sinfonia de la vida; es
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emocion y sentimiento, pero también razon y fueetexperiencia, aprendizaje, conocimiento,
percepcioén, intuicion y comunicacion. De ahi queugrpo sea utilizado para manifestar

diferentes sentimientos en el arte: el teatroatazd, la musica y la plastica.

La expresion corporal en los nifios, debe entasedepartir de los valores de cada
persona, del respeto a la unicidad de cada unosdeelquefios y de sus disimiles formas de
aprender, movidos por la finalidad de desarrolleekos formas variadas de expresion creativa y
de autoconocimiento, fomentando el fortalecimietgbcuerpo (musculos, articulaciones), de su
seguridad personal, su autoestima, su potenciativoey la construccion de recursos internos a

partir del conocimiento de si mismo, sus limitesiy potencialidades.

Para alcanzar tales objetivos es necesario quelosadores logren generar en el aula un
clima de actitudes basicas, de empatia, congrugneaoracion positiva, que permita a cada
nifio, ser él mismo, moverse a su propio ritmo, pnap sus ideas y manifestar sus necesidades a
partir del trabajo personal y de la introspecci@rapconocerse a si mismo y desarrollar su

potencia (Rogers, 1968).

Dentro de la expresidn corporal se relaciona uogso en la que participan las siguientes

fases: percibir, sentir, hacer, reflexionar.

* Percibir
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Supone la disponibilidad de la persona a dejansegyir por los estimulos del contexto
fisico y humano, permitiendo que surjan las imageque éstos provocan. La percepcion
consiste en extender las antenas de todos loslsgmara poder captar los estimulos del exterior
y dirigir la mirada hacia el mundo interior. Estaplica un estado de disponibilidad en los

planos cognitivo, motriz y afectivo.

Houlle (1987) caracteriza esta fase en los sigeget@rminos: “es de orden sensorial y
emocional; al suscitar la atencion del individuonpige establecer lazos entre sus percepciones
sensoriales y su imaginacion; exige de una aatituespera activa y de disponibilidad corporal.
El sujeto debe dejarse impresionar por los estisnddéb medio, estar abierto y ser sensible a todo

lo que le rodea y tratar de tomar contacto consigono”. Houlle (1987, p.18)

e Sentir

Segun Root- Bernstein (2002), “sentir es tanto cpersamiento corporal”, es decir, el
pensamiento que tiene lugar a través de las sensacy la conciencia de nuestros nervios,

musculos y piel.

Son muchas las personas creativas que antes darandas palabras o las formas
adecuadas para expresarse "experimentan la ociardentas ideas en forma de impresiones
corporales, movimientos musculares y emocionesaqti@mn a modo de plataformas que

permiten acceder a una particularidad mas formgbetesamiento. Los atletas y los muasicos
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imaginan la sensacién de los movimientos que \geautar; los fisicos y los pintores
experimentan en su cuerpo las tensiones y los newios de los arboles y de los electrones”

(Root- Bernstein, 2002, p.44).

« Hacer

El hombre pone en ejercicio sus imagenes interitasgabrica a partir de un estimulo y
comunica su mundo interior. Este hacer se debaubitdos direcciones: la exploracion y la

actualizacion.

* Reflexionar

En esta fase la tarea del educador reside enumedima de serenidad y de escucha
consciente y mirada activa, un ambiente dinamiestiymulante; brindar un extenso abanico de
practicas sensoriales; ayudar a tomar conciencimdenismo y de la realidad exterior. Los
ejercicios y actividades de relajacion, de coneidn, de percepcion sensorial, de observacion

se incluyen dentro de esta fase.

7.1.3 Desarrollo Motor.

Dentro de la expresion corporal se debe tener entawel desarrollo motor que es uno de
los factores méas importantes en la evolucion delldre, por lo tanto, este desarrollo ocurre de

forma secuencial, logrando que cada habilidad deaantra, ir construyendo movimientos
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progresivos pasando de formas basicas y sencillasasance cada vez mas complejo y

significativo de acuerdo a las exigencias y neeelgd corporales.

Teniendo en cuenta este desarrollo motor como datteombre desde su concepcién, no
es posible desligarlo de los demas procesos quanktituyen, pues no solo se manifiesta su
movimiento corporal, sino también su parte emodjgrzaque los nifios y nifias en este
desarrollo motor pueden explorar y sentir por mel@igus acciones, la magia de ir descubriendo
el mundo, permitiéndoles recocerse a si mismosahalp una formacion integral, lo que

conlleva a que su desarrollo sea mas amplio.

Develando la importancia del desarrollo motor ycsarscterizaciones en el ser humano,
especialmente en los nifios, son presentados lmsdaaue la conforman: la maduracion fisica
y neuroldgica, la calidad y variedad de experies)das condiciones genéticas, ambientales, y
éstas asociadas a una buena calidad de vidaoredaei con una alimentacion equilibrada, buena
higiene, procesos afectivos fuertes, que le brirsgguridad y confianza a los nifios y nifias en su

exploracion autbnoma.

Estas conductas motoras estan determinadas agmtétinfancia por la maduracién del
sistema nervioso, muscular, y que seran perfecdasa través de la practica y su continua

exploracion. Existe una gran relacion entre el ileBa fisico, mental y emocional,se observa
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gue los nifios con problemas de aprendizaje presenteetraso en su desarrollo motor respecto

a los nifios normales. Thoumi (2009)

Las primeras manifestaciones de la inteligencigeseiben a través de los actos motores,
gue luego pasa a ser una etapa representativaneiada aproximadamente hasta los siete afos,
siendo el espacio apropiado para el abordaje depl@ndizajes tempranos en el nivel inicial, por
lo cual se debe fortalecer dicho proceso en lagtg@upartir de las diferentes areas del saber,
aungue normalmente este desarrollo motor es tddd@sde los ambitos de la educacion

artistica y la educacion fisica.

Segun Thoumi (2009), el movimiento se puede divedimotor grueso y motor fino, el
primero tiene que ver con los cambios de posic&rtderpo y la capacidad de mantener el
equilibrio, y el segundo, con los movimientos fimo®rdinados entre los o0jos y las manos, como

se describe a continuacion:

* Motricidad gruesa
Los primeros actos motores gruesos son transmigidokos reflejos, pero a medida que
el niflo crece y quiere explorar sobre otros moumaig, le permiten establecer un control de su
cuerpo para realizar algun tipo de ejercicio y rpalair algan objeto, descubriendo y apreciando

al mismo tiempo las texturas, los olores, las fanehvolumen, la temperatura, entre otros.
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De igual manera va captando impresiones tactileseplentes de su cuerpo en relacion
con el espacio y de la posicion de sus brazosrpgmse creando un esquema corporal que le
servira para realizar movimientos y desplazamiedéosn lugar a otro, midiendo tiempos y
espacios, lo que le permite al desarrollo motoegoudentificarse con: tono muscular, postura,

equilibrio y coordinacion dinamica.

» Tono muscular

Es el grado de tencion de los musculos del cuéapagilancia y disposicion para
realizar un movimiento, un gesto o mantener unéupasel tono muscular es de origen
esencialmente reflejo y variable, tiene el obgetie ajustar el cuerpo para mantener una
postura, se encuentra asociado al aspecto afgctivas formas de relacionarse, ya que de
acuerdo al estado de animo se podré observar aratonentado cuando se esta tensionado o de

lo contrario sera normal.

> Postura

Depende del tono muscular y esta catalogada coemnginto de estructuras anatémico-
estructurales que nos permite relacionar el cueopcel espacio que lo rodea, procurando
posiciones que permitan una actividad definidalypara posibilitar los aprendizajes. En este
campo se trabaja, los sistemas propioceptivo yhedat, una funcién importante en el sistema
vestibular es que organiza muchas respuestas alestyrde equilibrio, que son contracciones

musculares automaticas que mantiene el cuerpowlibeiq sobre los dos pies.
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» Equilibrio

Es una parte fundamental de la coordinacion diréneis la capacidad que tenemos para
controlar el cuerpo en el espacio y de recuperastnal postura normal y correcta después de
haber realizado un movimiento. El equilibrio pusdereflejo estatico-postural, automético que
son los movimientos utilitarios o de la vida cdditi, voluntario cuando es por la accion motriz
programada, todo esto esta asociado a un Ooptinaordiés del control ténico que es el mismo

tono muscular.

» Coordinaciéon dindmica

Para abordar este tema es fundamental que el aj@addquirido la nocion de esquema
corporal, que es cuando se inicia la toma de cooigigy se da en el momento en el cual se
establece la individualidad, cuando el nifio conpasume su cuerpo, lo relaciona con el
espacio, procesa sus experiencias y forma ideasagt@doptando el control de sus reacciones y

el dominio de su conducta.

La coordinacion es un conjunto de acciones musesilgea en reposo 0 en movimiento,
gue estan ligadas a ciertos estimulos, y por o taeben tener un ajuste de todas las partes del
cuerpo, implica el desarrollo de la flexibilidad @ranto al control motor, ayudando a un ajuste

postural mejorado, en esta coordinacion se reatitigidades que favorecen el desarrollo y
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perfeccionamiento de ciertos automatismos entrguesse encuentran el gateo, la marcha, la
carrera, siendo estas dentro del desarrollo moteasg las de mas alto significado, por su

componente cognitivo, emociona, y social de logsifi

* Motricidad fina
Este desarrollo motor fino concierne a los movinaemue exigen precision, y para ello
se requiere que la coordinacion dindmica, la au@liye el equilibrio, la relajacion y la
disociacion de movimientos. En este proceso laioiéd de la cabeza y el tronco es anterior a
la motricidad de las piernas, los movimientos deslkegmentos musculares ubicados cerca del
tronco maduran antes que los musculos del braggolbien el desarrollo motriz del codo y por
siguiente el de la mufieca que a su vez trabajagpyesuidadosamente los movimientos de los

dedos. La evolucién de este desarrollo se deteremiriees etapas:

La primera etapa de la motricidad fina, comprerglenecimiento a los 7 afios de edad,
donde se adquiere la cualidad de la precisionglenlvimientos por la independencia
progresiva y afinidad de los musculos, donde Idssiwvan de un movimiento difuso y grueso, al

movimiento fino y coordinado.

La segunda etapa comprendida de los 7 a los 10 @siozarcada por la escolaridad, cuya
caracteristica principal esta en el perfeccionataigradual. Durante el lapso de los 7 a 8 afios

se reafirma la precision adquirida, de los 8 dlldse adquiere la mecanizaciéon de los
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movimientos, logrando que el nifio enriquezca cacttud, rapidez y aceleracidén su desarrollo

motor y a la vez su desarrollo fisico.

En la tercera etapa se integran los anterioreeposcy el movimiento se aproxima al de
un adulto, se desarrolla la energia fisica y serpara con naturalidad, de forma gradual. A los
14 afios se han integrado los tres factores, poecisipidez y fuerza muscular, dando a los
movimientos caracteristicas de adulto, en este mtwnes nifios ya estan en la capacidad de

realizar sucesivas adaptaciones de su integra¢idda conducta motora.

Dentro de la motricidad fina es importante resaltss aspectos, la coordinacion viso-
motriz y la organizacion espacial relacionada everblidad y direccionalidad como medios de

ubicacion del niflo o nifa.

» Coordinacion viso-motriz

Es la coordinacion de los ojos con los movimiek®$a mano, es este periodo en el que
se adquieren destrezas en el movimiento de losoj@$ espacio, una relacion entre la
percepcion y las extremidades especialmente da#z®s. Esta conducta se aplica al escribir, en
los gestos faciales, movimientos cotidianos, deatréinas y complejas tales como el acto de

dibujar.
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» Organizacion espacial

Es el medio por el cual determinamos los elemesrios espacio y el tiempo, es la
relacién espacio-temporal, con relacion a proximhj@anterioridad, posterioridad o sobre
posicidn, se caracteriza por poseer un distintardeo, se clasifican en lateralidad y
direccionalidad, la lateralidad es la direcciébnmelimiento corporal en relacién con el espacio
circundante y se desarrolla en conjunto con la@ptualizacion verbal de los componentes

espaciales, como son, arriba, abajo, derechaemtpjidelante, atras, etc.

Cuando los nifios manejan y tienen conciencia datstalidad, estan listos para
proyectar conceptos de direccionalidad en el espgaterno, dado que en el espacio no existen
direcciones objetivas, la nocién derecha, izquieaddba, abajo etc., se atribuyen al espacio

externo, sobre las bases de actividades que séaiemon el propio cuerpo.

En esta edad, el juego es diversion y aprendiZaigget determind que los nifios ademas
de jugar por placer, juegan para enriquecer susrxeias sensoriales y motoras, de esta
manera aprende las consecuencias y limites desiames. Por otro lado Vigotsky considera
gue los instrumentos usados, las técnicas y lagpos mismos, transmitidos por el entorno,

amplifican las capacidades con que cada individit® @otado.

Por lo tanto el desarrollo motor es vital en el parde la expresion corporal, hay

diferentes medios de implementar esta tarea emifios, uno de ellos es el juego a través del
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cual descubren , aprenden, exploran y se divieen,no es solo un proceso de padres y
educadores para una formacion, sino que es el rdedite los nifios forman su mundo a traves
de las experiencias vividas tanto fisicas, mot@amcionales, verbales, gestuales, y un sin

numero de habilidades que hacen que el ser hureaga tina razén para existir en el mundo.

7.1.4 Elementos conceptuales de la educacion artisscarglacion con la expresion

corporal.

La educacion artistica como area del conocimiestana disciplina estructurada de
naturaleza particular, a través de los diferereguajes artisticos permitiendo potencializar el

desarrollo de la personalidad, sus capacidadest@gn practicas, éticas y afectivas.

El proposito de la educacioén artistica como pifatmacion académica favorece un
ambiente para el desarrollo de la sensibilidadd@studiantes, para el estimulo de su
imaginacion y su creatividad que le permite descylransformar su mundo. Viktor
Lowenfeld afirma que el arte es una actividad dicamg unificadora, con un rol potencialmente
vital en la educacion, puesto que, en ella el ésttel retine diversos elementos de su
experiencia para formar un todo con nuevo sigrdficg, de esta manera , nos proporciona

aspectos de si mismo: como siente, cOmo piensany ¥é.
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La educacion artistica dirigida a enfocar talegtdgsarrollar una comunicacion
adecuada interior del educando, le permite mosuarida e iluminar su inteligencia, expresar
sus ideas, sus sentimientos y el gusto por lascbaata llegar al punto de que pueda realizar

una propia creacion que esté de acuerdo con lélgyeere decir o plasmar.

El arte permite al hombre sensibilizarse con lolguedea u ocurre en su diario vivir,
por esta razon dentro de la educacion o forma@&@adtebe tener en cuenta que el arte no es solo
una disciplina que se utiliza para rellenar un plarestudios, pues el arte es algo inherente al
hombre, es algo necesario dentro de la formacida gersona, y por este medio se potencian
diferentes habilidades tales como la capacidadabeidn e innovacion en la necesidad de darle

trascendencia a su entorno.

Por definicion, el arte es la expresion del serdmoren sus diversas formas,
involucrando la sensibilidad y su capacidad de &sonvisto de este punto, las manifestaciones
artisticas también estan ligadas al modo de pgrsautir, reflejadas en las acciones que tienen
como proposito comunicar sentimientos e ideas\ves de los diferentes lenguajes como son:

corporales, gestuales y verbales.

El arte y el hombre son indisociables, no hay sindhombre, pero quizad tampoco
hombre sin arte, por él, el mundo se hace masgititiel y accesible, mas familiar. Es el medio

de un perpetuo intercambio con lo que nos rodemgapecie de respiracion del alma (Huyghe,
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1995). Visto de esta manera el arte no puede @agsin una mente que lo proyecte, por ello la
escuela debe propiciar los diferentes lenguajéstiads, permitiéndoles a los estudiantes acceder
a diversas experiencias, que los vinculen conddumrcion artistica y de la misma manera causar

interés y deseo por desarrollar diferentes forneasxgresion.

Las artes han ocupado un lugar importante en leaeifin, desde la antigiiedad se ha
reflexionado en la forma como se debe llevar atexdn pedagdgico, donde el espacio del
curriculo sea para las artes un punto especifiservado a la creatividad y la libre expresion, en
este sentido la experiencia escolar promueve esllosnos el desarrollo de éstas, concebida
como un proceso de exploracion activa, de exprgsésonal, en busca de crear y construir

CcoSsas nuevas.

La educacion artistica contribuye segun Willis gpalrcambio y la transformacion de las
personas y el desarrollo de la personalidad ceegtior tanto cumple un papel importante, que se
debe manifestar en la escuela y directamente @sefio curricular, para que sea difundida e
implementada al igual que las demas areas del poigdo y con la misma profundidad (Willis,

1994.)

La escuela moderna planteo la necesidad de cantwstcontenidos de la ensefianza,
donde el objetivo es regular, normalizar y homozgmiio que deberia ensefiarse, rescatando un

lugar para la aplicacion de las artes en el cuajqor ello en la escuela moderna las artes estan
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presentes, formando parte de un nudcleo, dondeskfianza apunta al desarrollo de capacidades
generales, sensibles, creativas y los procesosraxptios a partir de un enfoque integral de la

realidad.

En la definicion de los contenidos curricularesdacacion artistica integran las
disciplinas existentes incorporando los mediosttis como son: la danza, la musica, el teatro
y las plasticas, guiadas en su mayor parte pogdeesion corporal y la conexion de otros

lenguajes como son la poesia, la fotografia, &, @ntre otros.

La educacion artistica vista desde uno de sus &egmas representativos como lo es la
musica, puede hacer que el nifio aprenda formasptesdn a través de la oralidad, la

composicion elocuente, la vocalizacion y los difées medios de interpretacion sonora.

Desde la danza y el teatro el nifio aprende a masejcuerpo, a ubicarse en un tiempo-
espacio determinado, expresando lo que sienteusomgvimientos o simplemente con su

gesticulacion creando una mayor seguridad en shonscon sus modos de representacion.

Desde las artes plasticas y manualidades, el mifierg un sentido motriz muy amplio
capaz de desenvolverse sin ningun temor en taeeamidho detenimiento como la electronica,

la medicina, la arquitectura, etc.
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Cabe mencionar que la conformacién de un curriealeducacion artistica no es facil,
quiza las ciencias sociales sean mas manejablasgpeonstruccion del curriculo, debido a que
parte de la historia misma, mientras que la eddoaaitistica no solo debe implementarse desde
sus componentes artisticos, sino que también mactroducir otras disciplinas ausentes, como

es la expresion corporal y la insercion de lenguagetradicionales.

La educacion artistica debe estar al alcance destied personas, ya que una de sus
funciones ofrece un sentido visionario en la exgmaia humana, activando la sensibilidad, lo
gue permite potenciar las relaciones con los deantisylando la vision del mundo y sus
derroteros. Segun Garcia, la educacién artistadaya el conjunto de actividades, escolares y
extraescolares por medio de las que se forma gb@damiento estético de una sociedad,
configurando cotidianamente los habitos sensiblesaginarios del pueblo (Garcia Cancilini,

1981).

7.1.4.1 Lalegalidad relacionada con la educacion artistica

Lineamientos Curriculares

La Educacion Artistica es incluida por el Ministedie educacion como area obligatoria

dentro del Plan de Estudios a partir del decre@2 & 1984 con el nombre de Educacion

Estética, reconociéndola como vehiculo eficaz [zaedevacion del espiritu creativo y cultural
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del pais, a pesar de este reconocimiento fueronpmegs los colegios que acogieron esta

reforma curricular.

De acuerdo a la Ley General 115 de 1994, desdafogque mas flexible de construccion
del curriculo, enfatiza en la autonomia y el dedlarde la creatividad y la innovacion educativa.
Mediante el decreto 1860 del mismo afio se recono@glamenté la Educacién Artistica
dentro del plan de estudios como area fundamebal.el decreto 2343 de 1996, se expidieron
los indicadores de logros como orientacion gerdgdbs procesos significativos a tener en

cuenta en el area.

Los lineamientos curriculares en educacion artigan aquellos que permiten orientar
una comprensién sobre el arte en la escuela, fbantin panorama del estado de la Educacion
para trabajar sobre cuestiones pedagdgicas y miégpcks que invitan al maestro a desarrollar
programas involucrando las diferentes expresionksrales, y sirve de profundizacion en el
desarrollo de habilidades a partir de la expred@tos diferentes lenguajes estéticos, buscando
dar razén y significado a estos espacios en suafaotidiana. (Introduccién al énfasis en

educacion artistica. Pag, 33)

La Expresion Corporal, tal como ha sido definidastibuye una actividad con autonomia
propia en el campo de la educacion la cual esseptada principalmente a través de la

dramética y la danza, pero que en esencia ayuda alaifio y el joven liquiden conflictos,
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descarguen parte de su agresividad, desarrollestsictura psicoldgica y de socializacion,

incrementen sus conocimientos y sean conscientss pieesencia en el mundo que los circunda.

En este sentido los lineamientos curriculares eorrael movimiento, la expresion y la
comunicacion identifican al ser humano como “aqued necesita entrar en contacto consigo
mismo, conocerse, estimarse, situarse ante los, @poocer y transformar creativamente el
mundo” y “como ser gregario, necesita expresargamunicarse para madurar fisica,

emocional, intelectual, social y culturalmentenéamientos Curriculares, pag. 162

Es por esta razén que “la educacion corporal dstae eontinuamente ligada a la
conciencia perceptiva de las diversas formas demiento del propio cuerpo. S6lo cuando se
aprende a percibir sin temor la particularidad sgaky expresiva del cuerpo, lo tocan las
experiencias unificadamente y no de manera purangnbcional y mecanica”. Lineamientos

Curriculares (2000)

Algunos de los elementos esenciales en materixpiee&idén Corporal son citados acorde
a los objetivos propuestos en Lineamientos Cumares| de la Educacion Artistica y sus

contenidos afines:

- Percibir su cuerpo con todos los sentidos.

- Percibir las diferentes partes del cuerpo enisnmy en los demas.
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- Descubrir semejanzas y diferencias corporales.

- Percibir la topografia de su cuerpo en grandeasacon y sin control visual.

- Percibir distintas posiciones en si mismo.

- Usar con precision coordinaciones musculares fingruesas.

- Discriminar las capacidades fisicas (velocidailjdad, resistencia, fuerza).

- Dominar el equilibrio corporal en situacionesaéiss y dinamicas.

- Interactuar utilizando distintas formas de comanion.

- Integrarse a sus grupos de pertenencia.

- Integrarse a la sociedad a la cual pertenece.

- Crear movimientos en forma individual y grupal.

- Traducir corporalmente experiencias personatgsfgiativas.

- Expresar sensaciones ante las manifestacionasnéguraleza y la cultura.

- Respetar las diferencias individuales.

- Actuar respetando los derechos del otro.

- Respetar las ideas de los demas.

- Participar en propuestas en las que se evideaciéndes de colaboracion hacia los demas.

- Ofrecer ayuda a los otros cuando no encuentieienes propias.
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El desarrollo de los lineamientos generales dellga&cion artistica, fue publicado en
Julio de 2000, con el propdsito de orientar loxesos de desarrollo artistico, en el cual la
educacion en artes plasticas y visuales encieaaas/técnicas de expresion como: pintura,
dibujo, seguidas de manualidades o artesaniagl@yopoésito de infundir el sentido del orden,
trabajar en equipo e integrar la familia, desaordimension, valorativa estética y ética, que

asuman y promuevan la herencia y tradicion cultural

7.2 Laescuela, la familia y la sociedad: contextosiimentales en el entorno formativo.

Son varios los ambientes que rodean la formacibseitdhumano entre ellos nos interesa
tener en cuenta a la escuela, la familia y la slaciesiendo estos fundamentales en el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias. Estos tres aspperrmiten esclarecer que tipo de estudiante se

encuentra en el proceso de formacion.

La escuela no corrige la educacion familiar qeeniéios reciben, porque los padres son
los primeros que deben cumplir su funcion commeje Unico y vital, realmente educar es
labor de los padres, en ocasiones se tiende aratinfos objetivos y las funciones de la
escuela, que es desarrollar y brindar conocimigraos conservar una educacion plena y contar

con seres aptos para vivir en comunidad y gene@ras hombres para la sociedad.
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La escuela del futuro no es donde solo se escushaprende, hay que retroalimentar
cada palabra, hay que ver mas alla de letras ymsnpara identificar cuales son los obstaculos
o dificultades que presentan los nifios, para queeisdan crear otros espacios donde la escuela,
con una educacion implementada sea quien puedarf@enes con confianza de si mismos, a
partir del reconocimiento de su cuerpo, de su axjmede sus habilidades para la construccion

de un proyecto de vida real.

Por lo tanto la escuela es identidad, autonontiesthd, expresion y sobre todo respeto,
donde los integrantes de la misma aprendan ungpaatetiquen un deporte, realicen un oficio y
fortalezcan alguna disciplina, porque desarrollacatta una de las anteriores crece un verdadero
sentido a la vida, y como dice Omar Ciro Restrtjogy el hombre empieza a vivir mas rapido”,

y quizé este pensamiento nuevo de la escuela ssaapabe con tanta madre adolescente, con
tanto delincuente menor de edad, la escuela déde ahpaso a la vida y no ser una eterna

encrucijada.

Aristoteles decia: "Lo que tenemos que aprendaptendemos haciéndolo". En la
escuela se tiene que ver ese conocimiento tradsinéisa energia que desborde por cada
espiritu y que se conserve hasta la Ultima etapa elgucacion, pero quiza no haya una ultima
etapa, porque siempre nos estamos educando, fornjamdestino donde esté basado el estudio

como el Unico factor que puede transformar el mwerdaona cultura tan diversa como la nuestra.
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A si mismo, la familia que es el pilar de la sdeié, esta concebida por la unién de una
mujer y un hombre para complementarse mutuameatesnitir la vida y la educacién a los

hijos, el valor de la familia y lo que los hijosgulen aprender de ella sera su futuro.

Se puede evidenciar en el aula de clase quefios ginifias alteran su comportamiento
y rendimiento escolar por la descomposicion famit@mando actitudes de desinterés, falta de
motivacion, dependencia, violencia, no cumplenlasmormas minimas, tareas y presentacion
personal. . El papel de la familia dentro de |destad y del proceso formativo debe ser una
transversal para que funcione como mediador deesi@onde el docente y los padres deben

aprender de cada uno y retroalimentar cada accion.

Es necesario entonces ubicar la escuela y ldifad@ntro de la sociedad, conformada
por personas que habitan un lugar determinado,edtmatbs comparten una cultura, creencias,
religion, historia, e interactian con los demas pdntener beneficios y poder conformar una

comunidad que se fortalezca por medio del coopgsato y los valores.

Segun algunas teorias pedagogicas la escuelaefep de la sociedad y el instrumento
a través del cual el ser humano empieza a desartotio su proceso de formacion, asimilando
los conocimientos y la herencia cultural. Esto lewal a que los estudiante se involucren y se

desarrolle un ambiente ideoldgico, la educacguara funcién del proceso de reproduccion de
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la sociedad alli se puede identificar el papelapiga el docente y el estudiante en el trabajo de

aprendizaje y ensefianza, conservando a la soaedaaltransformadora de cambios.

7.2.1 Procesos de aprendizaje y Didactica

Se define la palabra aprendizaje como el proadsavés del cual se adquieren nuevos
conocimientos, destrezas y habilidades. Que depat&lecontexto social y familiar, es decir
gue cambia segun la experiencia del individuo. Goaros referimos al proceso de aprendizaje
en los nifios y niflas hacemos referencia a coms e#o el mundo, lo descubren y tienen la

capacidad de transformarlo.

Los procesos de adquisicion del conocimiento haidldedurante este Gltimo siglo un
enorme desarrollo debido a los avances de la @gleciecnologia y la psicologia que han
tratado de sistematizar los mecanismos asocialbsspocesos mentales que hacen posible el

aprendizaje (Reigeluth, 1983).

En la actualidad encontramos reflexiones y te@ddise la forma como se adquiere el
aprendizaje o conocimiento, podemos nombrar a Haelce con la educacion liberadora, a
John Dewey con el experimentalismo, a Ausubel taprendizaje significativo, a Bruner con el
aprendizaje por descubrimiento y a Martha Ston&k®/®n aprendizaje para la comprension,

entre otros, todos ellos preocupados cada uno deselefoque en hacer que el proceso de
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aprendizaje implique un cambio que contribuya ahd®llo fisico, cognitivo, emocional, social,

politico, estético y moral del ser humano. Sua?€9?).

El propdsito de las teorias educativas es el dgpoemder e identificar estos procesos y a
partir de ellos, tratar de describir métodos paa el aprendizaje sea mas efectivo. Segun
Kaplim, para que dicho proceso pueda consideraatmente como aprendizaje, en lugar de
una simple huella o retencion pasajera, debe pudaifestarse en un tiempo futuro y contribuir,
ademas, a la solucién de problemas concretos simdifierentes en su esencia a los que

motivaron inicialmente el desarrollo del conocinggrabilidad o capacidad. Kaplim (1995).

El aprendizaje por su esencia y naturaleza, nogaedcebirse como un proceso de
asociacion mecanica y acumulacion de conocimiedidse considerarse como el futuro de una
interaccion social, el ser humano aprende de gtoos los otros; en esta interaccion desarrolla
su inteligencia practica y reflexiva, construyatiioriza nuevos conocimientos a lo largo de

toda su vida, a su vez la adquisicion de un aprajalio llevara a otro y asi sucesivamente.

Todo aprendizaje unido o relacionado con la comgiéenconsciente y consecuente de
aguello que se aprende es mas duradero, maximesspeoceso cognitivo también aparece, con
su funcion reguladora y facilitadora una retroalitaeion concreta que, en definitiva, influye en
la determinacion de un aprendizaje correcto enemmpip menor, mas aln, si se articula

debidamente con los propdsitos, objetivos y motoraes del individuo que aprende.
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Es asi que Gardner en su investigacion en inteligemultiples llama a una de ellas
inteligencia corporal, el centro de esta inteligarse halla en el lado izquierdo del cerebro. La
caracteristica principal de esta es la capacidadsdeintegral del cuerpo paraexpresar ideas y
sentimientos (por ejemplo un actor, un mimo, uetatlun bailarin) y la facilidad en el uso de las
propias manos para producir o transformar cosasefpmplo un artesano, escultor, mecénico,
cirujano). Esta inteligencia incluye habilidadesdas como la coordinacion, el equilibrio, la
destreza, la fuerza, la flexibilidad y la velocidegicomo las capacidades auto perceptivas, las

tactiles y la percepcion de medidas y volumenes.

Entendido de esta manera podemos ver que hay lac#&reentre inteligencia,
aprendizaje y expresion corporal. A través de Eeolacion que se adelanta en esta
investigacion podemos corroborar que la expresidparal es un facilitador para que la
inteligencia se desarrolle y el proceso de aprajelien el ser humano no sea “un proceso sin
vida, estéril y futil, rapidamente olvidado y qugebre e indefenso individuo engulle mientras

lo atan a un asiento las cadenas del conformismgéer (1977).

Una de las ciencias que reflexiona el estudio o#lgso ensefianza aprendizaje es la
didactica, entendida como una disciplina pedagagieapretende la formacion y el desarrollo
instructivo de los estudiantes y la mejora de lecepcion y practica docente, mediante la
generacion de un entorno cultural netamente diciAbisado y reconstruido desde una actitud

rigurosamente indagadora del profesorado y losoodalores. Medina (2002)
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Son muchas las definiciones que nos revelan laritapcia de la didactica dentro del
proceso ensefianza aprendizaje que requiere demesfiuerzo reflexivo y comprensivo, esta
disciplina procura resolver los problemas esengidéela educacion. Para Camilloni la didactica,
tiene como objeto del conocimiento la ensefianzayse ocupa del aprendizaje de
conocimientos, se relaciona con todas las posibé&ges del conocimiento, y en especial, con

todas las disciplinas.

Segun Medina la did&ctica artistica necesariantemtde ser de deleite, singularizacion y
apertura a los modos especificos de cada ser hudeavigir en su camino de mejora integral, de
avances compartidos y de continua busqueda defisenéis genuinamente humano. Los
procesos de ensefianza aprendizaje son itineremusIde ilusion y flexibilidad, que invitan y

comprometen a la creacion y a la reflexion permemen

La didactica se convierte entonces en un pretgxéopermite construir conocimiento y a
Su vez crea una relacion dinamica entre maeststudiante, donde el primer sujeto propone
unos elementos y el segundo decide cuales le siaensu busqueda y da respuesta a sus

intereses.

Es aqui donde la expresion corporal podria sederesos elementos que aportaria al

estudiante una mejor apropiacion de conceptogridnien cuenta que esta es considerada una
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disciplina que permite al ser humano comunicarsepyesarse a traves de su cuerpo

proyectando su experiencia y su pensamiento.

Por tanto, dentro de la investigacion es impogtdéener en cuenta la didactica como
disciplina pedagogica que permite trazar un itineran el cual se revela la importancia del

desarrollo de la expresion corporal como un fadlr del proceso de aprendizaje de los nifios.

8. Disefio o Marco Metodoldgico

La metodologia aplicada para esta investigaciod eshtemplada desde los enfoques
exploratorio, cualitativo e interpretativo. EI pemenfoque relacionado, permite indagar sobre
un tema que no se conoce ampliamente, por elasantexiste un conocimiento adquirido por
la experiencia, en este sentido la exploracionleeala la recoleccion de datos en forma gradual
y concisa con el fin de familiarizar el tema deifaestigacion y de este modo llegar a las

posibles hipotesis del trabajo.

Segun Sampieri (2002) la investigacion exploratesala fase inicial para empezar un
trabajo investigativo, donde su finalidad esta Ememento donde ya se haya obtenido la
suficiente recoleccion de datos para identificadles son los que realmente son relevantes
dentro del proceso y de esta manera tener unadidea para continuar con un método

investigativo mas amplio que permite esclarecamnlastigacion.
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Teniendo en cuenta lo anterior, la investigacidralitativa da cuenta de los
comportamientos de las personas en diferentestaspesituaciones que pueden ser observables
a través de sus actitudes, comportamientos, péisas, creencias y de la forma como se
expresan, segun Gonzalez y Hernandez (2003) unasdearacteristicas mas importantes del
método cualitativo, es procurar captar el sentide las personas dan a sus actos, a sus ideas, y
al mundo que les rodea, por lo tanto este métpddaa la investigacion elementos que pueden
tener su finalidad a partir de la observacion ynkarpretacion en el desarrollo del mismo,

ademas de tener como eje los elementos recogitiogtiedo exploratorio.

El método interpretativo es un modelo que busceetepde dar el significado a un grupo
de personas, por medio de la recoleccion de datglysis, que son adquiridos a través de la
observacion, la entrevista, los test y los grupmsages entre otros, por lo tanto este método se

enfoca a la investigacion cualitativa.

Esta investigacion sera analizada tanto por sualaa, como por su finalidad, su
caracter, y por el tipo de fuentes utilizadas em#dizacion de la misma, para determinar los
métodos y técnicas que se emplearan en el proeaszadeccion de datos, sujetos y fuentes de
informacioén, para que en el momento de presergaagninar el material obtenido tanto en

informacién tedrica como practica, pueda cumgir el objetivo general de la investigacion.

En primer lugar, se realiza la observacion en ideg) aplicando un test de entrada que

permita identificar los diferentes niveles en lag ge encuentra el nifio con relacion a los

51



elementos que constituyen el desarrollo de la sigmmecorporal, tales como el desarrollo motor,

coordinacion, organizacion espacio-temporal, cala@cperceptiva, equilibrio, entre otros.

Siguiendo con el marco de la investigacion sezaaldos encuestas, una dirigida a los
docentes encargados de las diferentes areas eadeltgrcero y otra disefiada para los nifios y
nifias de este nivel. En torno a este procesowdlie a cabo cinco talleres que van a servir de
herramienta de exploracion e identificacion en ahajo de la expresion corporal en sus
diferentes categorias, propuestos por el grupawsiigacion basada en modelos de los teoricos

relacionados en la bibliografia.

Al finalizar, se observa en los nifios y nifia$agi algin cambio en los items mas
relevantes del test que se realizo al inicio, t&misie analizan los datos obtenidos de las

encuestas y se implementa un esbozo de los ressiésperados.

Esta investigacion pretende dar cuenta de la nstadi®n de la expresion corporal en la
escuela, que permita descubrir la relevancia aenestlio artistico y sus criterios en torno a esta,
asi como la posibilidad de ser un facilitador epreteso de aprendizaje y en la construccién del

conocimiento.

e Por su naturaleza:
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Cuando el objeto de estudio no es tan comun osacio esta investigado, se requiere
explorar e indagar desde el campo de la investigaaploratoria, con el fin de encontrar y
alcanzar el objetivo planteado, para esta investigeel objeto de estudio es un tema que se ha
incorporado en la educacion, pero que no se hadtea la investigacion plena para identificar

las ventajas en la educacion y en la formaciorseiel

Por lo tanto, la investigacion exploratoria peenitdagar en el campo del objeto de
estudio planteado, partiendo de un conocimientc®ds que es un tema que esta planteado de
afos atras, pero que se ignora su desarrolloesfulgacion y mas que eso en la aplicabilidad que

le dan las personas al mismo, en un campo tan taygercomo es la escuela.

Para realizar este método de investigacion, setéelee informacion en medios tales
como: recoleccion de datos, referentes bibliogo&fientrevistas, cuestionarios, talleres, test,
observacion entre otros, para un buen desarrolla adesma y a partir de lo anterior identificar
en qué estado se encuentra la investigacion,miexde reconocer cuales son los factores
relevantes al problema y cuales no, dar posibleslgsiones y continuar con el propdésito de la

investigacion.
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* Por su finalidad:

La finalidad y el propésito de esa investigaciorassar un efecto que reforme y a la vez
transforme un fendémeno, por lo que se denominsaaregestigacion como aplicada, en este
caso se interviene por medio de test y talleres tamlos docentes como en los alumnos, para
evidenciar hasta qué punto el objeto de estudéiegblucrado, mas no es aplicada en su

totalidad, porque lo que se quiere mostrar es frtancia del objeto de estudio en la escuela.

Humberto Ramirez (2002) menciona que la busquddabdecimiento es un proceso
lento. A pesar de los avances logrados en la bdsgielos conocimientos, el hombre no ha
encontrado aln un método perfecto para obtenenestgs a todas sus preguntas con un fin

determinado, sin embargo, el fin hace que por spipmedio se busquen resultados concretos.

* Por su caracter:

Seria cualitativa ya que se define como una cat@gonde no es tan precisa como la
cuantitativa, por el contrario, esta se extraeasedpciones a partir de observaciones que
adoptan la forma de entrevistas, narraciones, migt@ampo, grabaciones, transcripciones de
audio y video casetes, talleres, test, registrastes de todo tipo, fotografias o peliculas y

artefactos.

Esto es lo que significa calidad: lo real mas gualstracto; lo global y concreto, mas

gue lo disgregado y cuantificado. Es mas la ingaston cualitativa porque investiga contextos
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gue son naturales, o tomados tal y como se enamemtids que reconstruidos o modificados por

el investigador Sherman y Webb (1988).

En un articulo publicado por el blog www.progresstporg/ llamado la investigacion

cualitativa en educacion: el valor de la subjetiddreferencian la investigacion cualitativa en
educacioén, como el enfoque que actualmente seetraLen pleno uso y cada vez mas se

extiende como herramienta de comprension del fendraducativo.

La historia de cada sujeto o actor del aprendizae la comunidad educativa, esta
también determinada por la dinamica de interacsigoe ocurren en el espacio de la escuela,
este concepto alude a la importancia de lo subjetivia reproduccion del conocimiento y en el
proceso de ensefianza aprendizaje. La historiaatiulzacion describe una serie de momentos
en los cuales se ha valorado la objetividad commaoéde trabajo privilegiado, la preeminencia
de los objetivos y de la tecnologia que tambiénwgda la investigacion a buscar respuestas

objetivas y observables.

De esta manera, los aprendizajes en el aula estediatizados por las experiencias
previas de los estudiantes, por las experienctaslas con sus propios compafieros y por su
experiencia de relacion con su docente. Como plarta escuela, el estudiante recibira la
influencia del clima y los valores institucionalds, la cultura de la comunidad y de la formacién

y valores que hayan sido construidos desde sugfapiilia. Estas interacciones terminan
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configurando una compleja trama de relaciones, cayaprension es posible solo bajo su

observacion.

Esta investigacion es la primera parte de un toadpag¢ se puede ampliar a futuro, para
construir nuevas formas de ensefianza a partir @el&sion corporal en las diferentes
instituciones educativas en Bogota, por lo cuatiguebierta para las personas interesadas sobre
el temay sea un punto de referencia para anglliema expuesto y desarrollarse con un tiempo

mas prolongado obteniendo mas resultados que sigajueciendo la investigacion.

Ademas el grupo de investigacion pondra en pradecdro de su quehacer docente todo
lo aprendido teniendo en cuenta que hace partafoedtal del area en la cual se esta
formando. Igualmente en las instituciones se eateegn resumen de los resultados obtenidos en

la observacion.

8.1Revision planes de Estudio

« Gimnasio Latinoamericano

Para consolidar esta investigacion se hace néaessgisar los planes de estudio del
curso a intervenir, obteniendo un resultado negat@&vque los mismos no fueron facilitados, sin
embargo dos docentes a cargo presentaron un bostpi&) que se implementa desde el area de

matematicas, inglés, naturales y espafiol, peromsiecido esta directamente relacionado con la
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materia y no hay referencias en cuanto a su ajlicad o metodologia. La docente de sociales
presentd su plan de estudios donde maneja concapios el cuerpo, la familia, la escuela y la

sociedad.

Teniendo en cuenta esta dificultad se asume glayana organizacién en este proceso,
mas no quiere decir que las docentes releguemsiofy cabe aclarar que la rectora del
Gimnasio Latinoamericano es una persona muy congirdancon su institucion y con los
integrantes de la misma, por lo que se evidenciroceso en su formacion académica respecto

al conocimiento y al modo de proceder de los estuds.

Algunas docentes encargadas del grado terceroigstaif que en su ensefanza de
alguna forma se esta inculcando en los estuditamtegoresividad, pues es a través de esto que
se puede identificar lo aprendido, aunque no exjada directamente desde su origen por falta
de conocimiento; sin embargo la docente de soamasasfiesta en su clase el respeto por el
cuerpo de si mismo y el de los demas, contribuyahdasmo tiempo a la importancia de la

union familiar y el lugar que ocupamos dentro dedeiedad.

El gimnasio latinoamericano dentro de su procesndtivo plantea formar en los
estudiantes el amor a Dios como primer conceptergado capacidad de servicio y respeto a si
mismo y al préjimo para que sea capaz de convitotgrar cualquier situacion, fomentando el

desarrollo de la libre personalidad, lo que le exdbmaestro pensar en su formacién moral y
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ética, enfatizando en los valores para ser aplgadaada uno de los miembros de la comunidad

educativa.

La educacion que plantea se desarrolla con grarésy carifio, ya que esta es la primera
parte que determina todas las capacidades delis&ro, destacando aspectos como: espiritu de
colaboracion, socializacién, sentido de responisksi] liderazgo, respeto por si mismo y por los
demas, espiritu de orden y trabajo siendo el niiderdro de la educacion, por lo cual el
Gimnasio Latinoamericano no tiene distincion deelsocial, raza, credo, religion ni politica,

todos reciben la misma educacion.

Teniendo en cuenta lo anterior y el objetivo dieNastigacion, se hace una indagacion a
las docentes del plantel, con referencia a queragn por expresion corporal o sus similitudes,
obteniendo un resultado que enriguece la inves€igaporque si estan de acuerdo que la
expresion corporal le permite al nifio expresatzemente, o que siente y piensa a través de su

cuerpo y que también puede ser entendida comagadge corporal.

Por lo tanto se enfatiza en la relacién que exstee la expresion corporal y la
asignatura que maneja cada docente, logrando argdiaonocimientos ya que mencionan la
aplicabilidad de las dimensiones cognitivas, af@sti comunicativas, sociales y corporales, que
son las que permiten que los nifios puedan manifasseemociones y pensamientos a través su

cuerpo con libertad, explorando nuevas formas tegdretar una idea o de ser escuchados.

58



Es relevante mencionar que la docente de sociatgsluye para que la expresion
corporal se desarrollo por lo menos dentro de gpatuira, fomentando la imaginacion, la
creatividad, al recordar hechos histéricos, tambantribuye al desarrollo del lenguaje por
medio de la socializacion en grupo, por ultimo wetia libre expresion, donde por medio de
representaciones pueden manejar la psicomotrigidddervar que cada nifio tiene una forma de

expresion.

Por ultimo se llega a la conclusion que el procksaprendizaje si puede ser potenciado
a través de la expresion corporal, porque lo quexpeesa corporalmente es mas entendible,
agradable y a la vez facilita la receptibilidadsovalacion de los conceptos, también hace que se
manejen nuevos procesos de aprendizaje, rompiendm dradicional y fomentando el cuerpo
como una herramienta esencial y fundamental endosg quiere transmitir, generando vinculos

comunicativos y expresivos, que es lo que se coome® aprendizaje significativo.

» Colegio Alvernia

Inicialmente se toman los planes de estudiosaefm Alvernia mirando las diferentes
tematicas que a nivel conceptual son trabajadatedas distintas asignaturas como lo son
matematicas, lengua castellana, ingles, ciencigales, ciencias naturales, educacion religiosa,

ética y valores, educacion fisica y educaciontardis
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De acuerdo a estas tematicas se puede observhagadgunas de ellas que estan
directamente relacionadas con la expresion corpsiahismo hay otras que no estan tan
vinculadas a esta disciplina, por ejemplo en laaigra de ciencias sociales se pueden ver dentro
del plan de estudios como eje principal las refaescespaciales y ambientales teniendo como
sub-eje del mismo la representacion y ubicacioregehcio, de manera mas especifica la
aplicabilidad de habilidades basicas de ubicaegpacial (puntos cardinales) y convenciones

para orientarse y representar los espacios géoagaf

En este caso se evidencia la necesidad de pattrubicacion del cuerpo para poder
llegar a un conocimiento concreto de esos puntesfiastudiante debe reconocer, no solo
dentro de su espacio personal sino también enpaciescolectivo, dentro de su barrio, su

ciudad, su departamento, su region y su pais.

En la asignatura de Ciencias naturales abordaema fundamental en el ser donde
también se encuentra involucrado el cuerpo, ejedisco- fuerza donde se experimenta la
nocién de fuerza en términos de intensidad ycdiée como lo son halar, empujar, atraer,

repeler, que a su vez le permitan hacer y constlgimas experiencias.

Asi mismo se puede ver que existen diferentes teas&ue se involucran directamente

con el cuerpo, con su funcionamiento y relaciortrbette su entorno, sin embargo el hecho de
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gue este sea visto desde esos énfasis no signifecae esté trabajando para desarrollarlo y

constituirlo como un material fundamental en lastnrccidon del conocimiento.

En lo que se ha podido observar en el desarrollagdelases y las actividades
programadas, se utiliza la expresion como medgodilizacion del concepto previamente
expuesto, mas no como el camino que construyensbpaento critico y la subjetividad, es decir

gue ha sido usado como complemento de algo antexide ensefiado.

En la clase de sociales cuando se abordo el terfas degiones naturales de Colombia,
se inicio explicando todas las caracteristicasipsoge esa region, apuntando en el cuaderno
paso a paso cuales eran las mas notables y sagivifis para su conocimiento, dentro de esas
caracteristicas se encuentra la vivienda, el clehtgrritorio, los productos agricolas, las fegas
fiestas, entre otros; después de haber conocide ssips contenidos se abordé el tema desde la
representacion donde cumple su funcion la expresigporal entonces se realizaron
exposiciones donde se escenificaron cada uno dg @shtos tratados, considerando que ese

pudo haber sido el camino para conocer del tema.

Existen otras areas que inminentemente guardarela@dn propia con el cuerpo y su
expresion como lo son educacion fisica y danzaenga desde la programacion inicial trabajan
sobre ese desarrollo corporal, buscando potengiatésle una mayor trascendencia en el

aprendizaje.
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De este mismo modo y partiendo de la observaci@ada uno de los planes de estudio
de las diferentes asignaturas en las que recibeconiento la estudiantes del colegio Alvernia
del grado tercero de Primaria y mas exactamentarmdd del curso 3° B, se puede evidenciar
gue la expresion corporal en algunas ocasionesesslituida como ese recurso que se utiliza
para poder llegar a un conocimiento mas concretosiemas utilizandolo como ese camino

que permite la construccion del concepto propiaenditho.

Aclarando que falta mayor conocimiento por partéodedocentes que no trabajan
directamente la expresion corporal, sobre lo qteesgnifica y sobre cuéles son los alcances

gue conlleva trabajarlas de manera adecuada.

e Colegio Pedagdgico Nasem

El Colegio Pedagdgico Nasem en su busqueda coastannteriorizacion y desarrollo
de las dimensiones del ser humano, evidencia proseso de formacion integral la Expresion
Corporal, empleada como técnica de trabajo en eldgeirido a través del curriculo y del plan
de estudios, esto es generado en algunos espaaiisnasicos al comienzo o al final de las clases
a fin de desarrollar actividades ludicas interielaadas con las diferentes asignaturas
presentando temas con el animo de estimular alieste a la profundizacion y argumentacion
patentizadas en cualquier situacion o aconteceti@ob. Estas son algunas areas del

conocimiento en las que son aplicadas dichas aategmnes:
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» Matemadticas: Los avances de la ciencia, la tecimlpép proyeccién para el futuro han
forjado en la mateméatica un enfoque actual diferemd s6lo como ciencia que estudia
cantidades y estructuras disimiles, sino al saardatada en relacion con las diferentes
asignaturas. Esta integracion exige que se delsaritoés importantes ejes curriculares

como:

1. Razonamiento: incluyendo cuentos o lecturas qupdasitan pensar, analizar y concluir
para llegar a crear habitos de razonamiento y &@gja@jue les permita luego tener un

pensamiento mas amplio para aplicar en lo numémédrico, espacial, estadistico, etc.

2. Modelacién: por medio de la realizacion de mapaseptuales expresando una forma

organizada de los conceptos matematicos.

3. Comunicacion y representacion: por medio de lazaeibn de actividades recogiendo
los conocimientos que los estudiantes considersmo dormas de expresion. Asi mismo
los estudiantes pueden expresar las vivencias detetno en forma oral, por medio de
la mimica para observar el papel de la matematiceocrea del saber que les puede

ayudar a solucionar problemas cotidianos.

Por estos motivos la expresion corporal ayudaitéada disposicion y el animo para el

estudio de la matematica, la cual siempre se hsidenado el area mas dificil en el

aprendizaje de los nifios.
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» Sociales: La expresion corporal es aplicada y reatsitla como un medio para que el
nifo exprese o comunique lo que piensa y sientata de sus diferentes asignaturas
como lo son: la Geografia, la Historia, la Consiiin y retomando la Etica de forma

general dentro de la categorizacion de estas eigicimanas.

Como Tema, la expresién corporal se ve principate@volucrada en la clase de Etica,
a través de talleres, en los que se trabajan mepeeEsones con el fin de realizar ejercicios
de comunicacion de ideas y sentimientos. De la misranera, son realizados ejercicios
de danza, canalizacion del miedo, de la rabiaa @delgria, entre otras emociones,
permitiendo exteriorizar y estimular en el nifioedt, el llorar, gritar, entre otro tipo de

expresiones inquiriendo la aplicabilidad de sudexidos en la vida cotidiana.

» Lenguaje: La Lengua Castellana es utilizada condiorde expresion literaria, tiene la
capacidad de comprender textos a partir de losajengue alli se suscitan, los cuales
son representados a nivel corporal y gestual aacetle la metalingistica teniendo en
cuenta el valor comunicativo de elementos comm$dupa, la entonacion, el contexto, la

mimica y demas elementos semioticos empleadosaaicetie hablar.

Dentro de las competencias que se destacan eareatae relaciona la literatura textual
con la expresion corporal en la que se entabldagtia entre los diferentes personajes de
una obra, desarrollando un argumento en la carzatéyn del guion. Al mismo tiempo

se implementa el uso de titeres aprendiendo a @oldwoz y los movimientos de estos
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protagonistas en una breve historia, entre ottag@dades en las que se implementa el

uso de los imaginarios en lo escenografico.

Religion: En esta area del conocimiento son expsafiferentes situaciones de la vida
diaria, manifestadas a través de dramatizacion&ssaque se permite ejemplarizar,

comunicar e impartir un mensaje espiritual, sogi@miliar.

Se incentiva, igualmente, a despertar la actituld d@elmiracion, por medio de
representaciones en las que identifica y evocadnsmientos mas profundos del ser
humano en su relacion constante con Dios. Espesiése hace hincapié en el descanso
del espiritu por medio de una correcta posturda delajacion corporal y mental con

sonidos ductiles para entrar en armonia con elemtdie la oracion.

Inglés: El area de Idioma Extranjero es conforn@mao eje de sus componentes en la
competencia comunicativa. Esta competencia emglbge esta formada a su vez por la
competencia elocutiva referida al control de ssgoa funcionales tales como la
habilidad para expresar ideas y emociones, pararlagrender, resolver problemas y
para ser creativo. Los estudiantes aplican estecooiento hasta donde ellos puedan

expresar e interpretar eventos e ideas en unadadgmgua.

Algunas de las actividades en relacion con la est@necorporal que se llevan a cabo en
este proceso, son principalmente el manejo delbwdado suscitando situaciones

comunicativas auténticas y representaciones quieenctl aprendizaje del inglés.
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> Atrtistica (Danza y Musica): Estas asignaturas sonptementarias una con la otra,
especialmente en lo relacionado con la expresigpocal, pues es ahi donde las
diferentes sonorizaciones entrelazan el gozo ysélute por el baile y sus
representaciones. De esta manera se comprendest®mmbre evoluciona y se

compenetra cada vez mas con estas expresionex del s

La danza integra e incentiva la libre expresiéseoapacidad de comunicar de forma
tedrica, practica, coreografica, repetitiva y dindanestimulando, a su vez, el

movimiento espontaneo con la musica. En el desamlellos pasos basicos de una danza
se efectian movimientos cada vez mas locuacesyados anticipadamente con

ejercicios de relajacion muscular y facial.

Igualmente, son desarrollados talleres de agilidegistencia, ritmo y coordinacion en los
gue se presentan espacios de esparcimiento yplibpeiesta de movimientos en espacios
y alturas determinadas. Se desarrollan actividgdgsales por medio de
representaciones y estructuras corporales creaisasomo a nivel individual persisten

las formas, tamafios y direcciones.

En el campo de la muasica se desarrolla la motidcedaavés del manejo de los diferentes
instrumentos de percusién menor, de viento y dedeu&l manejo del tiempo y el ritmo
en la musica por medio de posturas y elongacioadssdbrazos. Se trabaja la audicion

por medio del sonido y lo ejemplariza con el cuepsus diferentes formas y

66



estructuras de sensibilizacion. Relaciona su coaoitbn con sonidos emitidos en el
reconocimiento de su corporalidad. El disfrutea#gito con libre expresion, la correcta

forma de respirar y la disposicion del cuerpo aimanto de ser enunciado e interpretado.

9. Poblacién y muestra

9.1. Gimnasio Latinoamericano

Se encuentra ubicado en la localidad 19 Ciudad/&olarrio San Francisco, es una de
las localidades mas extensas, verdes, dinAmicassds, jovenes y complejas del distrito
capital, limita al norte con la localidad de basagriente con la localidad de Tunjuelito, al
Occidente con el municipio de Soacha y al Sur cemé) la poblaciéon que reside en esta
localidad estan ubicados en los estratos 1 y 2paesta por grupos indigenas, campesinos, afro
descendientes, desplazados entre otros. Esta @entacon un comercio grande y una

poblacion diversa.

La poblacion educativa de esta institucion estdocorada desde los niveles de
preescolar hasta el grado quinto, con un aproxindadi?0 estudiantes. El estudiante del
Gimnasio Latinoamericano debe ser una persona chpa¥sumir compromiso cristiano en su
opcion de vida. Tomar decisiones libres, auténtyoasponsables. Ser intelectualmente
competente. Expresar el amor en sus relacionapangonales con espiritu critico y reflexivo

gue contribuya al mejoramiento con vivencial.
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Tiene como fin: formar integralmente al individuo®u doble dimension, individual y
social teniendo como principio fundamental los vedesustentados en la fe cristiana catélica y
comprometidos con el medio ambiente. El colegiogtieomo mision formar jovenes para
continuar estudios secundarios desempefandoseleres criticos y emprendedores mediante

Su vivencia cotidiana atribuida en el PEI.

El Gimnasio Latinoamericano es una institucion atiua de caracter privada autonoma
incluyente y democratica formadora de ciudadandadadanas integrales competentes y Utiles

para la comunidad protagonistas de una sociedaat.mej

El modelo educativo es una expresion de la filasdél colegio, que tiene como misién
la formacion integral del educando, lo cual le eiatisio a la educacion como proceso de
construccién del conocimiento en forma permanemtenyinua de desarrollo de aptitudes,
habilidades y destrezas, que habilitan al estuelipata actuar como factor de progreso y de

cambio social.

El Gimnasio latinoamericano en su propdsito de &mign, plantea el modelo educativo
basado en el desarrollo de competencias. Por cenpatse entiende la capacidad que tiene la
persona en el ser, saber, y saber hacer en siasgaieales, ante una tarea nueva, para resolver

problemas, tomar decisiones y elaborar proyectsjaluna vision emprendedora.

El grado tercero que es el curso a intervenir @eoh 25 estudiantes y 3 docentes a

cargo, dirigido por la rectora Rosalba Blanco. hig®s comprenden edades entre los 7 y 9 afios,

68



son extrovertidos, dinamicos y alegres, en el deaide los talleres se logré una integracion
gracias a su capacidad de asombro, sin embargmasglemostraron distraccion, indisciplina y

timidez.

9.2 Colegio Alvernia

Se encuentra ubicado en la localidad 11 Subagdsitea el norte de Bogota; Por su
posicidén geografica Suba se considera una locatidambnexion entre las localidades de Bogota
y el norte de Cundinamarca. La localidad de Sutzadégida en 11 Unidades de Planeacion
Zonal (UPZ) y una Unidad de Planeacion Rural (URB)formada por la zona de reserva

ambiental y agricola.

Suba en su estructura socioeconémica es una ladatwh diferencias importantes en
términos de estratos, indice de calidad de vidgmso y con presencia de pobreza en
importantes porcentajes, alcanzando desde un 35¢ tia 60% en micro territorios. Es
importante también reconocer que la localidad dm$wesenta una dinamica de participacion
tanto por la conformacion de grupos, organizacignesvimientos de tipo cultural, artistico,
social y ambiental, como por la coexistencia terial con asentamientos indigenas como parte

de la historia y el presente de la localidad.

El Colegio Alvernia esta ubicado en la ciudad dgd@a en la Transversal 77 No 162 —
55 barrio Casablanca, que se caracteriza poreastenecimiento urbanistico debido a la
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construccién de proyectos de vivienda por parterdgresas constructoras, es un barrio que se
identifica porque cuenta con varias instituciongiscativas de gran distincion, sin embargo son
pocas las personas que viven en esta lugar dedadti El estrato correspondiente a esta zona es

3,4y5.

El colegio Alvernia se fundamenta en los principeangélicos de la Iglesia catdlica;
ofrece una formacién integral en preescolar, edandzasica y media de acuerdo con la
filosofia franciscana, el estilo pedagdgico de dk Caridad Brader, fundadora de la

comunidad. La rectora del colegio es la Madre (idisa Abadia

El Proyecto Educativo (PEI) del Colegio Alverniarte como base a Jesus con su modelo
basado en el amor. La madre Caridad Brader fundatidrcolegio utiliza el amor y la justicia
en la educacién de nifias y jovenes, ademas dereglutaayuda a los pobres a la manera de

Francisco de Asis con su modo de ver al hombrapabo y la creacion.

El Colegio procura basar su estructura moral y&wéch en valores que sirvan para
formar una mujer integral que sea orgullo de sulfanae colegio y a la sociedad a la que
pertenece. Ademas de los principios consagradtasdayes educativas vigentes, son principios
gue orientan la accion del colegio Alvernia, lagugntes valores: fe, fraternidad, alegria,
responsabilidad, amor a la Virgen Maria, paz, tedtihonestidad, sentido eclesial, amor a la

naturaleza.
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Esta institucién busca ser reconocida en la conaghédadémica del Distrito Capital, por
la calidad del servicio educativo, posicionandasea lideres en la formacion de mujeres con

valores humanos cristianos, competentes, resp@sssbtial y ambientalmente.

El colegio Alvernia presta el servicio de educadinmal, promoviendo el desarrollo de
competencias y valores humano-cristianos, gesteastructura curricular promoviendo el
aprendizaje de competencias caracterizadas emfitldedlas estudiantes, por medio de un
enfoque humano-cristiano y dinamiza la obra edugathediante el crecimiento en la fe para el

seguimiento de la persona de Cristo, propiciandiesarrollo.

Partiendo de estas importantes particularidadés ldealidad también se tienen en
cuenta las caracteristicas del colegio frentealestlidad, y de manera mas especifica el grado
al cual observaremos, que es el grado 3° de par@gue esta conformado por 29 nifias entre las

edades de los 8 y 10 afos de edad.

Las nifias que conforman el grado tercero B delgiml&lvernia se caracterizan por su
respeto y responsabilidad, de igual manera, posprenifias que muestran mucha alegria en
cada una de las actividades que se pretenden diEhtaola de aprendizaje, poseen una gran

facilidad para la realizacion de ejercicios fisigasotores en las asignaturas que lo requieren.
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9.3 Colegio Pedagogico Nasem

Se encuentra ubicado en La localidad de Engativigraccidente de la ciudad, es una
zona relativamente plana de la sabana de Bogothngjtee al norte con el rio Juan Amarillo, al
Oriente con la Avenida 68, al sur con la Avenid®Btado y el antiguo camino a Engativa y al
occidente limita con el rio Bogota. De la misma aranen esta localidad se encuentra una Casa
de la Cultura creada para impulsar el desarrolloi@l de la localidad, dar apoyo a la creacion
artistica y fomentar el intercambio amistoso y piitvo con las distintas localidades del

Distrito Capital de Bogota.

Por otra parte, esta institucion educativa se encai@bicada en el barrio Quirigua,
localidad 10 de Engativa, limita por el sur coddle 80, con el barrio Los Campos, por el norte
con la calle 90 y el barrio Luis Carlos Galan, gboriente con la transversal 92A y con el barrio
Los Cerezos y por el occidente con la transvedlalycon los barrios Bochica y Bachué. Esta
zona esta representada por estadndares economiessate 3, por esta razén, la poblacion
educativa de la institucion cuenta con un aproxorgel 123 estudiantes, provenientes de los
barrios de Bachué, Villas de Granada y Quirigua@gwalmente), igualmente ofrece educacion
desde el nivel de preescolar hasta grado quinto6@ocentes a su cargo, dirigido por la

directora Aida Sonia Vega Uyaban.

Su filosofia parte del principio fundamental de tpaa persona es un ser Unico,

irrepetible, singular, social y tiene como pilasspectos importantes de convivencia que
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caracterizan el perfil de cada miembro de la CodmthEducativa. Su horizonte pedagogico va
dirigido a la convivencia, la justicia, la equidéfolerancia, el afecto, la libertad, la fe y la
cultura, respondiendo principalmente a una formraeid valores con énfasis en lectura

comprensiva.

Tiene como fin: Orientar los procedimientos edweatihacia las diversas potencias y
necesidades de los estudiantes a fin de desamobeverdadera formacion integral basada en
aspectos tales como la moral, la parte espiripgagtomotora, socio-afectiva y cognitiva para que

se proyecte sana y activamente en la Comunidadaidacen los contextos familiar y social.

El Colegio Pedagdgico Nasem es una institucionadwcde caracter privada, la cual en
sus logros curriculares destaca la forma de retanehtrabajo escolar hacia una modalidad
centrada en actividades de exploracién, de busgdedaformacién, de construccion y
comunicacion de nuevos conocimientos y desarr@loainpetencias por parte de los

estudiantes.

El modelo educativo es una expresion de la filasdél colegio, que tiene como misién
promover en los estudiantes la practica constantalbres tales como el respeto, la tolerancia,

y la habilidad para mejorar su labor y mision socia

El Colegio Pedagdgico Nasem en su propésito dedoidgn, plantea un modelo
educativo basado en evidenciar desempefios disosirgigomunicativos particulares planeados

por competencias asociadas a procesos de sigidfican el campo de la educacién formal.
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El grado tercero -curso a intervenir- cuenta coestddiantes: 10 nifios y 7 nifas (14
antiguos y 3 nuevos) con edades que oscilan lst&y 10 afios, los cuales demostraron en el
desarrollo de los talleres realizados interés g@gen la aplicacion de actividades
extracurriculares, de esta manera, colaborandiacbongiespacios con un comportamiento
adecuado, caracterizandose por su alegria, dinan@mpafierismo y liderazgo en la

implementacion de cada sesion.

10. Andlisis de resultados

10.1 Observacioén del contexto

Es por ello que la investigacion recurre a trealidades diferentes, con el fin de
observar estos ambientes formativos y realizarcongparacion, que permita identificar si el
proceso escolar en los nifios y nifias se ve afect@do el contrario se fortalece. Para este
analisis se interviene a la poblacion directamdntgrado tercero de colegios Alvernia,
Pedagdgico Nasem y Gimnasio Latinoamericano, pdiovde encuestas y talleres, también se

socializara con la comunidad con el fin de rescapartes sobre la misma localidad.
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* Gimnasio Latinoamericano.

El primer Colegio a intervenir es el Gimnasio Laimericano, se encuentra ubicado en
la localidad 19 Ciudad Bolivar barrio San Francigsouna de las localidades mas extensas,
verdes, dinamicas, diversas, jovenes y complejedisteito capital, limita al norte con la
localidad de bosa, al oriente con la localidad dejdelito, al Occidente con el municipio de
Soachay al Sur con Usme, la poblacion que residsi localidad estan ubicados en los
estratos 1 y 2, compuesta por grupos indigenagesinos, afro descendientes, desplazados

entre otros.

Esta localidad concentra cultura y tradiciones asimas, nacederos de agua y barreras
naturales que ayudan a proteger el paramo de Sumapade los mas grandes del mundo y el
mayor productor de agua del planeta, cuenta caistema de lagunas, entre las que sobre sale

la represa de la regadera que abastece a grardpbstier de la ciudad.

Esta es una de las razones por la cual los intexgrae la investigacion se interesan en
esta localidad y por el colegio Gimnasio Latineaano, que ha sido fundado por la familia
Carrefio Blanco. Durante estos afios ha formade keraanos con una vision del mundo, del
hombre y de Dios. En un ambiente co-educativo Fdlecacion personalizada, los estudiantes
reflexionan criticamente la realidad desde unapeets/a ética que implica el respeto y el

compromiso por los demas.
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Busca proyectar una propuesta educativa de alttadahcorde a las necesidades del
tiempo presente, con una propuesta coherente sarafobios y retos de esta sociedad, que
integra los desafios cognitivos, tecnolégicos y aoicativos. En su proposito de formacion
plantea el Modelo Educativo basado en el desardalloompetencias. Por competencia se
entiende la capacidad que tiene la persona enfe| SEBER y SABER HACER en situaciones
reales, ante una tarea nueva, para resolver prabldomar decisiones y elaborar proyectos,

desde una vision emprendedora.

Teniendo en cuenta el modelo educativo de la irtsfih se toma como marco de
referencia la aportacion del Informe de la UnesetadComisién Internacional sobre la
Educacion para el S. XXI, presidido por Jacque®iBehue basa la educacion para el futuro en
estos cuatro pilares fundamentales: Aprender acesnAprender a ser, Aprender a hacer y

Aprender a vivir en comunidad.

Aprender a conocer: Es necesario poner en corado®nifios y nifias con los
conocimientos, entretejidos por la historia y lHura, que se organizan en contenidos
curriculares y se aprenden en la escuela, peraéantdon el mundo que les rodea por medio de
sus relaciones con el entorno, la familia, los ligsig los medios de comunicacion, ayudandoles

a analizar esta realidad a través de estrategiapréadizaje constructivo.

76



La familia transmite conocimientos que entran ded&l &mbito de la historia familiar y
le confiere una serie de caracteristicas difer&ggfauto de las experiencias de las generaciones
anteriores. En este sentido, es importante, creal lgogar intercambios y comunicaciones sobre
la historia de los abuelos, tios, asi como anésdosaicesos acaecidos en la biografia familiar,
gue permitan al nifio razonar sobre su procedencimgcer su filiacion y le ayuden a tomar

conciencia de su identidad personal, familiar yaoc

Aprender a ser: Para ello, los nifios y nifias haaptdender a ser desde dos vertientes: 1)
social: como miembro de un grupo social, de unaulque podemos relacionar con “aprender
a conocer”, y 2) individual: como ser Unico y déiete, descubriendo su interioridad, sus
posibilidades y limitaciones, su realidad persamalersa en una realidad social, en la que

desarrollar su proyecto vital.

Para aprender a ser él mismo, el nifio descubreesudiaridades y su ser si mismo en la
diferenciacién con los miembros de su familia. dentidad personal la adquiere en este doble
proceso de descubrimiento de si mismo y diferer@iatel otro. De ahi la importancia de sus
primeros contactos familiares para potenciar ladaa de su ser individual y personal. El nifio

aprende a ser sintiéndose querido, valorado, deeadb que es digno de ser amado.

Aprender a hacer: El niflo aprende a desarrollatitatles y destrezas, observando,

experimentando y descubriendo todos los objetoeqoeentra a su alrededor. El nifio aprende a
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hacer con sus mas proximos, en la realidad coadig@hhogar y de la escuela, cuando se le
permite manipular, asociar y establecer relaciemdé® diferentes elementos, estamos
permitiendo que aprenda a hacer. La creatividacdamapacidad creadora, que permite abrir
hacia nuevas fronteras, se fomenta estimulandidialaninvestigar, descubrir, explorar,
experimentar, y en esta tarea pueden particidamdia y la escuela, por medio de estrategias

innovadoras de trabajo comun.

Aprender a vivir en comunidad: Favorece una eddcgeara la vida comunitaria, desde
el ambito familiar, es fundamental para que el @ificenda a ejercitar la participacion, la
cooperacion, el didlogo y la toma de decisioneseosuadas y compartir los conocimientos y la

vida, de forma que luego sea capaz de transfeds eprendizajes a otros contextos sociales.

En este sentido el Gimnasio Latinoamericano hafasiren el proyecto de vida de los
estudiantes, involucrando a la familia y de la naismanera contribuye para que la comunidad se
integre a los procesos con el fin de descubrir@spaue permitan la integracion de la familia,
la escuela y la sociedad, para fortalecer diveaspectos y hacer hincapié en la union familiar,
en la comunicacién con la escuela, en el comproouacel medioambiente y con las normas

para vivir en comunidad.

La poblacion a intervenir en este colegio es ddatarcero con 21 estudiantes, 7 nifias y

14 nifios, las edades oscilan entre los 7 y lo©8,aflgunos estan en este colegio desde
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preescolar, otros desde primero, segundo y nuevekraismo, a cargo del curso se encuentran
3 profesoras del area de matematicas, socialgsayiels a nivel familiar 13 nifios viven con sus
padres, 3 con la madre, 1 con el padre, 1 con padsbuelos, 1 con madre y abuelos y 2 con los

abuelos.

Es importante entender que es la familia y el pgpeljuega en la vida, cuando se
empieza a observar esas familias disfuncionalesy@gentra que es una de las causas por la cual
la educacion de los hijos no sea la adecuadaypaanstantemente estan transmitiendo malos
ejemplos, la ausencia del padre o de la madreaygemos casos de los dos, es un factor que

influye en todo el desarrollo de los nifios.

Segun el Dr. Miguel de Zubiria Samper hoy en Colamino de cada tres menores de
edad viven sin su padre, solo con su madre, yres ptises es peor, generando que el desarrollo
en los nifios en lo intrapersonal e interpersondé cha sea mas estrecho ocasionando en los
pequefios infantes rupturas para relacionarse saelmas y consigo mismos, logrando que en

su proceso de formacion sean personas incompetentes

La sociedad empieza a sufrir porque los hijos nedsean dentro de lo normal, sino por
el contrario sus vidas toman rumbos en ocasiortesrmimantes para causarle dafo a la

sociedad, la familia no puede ser solo el nondebe cumplir con sus funciones, brindarle la
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oportunidad a esos seres que trajeron al mundogp@rgocen de ella y puedan ser hombres

reflejo de una sociedad pensante.

La mayoria de las familias de los estudiantes ddaytercero viven en arriendo, en casa
familiar y muy pocos en casa propia, algunos pattlabsjan en el mismo barrio fabricando
ropa, algunas madres son empleadas domésticgmdoss son taxistas y constructores, aunque
también encontramos meseras, enfermeras, un veraiethollante, un policia y un soldado entre

otros.

Gran parte de los nifilos no toman ninguna clasa@xtticular, algunos en las tardes
estan en refuerzo escolar en el mismo colegiondus asisten en la tarde a una organizacion
donde les ayudan a realizar las tareas, dos nditisipan de los talleres que ofrece la
Universidad Minuto de Dios los dias sadbados, ptudéantes de ultimos semestres. Otros dos

toman clases de masica y teatro en barrios difesent

Los nifios y niflas de grado tercero del Gimnasimbamericano, en su tiempo libre
juegan en la calle con los amigos, futbol, trongamicas, juegos en el computador, ven
television y uno prefiere dormir. Los fines de samalgunos salen al parque con sus padres,

otros visitan a la mama o al papa.

80



Se puede evidenciar que los nifios tienen bastantga libre y no lo aprovechan debido
a que sus padres o las personas a cargo estajatr@d, tienen otras actividades o0 no se cuenta

con los recursos econémicos.

» Pedagodgico Nasem

Esta institucién educativa se encuentra ubicada kbarrio Quirigua, en la parte
noroccidental de la ciudad de Bogotd, dentro dedalidad de Engativa. Limita por el sur con la
calle 80, con el barrio Los Campos, por el norteleccalle 90 y el barrio Luis Carlos Galan, por
el oriente con la transversal 92A y con el barg Cerezos y por el occidente con la transversal

94L y con los barrios Bochica y Bachué.

Tradicionalmente ha sido uno de los sectores com@ncentracion de actividad
comercial de la Unidad de Planeaciéon Zonal Ming®ibs, razdn por la cual este barrio es uno
de los mas populares de la localidad de Engativén dmrrio de clase socioecondémica media

(estrato 3).

La localidad de Engativa, esta ubicada al noroct@lde la ciudad, es una zona
relativamente plana de la sabana de Bogota quelahnorte con el rio Juan Amarillo, al
Oriente con la Avenida 68, al sur con la AveniddBtado y el antiguo camino a Engativa y al

occidente limita con el rio Bogota. El sistema icimde la localidad esté integrado por los
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humedales Juan Amatrillo, Jaboque, Santa Mariaalgb ly La Florida, donde se encuentra un

parque publico.

Por otra parte, tres importantes centros comescggaibican en la localidad: Diverplaza
Alamos, Unicentro de Occidente y el Centro ComéRiatal de la 80. De la misma manera, en
esta localidad se encuentra una Casa de la Culemda para impulsar el desarrollo cultural de
la localidad, dar apoyo a la creacion artisticapdntar el intercambio amistoso y productivo

con las distintas localidades del Distrito Capi@iBogota.

Teniendo en cuenta estos elementos propios debxdorgocial y econdmico en el cual se
encuentra rodeado el Colegio Pedagdgico Nasentseaee e identifica el medio que circunda
esta poblacién intervenida, de manera que losriaégs de investigacion la examinen y

propongan como otro de los centros en los que sgepgestionar este proceso.

Esta institucion fue fundada hace 15 afios por upade profesoras en su mayoria
familiares, predominando el desarrollo de los \veda@n sus diferentes acepciones como
principio para la formacién no solo del conocimegesino de la personalidad, partiendo de la
fundamentacion de que toda persona es un ser Gmeqetible, singular y social, teniendo como
pilares aspectos importantes de convivencia earkcterizacion del perfil de cada miembro de

esta comunidad educativa.
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El Colegio Pedagdgico Nasem plantea estrategi&srscion integral basado en
aspectos morales, sicomotores, socio-afectivogjtesies y cognitivos que proyecten una
participacion activa en los contextos familiar gia orientando su trabajo escolar a la
exploracion, la construccion y la comunicacion@ndue se desarrollen competencias asociadas
a procesos de significacion que permitan patentizavos conocimientos a sus desempefnos

discursivos particulares.

La poblacion a intervenir en este colegio es ddatarcero con 17 estudiantes, 9 niflas y
8 nifos, las edades oscilan entre los 7 y los 8,algunos estan en este colegio desde
preescolar, otros desde primero o0 que ingresar@h gnresente afo; a cargo del curso se
encuentran 6 profesores del area de matematiazaleso(Historia, Geografia, Etica y valores),
espafol, inglés, informatica y Artes (Musica y Dana nivel familiar 8 nifios viven con sus

padres, 5 con la madre, 1 con el padre, 1 con pgdabuelos, y 2 con los abuelos.

Dentro de estos contextos particulares de la fapg® deducen algunos casos en los que
los padres de familia pasan por adversidades,ayp@esu condicion laboral, como por su
condicién en relaciones interpersonales inestablegmbargo, el desentendimiento de sus
funciones como padres es evidente, en el sentigpoed¢ar mayor atencion a las necesidades de

sus hijos, a la escucha y a la conciencia de regiidad que se debe asumir. En otros nifios
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este contexto no influye mayormente ya que es rolestabilidad familiar que se tiene y el

nivel de comprension, apoyo y unidad de sus padres.

También es importante destacar el modo en quengaariidos los conocimientos a partir
de los diferentes espacios académicos, en loseque ieflejado un estudio mas personalizado
por la cantidad de estudiantes y el profesoradargado de ensefiar, presentando propuestas
didacticas de intervencion en las que se presetib@nejo de la expresion corporal como

refuerzo de contenidos.

Siguiendo con el andlisis del contexto estudiamtiel que se encuentran estos nifios de
grado tercero, se observa en las encuestas reaieadeste colegio que el 29.4% de los
estudiantes viven en arriendo y el 70.6% restargnven casa propia, en los que se destaca un

caso de vivienda familiar.

En este sentido se presenta una relacién de dat@espgondientes a las diferentes
profesiones en las que se desenvuelven los pagrfasnilia y/o acudientes de estos nifios
detectando el nivel econdmico y de sostenimientosgutiene al respecto, algunos de ellos
trabajan como operarios en oficios varios en legehtes empresas del sector, son encontrados
también duefios de locales que funcionan como negjoulependientes, tres secretarias, dos
contadoras, una administradora, un taxista, dgsntaros, una doctora, un mecanico, un policia

y un escolta respectivamente presentados por cexldaiestos estudiantes.
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En relacion con las actividades extracurriculaeasizadas por los estudiantes, es escaza
esta iniciativa por falta de estimulo, algunos sife encuentran en refuerzo escolar en el mismo
colegio por las tardes; cuatro nifios asisten astssule futbol, uno a taekwondo, y otro a clase

de canto y natacion.

En su tiempo libre se dedican a ver televisidnajpox, explorar alternativas de ocio
por internet, salen a jugar con los amigos de &y pasean en bicicleta por el sector; una
nifia manifiesta en ocasiones leer cuentos o hastgrun nifio expresa el gozo de jugar con su
papéa. Teniendo en cuenta la intensidad académiiczotkgio Pedagogico Nasem, se puede
deducir que los espacios de esparcimiento durargerhana son pocos, involucrando al mismo
tiempo la falta de tiempo de los padres de farpéiea tales fines; sin embargo, algunos
manifiestan acompafiamiento y desarrollo de actil@ddldicas a nivel familiar durante los fines

de semana, saliendo a pasear o asistiendo en measi@ventos Yy sitios de interés en la ciudad.

» Colegio Alvernia
El colegio Alvernia, se encuentra ubicado en lalidad 11 Suba barrio Casablanca, esta
situada en el norte de Bogot4; representa el 1&|@ea total de la ciudad. Es la tercera
localidad en extension territorial con (10.056 hezas, ha). Posee 3.338 ha. de suelo rural y 874
ha. de suelo de expansion. Limita por el norteetanunicipio de Chia, al sur con las

localidades de Barrios Unidos y Engativa, al ogeastn la localidad de Usaquén y al occidente
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con el municipio de Cota. Por su posicion geogadfiuba se considera una localidad de

conexion entre las localidades de Bogoté y el mt€undinamarca.

Hasta 1972 Suba era un municipio de Cundinamarediamte el acuerdo 26 de ese afio
fue incorporada como Alcaldia Menor de Distrito &spl de Bogota, y el acuerdo 2 de 1992 la
cre6 como localidad del Distrito Capital. La lodall de Suba est4 divida en 11 Unidades de
Planeacion Zonal (UPZ) y una Unidad de PlaneacinalRUPR), conformada por la zona de

reserva ambiental y agricola.

Las UPZsTibabuyes, Suba Centro y El Rincon saiipderesidencial de urbanizacion
incompleta; Britalia y Prado son de tipo residehoomsolidado; Niza, La Floresta, la Alhambra
y San José de Bavaria son residencial cualificadosu parte Guaymaral, la Academia y Casa
Blanca son de desarrollo. La localidad cuenta e@nastructura ecoldgica importante: Rio
Bogota, Humedales Juan Amarillo, La Conejera, Guagihy Cordoba. Los cerros de La

Conejera, Cerros de Suba y Cerro Sur.

Estas caracteristicas hacen pensar en Suba conhacatidad que ha tenido un fuerte
proceso de urbanizacién en territorios que inicgdta eran de uso agricola y forestal. Gran
parte del crecimiento urbanistico ha sido desomiepaincipalmente en areas de los cerros y de
las rondas de los rios y los humedales, caractierigar la construccion de viviendas en zonas

de alto riesgo por deslizamientos e inundacionagxpansion también se ha dado por la
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construccién de proyectos de vivienda por parterdgresas constructoras en las areas donde
hay terrenos disponibles en la localidad especiatienen las UPZ San José de Bavaria, Britalia,
Prado; Casa Blanca, Suba Centro, Tibabuyes lo gurchementado la densidad poblacional

pero sin la adecuacion de la infraestructura vidé wervicios publicos y sociales requeridos.

Este tipo de crecimiento ha tenido efectos enilendicas socio ambientales de la
localidad. Dindmicas que analizadas por el Sistdmhbiental Local presentan contaminacion,
pérdida de caudal ecolégico, fragmentacion de stssas, detrimento de la biodiversidad
nativa, vulnerabilidad de ecosistemas, manejo inizado de residuos, pérdida de fauna y flora,

entre otras.

Suba en su estructura socioeconémica es una ladaih diferencias importantes en
términos de estratos, indice de calidad de vid@mso y con presencia de pobreza en

importantes porcentajes, alcanzando desde un 358 tia 60% en micro territorios.

Es importante también reconocer que la localidaSud®& presenta una dinamica de
participacién tanto por la conformacién de grumwganizaciones y movimientos de tipo
cultural, artistico, social y ambiental, como pocbexistencia territorial con asentamientos

indigenas como parte de la historia y el preseata tbcalidad.

87



Partiendo de estas importantes particularidadés ldealidad también se tienen en
cuenta las caracteristicas del colegio frentealestlidad, y de manera mas especifica el grado
al cual observaremos, que es el grado 3° de panue esta conformado por 29 nifias entre las
edades de los 8 y 10 afos de edad, la mayor pagkad pertenecen a este colegio desde el
preescolar, otras desde primero y segundo, 3 @eialjresaron este afio a la institucion; Su
directora de curso y encargada permanente esflespra Rocio Cortés, quien a su vez dirige las
asignaturas de Matematicas, lengua castellanaiagenaturales y sociales. En las demas areas
existen otros docentes titulares, a nivel famiamifias viven con sus dos padres, 6 viven solo

con la madre y 2 viven con la madre y el abuelo.

En los casos en los que una de las partes cabéamitie hace falta, puede ocurrir que
se vean dificultades emocionales o cognitivas eniel, lo que ocasiona a su vez otra dificultad
para el desarrollo del aprendizaje en la escuelgitiEndose en un foco de tensiones a nivel

familiar.

Esta poblacién de nifias del colegio Alvernia vinese mayoria en casa propia, las
demas viven en arriendo y en casa familiar; ptipelde sector en el que viven tienen
estratificacion 3,4 y 5, la mayoria de ellas vis@$ del colegio y el medio de transporte por el
cual llegan o se van del colegio es el serviciouti 0 en el carro, la mayoria de los padres de
estas nifias tienen una carrera profesional comotoldgos, fonoaudidlogos, médicos,

terapeutas, arquitectos, ingenieros, contadorde&cpépbacteriologos, economistas, entre otros,
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solamente hay dos amas de casa y dos profes@egjdano ejercen carreras profesionales

tienen un negocio propio como la venta de celularelsagro.

En esta institucidon se evidencia que los padresiben a sus hijas en diferentes clases
extracurriculares, puede ser en una o en mas dd.@inde ellas toman clases adicionales tales
como patinaje, natacion, tennis, karate, danzdletbaasquetbol, piano, ciclismo, inglés’,
equitacion, nado sincronizado y musica; las ottasdlreciben clases extracurriculares; la
mayoria de ellas se entretienen viendo la telavjgi@ando en el computador, en el XBOX 0 en

el WII.
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10.2 Analisis de las encuestas realizadas a l@s nifinifias de las instituciones intervenidas.

Colegio Gimnasio Latinoamericano
Localidad 19 Ciudad Bolivar
Poblacién: Grado tercero
Nifos: 14
Nifas: 7
Total Estudiantes: 21

1.¢Desde qué grado estas en este colegio?

8
7
6
5
4 m 1.¢Desde qué grado estds en
3 este colegio?
2
1
0 T T T 1

Preescolar Primero Segundo Tercero

Tabla No. 1
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14

12

2.¢Qué significado tiene para ti tu cuerpoy
por qué es importante?

10

8

W 2.:Qué significado tiene para ti
6 tu cuerpo y por qué es
importante?

4

2

0 — . .

A B C D
Tabla No. 2

. Es un juguete muy importante porgue nos ayuda fésdas partes de nuestro

cuerpo y nos hace reir.

. Es un planeta del sistema solar que nos permikgifidar el lugar donde vivimos.

. Es el instrumento que nos permite comunicar y esgor® que sentimos,

relacionarnos con lo que nos rodea, descubrir gtoain nuevos aprendizajes o

conocimientos y es importante porque es Uniccegetible.

. Es un parque donde nos divertimos con toda la immélgunos amigos, ademas

aprendemos a cuidar la naturaleza.
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3. La expresion corporal es:

18
16
14
12
10
8 M 3. La expresion corporal es:
6
4
38
0 — . . .
A B C D
Tabla No. 3

. Una cancién de moda que todos los nifios en la kesse@prenden y la cantan.
. El movimiento de los planetas alrededor del sal tydrra.
. Una forma de comunicar y expresar lo que sentimosvas del cuerpo.

. Una figura geométrica que se puede convertir emloiio triangulo y cambiar de

color.
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4. En qué clases puedes comunicar lo que
sientes y expresarlo a través de tu cuerpo.

B 4. En qué clases puedes
comunicar lo que sientes y
expresarlo a través de tu
cuerpo.

A B C E CE ABE ABCE BD BE ACE ABC

Tabla No. 4

A. Mateméticas.

W

Educacion fisica.

Educacion artistica (danza, teatro, musica).

o 0O

Sociales y biologia.

m

Espafiol.
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Colegio Alvernia
Localidad Suba

Poblaciéon: Grado Tercero

Ninas: 29

Total estudiantes: 29

1. éDesde que grado estas en este colegio?

B (Desde que grado estas en este
colegio?
T T T I T

Kinder

Transicion  Primero  Segundo  Tercero

Tabla No. 1
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30

25

20

15

10

2. ¢Qué significado tiene para ti tu cuerpoy
por que es importante?

H ¢Qué significado tiene para ti tu

cuerpoy por que es
importante?

0 | . . . __\
A B C D
Tabla No. 2

. Es un juguete muy importante porgue nos ayuda fésdas partes de nuestro

cuerpo y nos hace reir.

. Es un planeta del sistema solar que nos permitgifitar el lugar donde vivimos.

. Es el instrumento que nos permite comunicar y esgor® que sentimos,

relacionarnos con lo que nos rodea, descubrir gtoain nuevos aprendizajes o

conocimientos y es importante porque es Uniccegetible.

. Es un parque donde nos divertimos con toda la immélgunos amigos, ademas

aprendemos a cuidar la naturaleza.
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3. La expresion corporal es:

30
25
20
15
M La expresion corporal es:
10
5
0 e e
A B C. D
Tabla No.3

. Una cancién de moda que todos los nifios en la kesse@prenden y la cantan.
. El movimiento de los planetas alrededor del sal tydrra.
. Una forma de comunicar y expresar lo que sentimosvas del cuerpo.

. Una figura geométrica que se puede convertir emloiio triangulo y cambiar de

color.
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4. En que clases puedes comunicar lo que
sientes y expresarlo a través de tu cuerpo.

14
12
10
8
6 B En que clases puedes comunicar
lo que sientes y expresarlo a
4 través de tu cuerpo.
2
0
C O L 9 9O & L 0 & O &
<z> K F v L
v ov
Tabla No. 4
A. Mateméticas.
B. Educacion fisica.
C. Educacién artistica (danza, teatro, musica).
D. Sociales y biologia.
E. Espaiiol.
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Colegio Pedagoégico Nasem
Localidad Engativa

Poblacion: Grado Tercero
Nifios: 9

Nifas: 8

Total estudiantes: 17

1. éDesde que grado estas en este colegio?

6 .
5 .
B (Desde que grado estas en este

4 - colegio?

3 -

2 -

1 -

0 = T T T T

Kinder  Transicion Primero  Segundo  Tercero

Tabla No. 1
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18
16
14
12
10

o N b O

2..¢Qué significado tiene para ti tu cuerpo?

m (Qué significado tiene para ti

tu cuerpo?

Tabla No. 2

. Es un juguete muy importante porgue nos ayuda fésdas partes de nuestro

cuerpo y nos hace reir.

. Es un planeta del sistema solar que nos permikgifidar el lugar donde vivimos.

. Es el instrumento que nos permite comunicar y esgori® que sentimos,

relacionarnos con lo que nos rodea, descubrir gtogin nuevos aprendizajes o

conocimientos y es importante porque es uUniccepetible.

. Es un parque donde nos divertimos con toda la immélgunos amigos, ademas

aprendemos a cuidar la naturaleza.
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3. La expresion corporal es

18
16
14
12
10
8 M La expresion corporal es
6
4
2
0 . . . )
A B C D
Tabla No. 3

. El movimiento de los planetas alrededor del sal tydrra.

. Una forma de comunicar y expresar lo que sentimosvas del cuerpo.

color.

. Una cancién de moda que todos los nifios en la kesse@prenden y la cantan.

. Una figura geométrica que se puede convertir eulcio triangulo y cambiar de
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4. ¢En qué clases puedes comunicar lo que
sientes y expresarlo a través de tu cuerpo?

12
10
8
M ¢En qué clases puedes
6 comunicar lo que sientes y
expresarlo a través de tu
4 cuerpo?
2 l .
0 T T T 1
BC BCE BCDE
Tabla No. 4
A. Mateméticas.
B. Educacion fisica.
C. Educacién artistica (danza, teatro, musica).
D. Sociales y biologia.
E. Espanol.
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10.2.1 Andlisis de las encuestas realizadas aolosntes de las instituciones intervenidas.

Encuesta Docentes de las tres instituciones edasadfitervenidas.

Total docentes: 15

1. ¢{Qué entiende usted por expresion
corporal?

6
5
4 m 1. {Qué entiende usted por
3 expresion corporal?
2
: . ]
0 T T T 1
A B C D
Tabla No.1

. El'lenguaje corporal que se constituye en una fateneomunicacion kinésica y

prosémica.

. El desarrollo de movimientos que buscan potentieomocimiento corpéreo y la

creatividad del mismo.

. Se puede entender como una danza personal qual#fecansegin su propia manera de

ser, de moverse, crear y decir con su cuerpo.

. Una secuencia de ejercicios fisicos que buscaudmta de las habilidades corporales

(lateralidad, flexibilidad, coordinacion, equilibrietc.)
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2. El desarrollo de la expresidon corporal en
los ninos es importante porque:

9
8
7
6
> 2. El desarrollo de la expresion
4 corporal en los nifios es
3 importante porque:
2
1
: | I |

A B C D

Tabla No.2

A. Garantiza el desarrollo de la motricidad gruesaeléss primeros afios escolares.

B. Permite que el nifio utilice su cuerpo como unaameignta comunicativa en el que
expresa libremente sentimientos y emociones.

C. Contribuye al desarrollo fisico, a las conductasegtivo-motrices y a un ajuste corporal
acorde a su edad.

D. Favorece los procesos de aprendizaje, estructessgabema corporal, construye una

apropiada imagen de si mismo y mejora su comumdicaccreatividad.

3. ¢ Qué relacion observa entre la expresion cdrp@aasignatura?

Los docentes encargados de las diferentes asigeanrel grado tercero manifiestan
relacion entre la expresion corporal y el desayrddl las tematicas aplicadas en las distintas

areas, ya que consideran que es una herramieingpendable para el aprendizaje y en la forma
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en que se transmiten los conocimientos, proyeotahdesenvolvimiento de las dimensiones

cognitiva, afectiva, comunicativa, social y corggrar medio de la lidica y la creatividad.

4. ¢ De qué manera contribuye el conocimiento ingmen su asignatura, al desarrollo de la

expresion corporal?

Segun esta pregunta, los docentes de las instiegieducativas consolidan desde sus
diferentes espacios académicos el aporte que fag®&p corporal asume desde sus teméticas,
actividades y talleres, a través de la imaginadaareatividad, el desarrollo del lenguaje, la
socializacion en grupo y el desarrollo de la liexeresion, adquiriendo mayor capacidad de

andlisis y aprovechamiento del saber.

5. ¢Cree usted que el proceso de aprendizaje geeg@etenciado a traves de la expresion

corporal? ¢ Por qué?

Los docentes relacionan la expresion corporal tomeejo del cuerpo, las emociones y
la creatividad, por lo que manifiestan que el psocde aprendizaje si puede ser potenciado a
través de la misma, contribuyendo al fortalecindgntreacion de los procesos educativos desde
cualquier asignatura, rescatando el aprendizajefisigtivo, lo que conlleva a que los

estudiantes obtengan mas capacidades de apreodestyuir su propio conocimiento.
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11.Discusion de resultados

En este proceso investigativo a partir de la olzsadwn, los resultados arrojados fueron
diferentes en las tres instituciones educativagu®nos indica que el contexto en el cual se
desarrollan los nifios afecta su expresion corpalatigsenvolvimiento de la misma, teniendo en

cuenta su proceso de formacion académica y sudelan lo intra e inter personal.

Es asi, que la expresion corporal en el Gimnasimaamericano se evidencia, no como
un area especifica sino como ejercicios de claseatnienta metodoldgica o didactica para la
ensefianza de un tema, a la vez que no es aplieddartejor manera, por falta de conocimiento

de la misma y de la implementacion en los planesstiglio.

Cabe aclarar que en esta institucion educativagmudo profundizar en el plan de
estudios porque no fue posible acceder a ellogmlyargo, por medio de las entrevistas orales y
escritas a los docentes, se puede identificar eejoale la expresion corporal desde su quehacer

pedagdgico aun sin ser consciente de su aplicadilid

Sin embargo, los nifios en la realizacion de Idsrizd mostraron interés y exploraron esa
expresion corporal, utilizando su cuerpo y los dige medios de comunicacion, generando
expectativas, disposicion, alegria y las maniféstess de carifio que expresaban. Se puede

observar e identificar que el término “expresiérpooal” no es familiar en su vocabulario, pues
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en las encuestas realizadas el 40% de los nifidsstaron inapropiadamente, aunque en el

proceso fisico exploratorio lo hicieron bien.

El Gimnasio Latinoamericano a pesar de estar ubieaduina zona vulnerable, en un
entorno hostil, dificil, en donde los nifios crecen dificultades familiares, ademas del tiempo
libre utilizado inadecuadamente ante la falta dertojpidades para realizar otras actividades,
permitié observar el desenvolvimiento de la expresorporal evidenciado en este estilo de

vida.

Al comparar el Gimnasio Latinoamericano con el @ae\lvernia donde el estrato
socioecondmico es 3, 4 y hasta 5, se observo guestadiantes manejan adecuadamente los
conceptos relacionados con la expresién corporglgeen esta institucion se trabaja de manera
concreta y se fortalece a través de la sensibifimacon excepcion de dos estudiantes que

iniciaron este afio en ese proceso de formaciorocarp

Las nifias no se sorprendieron por los tallerassdisfrutaron, participaron, para ellas era
muy familiar lo que se hacia, manifestaban lo quian con mucha claridad y apropiacion del
tema, sumado a esto cada una de ellas recibdpdrdd formacion complementaria

extracurricular que permite que se mejoren halubdgposturales y corporales.
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Es importante destacar que esta institucion cummtainos ambientes y recursos
adecuados para el desarrollo de la expresion armsto contribuye totalmente a que esta se
fortalezca, motiva a las estudiantes para tralo@ananera positiva dentro del espacio de
trabajo, en comparacion con el Gimnasio Latinoaraen donde no se cuenta con el espacio ni

los recursos necesarios para el fortalecimientestke expresion.

También se pudo percibir por parte del personatuolecque existe un conocimiento
apropiado sobre la expresion corporal verificadanpedio de la encuesta realizada, pero que en
su vivencia pedagogica dentro del aula no se egidexh manejo adecuado sobre la misma,
ademas se mostraron indiferentes a la hora demeesis planes de estudio, lo que conlleva a
gue no se haya realizado de forma adecuada umsiegto sobre estos mismos y asi determinar

si realmente hay una conexion entre lo escritonfdementado y lo observado.

Aunque la expresion corporal es trabajada desdariaa, en el colegio Alvernia no
existe conciencia de la importancia que esta tkeméro de todo el proceso educativo a nivel
cognitivo, sino que es vista como requerimientoMieisterio de Educacion Nacional de incluir

la educacion artistica dentro de todo el curriedocativo.

De acuerdo a lo anterior, el hecho de que no dé la importancia que esta necesita,
hace que se vean quebrantados todos los objetivosane la expresion corporal para

relacionarla con la enseflanza- aprendizaje de tod@®nocimientos como un conjunto y un
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todo dentro del desarrollo del saber pedagdgicalliedonde se encuentra el talén de Aquiles

del trabajo que se realiza para fortalecer esteesijn.

Entonces se afirma que el contexto juega un papeiimental dentro del proceso de
formacion de las estudiantes no solo a nivel came¢psino que es una herramienta clave en lo
corporal, ya que dentro de la expresiéon del cusepencuentran acciones y eventos como los de
caminar, correr, jugar, hablar y comunicarse, eristlementos que se propician dentro de toda

la comunidad que les rodea, se logra que indireatgarse trabaje de manera adecuada.

En el Colegio Pedagogico Nasem, la expresion caflgasraplicada indirectamente en la
mayoria de sus asignaturas como técnica o métottattlgo al momento de implementar
conceptos y actividades en espacios que lo pern8iarembargo, los nifios reflejan su
expresividad emocional y algunas caracteristicascpkares en el manejo del cuerpo con cierta
constancia a pesar de no contar con un ambierteafale en sus hogares y la falta de atencién

reflejada en sus actitudes y comportamientos.

El desarrollo de la expresion corporal requieréadeanipulacion de varios elementos,
entre los cuales se destaca un manejo adecuaddalerhlidad, la motricidad en sus
movimientos, la expresion libre, buena capacidadgptiva y la disposicion para la relajacion
necesaria, de la misma manera en que son man#dsstacencias en diferentes posturas

corporales y la afinidad que se debe tener coguelilerio.
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En general, los nifios de grado tercero de estifuicisin cuentan con las bases necesarias
en el conocimiento y significado de su cuerpo comedlio de expresion y apertura a la
comunicacion con su medio, asi como de las difesamianeras de representar sus sentimientos,

manifestar sus pensamientos y satisfacer sus toge® inmediatas.

La mayoria de los docentes de esta institucionfieatan conocer y aplicar en sus
proyectos y talleres la expresion corporal, sinagb se observa que en algunas asignaturas no
es implementada, requiriendo de una mayor intr@misn la misma. Otras por el contrario,

inculcan el descubrimiento y la exploracion por roetel cuerpo en sus contenidos.

Las condiciones que registran en este tipo de xtmg®n apropiadas para el desarrollo
de la expresion corporal ya que por medio de lembsion se manifiesta una clara concepcion e

interiorizacion del lenguaje corporal en sus difiég@e momentos e interpretaciones cotidianas.

12.Conclusiones

La expresién corporal asume en la educacion uel paelgvante, bien sea como
asignatura o como metodologia de trabajo, pringipate en los diferentes lenguajes artisticos.
Sin embargo, sus categorias le permiten ser impiea en cualquier area del conocimiento o
espacio académico, desarrollando estructuraselabaracion de materiales didacticos, talleres

y demas, que permitan priorizar un saber mas glaignificativo para el estudiante.
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La investigacion en las instituciones educativas riuy valiosa, al poder observar que
todos los nifios son diferentes, que sus comportdoseson reflejo de una trascendencia familiar
y del contexto en el que viven, que influyen epmaceso formativo y se evidencia con su
comportamiento, su expresion, su escritura, eosod de caminar, como interpreta una orden y

como responde una pregunta.

Al realizar la observacion y llevar a cabo la comapedn en las instituciones educativas,
se evidencia que estas reconocen la importandaeleresion corporal, pero es vista como
requerimiento del MEN que propone incluir la edugaa@rtistica dentro de todo el curriculo
educativo. Ademas, los docentes que contestar@anlagestas la utilizan como didactica

metodoldgica, muchas veces como fin y no como medio

Es evidente que al no tener un adecuado desad®l expresion corporal, se ve
reflejado en las actitudes de los estudiantesbagurendimiento académico, esto se hizo mas

notable en el colegio Gimnasio Latinoamericano.

Los nifios de grado tercero, en adelante, probablenasimilaran sensible y
racionalmente las maneras en que su cuerpo puealedrarse en los diferentes procesos
cognitivos, por tanto es indispensable que el dedeentifique y relacione en sus métodos de
trabajo la expresién corporal a fin de disfrutanaebir, representar ideas y formas expresivas

novedosas.
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La expresién corporal es un facilitador en el psocge aprendizaje pues para el nifio es
mas significativo lo que experimenta en su propierpo, reconociéndolo como el instrumento
gue le permite comunicar y expresar lo que sieatacionarlo con su contexto, descubrir y

construir nuevos aprendizajes 0 conocimientos.

Pocas veces los maestros involucran sentimientosaeiones, nociones o visiones del
mundo de los estudiantes en la forma en que seiadprender y a expresar. Y todavia mas
escasos los que suplen de estas maneras de denj@rya auténtica construccion de
conocimiento, desistiendo de retos e innovacionesise modelos de trabajo con la alternativa de

estimular y hacer mas vivencial los ambientes anaaés y de aprendizaje en los estudiantes.

Los docentes deberian propiciar modos de disfrsgantjr, reflexionar, descubrir y
conocer en los estudiantes, sus habilidades coativds con mas frecuencia para recrear
formas, movimientos y posibilidades expresivasosmifios, que permitan recrear y hacer mas

consciente su entendimiento y aplicabilidad erolad@no.

13.Propuesta de intervencion

El grupo de investigacion después de una ardusidawde posibles fuentes que pudiesen

ser sustento para la aplicacion de talleres queiperan observar e identificar el trabajo y las
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manifestaciones corporales en los nifios, toma gefieoente una obra de Océano Grupo
Editorial “Curso Préactico de Expresion CorporaluEacion Psicomotriz Infantil”, pues cumple

con los requerimientos directos para esta monagrafi

+ Metodologia en la aplicacion de los talleres:

Las sesiones de expresion corporal han sido pragtasncon una duracion de una hora,
debido a que el trabajo corporal cansa a los niftpge los periodos de concentracion, en
especial de los de menor edad, se va acortanda ségtado de cansancio fisico, de manera que
un trabajo profundo en el que se produzca el aprajedsignificativo a partir de la experiencia

pude llevarse a cabo en una hora de labor.

* Preparaciéon
Al salon debemos entrar descalzos, puesto quebperoios al mundo desde las plantas
de los pies. Los chinos afirman que a éstas llegyaninaciones nerviosas de todos los 6rganos,
debido a lo cual se las denomina zonas de reflegmyiene estimularlas y activarlas Sefchovich
(2001). Por otra parte, el hecho de entrar ealéhslescalzo y listo para empezar pone al nifio

en contacto consigo mismo y en la disposicion redagara la clase de expresiéon corporal.
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* Propuesta
Los primeros 15 minutos de la sesion estan dedscaldeso espontaneo del material
propuesto por el facilitador, el cual depende gttivo especifico, éste se deriva de las lecturas
de grupo que el facilitador ha realizado y del @ameento de cada uno de los nifios, sus

necesidades y el ritmo del grupo en general.

Durante este lapso el facilitador observara y haglectura del grupo. La lectura del
grupo es el acto mismo de observar y detectardéovguocurriendo en el conjunto de alumnos y
en cada nifio en particular; quién trabaja con qujaé modalidades de comunicacion existen
entre los participantes de locomocion; investesgacio o los materiales que utilizan; y qué

sensaciones y sentimientos van despertando losiat@$een cada nifio y en el grupo.

Durante estos minutos de lectura de grupo el faddr debe verificar si el programa
elaborado para la sesion puede llevarse a calmrgsguesta al estado de animo general y a las

necesidades del grupo o de ciertos nifios.

* Juego
Una sesion de expresion corporal siempre debeiirdmo objetivo el placer del
movimiento y un sentido ludico del trabajo y deleaqglizaje. Los juegos de grupo refuerzan
estas actitudes y permiten la salida gradual depéacacion profunda con el material con que se

ha trabajado Sefchovich (2001).
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* Relajacion
Mediante el descanso se persiguen tres objetivas felajacion; 2. La toma de contacto
del nifio consigo mismo, por lo tanto, es algo asi@un momento de reflexion personal y
recogimiento; y 3. Este momento de silencio intgpiopicia el distanciamiento afectivo
respecto del material, de las imagenes empleadantdda sesion o de las relaciones

inconscientes establecidas con otros niflos o cfaciétador.

» Circulo mégico
Al terminar el descanso, nos sentamos en circplangmos en comun la experiencia

vivida en la sesion o cualquier otra inquietud se@ecesite manifestar.

» Evaluacion por sesion:

Para la evaluacién por sesion se elabor6 un formaggermitié observar y evaluar las
actitudes y emociones individuales durante el desaidel taller, que igualmente permitio

establecer el desempeifio docente. (Anexo 5)

“‘DESCUBRO MI EXPRESION CORPORAL Y POTENCIO Ml APRENZAJE”

Talleres de expresion corporal para nifios en grxdero ciclo uno

TALLER 1

Duracion: 1 Hora (60Min)
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Espacio: Aula amplia.

Material: Pelotas medianas.

Participantes: Aproximadamente 30 estudiantes.

Objetivos:

7
L X4

Conocer y reconocer del propio cuerpo.
Integrar al grupo (conocernos).

Conocer al facilitador (Docente-confianza).
Liberar tension durante el juego.

INICIO:

LECTURA DE GRUPO Duracion: 15 minutos aprox.

ACTIVIDADES Duraciéon: 20 a 25 minutos.

Se reparten pelotas medianas (una para cada nifio).

Puedes hacer lo que desees con la pelota.

Hazla rebotar y tomala con las dos manos.

Cada vez que la botes, di tu nombre.

Vamos a ver como lo hace cada nifio, sin hablar.

Vamos a oir como lo hace cada nifio, diciendo subnem

Ahora, arréjala hacia arriba, muy alto, aunque désmo la alcances... (varias veces).
Bien, ahora arrojala hacia arriba, pero no muy, aitw solo hasta donde puedas tomarla

sin que se te escape.
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v Vamos a pasear por el salén, cada nifio con sugp@loedes llevarla con la mano, bajo el

brazo, sobre la cabeza o de alguna otra forma.douaigas sonar el pandero una vez, detente.

v Cuando oigas el pandero sonar dos veces, paséadte\ez llevara la pelota de una

forma distinta, varias veces).

v Bien, cuando te detengas vas a cambiar tu pelotatco nifio; tU la llevaras a pasear

mientras €l lleva la tuya (varias veces).

v Lo hacemos mas dificil: cuando cambies tu pelota dombre y escucha el de tu

compafero (varias veces).

v Escoge una pareja, aprende su nombre mientraspetade el tuyo; despueés, juntos

inventaran un nombre gracioso para cada pelota.

v Vamos a llevar a pasear las pelotas en parejaéraeces).

Nota: estas indicaciones de movimiento las reaimas con mUsica suave de fondo.

@ JUEGO

Nos sentaremos en circulo, con tu pareja y copdigtas (poner el cesto de las pelotas en el

centro del circulo)

Cada pareja dira el nombre de sus pelotas.

Ahora cada nifio nos dird el suyo propio y va a ééspe de su pelota diciéndole algo; puede ser
gracias, adiés, buenas noches, no me gustas,edpuBs de despedirte de ella, tira la pelota al

cesto.
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@ RELAJACION

Duracioén: de 5 a 10 minutos.

Asi en circulo, vamos a acostarnos y a formar waa gelota entre todos, para descansar.

@ CIRCULO MAGICO Duracion: de 5 a 10 minutos.

Siéntate en circulo y vamos a platicar. ¢ Te gastialse?, ¢,conocias a algun nifio de otro lado?,

¢ habias jugado asi con tu pelota?, ¢,cémo juegasladn

Edad: nifios a partir de los siete afios.

TALLER 2

Duracion: 1 Hora (60 min)

Espacio: Aula amplia.

Material: sillas, canicas o pelotas de coloresagajuerdas, colchoneta, pafiuelo, ladrillos,

tablero.

Participantes: Aproximadamente 30 estudiantes.

Objetivo:

Implementar algunas actividades para mejorar aglgso pedagoégico en la expresion
corporal de los nifios de grado tercero, desarmbdldas capacidades psicomotoras, intelectuales,

sociales y afectivas.
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Contenido:

Capacidades Contenidos y objetivos Nivel
Desarrollo psicomotor: medio
« Capacidades perceptivas | Discriminacion de colores,

discriminacion  auditiva, percepcign
temporal, orientacion espacial

« Capacidades coordinativas Dinamica general, equilibrio, control dehlto
cuerpo, coordinacion 6culo-manual | e
independencia segmentaria

« Capacidades fisicas Resistencia, fuerza, velocidad, reflejomedio
agilidad, elasticidad, potenciacion de |os
musculos.

Desatrrollo intelectual Atencion, interiorizacion de recorridosmedio
medidas, niumeros, colores: rojo

Desatrrollo de la sociabilidad Interaccion en ebgru béasico

Desatrrollo de la afectividad Valor, expresion mianic basico

Metodologia:

La metodologia aplicada para la realizacion detafits esta enfocada en los juegos y
cuentos, ya que es un medio donde los nifios sepueghresar y compartir con los demas, y al

mismo tiempo se fortalecen los procesos de aprajedi

Desarrollo: Cuento “Los Tres Oseznos” de G. 6n%chmid

@ Escena 1:

* Movimientos.
1. Marcha: con las piernas dobladas, sobre las pdetéss pies y con piernas
semidobladas siguiendo las indicaciones del maésigezno”, “papa 0s0” y “mama
osa’.

2. El educador pide “una escudilla(recipiente) grapeguefia, mediana”,
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Y los nifios y nifias mientras caminan usan los Isrpana representar estos diferentes
tamarnos.
* Valor psicomotriz.

1. Coordinacion dinamica general.
Atencion, para modificar espontdneamente la andagpeticion del maestro.
Equilibrio, porque queda reducida la base de apoyo.
Resistencia.
Desatrrollo del ideograma.

2. Independencia de los brazos con respecto al trévsmziacion del movimiento a las
diversas medidas requeridas.

@ Escena 2:

« Movimientos.

1. Grupo de tres nifios caminan en fila agarrados delzo. A una sefial del maestro, el
ultimo nifio dela fila se separa delos compafierasa por debajo de sus brazos y,

tomando de la mano al primer compafiero, se corvegriefe de fila.

2. Dos grupos de nifilos. Cada grupo tiene una cajge pamifio cada vez y pasa por un
tinel de cinco o cuatro sillas unidas; cuando hdasdel tunel, escoge una bolita roja
entre las otras bolitas de colores que contienedanas cajas. Vuelve caminando a sus

sillas y pone en la caja de su grupo la bolita.rAlparte el segundo compairiero.

« Valor psicomotriz.

1. Velocidad, ya sea para empezar a correr, ypa@aagacharse y pasar por debajo de los
brazos delos compafieros. Rapidez de reflejos.
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2. Interiorizacion del recorrido, coordinacion dimaa general, velocidad, agilidad, control
del cuerpo para frenar la carrera y deslizarse $orebbzmente posible adaptando el cuerpo

al espacio reducido. Distincion de los colores.ilfafio para caminar sobre las sillas. Valor.

@ Escena 3:

« Movimientos.

1. Alternar los saltitos con el pie derecho y lakitos con el pie izquierdo.

2. Nifios y nifias frente a la pared a una distageéales permita tocarla con los brazos hacia
adelante. Doblando los brazos y manteniendo fgsgles, acercar la cara a la pared lo mas
posible, después dar un empuje para el retornonDos, uno detras de otro. El nifio que

esta detras empuja la espalda del compafiero, qure opsistencia.

« Valor psicomotriz.

1. Coordinacion dindmico-general, potenciacion slehdisculos de la extremidad inferior.

Comprobacion de la extremidad dominante. Equilil#lasticidad.

2. Fuerza. Potenciacion de los musculos flexomeggnsores delos brazos, control ténico
general. Resistencia, fuerza. El nifio que oporisteexia debe buscar una mayor estabilidad

aumentando la base de apoyo y poniéndose rigido.

@ Escena 4:

« Movimientos.

1. Imitar la comida de la mafiana y como hace uaoduo la leche estd demasiado caliente o

demasiado fria.
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2. Tomando arranque y emprendiendo la carreraifms y las nifias, con un salto, deben
tratar de agarrar un pafnuelo que el maestro sestierlto. Deben elevarse lo mas posible,

porque la caida se efectla sobre un colchén quaedtro ha puesto en el suelo.

« Valor psicomotriz.

1. Expresion mimica.

2. Coordinacion dinamica general y coordinacion@aenanual. Velocidad, elevacion,
destreza. El colchdn sobre el cual aterrizan Idesdespués del salto les tranquiliza en la

ejecucion del salto, eliminando el miedo al vacio.

@ Escenab:

« Movimientos.

1. En posicidn supina, empujar sobre los talonenkando y bajando velozmente la pelvis
varias veces. Levantar a 45 grados y bajar velotares brazos y las piernas al mismo

tiempo.

2. Nifios sentados en fila con las piernas semidablg colocadas sobre los muslos del
compafero que esta en frente. Empujando sobredasdavanzar levantando y bajando el

brazo todos juntos.

« Valor psicomotriz.

1. Movilizacion del eje del cuerpo tendido en elsulndependencia segmentaria y

potenciacion de los musculos. Velocidad y resiséenc
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2. Busqueda de una accion simultanea para terggsptazamiento homogéneo. Velocidad y
fuerza en los brazos. Es un ejercicio de potertmiagdelos brazos particularmente agradable,

porque se ejecuta junto con los comparfieros enantiaydar relacion espacial con ellos.

@ Escena 6:

« Movimientos.

1. Caminar por la pista una sefal del maestronlf@ss y los nifios se sientan en sillas o

bancos distribuidos por la pista, tratando de nmemtkas piernas levantadas al maximo.

2. Cada nifio tiene ante si un ladrillo que usa pareer sucesivamente en el los pies
empujando hacia arriba y cambiando el apoyo plant@ntras que la otra extremidad esta

en fase de llegar al suelo.

« Valor psicomotriz.

1. Velocidad, equilibrio para mantener el cuerpdegmosicion escogida sobre la silla.
Desarrollo del ideograma. Resistencia y contraicmglobal, potenciacion de los musculos

abdominales.

2. Coordinacion, elevacion, velocidad, elasticidsfihamiento de la velocidad de reacciéon

de las piernas con potenciacién del musculo tridepscepcion temporal de sucesion rapida.

@ Escena7:

« Movimientos.

En posicidn supina, levantar las piernas en anguto (o deforma libre) y, mientras se

bajan, elevar el tronco y sentarse. Bajar el trgniczpetir.
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« Valor psicomotriz.

Independencia segmentaria piernas-tronco. Cooridima@sistencia. Potenciacion de los

musculos abdominales.

@ Escena 8:

« Movimientos.

Grupos de cuatro nifios en posicion supina solpesta con los ojos cerrados. A una
palmada del maestro, se levantan veloces y coaeia lina cuerdecilla (colocada a una

altura adecuada a la capacidad de los nifios)lténgaara luego caer encima de un colchon.

« Valor psicomotriz.

Velocidad de reaccion, coordinacion dindmica gdneetocidad, destreza, agilidad,
elevacion. Evaluacion espacial de la distanciahgyeque recorrer y de la altura que hay que

superar.

@ Escena9:

« Movimientos.

Filas de cinco o seis nifios, numeradas de uncassitados con brazos hacia fuera y
agarrados de la mano. El nifio uno se levanta yndaliio pasa por encima del primer enlace
de manos, bajo el segundo enlace, por encimardelte bajo el cuarto enlace y se sienta en

el extremo de la fila. Cuando ha llegado, part@iehero dos.

« Valor psicomotriz
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Percepcion espacial topolégica y desarrollo dedgdama. El recorrido debe interiorizarse de
modo que el operador pueda bajarse y saltar ragid@mnBusqueda de una postura
“economica” que permita pasar rapidamente por deti@jos brazos delos compafieros.

Elevacion, agilidad, velocidad.

@ JUEGO Duracion 10 minutos

Los jugadores se disponen en parejas y se cologaie fa frente. En el juego hay dos

posiciones:

» Rodillas cubiertas (Se ponen las manos sobre thas)
» Rodillas descubiertas (Se quitan las manos dethbas)

Los jugadores no pueden mantener las rodilibgertas por mas de 30 segundos.

El objetivo del juego es golpear las rodillas désetas del adversario. Cada vez que uno de los

contendientes consigue su objetivo, se anota utopun

El primer jugador que se anote 5 puntos gana ledpar

TALLERS3

Duracion: 1 Hora (60Min)

Espacio: Aula amplia.

Material: Papel Manila o Craf, marcadores, plumonekres, etc.

Participantes: Aproximadamente 30 estudiantes.
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Obijetivo:

Identificar y establecer una Imagen corporal.

@ INICIO:

@ LECTURA DE GRUPO: Duracién: 15 minutos aprox.

@ ACTIVIDADES: Duracioén: 20 a 25 minutos.

Se trabaja con el salon vacio, puede ponerse muiggglorar el espacio y el movimiento en

silencio.

Reconoce el espacio valiéndote de tu cuerpo (pmet piso 1.50 m. De papel Manila para cada

nifio).

Explora el papel, teniendo cuidado de no rompe/@ué se siente caminar sobre €l o sobre las

orillas? Tocalo con las manos, las mejillas, etc.

Elige un papel y busca la forma de acomodarte ,gregndo tu cuerpo lo mas que puedas.

Intenta varias posturas (dar cinco o seis sefialesque los nifios cambien de posicion).

Escoge la postura que mas te guste, para podaruracetrato de ella.

Con un plumon negro, dibuja el contorno del cuelpaada nifio (con los mayores se puede

hacer en parejas, y que uno dibuje al otro).

Cuando ya todos estén dibujados:

Péarate frente a tu silueta, obsérvala y trata denadarte otra vez dentro de ella.
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A una seifial, nos pararemos y observaremos otetaifue no sea la nuestra y veremos si
podemos acomodarnos dentro de ella (rotar por tedasluetas, hasta que cada nifio regrese a

la suya).

@ JUEGO

Formar un espejo de nifios, todos pegados a la:paregasara al frente a hacer gestos o

posturas (graciosas, en equilibrio, etc.) y erttd®$ la reflejamos.

@ EQUILIBRIO-DESEQUILIBRIO

Objetivo particular: mejorar la coordinacién motyiel equilibrio.

Procedimiento: dos nifios se paran frente a frettatgn de desequilibrar al otro haciendo
contacto solo con sus palmas abiertas. Pierde ¢gwranta 0 mueve uno de los pies. Es
interesante hacer parejas con los nifios de difssesdtaturas y comentar después las técnicas

gue cada uno descubrid.

@ CIRCULO MAGICO

¢,Puedes reconocer desde aqui tu silueta?

¢,Qué vas a hacer con ella?

Cada nifio enrolla su silueta y se la lleva.

Recordar las emociones que vimos anteriormenteguptar qué les ha gustado mas de las

actividades del taller.

Si el grupo se presta haremos una meditacion tilanqu
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TALLERA4

Duracion: 1 Hora (60Min)

Espacio: Aula amplia.

Material: Papel, musica, etc.

Participantes: Aproximadamente 30 estudiantes.

Objetivo:

Lograr que los nifios se expresen de una forma mo@alelandole especial importancia al sentido

del tacto.

@ INICIO:

@ LECTURA DE GRUPO Duracién: 15 minutos aprox.

Llega cada nifio y en el pizarrén dibujara comoeets el dia de hoy.

@ ACTIVIDAD:

@ MANOS, 0JOS Y CARAS

Formar parejas. Se les explica a los nifios queaetitadad debe hacerse sin hablar. Primero se
les pide que se digan algo con las manos, luegtasamiradas y por ultimo tocando con la

mano la cara del compafiero.

@ MOVIMIENTO

Objetivo: Cualidades del movimiento. Imagen corp(ueofundizacion).

127



Propuesta:

Mientras suena la masica, se reparten 1.50 m. gl panila grueso para cada nifio; debe haber

tijeras, plumones, gises, crayolas.

@ EVOLUCION

Si la melodia es lenta, muévete lentamente.

Si no hay musica, quédate quieto.

Si oyes el pandero, sacudete.

A una sefial, te quedaras quieto como estatua ifregahdo los tres niveles, y sugerir

movimientos como rodar, deslizarse, hacerlas eitileiuy estables; destacar la diferencia).

Esparce el papel en el piso.

Cada nifio acomddese sobre el papel y van a pingafotio suya, el rostro de su cara, y

recortarla.

Cada nifio pintara la expresion de su propia mascarglumones. Se ponen todas las mascaras
gue los nifios hayan hecho en el centro del espadi@abajo y se pide a cada nifio que pase y se
pruebe todas. Cada vez que se pone una masca@lthce algo desde ese personaje. El
principal objetivo es empezar a experimentar cactaacion mostrando todo el cuerpo, y con
las mascaras de apoyo. La mascara de alguna n@pn&ge al que esta detras de ella,

brindandole mayor seguridad que si no la trajera.

@ RELAJACION
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Afloja las partes de tu cuerpo, una por una, cgétrdolas y luego saltando. Hay que nombrarlas

a todas, en especial aquellas en las que se actenalén: cuello, espalda, cintura, mandibula.

TALLERS

Duracion: 1 Hora (60Min)

Espacio: Aula amplia.

Material: Cintas de colores.

Participantes: Aproximadamente 30 estudiantes.

Obijetivo:

Representar el placer del movimiento. Calidadesmbeiimiento.
@ INICIO:
@ LECTURA DE GRUPO Duracién: 15 minutos aprox.
@ ACTIVIDADES:

Se reparten tiras largas de papel crepé de varioees.

Evolucion:

La Danza de las serpentinas: con masica, todasfies danzan libremente usando las cintas.

Baile por grupos: los rojos, los verdes, los azdtessamarillos. Mientras un grupo danza, los

demas observan.
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Cada grupo prepara un disefio con las cintas, Ble€ge acomodan sobre el piso. Cada equipo
se mete dentro de su disefio y a una sefal, tolwsasaisitar, cuidadosos, los disefios de los

demas, y regresan.

Dar unos minutos para que cada equipo prepareamdggeiio que sirva de laberinto para que
otros equipos lo exploren (los disefios se dibufapapel blanco con la crayola del color

correspondiente).

Cada equipo presenta su disefio en el papel, loatzoen el piso y los demas lo exploran.

Mezclar los equipos para que en cada uno de algs hor lo menos una cinta de cada color.

Intentar hacer disefios en los que el color seartaupie.

@ JUEGO

Enrollarse como caramelo en la cinta de papelemiat moverse sin que la cinta se rompa
(repetir varias veces). Enrollarse una ultima yez una sefial salir todos juntos rompiendo todo

el papel (recoger el papel).

@ RELAJACION

Imaginemos que somos paletas heladas de un sabestgirelacionado con los colores del

papel. Nos derretimos lentamente hasta quedarmaclrelajados.

@ CIRCULO MAGICO

Exploracion de la emocion: LA ENVIDIA

¢,COmo se pueden dar cuenta que estan sintiendtisgghvi
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¢, Como pueden combatirla?

¢, Cuales son algunas de las consecuencias?

Inventar un cuento en el que aparezca la envidia.

@ MEDITACION

5 minutos.

@ DESPEDIDA

Gran abrazo grupal.

131



14. Recomendaciones

Una vez concluida la investigacion, se considefoiante tener en cuenta los siguientes
aspectos, haciendo hincapié en el proceso formgtieadispone del desarrollo de la expresion

corporal en el aprendizaje de los nifios en lagatites instituciones educativas.

» Entenderse como un area fundamental y por lo iantoirse en los planes de estudio.

» Rescatar la importancia de la expresion corporal elesarrollo integral de los

estudiantes.

* Implementarla como herramienta pedagdgica en a| dekde los contenidos presentados

por cada asignatura.

» Aplicarla como metodologia, a partir de la cuatemprenda, transforme y valore

sistematicamente la experiencia de los estudi@mes contexto cultural.

» Usarla como medio de ensefianza y comunicaciomjoakndo el cuerpo como
proyeccion del entorno que se percibe, para obtgrendizajes significativos en los

ninos.
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18. Anexos

ANEXO 1
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS ENISRICA

ENTREVISTA ESTUDIANTES

INSTITUCION

NOMBRE

EDAD GRADO

1. ¢Desde qué grado estas en este colegio?

2. ¢Qué significado tiene para ti tu cuerpo y por egiémportante?

E. Es un juguete muy importante porque nos ayuda testas partes de nuestro
cuerpo y nos hace reir.

F. Es un planeta del sistema solar que nos permitgifidar el lugar donde vivimos.

G. Es el instrumento que nos permite comunicar y esgor® que sentimos,
relacionarnos con lo que nos rodea, descubrir gtoain nuevos aprendizajes o
conocimientos y es importante porque es uUniccepetible.

H. Es un parque donde nos divertimos con toda la iayihlgunos amigos, ademas
aprendemos a cuidar la naturaleza.

3. La expresion corporal es:
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Una cancién de moda que todos los nifios en la kesse@prenden y la cantan.
El movimiento de los planetas alrededor del sal ydrra.

Una forma de comunicar y expresar lo que sentintosvas del cuerpo.

Una figura geométrica que se puede convertir euloio triangulo y cambiar de
color.

L omm

4. En que clases puedes comunicar lo que sientesrgsaxjo a través de tu cuerpo.
Puedes marcar mas de una
F. Matematicas.

G. Educacion fisica.

H. Educacion artistica (danza, teatro, muasica).

I. Sociales y biologia.

J. Espafiol.

5. ¢Qué actividades realizas en la clase que te pemabmunicar y expresar lo que
sientes libremente a través de tu cuerpo? Esanbejemplo.

ANEXO 2
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS ENISRICA

ENTREVISTA DOCENTES

NOMBRE ASIGNATURA

1. ¢Qué entiende usted por expresion corporal?

138



A. Ellenguaje corporal que se constituye en una fateneomunicacion
kinésica y prosémica.

B. El desarrollo de movimientos que buscan potentieor@cimiento
corporeo y la creatividad del mismo.

C. Se puede entender como una danza personal qual#fecansegin su
propia manera de ser, de moverse, crear y decisicaaerpo.

D. Una secuencia de ejercicios fisicos que buscaugsta de las habilidades
corporales (lateralidad, flexibilidad, coordinaci@quilibrio, etc.).

2. El desarrollo de la expresion corporal en los nifegsimportante porque:

A. Garantiza el desarrollo de la motricidad gruesaeléss primeros afios escolares.
B. Permite que el nifio utilice su cuerpo como unadmeienta comunicativa en el
gue expresa liboremente sentimientos y emociones.

C. Contribuye al desarrollo fisico, a las conductasgtivo-motrices y a un ajuste
corporal acorde a su edad.

D. Favorece los procesos de aprendizaje, estructesgabma corporal, construye
una apropiada imagen de si mismo y mejora su caacion y creatividad

3. ¢Qué relacion observa entre la expresion corporsiiyasignatura? Explique brevemente

4. ¢De qué manera contribuye el conocimiento impartidsu asignatura, al desarrollo de
la expresion corporal? Explique brevemente.

5. ¢Cree usted que el proceso de aprendizaje puedmseanciado a través de la expresion
corporal? ¢por qué?
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ANEXO 3
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS ENISRICA

ESTUDIANTES

NOMBRE

PROCEDENCIA

1. Con quien vives:

a) Padres
b) Madre
c) Padre
d) Abuelos, tios
e) Otros

2. Cuantos hermanos tienes:

3. En que trabajan tus padres:

4. tipo de vivienda:

a) Propia

b) Arriendo
c) familiar
d) otros
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5. Que haces en tu tiempo libre:

6. Realizas actividades extracurriculares. Cuales

ANEXO 4
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS ENISRICA

TEST DE ENTRADA Y SALIDA

La corporalidad del individuo tiene caracteristioaasgos traducidos en grados o valores
cualitativos dentro de las cuales se ejerce alumaon corporal. El ejercicio de estas
caracteristicas variara segun el volumen, la indedsy la complejidad de la tarea a asimilar.
Esto permite definir un patron de movimientos esdnede la combinacién de acciones
cotidianas de estabilidad y permanencia con ejegcfue contienen algunas aferencias y

movimientos segmentarios.

Para este programa se toma el esquema corporateotgndo todas sus posibilidades
de movimiento o de algunos de sus miembros, lasrsEsy percepciones que se originan a

partir de dicho movimiento, llevando a consideradas siguientes aplicativos.
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Teniendo en cuenta a Picq y Vayer se propone alad#® de los siguientes factores:

Factores vinculados con & movimiento | Muy | Alto | Medio | Bajo | Muy
psicomotrizy el esquema cor poral Alto Bajo

Conocimiento corporal

Conductas perceptivo-motrices

Lateralidad corporal

Coordinacién motriz

Expresion libre

Ajuste corporal

Control corporal

Tension

Organizacion temporal

Organizacion espacial

Disociacion de movimientos segmentarios

Interpretacion gestual

Interpretacion sonora

Capacidad perceptiva

Coordinacion 6culo-manual

Coordinaciéon 6culo-pédica

Equilibrio estatico

Equilibrio dinamico

Control respiratorio

Relajacion

Segun esto los contenidos de la psicomotricidagmod organizarlos en 4 grandes campos:

« Esguema corporal
o Conocimiento del cuerpo
o Eje corporal
o Lateralidad

« Espacio - tiempo
o Localizacion (espacio)
o Estructuracion
o Velocidad(tiempo)
o Duracién / sucesion
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« Psicomotricidad fina

(o]

(0]
(0]
(0]

Coordinacion viso- manual
Fonética

Facial

Gestual

- Psicomotricidad gruesa

0
0

Dominio corporal - dinamico
Dominio corporal estatico

*Coord. General Tonicidad

*Equilibrio Autocontrol

*Ritmo Respiracion

*Coordinacion viso-motriz Relajacion

Anexo 5

Evaluacion por sesion:

Para evaluar conductas, actitudes y emocionesidhudiles por sesion se utilizara este

cuestionario.

1. Nombre:

2. Actitudes durante el trabajo:

(De entusiasmo, tristeza, temor, agresividad, facgin, curiosidad, apatia)

3. ¢ Respeto su trabajo?

4. Forma de trabajo:

143



(Solo, en pareja, aport6 ideas originales, sigaganstrucciones y las realizo, trabajé en

grupo, se le dificultaron los ejercicios).

5. Habilidades que desarroll6 durante los ejersicio

(Coordinacion motora fina, coordinacion motora gayeequilibrio corporal, movilizacién
funcional, reconocimiento corporal, fantasia, ¢u@ad, ubicacion espacial, ritmo,
relajacion, carga y descarga de energia).

6. ¢ Qué lenguajes se trabajaron?

(Verbal, gestual, corporal).

7. Utilizaciéon del material.

8. Descripcion del ambiente general en el taller.

9. Descripcion de la actitud de la facilitadora.
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