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Problema abordado

a adolescencia, es una etapa llena de oportunidades que requiere del compromiso de la

sociedad para contribuir a que los adolescentes superen los peligros y las vulnerabilidades,

preparandolos para que alcancen todo su potencial(Unicef, 2011). Dentro de las principales
problematicas en salud, se encuentra el embarazo en la adolescencia, el cual ha sido considerado
como un problema de salud publica.

La Organizacién Mundial de La Salud (OMS) ha sefalado al embarazo como una de las prioridades
en la atencién de las adolescentes porque repercute en la salud de la madre y en la del hijo, adicional
a esto, estd ampliamente reconocido que el embarazo en adolescentes y la maternidad temprana
estan asociados con fracaso escolar, aislamiento social, pobreza, y otros factores relacionados.
(Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e igualdad, 2002).

Alcoser (2017) afirma que: “El enfrentar un embarazo en la adolescencia demanda el uso de
adecuadas estrategias de afrontamiento que permitan una efectiva adaptacion y repercutan en el
bienestar psicoldgico y fisico” (p.25). En atencidn a esto, un embarazo puede implicar desequilibrios
en el bienestar y en las expectativas de vida, por consiguiente, surge la necesidad de entrenar en
solucion de problemas para reforzar estrategias de afrontamiento en adolescentes embarazadas.
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No obstante; cuando una persona afronta una situacidon que le puede generar estrés o ansiedad
pone en marcha las estrategias de afrontamiento aun viéndose sin recursos para ello, de ahi la
importancia de afrontar las situaciones adversas ya que la manera como se solucionan los
problemas resulta trascendental para neutralizar el impacto que podria generar un embarazo a
temprana edad cuando no se tiene como expectativa o proyecto de vida ser madre adolescente.

En esta investigacion, el problema que se planteo es determinar siéel entrenamiento en resolucidn
de problemas influye en las estrategias de afrontamiento de adolescentes embarazadas en el
municipio del Agrado Huila?

Marco teodrico

Los cambios internos y externos en la vida de los adolescentes se combinan para llegar a la madurez
cognoscitiva, seglin Piaget, etapa abarcada entre los 14 y 19 afos de edad, a quien llamo etapa de
operaciones formales, donde el adolescente es capaz de producir razonamiento hipotético —
deductivo, este razonamiento le proporciona una herramienta para resolver problemas. Piaget
atribuye esta capacidad a la combinacién de madurez cerebral y a la ampliacién de oportunidades
educativas, la experiencia apropiada, la escolaridad y la cultura, que parecen desempefiar un papel
importante(Papalia & Feldman, 2012). Es en esta etapa, donde el cerebro del adolescente ha
madurado y el ambiente social se ha ampliado, por lo cual, los cambios pueden resultar un problema
si no estan preparados a nivel cultural y educativo. Estos cambios, como un embarazo adolecente,
resultan de los nuevos desafios de la propia vida, llevando a generar estrés.

Desde el modelo de Lazarus&Folkman (1984) sostienen que el estrés no debe considerarse como
una respuesta fisioldgica ni como estimulo, definiéndolo como un proceso que se produce entre el
individuo y su contexto. De igual manera, se hace hincapié en las caracteristicas personales del
sujeto y la situacidn a la que el sujeto se enfrenta. Segun Lazarus&Folkman (1984), la aparicién del
estrés y otras reacciones estdn mediatizadas por el proceso de valoracion cognitiva que la persona
realiza, el afrontamiento estd estrechamente relacionado con la evaluacidn previa realizada por el
sujeto; la forma de afrontar una determinada situacién estresante viene determinada por multiples
factores, ya que cada persona contara con mas o menos recursos (fisicos, psicolégicos, culturales y
sociales). La distincién que hacen estos autores, son entre aquellas respuestas de afrontamiento
centradas en el problema y aquellas centradas en la emocién. El afrontamiento centrado en el
problema tratara de confrontarse directamente al problema que causa el estrés mediante una
adecuada toma de decisiones, solucion de problemas o la accion directa sobre la fuente de estrés.

Metodologia de la investigacion

Para poder determinar si el entrenamiento en resolucion de problemas influye en las estrategias de
afrontamiento de adolescentes embarazadas en el municipio del Agrado Huila, se ha optado por el
enfoque cuantitativo, bajo un disefo cuasi experimental del tipo pre post test, con intervencién
(Hernandez Sampieri , Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010).

La poblacidn total de la investigacion son las adolescentes entre 14 y 19 afios de edad en estado de
gestacion, en donde se reporta 16 asistentes en el control prenatal de E.S.E Hospital san Antonio del
Agrado. Por tanto, se decide hacer la investigacion con toda la poblacion.
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El proyecto de investigacion se dividid en cuatro fases:

Fase I: Consistié en la seleccidn de la literatura, construccién de hipétesis y formulacién de variables,
la cual obedece la seleccidon del disefio de investigacidon. Asimismo, se hizo la seleccion de la
poblacidn, el cual reporta 16 adolescentes en embarazo que asisten a controles prenatales, el cual
se realizé con la totalidad de la poblacion.

Fase Il: En esta fase se establecié como instrumento el Inventario de Estrategias de Afrontamiento
(CSl) disefiado por TobinHolroyd, Reynolds y Kigal, en 1989 y adaptado al espafol por Cano,
Rodriguez y Garcia en el afio 2006, el cual fue sujeto a una prueba de validez arrojando como
resultado unas excelentes propiedades psicométricas superando incluso las del estudio original, el
CSl tiene como propdsito identificar el tipo de situaciones que causa problemas a las personas en
su vida cotidiana. Al validar el instrumento se gestioné los permisos correspondientes con la E.S.E
Hospital san Antonio del Agrado y los padres de familia de las adolescentes por medio de un
consentimiento informado.

Fase lll: Se hizo la medicion pre — test para identificar las estrategias de afrontamiento de las
adolescentes, posterior a ello se diseiid y ejecuto en el entrenamiento en resolucién de problemas
y luego la medicidn pos — test.

Fase IV: En la fase final se calificd las respectivas mediciones, se tabulo la informacidn, se hizo el
analisis estadistico no paramétricos mediante programa SPSS.

Principales hallazgos o contribuciones

Para esta investigacion se estd trabajando con 16 adolescentes embarazadas del municipio del
Agrado (H) reportando por la E.S.E Hospital san Antonio del Agrado, sin embargo, a continuacion,
se presenta el resultado de 5 casos dado que los restantes aun se encuentran en la fase de
intervencion.

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion:

De los 5 casos el 100% de las embarazadas pertenecen al estrato socio econdmico 1. El 20% de las
embarazadas planed su embarazo, siendo entonces el 80% restantes embarazos no deseados. En
sugrado de escolaridadobtiene que el 40% de las embarazadas se encuentra cursando entre 4to y
5to de primaria, solo el 20% de las participantes en esta investigacion son bachilleres graduadas y
las restantes se encuentran cursando bachillerato. El 80% de las embarazadas no refiere tener
pareja sentimental actualmente, las gestantes adolescentes el 60% vive con sus padres y solo el 40%
de ellas convive con otro familiar. El 20% de las participantes pertenece a la poblacién en condicién
de victima del conflicto armado y el restante 80% no refiere esta condicion.

Inventario de las estrategias de afrontamiento:

En relacion con el inventario de las estrategias de afrontamiento se reporta en el andlisis estadistico
del pre post test los siguientes promedios:
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Tabla 1. Resultados comparados promedios pre pos test y diferencia.

CARACTERISTICA PRE TEST (VALOR POST TEST (VALOR DIFERENCIA
PROMEDIO) PROMEDIO)

RESOLUCION DE 8,2 12,8 4,6

PROBLEMAS (RP)

AUTOCRITICA (AUT) 15,8 13,8 -2

EXPRESION 10 11,6 1,6

EMOCIONAL (EE)

PENSAMIENTO 16,4 17,6 1,2

DESIDERATIVO (PD)

APOYO SOCIAL (AS) 10,4 13,8 3,4

REESTRUCTURACION 9,2 12,4 3,2

COGNITIVA (RC)

EVITACION DE 9,4 12,8 3,4

PROBLEMAS (EP)

RETIRADA  SOCIAL 12,4 14 1,6

(RS)

En la tabla se evidencia como tras recibir la intervencién en entrenamiento en resolucion en
problemas, el promedio de los resultados del test aumento en casi todas las caracteristicas, salvo
en la dimension Autocritica (AUT). Asimismo, se reportan que las estrategias de afrontamiento en
la dimensidn de Resolucion de Problemas(RP) el cual se enfatiza el entrenamiento aumento con un
porcentaje de 4,6%, desde esta perspectiva las adolescentes gestantes obtuvieron mayores
estrategias para afrontar el estrés causado por la gestacidn. Aun se analizan las causas del
detrimento en el promedio de los resultados obtenidos en la categoria autocritica.

Entonces, con los primeros resultados puede suponerse que un programa orientado a la resolucion
de problemas, contribuye exitosamente en las gestantes, puesto que las estrategias abordadas en
el entrenamiento que reciben, pueden generalizarse a sus contextos cotidianos, teniendo como
resultado una mejora en su bienestar.

NOVEDAD Y PERTINENCIA

Colombia en comparacién con el resto de paises de América Latina, exceptuando México y
Venezuela, supera los niveles de fecundidad de todos los demas paises. “De modo que Colombia no
sélo presenta una de las tasas mas altas del continente, sino que contraviene la tendencia
descendente que se viene presentando en la mayor parte de la regién” (de Cero a Siempre , 2017).

En Colombia, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) cité datos del Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) y concluyo a mes de noviembre de la vigencia 2015,
gue el pais registra cifras de 408 nacimientos diarios cuyas edades de los padres oscila entre los 10
y 19 afos. Tal como comenta la Directora del ICBF Cristina Plazas “El embarazo adolescente es causa
y consecuencia de las mas grandes inequidades de la sociedad, debemos comprender que las
mujeres adolescentes corren un altisimo riesgo para su salud al quedar embarazadas y, muchas
veces al igual que sus parejas, ven truncado su futuro” (El Tiempo, 2017).
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De acuerdo con la Encuesta Nacional de desercidn Escolar (ENDS), mas alla de la cantidad de
nacimientos, también se ha incrementado la afectacién del embarazo en las adolescentes, pues sélo
el 36, 3% de los embarazos en mujeres entre 15 y 19 afios se produjeron en el momento en que
deseaban tener a sus hijos, mientras que el 47, 7% (casi la mitad) lo deseaba mas tarde y el 16%
definitivamente no lo deseaba. “en suma, 2 de cada 3 nacimientos, es decir el 64% de los hijos e
hijas de mujeres adolescentes, tuvieron impacto sobre sus proyectos de vida en los ultimos afios”
(de Cero a Siempre , 2017).

Segun el Analisis de Situacidn en Salud (ASIS) del departamento del Huila, las tasas especificas de
fecundidad en mujeres entre 10 a 14 afos es de 1.79 la cual es una cifra que ha sido constante en
los ultimos cinco afios. No obstante, la tasa de fecundidad en mujeres entre 15 y 19 afios es
preocupante ya que el indicador alcanza el 44.4 % de esta poblacion, por tanto; resulta ser una
problematica compleja que requiere un andlisis multidisciplinario e intersectorial para plantear
soluciones pertinentes en el departamento. (Gobernacién del Huila, 2017)

En el Municipio del Agrado la tasa especifica de fecundidad en mujeres entre 10 y 14 afios es de
4,11 nacidos por cada 1000 de ellas, siendo esta una tasa superior a la del departamento la cual estd
en 1,79. En cuanto a la tasa de fecundidad en mujeres entre 15 y 19 afios de edad, representa los
45,36 nacidos, cifra que también esta por encima de la cifra del departamento en general. En
atencidn a esto, el embarazo adolescente resulta ser un tema de vital importancia en el Municipio,
donde se requiere un abordaje minucioso de la problematica. (Gobernacién del Huila, 2017) Segun
la base de datos que maneja la E.S.E Hospital San Antonio, durante la vigencia 2016 con corte al mes
de septiembre, se registraron 16 casos de embarazos en adolescentes en edades que oscilan entre
los 13y 17 afios.

Por todo lo anterior, un embarazo en adolescentes implica desequilibrios en el bienestar y
desajustes en las expectativas de vida, ya que siguiendo las cifras citadas por la (ENDS), el mayor
numero de mujeres embarazadas entre 15y 19 afios no tenian como expectativa de vida tener hijos
a temprana edad. En atencién a esto, y considerando el afrontamiento de la adversidad como un
aspecto muy relevante del funcionamiento personal. (Cano, Rodriguez, & Garcia, 2007). Resulta de
vital importancia que los profesionales en Psicologia emprendan acciones individuales y colectivas
que refuercen estrategias de afrontamiento para minimizar dichos desajustes en la vida de las
adolescentes.
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