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1AENTITICACION ..o Fecha .......

A: Casi nunca B: Algunas veces C: A menudo D: Casi siempre

2 ultimos afios
B

1-
A C D

1. Se siente desCanSato ..........cccovvereerreeieneee e O OO0OO0
2. Siente que recaen sobre usted excesivas tareas ...........ccocveevevrrenne. O 00O
3. Estd enfadado 0 irritable ..o O O0OO0OO0
4. Tiene demasiadas c0Sas qUE hacer ..........cccceveveriereniescnne e O 00O
5. Se siente 5010 0 @ISIAUO ..........cvevririercircc e O OO0OO0
6. Se encuentra ante situaciones conflictivas ..........c.c.ccccovveevnnneen. O OO0OO0
7. Siente que esta haciendo cosas que realmente desea ..................... O 00O
8. S€ SIENtE CANSAUOD ..o O OO0OO0
9. Teme que no va a poder alcanzar sus objetivos ...........ccccecererenne. O O0OO0O0
10. Se siente tranqUIlo ........cccveeierrsrceeeee e O O0OO0O0
11. Tiene demasiadas decisiones que tomMar ............ccoveverereereseneens (OO ONG)
12. Se siente frustrado ..........ccccoveeririin e (ONCONG
13. Se siente 1leno de energia .........ccovevvveieriersiescie s, O O0OO0O0
14. S€ SIENTE TENSO ...ovvvviercee e (ONCONG

15. Sus problemas parecen amontonarse .........ccceeeveereererereseseneens O O0OO0O0

Ultimo mes
ABCD




PSQ =
212
1AeNTIfiCACION .....ocvoiiiiiicee s Fecha .....ccoovvviiiinn,
1-2 Gltimos afios  Ultimo mes
A BCD A BCD
16. Tiene la sensacion de ir demasiado deprisa .........cc.ccoeevrvervrrenan, O OO O 00O
17. Se siente seguro y protegido ......c.cccecvviveireieeieerierere e O OO O O0OO0O0
18. Tiene muchas PreOCUPACIONES ........cccvivereeeeeeieriereeseesieseeseeseenes O OO O 00O
19. Esta bajo presion de 0tras Personas ...........ccoveevrvereeereeresiereseseenes O OO O OO0OO0
20. Se siente desalentado ..o O 0O (ONCRONG
21, SEAIVIEIE ..o O 0O O OO0OO0
22. Tiene miedo del fUtUIO ... O 0O O O0OO0OO0
23. Siente que hace las cosas porque tiene que hacerlas no porque
QUIETA NACEIIAS ...c.vvvv e O OO O O0OO0O0
24. Se siente criticado 0 JUZAdO ........cccevvvvrerere s O OO O O0OO0O0
25. S SIENE AlEQIE ..cvveeeee et O OO O O0OO0O0
26. Se siente mentalmente eXhausto ..........ccooeevireeiineieincecis O 0O O OO0OO0
27. Tiene dificultad para relajarse .........ccooeveverereresensesesesnnnenens O OO O O0OO0O0
28. Se siente cargado de responsabilidades ..........c.ccooeveveieiinennns O OO (OO ONGO)
29. Tiene bastante tiempo para Si MiSMO .......ccovevvrerrcienerr s, O OO O O0OO0O0
30. Se siente bajo presion de fechas (plazos) .......ccccocvevevvreivvieiiennns

PSQ General:

PSQ Reciente:




