CONDlCIONES DE SEGUF_I_!EJAD mar=i |
1. LUGARES DE TRABAJO Personas afectadas [——| 3|
rea de trabajo [ [0 | Fecha Fecha proxima revision[_| | ]

Cumplimentado por ‘—Mﬁﬂﬂmﬂﬁﬁm |

i

1. Son comeclas Ias mde:hﬂm dei suelo y se
mantiene limpio.

T =ty
2 Eshndellmlhdayllmsdeubuawlmmzmu '
de paso. v

TN e —

3. Se garantiza totalmente la visibilidad de los vehl-
culos en las zonas de paso.

4 La mmumdelnwndc drr;tdadm de personas
o materiales es suficiente:

e )
| 5. Lcspaslllnn purlmqundmulmﬂehla.b-pwml-
H ten el paso de personas sin interferencias.
l*.
e i =
B. mmmmauummw
culos son usados por los peatones sin riesgos
para su seguridad.

Ly

=y -

il Esﬂnprd!gﬁnhumrumalaunh los
myhﬁmmwm

e

B. Estan protegidas las zonas de paso Junto a insta-
laciones peligrosas.

9. Se respetan las medidas minimas del 4rea de
trabajo; Smdemm(enbﬁdmzm'lij.zrn*da
superficle libre y 10 m? de volumen.

10 Lasdimensiones adoptadas permiten realizar mo-
vimientos seguros.

11.El espacio de trabajo esta lim ordenado, libre
de obstéculos y con el mﬂmm
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I‘J 15Lospaldaﬂusunnunll‘umu y antideslzantes. E‘

I

e =% RN T F, - ey T
| 16 Estan bien construldas y concebidas paralos fines
W que se utilizan.

P e L

1?mmmmymummum
4.. |piataformas, barandilias.. ), sometidos a |a Intem-
perie, se encuentran en buenas condlclones de uso,

___’— .

“ 18 Se utilizan escaleras de mmtﬂomm
ocaslonales y en condiciones de uso aceptables.

QEI'EM Hlncllzmanluhuulluwnglnm
~ desujecién en el extremo superior de apoyo.

bl

zcﬂamnlonﬂh.ndnmurdismm tengan
resistencia garantzada. e

mauummummmuammum
de escaleras manuales.

&Lumnmmporhmmdn_
pequefio peso y permiten las manos libres.

nnmmmammmw
enlace en perfecto estado,

24 Es adecuada lailuminacién
s mmon

Scanned by CamScanner



TR SR e S T S Oy
CONDICIONES DE SEGURIDAD :
e e —

B i T B S N FE o S T

2 HAQUIHAS Personas afectadas | | [

~ Area de trabajo I_P'IPN'}A J Fecha [ LX) Fecha préxima revision [ ||

L R N P R T T T RN e
B Luulumnln:mﬂﬂudahlminm(dlm i
| mision que intervienen an al trabajo), son inacce-
ﬂmwmwmmum

e e -

2 Exhhnmdosiposqunlnmidmnlm:
drganos mbviles a los que se debe acceder oca-
sionalmente.

e R e EF=wtg il %

3. Sunkmwmmmmpmmm
sujatos.

—r—

= W W

5. Su fijacion estd garantizada por sislemas que
[ requieren 2l emplea de una herramisnta para que
puadan sar retirados o ablarios.

7 &Mmmumumﬂhmduduam
uﬂmmuﬂmhmwm

8. Sl es posible, m“drmpmnmui-.
dos a la maquina,

10.Los resguardos reguiables son, preferentemente
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15ann¢ndanalfalnnumduulﬂmnﬂihﬂ!
In puesta en marcha o provoca |a parada de los
olamanios mbviles,
L F. — T T BL S X N Ld L
16.En operaciones con riesgo de proyecciones, no
eliminado por los resguardos existontes, s usan
equipos de proteccion individual.
e [ER N S S S S T - -
. 17 Los Grganos de accionamiento son visibles, astin
colocados fuera de zonas peligrosas y su manio-
bflmnputhdlmnnwln:hﬂm
S EETER T TR S
1EDﬂdndennndmianIanthu
las zonas peligrosas o en su delecto existe una
Ilﬁalndllhdumummnm
.;m e '
- 19.La Interrupcién o el r-ﬂl:h:irnhnbn.mum
i interrupcldn de la alimentacion de energla, deja la
méqlhm:llu.dﬁnlmra,

3

EﬂEﬂMumn vmdlpmimﬁpﬂﬂlﬂ
ﬂ emerpenca accesibles rapidamenta.,

[y

~ 21.Existen dispositivos para [a consignaciéin en inier-
E venciones peligrosas (e].: reparacion, mantenimian-
h,llmpllz.l lll:.].

; ﬂahhnmmmuduﬁrllmud:ﬁnlbl
rlesgos en operaciones de mantenimiento, impie-
-Za o regiaje con la maguina en marcha.

23.E aperario ha sido formado y adisstrado en el
manejo de la maquina.
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CONDICIONES DE SEGURIDAD

i s

| — N ———T

-,_- 4 HERRAMIENTAS MANUALES Personas afectadas
 Area de trabajo LH&'TP\ | Fecha _!!!”u‘: Fecha préxima revision || |

Fa |

E COrapllasarads wL[&QI__ﬁ_fAE&&_WhM 1

1. Lumm:lu-wmnummhldnr
mmmmmdu:wuquemmlmlv

N2 ulhumhnhqunmlmﬂmdldu\'n .

4, Las herramienias se encueniran en buen estado
de limpleza y conservaciin. :

5_Es suficients |a cantidad de herramientas disponi-
bles, an funcion del proceso productivo y del
numero de operanos.

m

7. Las herramientas cortanies o punzanies se prote- m D
wmhmmmmn -
utilzan,

9. Los trabajos se realizan de manera segura, sin
sobreesfuerzos o movimientos bruscos.

10, Los trabajadores estan adiesirados en e manejo.
de las heramientas.
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CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE DEFICIENTE MEJORABLE

Tres o més deficientes, 1,7,10,11. 2,3,4,5,6,8,9.

LA Rk A

RESULTADO DE LA VALORACION BN s -
oy 15 FAasine . i = S
OBJETIVA ] O - el O
| =

T P T
L ]
1
¥

SUBJETIVA '@_ EI _ (1)

ACCIONES A TOMAR PARA CORREGIR LAS DEFICIENCIAS DETECTADAS

.

-

el
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COND]CIONES DE SEGURIDAD

(% e e T R A TR T nnw:u_ Al

5. MANIPULACION DE OBJETOS Personas afectadas [I:IE

Area de trabajo | g &L\j IB ] Fecha M Fecha proxima ravisnﬁn-El:]:'
f -~ A

Cumplimentado por

4]
“r o e (A ' ey I{,

1. Se utilizan ubjnlos cuya mnipuladén urltrnﬂa ;
E riesgode cortes, caidade objelos o

Ay T Y L R = o O Sy A R o,

2. ‘I;;s objetos estan limpios de susl.nndas resbala-
as.

o AT ST o 1 V5 A SRR 8 L0V PO, T WL
:-"{ 3. Laforma y dimensiones de los objetos facilitan su
~ manipulacion.

i e T ek RS N

&[] pursmul usa calzado de uguﬁdad normaliza-

do cuando la caida de objetos puede generar
dafio.

2 L By e\

E’! f

5. Losob]alosorosiduosesﬁnﬂmada parhao
elementos cortantes.

. Elpersonal expuesto a cortes usa guantes norma-
lizados.

. Se efectia de manera segura la eliminacion de : NO necanizada, : gt <
residuos o elemenlos cortantes o punzantes pro- h =T
cedentes del trabajo con objetos

: personal esta adiesirado en la manipulacién
correcta de objetos.

. El nivel de iluminacién es el adecuado en la
manipulacion y almacenamiento.

10EImm¢9mdeﬁaluuuﬁu
lugares especificos para tal fin.
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15.La forma y resistencia de los materiales o sus |-
contenadoras permiten su apllamiento estable,

:e.‘ RN TSR eI T e R
~ 16.Los materiales se depositan sobre palets,

|
ar o

N g~ T RN e T T
17.Los palets sa encuentra en buen estado.

NIRRT T IV T

, 13Lnurput&blonuﬂoinantusr ¥ 56 udopu!n
- medidas para controlar el apilamiento directo de
palets camados

T TRy e

B 18] E:lslaa1rnauenamientada ulcmurﬂosllmdu tba*

f rras, botellas de gases, etc.) apoyados en el suelo.

20, Se e dd 50 eclch dn e Ry . @ E“'

|"' adecuados (separadores, cadenas, calzos, etc.).

ks

21.Los extremos de alun'wn’lm lineales almacenados
horizontalmente se mantienen protegidos.

-
e #1%

g

Hﬂdmﬂamdequumm
eslanlerias.

-

. 23.Esta gamﬂnidu la estabilidad de las mﬂu
mediante arriostramiento

~ 24.Laestructura de la estanteria est4 protegid:
~ achoques y ofrece suficiente resistencia,

MUY DEFICIENTE

Cinco o mas deficiente.
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y CONDICIONES DE SEGURIDAD

=Ty = s T P R ER I T T SR e

6. INSTALAGION ELECTRICA Personas afectadas || |
Area de trabajo Lf/l AU A | Fecha ) Fecha proxima revision ED:
~ Cumplimentado por|___ [ MIN A K #&Mbﬂ |
77 PR T SN R O RMINE T

1. Enlos trabajos en instalaciones eléctricas se verl-
;\_ fica el cumplimiento de las “5 reglas de oro” (Art. 62 i

4

SR

y 67 de la OGSHT).

RN I L ISR SR T e e R

- 2. El personal que realiza trabajos en alta tension ]
esla cualificado y autorizado para su realizacion

eSS S

3. Entrabajos unpmximidadda lineas eléctricas de
~ altatension se adoptan medidas anles del trabajo
. pan e‘\fllarslpaslblumntndn accidental.
e T R e e R e (Ve I
ﬁ 4. Los cuadros eléctricos y los receptores confieren
] ngradodapmlnodénigualnsupuﬂwatPZx{m
."L! ptsdsnhwseoonlusdedoapanasanwnslﬂn]
| AT RALE T TR e g2 - 5
i 5 Lasda\diasybuudnmdu.ﬂusonwrrmy

sus partes en tension son inaccesibles cuando la

davijauulﬂpardalobhhmsnhin'lmdmidn

- & &

| ﬁ,i.ouoondudommmanﬂmsudda-

miento en todo el recomido y los empalmes y
conexiones se realizan de manera adecuada.

. Los trabajos de mantenimiento se realizan por

parsonal formado y con experiencia y se dispone
dalnsdanwntosdoprnﬂcdﬁnmlgbm

8. Se carece d-mamummw)
.y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(magnetotérmicos, interruptores diferenciales).

Pasar a la cuestion 11,

R

. Se carece del sislema de neutro aislado (IT) y
: de corte aulomatico (fusibles o mag-

Pasar a Ilmldﬂh_-t.‘!.
mmnm_-ﬂno-. interruptor diferencial).

d dupuoma'ﬂam
1oum¢nw ispone .
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- 15.Las lamparas portétiles y otros receptores méviles
utiizan proteccion por “pequefias tensiones de
segundad” o "separacién de circultos”
TSN TR T IS T
16.El local presenta riesgo de incendio y explosion al
existir sustancias susceptibles de inflamarse o
explosionar.
| P T T AT e ST ST R S AT T
- 17.Lainstalacion eléctrica dispone del dictamen favo-
rable de la entidad compatente y Boletin de Reco-
nocimiento de las revisiones anuales de instalador.
TOTRNOE ST o e ST
18.La instalacion o los receptores se ajustan a MIBT.
026 (ITC-BT- 29 del nuevo Reglamento Electro-
~ técnico de Bqa Tensidn ).
19.Es adecuado el mantenimiento (u]al mrrndas.
~ sin roturas, todos los tomillos puestos, canaliza-
~ ciones bien montadas, el }

______

la '_'_

2|1D.1 1_1
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CONDICIONES DE SEGURIDAD

XN — e T

7. APARATOS A Pnssscm Y GASES Personas afectadas | | 13|
Area de trabajo U'I'P{’Tf’i | Fecha "‘]BI“_. Fecha préxima revision I:ED
Cumplimentado por [M{Lﬁ \}Mf ]

SRR £ B LS OV 1 S S A
':, 1. Se llevan a cabo las formalidades administrativas
i que requieren estos equipos (autorizacion de pues-
. laen marcha, revisiones peridicas, elc.). :
B A SRS RS - St e e e ¥ =T
2. Exisls un registro intemo de los controles y revi-
~ siones efectuados tanto por la empresa como por |
¥ una entidad autorizada.

. AR SRR T e ;
& § 3. Su umlluzarnioulo esta alejado de fuentes de

n mﬂw—:—.

| IS mmmd-wmmwmmmsm

; ruptura en adecuadas condiciones de uso,

ﬁ: ot T "= 3
Sahmaubohnnpu:ﬁuusdnmmmm
{o, de acuerdo con un plan preestablecido.

" 6. Los operarios estan instruidos en el manejo segu-
ro del equipo. En e caso de calderas hay una
persona encargada de las mismas.

. Sise emplea caldera de vapor, existe doble siste-
ma de seguridad y control de las variables fisicas
de la misma (control, nivel, presion, atc.).

. Sl VxP > 10 ( Vm® nivel media agua, P Kglcm®
efectiva maxima), se dispone de Lna sala
de calderas sectorizada de uso exclusivo.

. 0. Lasalade calderas dispona de ventilacion natural
oforzada y su ubicacion es adecuada ( nosotana).

10.En la sala de calderas existe instalacidn fija de.
deteccién y alarma de incendio.
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' T T R S T A

‘ - 15.Se realiza almacenamiento, manipulacion o ulili- * Pasar al sigulente cuestionario.
~ zacion de gases

| i Y T R T LT S
~ 16.Losrecipientes de gases en uso estan blen sujelos

| ~ yalejados de focos calorificos y en areas delimita-

. dasy protegidas.

o

1 A L VAT o Y Y N YR AT 1

N,; 17.El personal que trabaja con gases toxicos y corro- I
sivos dispone de mascaras de gas adecuadas y/o oH ~

;‘;,! equipos autdnomos de respiracion accesibles. _ :
I. I et i S L g M e L T o v % B 4 T o s e R N E t ] %
B 16:Las zonas de usoids gases t6xicos y corrosivos :

is estan ventiladas, con dispositivos de deteccion y
- alamay sistemas de contencion de ﬁ.lgas

19 Seevitalaexislenciade hr!dasyoomxlonesan las
 tuberfas en areas desprotegidas, con personal

.~ expuesto a fugas téxicas,
R T T ST : pes
]
E; 20.Las canalizaciones de gases se manﬁenan en

| 5 buen estado (sin corrosién, buena sujecién, vainas
. pasamuros, elc).
Vet msrrs TR A
~ 21.Las botellas de gases alrmamruldus. incluso las -
. vacias, estan provistas de caperuza o prolector y g1
~ fienen la valvula cerrada. 4
| e i
| § Sogr h

22. Las botellas de gases se UMsportan en earretﬂlaa.
adecuadas.

T

23. Losequoe de soldadura oxi-acetilénica disponen.
de vélvulas anlirretroceso de Ilama
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) C_ONDICIONES DE SEGURIDAD

R e N T~ A T LR =

8. INCENDIOS Y EXPLOSIONES Personas afectadas [:[E]
Area de trabajo Ll" !Mf’\ | Fecha m Fecha proxima revision D:D
Cumplimentado por IS FV2NRYAN A Uﬂ.{m \ |

RIS A e A e S PR R L :
;1. Sewmenhsmnﬁdsdﬂsdamateﬂasypmdue- SI
hshnanmnsprasmhsadmntaanhum-
| 5
:~.__..-c-.. o I T L P TR BT S bis |
,'-;- 2. Elalmacenamiento de malerias y productos infla- #
' mables se realiza en armarios o en locales prote-
S S e e T T T
3. Los residuos combustibles (retales, trapos de
limpieza, virutas, serrin, etc.) se limpian periddica-

Myudepwi!anmlugmswums. ek X ey 2 -_ AT = e

-_L‘-.—.—L e R T 0

4. Emwwﬁeodosbsposmlasimdelgrauﬂn y

=

!‘ s S T ee e PR = T
5. Las operaciones de trasvase y manipulacion de
g Hqﬁosmnahluumnznnunmvdimda

1 6. Lasmaadeencolmohpimnmdhdmm
se realizan de forma segura.

ZawDNet s~

8 7. Esupmmdnﬁmunmmseum
wmmmmhmﬁbmnm

8. Las materias y productos inflamables estan sepa-
rados de equipos con llama o al rojo vivo (estufas,
hums.uldnras etc.).

8 9. Eﬂigwmmwminurdbpmduﬁom
cualquier zona del local no se propagara libre-
mente al resto de la planta o edificio.

10.Un incendio producido en cualquier zona del local ~  Debe , ; '«h X 3 u'
se delectaria con prontitud a cualquier hora y se
Mammdelm

11.Existen extintores en numero suficiente, distribu-
citn correcta y de la eficacia requerida.

12.Existen BIE's (Bocas de Incendio

Scanned by CamScanner
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R oGl o Ly A D A WM B W B
i.; 15.Existen cuando se precisa rétulos e safalizacion
[' yalumbrado de emergencia para facilitar el acceso
~ alexterior.

E“‘:-f S e e At T o i 2 :
- 16.La empresa tiene un Plan de Emergencia contra
~ Incendios y de Evacuacion.

g F 5 RN | T

{
H

DT TN S PR et A SRR
E 17.Se utilizan permisos de trabajo en operaciones
:ﬂ ocasionales con riesgo de incendio.

18.Se mantienen los accesos a los bomberos libres
de obstaculos de forma permanente.

DO DE LA VALORACION
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AL i, T ESUGHE 1 m""a)-- .u-h.l-‘t-:d'- I vl e A gl M2
COND]CIONES DE SEGURIDAD
LR TR S ST

EET T O AR

9. AGENTES Quimcos. SEGURIDAD Personas afectadas [_| |1

Area de trabajo 1A | Fecha M Fecha proxima revision D:l:]
Cumplimentado por EMQ \JA{M (- l

N

: A 3 st R e e e YR 13
S R SR M ARl Ll e AL Y LA 7

Verificar sl jos agenhas. pusdan ver areola- E
dos por el RD 363/1995, el RD 255/2003 o el

RD 374/2001. De no ser asi, pasar a otro
cusstlronario

- 1. Se almacenan, usan o manipulan en |a empresa \
Y agentes que pueden generar accidentes o afectar
B a la salud.

T

NO

e S k) = paisn o . egis
Ve SR e N3 waFia

-5
2. Estan comectay perrrmnentemanta Ident\ﬁnados y

sefalizados todos los agentes quimicos peligrosos
y se dispone de sus fichas de seguridad (FDS). : Ay

| TR GRS TR A A U S £y i

- 3. Se evallan los riesgos basandose en FiJS valo- 7 . e

res limite, cantidades usadas y almacenadas,
exposicion, efecto de las medidas preventivas y
resultados de la vigilancia de la salud.

S e S5 ST e RS FiE S S s e
4. Estan informadas las personas expuestas de los
% resultados de |a evaluacion, tienen acceso a las
y FDS y estan formadas en el uso de los métodos de

\‘h M]p__gphmhles enla emm_ e

5. Se almacenan los agentes quimicos peligrosos
agrupando los gue tienen riesgos comunes y
mtando la proximidad de los incompatibles.

U S A = g [LRC e e AWt

'_ RN

6. Se ahnmanlasprodudosinﬂamles enarma-
E rios protegidos o en recintos especiales.

o "o Rl RPN A"

7 Eslé correctamente vanﬂlada el area de dmaca- §
namiento, sea por tiro natural o forzado.

8. Ofrecen suﬁuenta resisten.da fisicao qulmica los
envases de almacenamiento de sustancias peli-
grosas.

; 9. Son totalmente seguros los envases de sustan-
' cias peligrosas que se usan,

10.Esta asegurada la retenci6n en la zona de alma-
cenamiento, en caso de fugas o derrames masi-
vos de liquidos corrosivos o inflamables.

11.Se evila trasvasar productos por vertido libre,

1zamlammmmm :
gas electrostaticas en el trasvase de liquidos

Scanned by CamScanner



B i o0y Ty o n ) s o PAFERNERE BT

«e' 15.Se dispone y se usan equipos de proteccion indi-
vidual en la realizacidn de operaciones con pro-
ductos peligrosos.

r EERIETRE S i R M T TR
~ 16.Se precisa de autorizacién para la realizacion de

- operaciones con riesgo en recipientes que contie-

- nen o han contenido productos peligrosos.

-!-.-,? T TR M I R T A

| 17.Se dispone de procedimientos escritos para la
realizacién de actividades que pueden ocasionar
[ accidentes gravas

3 v—l) RN

Slols 9. | LES Y n ¥ e {E

- 18.Se dispone de madios especificos para la neutra-
1] lizacion y limpieza de derrames yfo control de
i ugu‘

ks = By s L T T T T T

~ 19.8e sfguu la Iemsladén viganta an laeliminacion de
residuas peligrosos y sus envases.

B e AT e g N X § Fat

i1 mmmdﬂwsdelasupemmsa&npmyla
lagmlsl ida de derrames se tratan también segun o
ado.

v
o5y

Sareal’zan dahmmwurasnpuraﬂunesde
limpieza.

7 21.

22 Existen duchas descontaminadoras y fuentes
lavaojos préximas a los |ugares donde es factible
la prowcdm de liquidos peligrosos.

Ewn qummm controlados los procesos
quimicos peligrosos.

' msgﬂispomiaunﬁandlﬁmnda
normativaapl especifica ae
(RD 1254/1999, 374/2001, 379!200
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T A A R T R T R TS
NGO D_ICI_ONES MEDIOAMBIENTALES _
 13.RUIDO Personas afectadas [ | |

Ty N

Area de trabajo [ ﬁmﬂﬂ | Fecha [2[2%)] Fecha proxima revision [:I:D

| Cumpimentado WEW@ UAKEA | —

R e = N R A T e . e RAT iR’ 3
'g—--ﬂ- P = ia LSRG B B !
'E{ 1. Elruido en el ambiente de irabajo produce moles- Si no hay cambios en el proceso, puede ser
%_3 tias, ocasional o habitualmenta. - que no exislan deficiencias, no obstante apli-

] 5

Eu Soen S FADTEES L e S . e e S R BEBRAE - A |2 TR

" 2. El ruido obliga continuamente a elevar lavoz a - Probablemente, el ruido existente no genera

~ dos personas que conversen a medio metro de
distancia.

" riesgo de pérdida auditiva, no obstante debe

3 . Se han realizado mediciones Iniciales de ruido,
j segun se establece en el RD 1316/1989.
b5

R__d;._.;wm~m‘:”* aitle TR

4. El nivel de ruido en los puntos referidos es mayor
% de 80 dBA de promedio diario.

n Semalizmmadldmssdsnldomnlapamdlddw :
y condiciones que se indican en el RD 1316/1989.

6. Se Ilevan a f.uba remmcimiantos mwim espe-
. cificos a las personas expuestas a ruido segun lo
indicado en el RD 1316/1989,

7. Se suministran y utﬂhnn protectores auditivos a
. las personas expuestas a ruido, tal como se indica
en el RD 1315!1989

. B. Sshaplanmmdoll adecuacion de medidas pre-
. venlivas tendenles a la reduccion del ruido.
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CRITERIOS DE VALORACION B
MUY DEFICIENTE DEFICIENTE MEJORABLE
, Tres o mas deficientes. 3,5, 67 8 4, 1) l‘- ¥
.'il i ; ’ .
l}i I' 1[_' "% i (= "l.'
Lil. '-
3 RESULTADO DE LA VALORACION 5
g Muy deficiente Deficiente Mejorable Correcta e
. OBJETVA O &) O O
SUBJETIVA N O O O e
n 7 1 =i W / rZ.
ACCIONES A TOMAR PARA .cd'ﬁﬁ!ﬁfé“‘uﬁajﬁhi’shciEu'cl_;\'s‘ DETECTADAS p
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14. VIBRACIONES Personas afectadas

 Areade trabajoi Iftﬁi | Fecha B]EEE Fecha proxima revision EI:D

Cumplimentado por

w210 -rw-.---—:—-:-mr_- i 1

1. Se disponede maquinas o herramientas portatiles ~ Pasar a otro cueslionaric

I,‘ o instalaciones capaces de generar vibraciones,

T TN T TN DR

- 2. Estos mecanismos tienen suficiente aislamiento
0 amortiguacién o su disefic minimiza la transmi-

sl6n de vibraciones a las parsonas. -
,Lm-sw—-ﬁ-_. T T

vl

3. &Malhnmdemmnﬂlumm
] expuestas a vibraciones cuando éstas producen,
- como minimo, molestias.

:mﬂm T

4. Se utilizan prolecciones indhﬂdunlas (guantes,
i botas, chalecos, elc.) certificadas cuando las vi-
i braciones produaun como minimo molestias.

: R Samlfallpreurdambmudnmuhsp\m'
de trabajo de personal con lesiones osteo-muscu-
lares, vasculares o

: Sﬂmsmhounpmgmd-mtuh:‘m
pre\runmdsmiquinas.rwmimﬂrm
ciones.

3 Saahmmlindnmdldwmdallmmﬂén

MUY DEFICIENTE
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§ . ILUMINACION Personas afectadas []jS

~ Avea de trabajo Eam Fecha [R 2 [/ Fecha proxima revisien [ [ |
‘1 Cumplimentado por I_(_QK}IJQLE)_I‘JQ&&EL_U_MM‘( |

|
. .
TR NN L AR TR+ TR VAT

l‘

1. Se han emprendido acciones para conocer si las

- condiciones de iluminacion de la empresa se ajus-
tanalasdiferentes tareas \ﬂsunles quau realizan.

PSS T e Y T AT T P
. Los niveles de iluminacion wds&enm {gnnaral y
In-nalizadu} son los adecuados, en funcidn del lipo
da tarea, en lodos los Iupnmdlu'aha]unpun

= AR sl 1 e ST

. Se ha comprobado que el m.'lmemyle potanchde
los focos luminosos instalados son suficientes,

;.,;» &

AT ',f.‘

= Cla

\

.-.-‘l.ﬂ’ e T R DS

j 4. Hay establecido un programa de mnnl.qrﬁmluw:i
i de las luminancias para asegurar |os niveles de
ke luminacion.

> e Lk 1 L) i LI B N e

i s. Entre las acluaciones previstas en el programa de
mantenimiento, esta contemplada la sustitucién
répida de los I’oms luminosos fundidos.

R e e

6. El programa da mnummm mnbarnpln la lim-

pieza regular de focos luminosos, luminarias,
difusores, parndea. etc.
7. El programa de mantenimiento prevé la renova-

cién de la pintura de paredes, techos, elc. y la
utilizacién de colores claros y materiales mates,

- 8. Todos los focos luminosos tienen elementos
dfuwm.ds la luz yio protectores antideslum-

9. Lapodcbndelaspemmuvlhqmistuhba-
|en de forma continuada frente a las venlanas.

10. meuu.mdu:hdo?or‘imhdudlm
que se n los reflejos en las de
, gP‘UD.‘s ‘superficies

e E nooo 'a EEi
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E. CONDIC‘IONES MEDlOAMB]IENTALE

" 16, CALORYFRIO . B e e m
Area de trabajo LHHP(\"BX | Fecha 3 Fecha proxima revision | ||
Cumplimentado por M&M |

1. La lampﬂralu'a del aire estd cmr&ndluclas anlra E i I
17°C y 27°C en Iocales donde se realizan irabajos
de lipo sedentario (nﬂdm} o similares

s -l SBR WrEsy

2 La wmpafatum ﬁnl nlru estd nom.prundldaa entre

| 14°Cy25°C en locales donde se realizan trabajos
. de tipo ligero (dependientes, conductores,
W laborantes y similares)
[EAEFILVSS AW T AR Sy e S
3. Esta comprendida la humedad relativa, de Ios
" locales de trabajo, entre el 30% y el 70%.

.4

E_m_usjm B T e =
""' 4. Se respetan los [imites propuestos en el RD 486/

il 1997 respecto a corrientes de aire en los locales
'_‘{i de trabajo.

imr.rm N T
il s Disponen, los locales de trabajo, ﬁenltslirrhnln
| térmico suficients.

- Sammemnmmslosmdnrudla
cion lérmica.

x Siexlmndmdmdumrmhumu[n
superanclaramente los limites
tos en las cuestiones 1,2 y 3), snhawlluadnai
riesgo de estrés lérmico.
. Si existen siluaciones de calor muy Intenso, en las
que, una vez evaluado, se concluye que existe
riesgo de esirés térmico, se limita el liempa de
permanencia.

. Sa suminisira agua a los trabajadores en las.
situaciones de trabajo mencionadas en la cues-
tion 8.

1usimmdouabaju temperaturas ini
riores a 10°C, u!‘nnwuldnllr[amd-mkia-
miento general del cuerpo o de enfriamiento loca-
lizado de |os tejidos expuesios.

11Seli'rﬁlnhdl.m¢nddm,hﬂﬂmdlhnq
que trabajar en el interior de las camaras frigorifi-
cas.
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7 15Lnshﬁq‘tdmmmm disponen de Ios
L_ equipos de proteccion individual adecuados.

— S

i 1B.Saluvnanbolavlgianrhdehnudadmﬂi
cuando el trabajo transcurre en ambientes muy
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18. RADIACIONES NO IONIZANTES Personas afectadas [ |_[3)

'y ¥
~ Area de trabajo [_[ ]’ B Fecha iﬂﬁiﬁ{ﬁ Fecha proxima revision || |

@ Cumplimentado por [ (A

i",;_._..__u&um.mum__h
‘N 1. Existe algin foco de emision de radiaciones elec-
é tromagnélicas no lonizanles (campos eslaticos,
rndinﬁ'ecuanda. microondas, infrarrojos, etc.)*
2. Esta suficientemente confinado, blindado o
apantallado el foco de emision de ondas electro-
magnéticas.

Y o, P r= - e L 1

=T g AT

. 3. Se reduce al méximo el nﬂmamdeparsonn ]
expuestas a la radiacion electromagnética. )

4, Seuﬁmlummmalnn@dm :
distancia posible del foco emisor, durante su tra-

5. Se redunu 8l ﬂampo de oxpnslddn nl minimeo:
posible.

6. Suindmmdisntauﬂdhadbnhumdn
radiaciones electromagnélicas en las zonas que
proceda.

8. s:amnouniosniunludumdhdm existentes en
mmmdaupdeaudlmmde
Mﬂms

R
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CRITERIOS DE VALORACION

el

MUY DEFICIENTE DEFICIENTE ; MEJORABLE

| L

Mas de una considerada deficiente. 2072 3,4,5,6,8, E-g

[}
|
|

RESULTADO DE LA VALORACION

VN IR RV ST e

Muy deficiente Deficiente Mejorable = :
OBJETIVA | 1'D ) il :mD' “’“

Py o

SUBJETIVA & O a O

ACCIONES A TOMAR PARA coagé‘g._lR-_.ugﬁ;s]c_lﬁﬂcmafnfE'rl;'E-'ly_ﬁnﬁ__s.
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CARGA DE TRABAJO

19. CARGA FISICA Personas afectadas [ | |4
n -
Area de trabajo L HP(\‘TF\ | Fecha lll’jhlf- Fecha proxima revision D:lj

i | e
"' Cumplimentado mrm _] 7y b iy

=

senlad

=S ':'.

e RN SRS, e ST N

'-'; 2. Sea mantiene la columna en posicién recta.

LWE&&_ S ke
- 3. Se mantienen los brazos por debajo del nivel de
i los hombros.
R

4. Latarea exigu duplnzarnbantos.

5. Los :Iesplazamiuruus ocupan un Iismpo irll'ezioral
25% de |a jornada laboral.

. 6. Se realizan desplazamientos con cargas Inferio-
i res a 2 kg.

7. El trabajo exige realizar un esfuerzo muscular.

8. Para realizar las tareas se utiliza solo la fuerza de
las manos.

9. Los ciclos de trabajo son superiores a medio
minuto.

10.5| se manipulan cargas éstas son inferiores a 3
kilos.
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sobre la correcta mani- E h
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16.Se controla que se manejen las cargas de forma
correcta. {

EFICIENTE

. = B
11 44 15 1B
ol 1oy '.}'i: 15, 16.
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