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Trabajos de | .. .
o Biomecanico -
S| (bipegestacié Carga estatica
de pie
n)
Reparaciones
o , arreglos, Trabajos
E limpiezas, pintar, estucar,
= remodelacion] Remodelacio mai?ﬁxfit;ri ynt Biomecanico -
; es, nes, arreglos, S| ede entol  fovimiento
confirmacion apoyo it
= Y p y instalaciones repetitivos
= de temas de | logistico
<ZE eventos (paredes y
= 7 techos)
apoyo en
organizacion.




LOGISTICA

Uso de

y carton.

. Biomecanico -
herramientas ..
Sl Movimiento
manuales y o
. repetitivos
electricas.
Derivados de
la postura: El
trabajador
adopta
posturas anti
ergonomicas | Biomecanico -
S| por Carga estatica
prolongadas sentado
jornadas,
trabajos de
pie
2] Mantenimien (bipedestacio
<3 .. n)
- to de limpiez
é de las .
= . . Limpieza,
Z. instalaciones
g areas arreglo de
&} y oficinas,
7] comunes de ..
=) ... ., | servicios en
— la institucion,
o ADOVO en general
E p yt Pisos
= eventos y resbalosos, |De seguridad -
7 actividades. S| . .
vidrios sin Locativo
seguridad.
Barrer, . .
trapear Biomecanico -
S| pear, Movimiento
romper papel o
repetitivos
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- CARACTERISTICAS DEL RIESGO
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Car.lsanf(‘:l(')’ Capacitacion
tension fisica . . asociada al
y trastoornos No aplica No aplica riesgo, pausas 2 4 8
vasculares. activas
Cansancio,
tension
muscular en Capacitacién
miembros No aplica No aplica ri::;:‘iiau:;s 2 4 8
Superiores, activas
trastornos
vasculares.




Golpes,

] Uso de
atrapamle'nto Elementos de
s, laceracion Proteccién

en la piel . . Personal,
.p > INo aplica No aplica o
heridas Capacitaciéon
dolores en asociada al
~ riesgo, pausas
muflecas y )
activas
manos
Patologias
relacionadas
con la mala Capacitacic’)n
osicion del |No aplica No aplica asociada al
p P P riesgo, pausas
cuerpo por activas
prolongadas
horas.
Caidaa Senalizacion
mismo nivel,| de las areas
heridsa ue se . .
d No aplica No aplica
cortopunzant| encuentran en
esy riesgo de caida
laceraciones.| o accidente
Dolores em
miembros
superiores’ Capacitacién
hombros, [No aplica No aplica asociada al
) p P riesgo, pausas
COSdOS, activas
mufiecas y

manos
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CRITERIOS
EVALUACION DEL RIEGO ERios
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SITUACION
%ZICIENTE ES POSIBLE
EXPOSICION 10 I MEJORAR LA 10
ESPORADICA - ACTIVIDAD
RIESGO MEDIO
SITUACION
%gCIENTE ES POSIBLE
EXPOSICION 10 I MEJORAR LA 10
ESPORADICA - ACTIVIDAD

RIESGO MEDIO




SITUACION
DEFICIENTE
CON
EXPOSICION
ESPORADICA -
RIESGO MEDIO

25

300

SITUACION
DEFICIENTE
CON
EXPOSICION
ESPORADICA -
RIESGO MEDIO

10

AS -
R LA
SIEL
L DE
ECUENCIA
ES > 60

10

ES POSIBLE
MEJORAR LA
ACTIVIDAD

SITUACION
DEFICIENTE
CON
EXPOSICION
ESPORADICA -
RIESGO MEDIO

10

ES POSIBLE
MEJORAR LA
ACTIVIDAD

SITUACION
DEFICIENTE
CON
EXPOSICION
ESPORADICA -
RIESGO MEDIO

25

ES POSIBLE
MEJORAR LA
ACTIVIDAD

10
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Advertencia y
sefializacion
informativa de
Trastornos pausas
vasculares N.A N.A activas, N.A N.A
(vena varice) alternar
posicion
(sentado - de
pie)
Desarrollo de
enfermedade Generar
s anivel de NA NA programa de NA NA
miembros ' ' pausas ' ’
superiores y activas.

zoma lumbar




Uso

Fractura, adecuado de
heridas de elementos de
gravedad, Capacitacion proteccion
heridas, uso adecuado ersonal:
N.A N.A N.A P
enfermedade de monogafas,
s por dolores herramientas. guantes,
en miembros protector
superiores respiratorio y
auditivo.
Desarrollo
de Generar
rograma de
enfermedade N.A N.A Prog N.A N.A
. pausas
s de caracter .
. activas.
ergonomico.
. Equipo de
Golpes, Aplicar cera qupo
. proteccion
fracturas, antideslizante ersonal
luxaciones y N.A N.A e instalar N.A P ’
. . zapatos
heridas pelicula de .
. antideslizante
profundas. seguridad. g
Enfermedade
s derivadas
de Capacitacion
.. asociada al
act1V1.d'f1des N.A N.A riesgo, pausas N.A N.A
repetitivas activas
(enfermedade

s)




