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Pulido

2. Director del Proyecto

Henry Alexander Babativa

3. Titulo del Proyecto

Contribucion de la practica del futbol en la formacion de valores para el bienestar social en el
barrio la faena.

4. Palabras Clave

futbol social, futbol formativo, futbol y valores, formacién de valores.

5. Resumen del Proyecto

Esta monografia se fundamenta en realizar practicas deportivas en la escuela de futbol Mental
Performance de la localidad de Engativa, para la contribucion en la formacion de valores para el
bienestar social en los jovenes, se realizaran unas entrevistas antes de iniciar las sesiones de
entrenamiento que en general son 10, se evidenciara por medio de diarios de campo todo lo que
pase en los entrenamientos y al final se hara un grupo focal, asi poder determinar por medio de
una matriz categorial los resultados obtenidos en el proceso.

6. Grupoy Linea de Investigacion en la que esta inscrita

Educacidn, transformacién social e innovacion

7. Objetivo General

Comprender como el futbol formativo contribuye en la formacion en valores social de los
jovenes deportistas del barrio la faena

8. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

La presente investigacion busca contribuir por medio de la préctica del futbol en la formacion de
valores sociales, aplicandolos como fuente fundamental dentro de todo el proceso que se realiza
con los jovenes en la escuela de futbol Mental Performance de la localidad de Engativa.

A continuacion, se da muestra de la pregunta problema de la monografia.

¢Como contribuye la préactica del futbol en la formacion de valores sociales para la vida
cotidiana?

A continuacion, se muestran los diferentes antecedentes tomados para la realizacion de la
monografia:




Gimeno, F., Séenz, A., Arifio, J. V., & Aznar, M. (2007). Deportividad y violencia en el futbol
base: un programa de evaluacion y de prevencion de partidos de riesgo.

Garriga Zucal, J. A. (2005). Lomo de macho: Cuerpo, masculinidad y violencia de un grupo de
simpatizantes del futbol.

Allende Frausto, A. 1. (2005). Agresividad y violencia en el fatbol.
Adan, T. (2004). Ultras. Culturas del futbol.

Martin Cabello, A., & Garcia Manso, A. (2011). Construyendo la masculinidad: fatbol, violencia
e identidad.

Duran, J. (2007). Deporte, violencia y educacion.
Gomez, A. (2007). La violencia en el deporte. Un analisis desde la Psicologia Social.
Erriest, M., & Ullmann, M. E. (2010). Futbol, seguridad ciudadana y Derechos Humanos.

Vargas, M. S. G. A. A., & Rojas, P. D. W. S. (2005). Violencia en el fatbol: tres estudios sobre
la conducta agresiva en situacion de competencia y sus implicaciones sociales.

Gonzalez, M., Katherine, T., Pinto Aceros, R. J., Rincon Avila, E. A., & Garcia Celis, M. F.
(2016). Procesos metodologicos que desarrollan los valores del respeto, tolerancia y
responsabilidad en los jovenes de 16 a 17 afios pertenecientes a la escuela de formacién social
deportiva de futbol Uniminuto (Doctoral dissertation, Corporacién Universitaria Minuto de
Dios).

9. Referentes conceptuales

A continuacion, se daran los diferentes temas, conceptos y su respectivo autor del marco tedrico:
Futbol social
Oliven, Rubén, Damo & Arlei (citado por Bonnot, Branz, Martinez & Pavetti. 2001).

El futbol es un campo privilegiado para entender la cultura y la sociedad en la medida en que,
por un lado, permite que la manifestacion de sentimientos mas generales, que son una especie de
sintesis de lo que una determinada colectividad piensa acerca de si misma y también acerca del
otro. (p.1)

Flores (2005) “El futbol evolucioné de forma paralela a la sociedad de masas y al desarrollo de
la civilizacion del siglo XX. En paises considerados mas civilizado.” (p.2),

Violencia

Solis & Pefias. (1995) “La violencia esta presente cuando los seres humanos se ven influidos de
tal manera que sus realizaciones efectivas, somaticas y mentales estan por debajo de sus
realizaciones potenciales” (p. 65).

Calabrese (citado por Rodriguez, 2007)




el cual desarrolla la idea afirmando que la violencia y la agresion son dos caras de la misma
moneda que tradicionalmente ha sido aceptada como mecanismo de control por los individuos
que han ostentado el papel hegemdnico dentro del grupo social que de uno u otro modo se han
visto justificados y, por lo tanto, legitimados en el ejercicio de esa violencia y de ese poder
arbitrario. (p. 1)

Martinez (citado por Albert 2014) “La violencia como transgresion altera el ajuste original de las
relaciones entre los seres humanos y entre éstos y la tierra, es injusta, subordina a las mujeres,
domina de manera depredadora a la naturaleza” (p.157),

Educacién con valores

Picasso (1997) “la ensefnanza de los valores es propiciar situaciones vitales y concretas donde el
aprendiz pueda vivir practicamente la relacion yo-t(; y, de esta manera, poner al aprendiz en la
condicidn de necesitar aplicar los principios espirituales que norman esta relacion.” (p.125)

Durkheim (citado por Diaz 1976)

La formacion en valores constituye uno de los temas que ha llamado la atencién en las Gltimas
décadas en el debate educativo. Esto es el resultado de la toma de conciencia por parte de la
sociedad y de los mismos responsables de la politica educativa de una crisis de valores en el seno
de la sociedad. La transmision tradicional de valores de la generacion adulta a la joven. (p.1)

Fabelo (citado por Fernandez 1989) “contribuir al proceso social, al desarrollo humano. Esto
quiere decir, que la significacion socialmente positiva del valor esta dada por el grado en que
este exprese realmente un redimensionamiento del hombre, de las relaciones en que vive” (p.2).

Riesgo social

Beck (citado por Korstanje 2006) “explica que cuya caracteristica principal radica en que los
riesgos son distribuidos a todas las clases o grupos por igual. A la Idgica de la apropiacion
material del mercantilismo, se le presenta su antitesis, la logica de la negacion.” (p.3)

Luhmann (citado por Paulus, 2004)

la sociedad moderna, queda caracterizada por el imperio de los efectos colaterales desarrollados
a través del operar inconexo de los diversos subsistemas de la sociedad moderna, y que encuentra
su punto principal en el déficit estructural de racionalidad, resultante de la perdida de una vision
global de los problemas que la afectan. (p. 2)

Paulus (2004) “La fuente de los peligros no se encuentra en los entornos de la actividad social,
sino que en las mismas operaciones sociales y que sus amenazas son, en verdad, auto
configuradas”. (p. 2).

Clemente, Espinosa, Vidal, Farina, Arce & Novo, (citado por Arce & Seijo 2008) “los factores
de riesgo social, tales como el vecindario o la exposicion a modelos, que se ha evidenciado
pueden actuar como un potenciador o inhibidor de la competencia social y de comportamientos
antisociales y delictivos” (p. 128).




Vulnerabilidad social

Crossley (citado por Gonzales, 2009) “hay una coincidencia general en considerar a la
vulnerabilidad social como una condicion de riesgo o indefension, la susceptibilidad a sufrir
algln tipo de dafio o perjuicio, o de padecer la incertidumbre”. (p. 2).

Gonzales (2009) quien afirma que “La vulnerabilidad social se identifica con el conjunto de
limitaciones o desventajas que las personas encuentran para acceder y usar los activos que se
distribuyen en la sociedad”. (p. 3).

la organizacion CEPAL (citada por Gonzales, 2009) “Vulnerabilidad social = exposicion a
riesgos + incapacidad para enfrentarlos + inhabilidad para adaptarse activamente”. (p. 11).

Chambers, Longhurst, Buchanan-Smith, Maxwell & Bayliss-Smith (citado por Pizarro, 2001)
“El mundo intelectual anglosajon comenzd a utilizar el enfoque de vulnerabilidad para
comprender los cambios en las condiciones de vida que experimentan las comunidades rurales
pobres en condiciones de eventos socioecondmicos traumaticos” (p. 12).

Minujin (citado por Barrenechea, Gentile, Gonzalez, Natenzon1999)

utiliza la nocion de vulnerabilidad para reflejar una amplia gama de situaciones intermedias entre
dos extremos: la exclusion y la inclusion social, conceptos que van mas alla de los aspectos
econdmicos de la pobreza e incluyen ademas aspectos politicos, sociales, culturales. (p. 3).

10. Metodologia

se realiza una entrevista semiestructurada, donde se realizan 10 preguntas sobre el contexto que
viven los jovenes, fue aplicada a 10 jugadores de la escuela mental performance de la categoria
sub 17 de la localidad de Engativd en el barrio la faena, se utilizaron 10 sesiones de
entrenamiento todas fueron analizadas por diarios de campo y al final se hace un grupo focal,
todo esto se analizara por medio de una matriz categorial.

11. Recomendaciones y Prospectiva

Se sugiere que el proyecto se siga trabajando sobre los valores aplicados en los diferentes
deportes para fortalecer y mejorar este tipo de factores en las diferentes poblaciones, asi mismo
enfatizar en el bien de la poblacién trabajada.

12. Conclusiones

Para concluir se puede decir que el futbol es la base integral para la formacién del jugador que
determina como debe ser en la competencia y en los ejercicios cooperativos, para mejorar sus
habilidades y destrezas en cada una de ellas y que lo analizado anteriormente es correcto aclarar
que esto permitird que no solo exista un discurso formal acerca de los valores sino que también
se forme al individuo con base en estos valores y solucione situaciones en su vida cotidiana para
asi generar una contribucion social dentro de este mundo rodeado por tanta crueldad e intereses
que no permiten la formacion integral que cada persona deberia tener.
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Introduccion

Por medio del presente proyecto se pretendera intervenir una realidad social dentro de
un contexto un poco complicado para evidenciar los diferentes problemas sociales, como lo
son la violencia, la drogadiccién y las pandillas, que muy a menudo viven muchos jovenes en
nuestro pais, se tomara una poblacion de 10 personas para entrar a intervenir, que se
encuentran entre edades de 14 a 17 afios de la escuela de fatbol mental performance de la
localidad de Engativ4, barrio la faena. Conociendo los problemas detectados alli se tratara de
implementar distintas actividades donde se evite que estos jovenes entren en este &mbito
negativo que los rodea. Tomando como herramienta el futbol por la aceptacidn que genera en
la ciudad, se llevara a cabo un plan de entrenamiento donde se integren los valores a cada
actividad planificada basandonos en expertos acerca del tema para crear conceptos propios

que se puedan aplicar.

Profundizando lo expuesto anteriormente es importante mencionar que cada actividad
pretende mejorar el trato entre los comparieros tanto a dentro como fuera del espacio
deportivo y que asi mismo lo realicen de manera auténoma reflejandose en sus hogares con
sus familiares. Se observa que algunos compafieros de los jovenes se han dejado mal
influenciar y han terminado involucrados con alguno de los tres factores mencionados
anteriormente, con la ayuda del futbol se propone realizar un proceso con ellos, se
implementaran diferentes actividades que aporten al cambio del pensamiento que tiene cada

uno de ellos.

15



Por otra parte, se daran a conocer diferentes entrevistas y relatos de campo expuestos
en la fase diagndstica, de intervencién y de andlisis para conocer con mas precision la raiz de
los problemas encontrados y la implicacion en la vida de cada una de las personas
intervenidas. Ademas de esto se conoceran historias reales donde la familia o las relaciones

sociales tendran mucho que aportar.

Por consiguiente, es necesario nombrar cada uno de los aspectos claves que integran
el presente trabajo investigativo, estos se desprenden de los términos principales (violencia,
drogadiccion y vandalismo), se investigaran para crear una relacion entre ellos conformando
un concepto propio acerca de ellos que se interpretara en la fase de analisis y discusion mas a

fondo.

Se continuara con un disefio metodologico donde se conocera todo sobre el tipo de
investigacion realizada, método, enfoque dando coherencia a cada uno de estos donde debe
existir una relacion directa, fases en que se dividira la investigaciéon y que implica cada una
de ellas, poblacion y muestra; ya dados a conocer anteriormente y por ultimo la seleccién de
instrumentos para la recoleccion de datos donde se visualizara el uso de la entrevista semi-
estructurada y los diarios de campo recopilados de las clases, estos se pueden observar en los

anexos adjuntados.

Dentro de los resultados recopilados en la investigacion se desarrollara la técnica
conocida como codificacion y la categorizacion para analizar datos extraidos, para ello se
debera transcribir cada material auditivo con el fin de exprimir correctamente la informacion
de interés, seguido se interpretara cada uno de los resultados obtenidos asignando categorias

y subcategorias y tomando las situaciones reales de cada una.
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Por ultimo, se realizara la discusion de resultados donde cada integrante dara su punto
de vista y generard un concepto definitivo donde se integre cada término establecido en la
investigacién, dando como resultado conceptos propios determinados por todo lo socialmente

acontecido.

1. Contextualizacion
A continuacion, se desarrollara todo lo relacionado al contexto donde se realizara la
intervencion, se abarcara todo el habitad empezando desde lo macro, entendiendo este como la
ubicacion o el territorio especifico en general (localidad), donde se realizara la intervencion y se
finalizara con lo micro, comprendiendo que este hace parte de lo especifico del territorio

seleccionado (club de futbol)

1.1. Macro Contexto

Para el macro contexto se toma como base la informacion dada por la pagina web Bogota

como vamos, para poder dar datos especificos de la localidad de Engativa.

La localidad seleccionada para la intervencion es la de Engativa, esta es la namero 10 de
Bogot4, esta ubicada al noroccidente de la capital y limita al norte con el humedal Juan Amarillo,
el cual la separa de la localidad de Suba, al Oriente esta bordeada por la Avenida del Congreso
Eucaristico o Avenida 68, limite con la localidad de Barrios Unidos; al sur con la Avenida Jorge
Eliécer Gaitan o Autopista El Dorado y el antiguo camino a Engativa, el que la separa de

Fontibon y al occidente limita con el rio Bogota y puente de guadua.
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Cuenta con tres humedales: (La Florida, Jaboque y Santa Maria del Lago). Tiene una
extension de 3.612 hectareas, que corresponde a 4,18% del area del Distrito Capital; por su
extension es la décima localidad del Distrito Capital. Segun fuente del DANE se estima que la

localidad cuenta con 1.300.000 habitantes.

La localidad contaba con rios o quebradas, siendo el rio de Bogota la mejor fuente de
agua, el juan amarillo o el Tibabuyes son los humedales mas conocidos que se encuentran en los
rios Bogota y salitre, el sector de las ferias es el principal sector econdémico de la localidad, ya

que se ven ubicadas micro empresas y toda clase de textiles.

Por otro lado, se encuentran cuatro principales centros comerciales que rodean la
localidad Diverplaza Centro Comercial, Unicentro de Occidente, Centro Comercial Portal de la

80 y Centro Comercial Titan Plaza

En la localidad se encuentran los barrios Alamos norte, Bachué, Bolivia, Ciudadela
Colsubsidio, Engativé, Las Ferias, Florida, Garcés Navas, La Granja, Minuto de Dios,
Normandia, Quirigua, Santa Cecilia, Santa Helenita, Villas del Dorado, Villas de Granada,

Zarzamora.

Se habla de una maldicion sobre un sacerdote de apellido chinchilla que maldijo el pueblo
a pobreza, atraso y aislamiento, pero fue rota por el papa VI en la visita del 22 de agosto de

1968, quien beso la tierra en el aeropuerto el dorado que esta ubicada en la localidad.
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1.2. Micro Contexto

El grupo que se escogio para este proyecto es el de la escuela de futbol mental
performance, creada inicialmente para los jovenes del barrio la faena de la localidad de Engativa
(10), a medida que fue creciendo la escuela se empezaron a integrar barrios aledafios. EI nombre
de la escuela fue desarrollado en conjunto por los directores de la escuela, los colores dominantes

en los uniformes son el negro, blanco y rojo.

Dentro de la escuela de futbol podemos encontrar habitantes de Engativa (localidad 10)
que circulan entre los estratos 0, 1, 2 y 3, porque segun las entrevistas realizadas muchas de estas
familias no cuentan con vivienda propia, algunas de estas no estan conformadas por papa y
mama, varias son mamas cabezas de familia y pocos son los casos donde el papa esta a cargo de

los hijos, ademas hay familias donde la tia, tio o abuelos viven con el joven.

La escuela de futbol se encuentra ubicada en el barrio la faena cerca al parque de la
florida y al colegio Colsubsidio, el parque donde se desarrollan los entrenamientos se encuentra
en la direccion Carrera 122A Bis 70 - 09. En este espacio se encuentra la cancha sintética con la

cual los jovenes pueden entrenar.

Los dias de entrenamiento se realizan los dias jueves, viernes, sdbado y domingo, entre
semana se trabaja de 4 a 6 de la tarde y en fin de semana de 8 a 10 de la mafiana, para que al
jugador se organice académicamente y asista en los dias de preparacion de la escuela, para

mejorar el rendimiento en las diferentes competiciones.

Este proyecto llamado mental performance fue creado por 4 integrantes que jugaron

futbol profesional y decidieron implementar una metodologia de trabajo distinta de entrenar este
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deporte, teniendo en cuenta que uno de ellos estudio psicologia deportiva y los demas carreras
administrativas, en la metodologia de los entrenamientos el conocimiento de los fundadores es de
gran ayuda para que los jugadores se adapten con muchas més facilidad a las teorias y
movimientos que se deben realizar correctamente en el campo de juego, para asi lograr un buen

rendimiento personal.

No olvidar la parte personal de los deportistas porque la responsabilidad y el trabajo es
muy significativo para su formacién como persona, teniendo en cuenta los valores que son
tratados en los entrenamientos, para que en un futuro los pongan en practica no solo en el campo

de juego sino también fuera de el con sus familiares.

A continuacion, se presenta la mision y vision respectivamente de la escuela Mental

Performance.

Mision

Somos una escuela encargada de formar futbolistas con una visién integral y humanista
propia generando un respeto hacia a los demas, también de promover a los deportistas a que
realicen actividad fisica, ofreciendo entrenamientos de excelente calidad para su formacion
personal e integra, con el respaldo del conocimiento del grupo de trabajo.

Vision

Ser una escuela reconocida a nivel nacional e internacional por jugadores jovenes de
excelente nivel competitivo, que se destaquen dentro del equipo y ademas en su formacion

integral por parte de sus participantes promoviendo la responsabilidad, el trabajo en equipo y los

valores de la sociedad.
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2. Problematica
En esta sesion se desarrollaran las diferentes causas detonadoras del proyecto, punto de
partida para implementar estrategias antes de realizar cualquier intervencion. Estas causas son
conocidas a través de entrevistas realizadas a la poblacion escogida y a las diferentes sesiones de

clase ejercidas con anterioridad a esta investigacion.

Cabe resaltar que dentro de este concepto es indispensable conocer el contexto donde se
desarrollan los entrenamientos, conociendo de forma general las necesidades de la poblacion.

Estos datos cualitativos recopilados por medio entrevistas semi-estructuradas y diarios de campo.

2.1 Descripcién

En la localidad 10 de Bogota (Engativa) barrio la faena se maneja una escuela de
fatbol formativo en la cual se observa por medio de las entrevistas y diarios de campo que
existe cierta afectacion sobre los valores humanos dentro del barrio la faena, factores que

dificultan la convivencia de la poblacion juvenil dentro de la escuela de fatbol.

Para empezar, se evidencia el mismo problema mencionado en el parrafo anterior
dentro de sus nucleos familiares ya que en el caso de algunos jovenes, los papas presentan
problemas reales como el alcoholismo o por otro lado la falta de dedicacién hacia sus hijos,
pero también se demuestran los principales factores negativos que se ven evidenciados en la
sociedad que viven como lo es: la violencia, el lenguaje fuerte, las malas amistades, los
expendedores de drogas, entre otras cosas. Algunos de estos problemas son arrastrados desde
sus diferentes hogares como se ha podido evidenciar en la fase de diagndstico, este proyecto
se centra en demostrar otra perspectiva de vida por medio de la préactica de futbol,

alejandolos de aquellas situaciones.
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Se ha decidido tomar la poblacidon juvenil de la escuela que se encuentran entre los 14
a 17 afios teniendo en cuenta el tiempo que se puede compartir con ellos y la maniobrabilidad
que se puede ejercer con ellos, ademas de esto es la poblacion més expuesta a los problemas
de la violencia, la drogadiccion y las pandillas. Con el apoyo de algunos habitantes se pudo
sacar adelante el proyecto de la escuela de futbol y ahora se cuenta con el mismo apoyo para
empezar a trabajar con los jovenes sin desviarse del futbol, sino toméndolo como una
herramienta para ocupar su tiempo libre y con esto se planificaran las actividades a
desarrollar con los jovenes dentro de los entrenamientos para mejorar dichos problemas
expuestos y a medida que avance el proyecto se observara y evaluara resultados que se vayan

obteniendo.

2.2 Formulacion del problema
Dentro de este marco se abarcara todo lo relacionado a la construccion de la pregunta
problema que representara las situaciones a resolver dentro del proyecto, ademas de esto, es
donde se pretende conocer la naturaleza de la problematica resumiendo esto a una pregunta,

donde su contenido deslumbra: poblacidn, territorio, objetivo y herramientas de trabajo.

¢Cdémo contribuye la préactica del futbol en la formacion de valores sociales para la

vida cotidiana?
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2.3 Justificacion

Se vio la necesidad de intervenir la problematica detectada ya mencionada
anteriormente en el barrio y por consiguiente en la escuela para aportar un granito de
esperanza y cambio en nuestra sociedad, con el seguimiento realizado a la categoria juvenil,
especificamente durante las sesiones de entrenamiento y espacios competitivos, se aporta

evidencia valiosa y conocimiento del problema a tratar.

Dentro de la investigacion propuesta es importante resaltar la importancia del objetivo
a alcanzar, se pretende lograr un cambio a nivel educativo y formativo relacionando el futbol
con los valores humanos para transformar pensamientos erroneos que tienen los chicos de la
categoria juvenil con respecto a la solucion de problemas tanto en escenarios deportivos
como en entornos externos a él. Ademas, se debe realizar un constante mantenimiento de
estos valores exponiendo a los chicos a diferentes situaciones de juego donde se solicite el
comportamiento correcto, esto aportara beneficios a nivel personal, social, pedagégico, etc.
También es importante mencionar que cada una de las intervenciones se planearan teniendo
en cuenta el tiempo que posean las personas a intervenir, tratando de ocupar el tiempo libre

en actividades deportivas que enriquezcan su parte humana.

Uno de los grandes beneficios que se puede llegar a inculcar dentro de este contexto
puede ser incentivar a la préctica del futbol tanto a hombres como a mujeres, ademas con las
intervenciones a realizar se pretende mejorar ambientes pedagogicos (escolar), familiar y en

general toda la parte de relaciones sociales mejorando la formacion como persona.
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El beneficio dentro de esta investigacion estara guiado hacia la comunidad, utilizando
como herramienta a las personas a intervenir por medio de précticas recreo-deportivas
ligadas hacia los valores, y con ello, influenciar la union familiar y la correcta resolucién de
problemas. Dentro del contexto social se plantea generar un impacto por medio del futbol
extrayendo personas hacia la practica del deporte sin olvidar la importancia de los valores
dentro de cada préctica deportiva sea el deporte que sea, por otro lado es importante nombrar
la proyeccién social que hay dentro del contexto a intervenir, en principio es negativa y los
causantes de esto serian mayormente personas dentro de la edad juvenil, por lo anterior es
importante la interaccidn con personas dentro de estas edades que a lo mejor no conocen una
opcion positiva o simplemente no cuentan con el apoyo para destacar dentro de las diversas
posibilidades que ofrece la vida. Esto mejorara levemente el concepto del barrio,

fortaleciendo cada vez mas la cultura ciudadana en los habitantes del sector.

El principal factor que se debe resolver es el uso que se le da al tiempo libre, en la
mayoria de los casos utilizado negativamente, factor a corregir con las sesiones de
entrenamiento. Dentro del contexto seleccionado se deben corregir problemas disciplinarios
y précticos, entre estos los malos habitos y las conductas que generan el rompimiento de las
relaciones sociales, mal uso del lenguaje, complicaciones psicoldgicas 0 emocionales y como
consecuencia de esto se produce la desunidon del equipo, principios importantes para el

correcto desempefio de un deporte de conjunto.

Dentro de los apoyos teodricos se investigan trabajos propuestos anteriormente
relacionados con el tema de investigacidn presente, ademas de esto llevaremos la teoria a la
practica basando las planeaciones de clase con los valores mas ausentes dentro de la

sociedad, se tomara el futbol como herramienta para la formacién integral de cada joven,
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incentivado la importancia del uso de los valores en cada situacion de la cotidianidad, con
esto se realizara un direccionamiento hacia el conocimiento disciplinar integrando
metodologias practicas distintas, para desarrollar una agilidad psicol6gica de adaptacion a

estas personas, en las diferentes ensefianzas que se propondran por medio de este deporte.

Para entrar a intervenir el contexto es necesario adaptar instrumentos de recoleccion
de datos (diarios de campo, entrevistas semiestructuradas y entrevista focal) estas se
realizaran de forma verbal y se transcribiran para extraer los datos de mayor importancia
separando categorias y subcategorias que se desprendan de cada una, ademas de esto es
importante resaltar que dentro de la investigacion cualitativa al estudiar una poblacion se
deben tener recursos que den evidencia de todo lo que sucede en tal contexto, por lo que seré
de gran importancia todo lo que se pueda observar dentro del macro contexto y relacionarlo

con el micro contexto.
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2.4. Objetivos

2.4.1. General

Comprender como el futbol formativo contribuye en la formacion en valores social de

los jovenes deportistas del barrio la faena

2.4.2. Especificos

Demostrar la pertinencia del futbol en la formacion de valores en los jovenes del

barrio la faena

Interpretar las conductas y cambios sociales que afrontan los jovenes deportistas

durante la préactica del futbol

Analizar los alcances que tiene el futbol en la implementacion de los valores en el

proceso formativo y pedagdgico del futbol juvenil.
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3. Marco referencial

Para este apartado se hace una profunda revision a todos los trabajos, ya culminados, que
tengan cierta relacion a la propuesta investigativa desarrollada en este documento (estado del
arte), tomando como apoyo el autor Tamayo (citado por Moreno 2013) quien afirma que “El
marco tedrico es integrar el tema de la investigacion con las teorias, enfoques tedricos, estudios y
antecedentes en general que se refieren al problema de investigacion.” (p.1) Se desarrollara todo
lo referente al tema seleccionado y se llevara a las diferentes teorias, teniendo una coherencia

con el tipo de investigacion, y este a su vez, definira el enfoque a trabajar.

A continuacion, se presenta el marco de antecedentes relacionado con la investigacion y
articulos relacionados con el tema en cuestion y el marco tedrico en el cual se ve reflejado los

principales conceptos que estructuran el presente trabajo investigativo.

3.1. Marco Antecedentes:

En el marco de antecedentes se encontraran diferentes estudios relacionados con el
deporte el cual describe cada uno sobre las diferentes palabras claves basadas en este

proyecto.

Ante todo, se iniciara con el primer antecedente expuesto por Gimeno, F., Séenz, A.,
Arifo, J. V., & Aznar, M. (2007). Deportividad y violencia en el fatbol base: un programa de
evaluacion y de prevencion de partidos de riesgo. Revista de psicologia del deporte, 16(1).
habla sobre como cambiar el pensamiento de que todo es violencia en el futbol el cual

conlleva a la agresividad, este cambio sobre las conductas se puede ver reflejado por medio
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del respeto, cordialidad y el apoyo del grupo en la competencia. El primer antecedente da una
muestra importante en el proyecto para ver reflejado que en el futbol se puede manejar
valores importantes dentro del terreno de juego y que asi mismo se puede aportar a los

jovenes del barrio la faena.

Después se toma el siguiente antecedente de Garriga Zucal, J. A. (2005). Lomo de
macho: Cuerpo, masculinidad y violencia de un grupo de simpatizantes del futbol. Cuadernos
de antropologia social, (22), 201-216. Nos habla sobre que realizan un analisis de una
hinchada buscando reconstruir un modelo corporal de estos integrantes, de consumir drogas y
bebidas alcohodlicas prohibidas, de pelearse con rivales, ya en prueba final nos dicen que un
verdadero hombre segun los estandares del grupo Corporalidad y hombria son vehiculos que
posibilitan identificar a estos integrantes con determinados espacios sociales. Da una muestra
importante en el proyecto se ve reflejado el futbol de como cambiar esas conductas de
violencia hacia este deporte e inculcarles que sea una pasion a los jovenes que lo practican en

el barrio la faena

Luego esté el siguiente antecedente expuesto por Allende Frausto, A. I. (2005).
Agresividad y violencia en el futbol. Articulos. se habla que se realiza una intervencion en la
parte emocional y en especial de la agresividad en su vida adaptiva asi en el deporte
diferenciandola en la conducta violenta dentro del espacio deportivo durante su proceso asia
la competencia, el origen de algunos grupos se han tergiversado su razon de ser
transformandose en grupos violentos y agresivos, se puede manejar la parte emocional de
estos jovenes en el momento de competir, que el grupo sepa controlar la agresividad hacia el

rival en el campo de juego.
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Por otra parte, también se toma el antecedente de Adan, T. (2004). Ultras. Culturas
del fatbol. Revista de estudios de Juventud, 64(4), 87-100. Nos habla sobre que las hinchadas
de futbol con sus canciones y coreografias es un gesto ofensivo o un coro injurioso para los
participantes y hacia los jugadores por eso se generan la violencia y enfrentamientos dentro
del cambo y afuera del estadio asi desboronando la pasion del futbol. Se ve involucrado el
futbol aporta los valores humanos de respetar al equipo contrario para los jovenes cambien

ese comportamiento.

Por otro lado, se adquiere el antecedente de Martin Cabello, A., & Garcia Manso, A.
(2011). Construyendo la masculinidad: futbol, violencia e identidad. RIPS. Revista de
Investigaciones Politicas y Socioldgicas, 10(2). nos habla de explorar los vinculos de la
violencia en el futbol y la construccion de la masculinidad usando las herramientas analiticas
del paradigma feminista, como la violencia en el deporte ayuda a contribuir la identidad
masculina. Aporta en cambiar esa violencia en el futbol para los jévenes disfruten el deporte

y que sea una pasion que los impulse a grandes metas.

Después se tiene en cuenta el antecedente de Duran, J. (2007). Deporte, violencia y
educacion. Revista de Psicologia del deporte, 5(2). Que el deporte en la actualidad como
espectaculo nos recalca otros tipos de agresividad, la competitividad y exige la existencia de
ganadores y perdedores en cualquier &mbito de la vida social, lo verdaderamente de los
deportes es que los jugadores se diviertan y respeten al rival y los aficionados. Contribuye
para los jovenes en el transcurso de la competencia en el ambito social de adaptarlos en una

buena educacién para ellos.

Luego se obtiene el antecedente de Gomez, A. (2007). La violencia en el deporte. Un

analisis desde la Psicologia Social. Revista de Psicologia Social, 22(1), 63-87. Se nos refiere
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que el deporte es un manifiesto cultural la violencia en el deporte tiene su propia naturaleza,
se sefiala de los factores psicosociales y que se puede utilizar para conseguir su eliminacion o
reduccion. Aporta en el &mbito cultural para el deportista y de cdmo se expresa en el deporte

en sus factores psicosociales.

Por otra parte, se coge el antecendete de Erriest, M., & Ullmann, M. E. (2010).
Futbol, seguridad ciudadana y Derechos Humanos. Algunas consideraciones para su debate.
Nomadas, (28). Analizan la vinculacion en el futbol para la gente tenerle una seguridad
ciudadana al momento de ir a ver el espectaculo, de sus derechos humanos y de como
fortalecimiento de la lucha contra la violencia en los espacios deportivos. Aporta en los
valores humanos y derechos de como cambiar la violencia en el futbol dentro y fuera de los

espacios deportivos para los jovenes del barrio la faena.

Por otro lado, también se coge el antecedente de Vargas, M. S. G. A. A., & Rojas, P.
D. W. S. (2005). Violencia en el fatbol: tres estudios sobre la conducta agresiva en situacion
de competencia y sus implicaciones sociales. Nos hablan de 3 estudios que analizan en el
primero se hacen referencia en la violencia doméstica y el segundo les realizan a 71
jugadores para medir la orientacion de sus metas y en el tercero les peguntan de que opinan
mitos referentes a la agresividad en el futbol. Aporta en la violencia domestica que pueden

estar estos jovenes y orientarlos para que cumplan sus metas en el futbol.

Para finalizar se adquiere el antecedente de Gonzélez, M., Katherine, T., Pinto
Aceros, R. J., Rincon Avila, E. A., & Garcia Celis, M. F. (2016). Procesos metodoldgicos
que desarrollan los valores del respeto, tolerancia y responsabilidad en los jovenes de 16 a 17
afios pertenecientes a la escuela de formacion social deportiva de futbol Uniminuto (Doctoral

dissertation, Corporacion Universitaria Minuto de Dios).
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3.2. Marco Tedrico

Los objetivos generales y especificos van guiados por tres valores fundamentales que
deben estar fortalecidos al finalizar este proyecto. Las palabras claves son: futbol infantil,

respeto, valor humano, riesgo social y vulnerabilidad social.
3.2.1. Futbol social

Como punto de partida se toma como término clave para el desarrollo de este
proyecto el futbol social, Oliven, Rubén, Damo & Arlei (citado por Bonnot, Branz, Martinez

& Pavetti. 2001). Define

El fatbol es un campo privilegiado para entender la cultura y la sociedad en la medida
en que, por un lado, permite que la manifestacion de sentimientos mas generales, que
son una especie de sintesis de lo que una determinada colectividad piensa acerca de si

misma y también acerca del otro. (p.1)

Segun el autor el futbol social es entender la cultura de las personas de que lo practica

y convivir de lo que piensa y de como expresarse hacia al equipo.

Es importante integrar el futbol como herramienta cuando se habla de complicaciones
sociales, en este caso el filologo y periodista aleméan Flores (2005) desarrolla que “El fatbol
evolucion6 de forma paralela a la sociedad de masas y al desarrollo de la civilizacion del
siglo XX. En paises considerados mas civilizado.” (p.2), como hecho historico, es importante
enaltecer el analisis realizado a través de los afios, ya que es prueba importante para el

desarrollo del proyecto, es ideal tomar conceptos formales y darles significado basados en la
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historia. La préactica del futbol puede llegar a transformar vidas (masas), y generar gran

impacto en el resto de sociedades.

3.2.2. Violencia

A continuacion, se encuentra el término de la violencia, este es el principal factor
negativo que se observa dentro del contexto a intervenir. Sabemos que la violencia esta
integrada a todas las sociedades indiscutiblemente. Si tomamos como guia una definicién
clara de lo que es la violencia podemos remitirnos a Solis & Pefias. (1995) quienes mantienen
que “La violencia esta presente cuando los seres humanos se ven influidos de tal manera que
sus realizaciones efectivas, somaticas y mentales estan por debajo de sus realizaciones
potenciales” (p. 65). Como bien resalta los autores la violencia es un problema humano, si se
podria decir asi, llega a transformarse incluso en un problema de salud, nos habla de un
equilibrio “emocional” donde si no se logra tal conexion o unidn, nace un desequilibrio

(violencia).

La violencia se encuentra en su punto mas alto dentro de las diferentes sociedades
conocidas por todo el mundo, ignorando dichas estadisticas, las personas viven su dia a dia
preocupandose Unicamente por el bienestar individual y no colectivo, aclarando con més

profundidad el presente termino se toma como apoyo a

Calabrese (citado por Rodriguez, 2007)

el cual desarrolla la idea afirmando que la violencia y la agresion son dos caras de la
misma moneda que tradicionalmente ha sido aceptada como mecanismo de control

por los individuos que han ostentado el papel hegemdnico dentro del grupo social que
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de uno u otro modo se han visto justificados y, por lo tanto, legitimados en el

ejercicio de esa violencia y de ese poder arbitrario. (p. 1)

Se puede decir que la violencia y la agresion son dos términos que van de la mano y
que, a la final, se quiera o no, llegan a convertirse en un medio que ejerce control sobre las

masas (sociedades), factor critico que dia a dia desangra la patria.

Por otra parte, se sabe de los efectos negativos que desarrolla el uso de cualquier tipo
de violencia, como resultado se pueden encontrar acciones tragicas que incluso producen
incrementos alarmantes en la mortalidad humana por todo el mundo. Basandonos en un
segundo autor tomaremos la definicion expuesta por Martinez (citado por Albert 2014) quien
por su parte, afirma que “La violencia como transgresion altera el ajuste original de las
relaciones entre los seres humanos y entre éstos y la tierra, es injusta, subordina a las
mujeres, domina de manera depredadora a la naturaleza” (p.157), aclaramos entonces, que las
consecuencias no solo afectan al ser humano en si también corre cierto riesgo el habitat
donde nos desarrollamos, ademas puede llegar a existir una exclusion cultural y sexual

generada por la misma violencia.
3.2.3. Educacidn con valores

Igualmente, la educacion con valores es uno de los factores importantes para la
solucion de las propuestas negativas, segun Picasso (1997) “la ensefianza de los valores es
propiciar situaciones vitales y concretas donde el aprendiz pueda vivir practicamente la
relacion yo-tQ; y, de esta manera, poner al aprendiz en la condicién de necesitar aplicar los

principios espirituales que norman esta relacion.” (p.125) Este autor resalta la importancia de
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educar por medio de los valores sobre las situaciones reales de la vida de cada persona, para

asi poder usar los diferentes principios o valores aprendidos.

Asi mismo se sabe valores son muy importantes el cada espacio de la educacion y por

eso se toma como referente el concepto de Durkheim (citado por Diaz 1976) que define

La formacion en valores constituye uno de los temas que ha llamado la atencion en las
ultimas décadas en el debate educativo. Esto es el resultado de la toma de conciencia por
parte de la sociedad y de los mismos responsables de la politica educativa de una crisis de
valores en el seno de la sociedad. La transmision tradicional de valores de la generacion

adulta a la joven. (p.1)

Este autor aclara que los valores por parte de la sociedad son muy interesantes para la
politica educativa para cambiar esa crisis de estas generaciones que se estan que se esta

perdiendo la ética profesional de las personas.

También se da el concepto planteado por Fabelo (citado por Fernandez 1989) el cual
define que “contribuir al proceso social, al desarrollo humano. Esto quiere decir, que la
significacion socialmente positiva del valor esta dada por el grado en que este exprese
realmente un redimensionamiento del hombre, de las relaciones en que vive” (p.2). Afirma
que la educacion y los valores se desarrollan por el grado de las relaciones de las personas en

el contexto donde vive e interactia.

34



3.2.4. Riesgo social

Ademas, para el desarrollo de este proyecto se referencio el termino riesgo social
encontrado en el contexto que se intervino y causante de preocupacion en esta sociedad,
segun Beck (citado por Korstanje 2006) en “Sociedad del riesgo” “explica que cuya
caracteristica principal radica en que los riesgos son distribuidos a todas las clases o grupos
por igual. A la l6gica de la apropiacion material del mercantilismo, se le presenta su antitesis,
la l6gica de la negacion.” (p.3) En parte, por medio del periodismo o la ciencia los
Reconsiderando el concepto de Riesgo en grupos privilegiados esconden informacion con
respecto a los riesgos o minimizan los dafios colaterales producidos por el hiperconsumo. El
riesgo social son dafos colaterales que se dan en todas las clases o grupos por igual en la

sociedad y causan dafios colaterales producidos a la I6gica de la negacién de las personas.

El riesgo social estd implicito dentro de nuestro contexto, este abarca a la poblacion
maés vulnerable dentro de la sociedad, dsea los pobres, hoy en dia todo esté influenciado por
el dinero y esto hace que los que no lo tengan se adapten a lo que les toque, dicho
vulgarmente. Para tener un panorama mas claro se toma a Luhmann (citado por Paulus,

2004) quien sefiala que

la sociedad moderna, queda caracterizada por el imperio de los efectos colaterales
desarrollados a través del operar inconexo de los diversos subsistemas de la sociedad
moderna, y que encuentra su punto principal en el déficit estructural de racionalidad,

resultante de la perdida de una vision global de los problemas que la afectan. (p. 2)

Las principales caracteristicas que se pueden encontrar dentro de dicho contexto son

las diferentes consecuencias de los entes gubernamentales, las malas decisiones tomadas se
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veran reflejadas en los estratos mas bajos econdmicamente, esto evidenciado constantemente
en la cuidad o pais donde se encuentra ubicado el sitio de intervencion. Entonces se puede

afirmar que el lucrarse esté por encima de las necesidades sociales.

Algunas de las personas ubicadas geografica y politicamente en los barrios méas
desfavorecidos son un constante dolor de cabeza para los demas actores que conforman la
sociedad, esto refiriéndose a los malintencionados que se excusan en su condicion para
quitarle sus pertenencias a otra persona o peor aun quitarle la vida. Pero los verdaderos
peligros son quienes tienen el control de la poblacion tomando nuevamente al sefior Paulus
(2004) quien apoya lo dicho afirmando que “La fuente de los peligros no se encuentra en los
entornos de la actividad social, sino que en las mismas operaciones sociales y que sus

amenazas son, en verdad, auto configuradas”. (p. 2).

También se toma como referente el concepto de Clemente, Espinosa, Vidal, Farifia,
Arce & Novo, (citado por Arce & Seijo 2008) Definen “los factores de riesgo social, tales
como el vecindario o la exposicion a modelos, que se ha evidenciado pueden actuar como un
potenciador o inhibidor de la competencia social y de comportamientos antisociales y
delictivos” (p. 128). Es muy importante que el riesgo social se ve reflejado en el contexto de
cada persona que puede llevarlo a causar comportamientos no adecuados para la sociedad y

familiares.

3.2.5. Vulnerabilidad social

También se adquirio la palabra vulnerabilidad social como termino clave ya que va de
la mano al termino anteriormente expuesto y que igualmente esta desarrollada por actores

externos al contexto en riesgo, teniendo en cuenta esto, segun Crossley (citado por Gonzales,
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2009) sostiene que “hay una coincidencia general en considerar a la vulnerabilidad social
como una condicion de riesgo o indefension, la susceptibilidad a sufrir algin tipo de dafio o
perjuicio, o de padecer la incertidumbre”. (p. 2). A partir de alli, los autores tratados tienden
a concentrarse en dos principales interpretaciones de la vulnerabilidad social como fragilidad
0 como riesgo. La vulnerabilidad es un riesgo que para la sociedad es un dafio o

incertidumbre que es un riesgo para el ser humano de que cada momento puede ocurrir.

La vulnerabilidad social esta entrelazada con las necesidades sociales dentro de una
poblacidn, puede llegar a parecerse al termino de riesgo social, pero tomando las palabras del
mismo autor Gonzales (2009) quien afirma que “La vulnerabilidad social se identifica con el
conjunto de limitaciones o desventajas que las personas encuentran para acceder y usar los
activos que se distribuyen en la sociedad”. (p. 3). A diferencia de riesgo social este
comprende todo lo aquello que no permite acceder a algln escenario (ausencia de recursos
propios) esto es lo que trae consecuencias el cual se nombra riesgo social, si no se tiene un
escenario de pronunciacion el actor (persona vulnerable) tomara medidas para poder subsistir

(robar, matar, vender, etc.).

Por otro lado, si se habla de ausencia no siempre deberia recurrir a lo negativo, se
deberia saber plantear estrategias para poder salir de esa condicion de vulnerabilidad, en
resumen, se toma como apoyo la organizacion CEPAL (citada por Gonzales, 2009) quien
soluciona esquematicamente: “Vulnerabilidad social = exposicion a riesgos + incapacidad

para enfrentarlos + inhabilidad para adaptarse activamente”. (p. 11).

Todos los problemas sociales contienen un actor principal quien detona todas las

situaciones ya expuestas y una victima que decide quedar sumergido en el problema mas no
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innovar para salir de ese estado vulnerable. El futbol puede llegar a ser una buena excusa

para mejorar dichos estilos de vida.

Asi mismo se puede ver reflejado el concepto sobre vulnerabilidad de Chambers,
Longhurst, Buchanan-Smith, Maxwell & Bayliss-Smith (citado por Pizarro, 2001) Define “El
mundo intelectual anglosajon comenzd a utilizar el enfoque de vulnerabilidad para
comprender los cambios en las condiciones de vida que experimentan las comunidades
rurales pobres en condiciones de eventos socioecondmicos traumaticos” (p. 12). La
vulnerabilidad social como nos resalta el autor son personas de baja economia y de
condiciones de vidas muy distintas de que ellos deben asumir para lograr estabilidad en la

vida cotidiana

Por otro lado, Minujin (citado por Barrenechea, Gentile, Gonzélez, Natenzon1999)

define

Utiliza la nocioén de vulnerabilidad para reflejar una amplia gama de situaciones
intermedias entre dos extremos: la exclusion y la inclusién social, conceptos que van
mas alla de los aspectos econdémicos de la pobreza e incluyen ademas aspectos

politicos, sociales, culturales. (p. 3).

Nos aclara el autor que la vulnerabilidad también son aspectos politicos que para ellos

ese tipo de poblacién no es viable ni productiva para la sociedad

El objetivo final de este proyecto fortalecer al maximo los valores sociales para asi
entregarle a la sociedad un punado de jévenes educados y con principios claros para que se

puedan desempefiar en todos los contextos que les ofrezca la vida.
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3.3. Marco Legal

En el &mbito de formacion deportiva con base en los valores existen ciertas normas o
leyes que se deben tener claras antes de practicar cualquier deporte, estas nos ayudan a tener

un control sobre el mismo perfeccionando la educacion y la cultura ciudadana.

Seguln la Ley 181 de enero 18 de 1995 la cual nombra la educacién fisica, la
recreacion y el deporte como base importante indica en el CAPITULO | Articulo 3° que
“Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y practica del
deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre.” (p.1). Esto basicamente da una
base del cdmo integrar a las personas a cualquier actividad deportiva y nos da ciertos

parametros para que se haga de forma correcta.

Se tomaron Unicamente los objetivos que tienen relacion a la investigacion propuesta,
en el punto 2 se habla de “Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en
todas sus manifestaciones como marco idoéneo para las practicas deportivas y de recreacion”.

(p.1). Esto da una base para empezar con el proyecto incentivando a los jovenes a participar

del mismao.

En el punto 4 sefiala que se debe

Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte, y
recreacion de las personas con discapacidades fisicas, siquicas, sensoriales, de la

tercera edad y de los sectores sociales méas necesitados creando mas facilidades y
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oportunidades para la practica del deporte, de la educacion fisica y la recreacion.
(p.1).

Si se refieren al estrato que se maneja dentro del barrio donde se ubica la escuela se
puede decir que desarrollan actividades socio-deportivas brindando facilidades a los jovenes

mas necesitados dentro de esta poblacion.

Para evitar hechos de mal comportamiento dentro de los espacios deportivos el punto
9 aclara que se debe “Velar porque la practica deportiva esté exenta de violencia y de toda
accion o manifestacion que pueda alterar por vias extra deportivas los resultados de las
competencias”. (p.2). Aqui cumplen una tarea fundamental los valores y entra en juego la

educacion implementada por el profesor o entrenador por medio del deporte.

Por otro lado, en el CAPITULO Il se nombra el Articulo 4° que habla sobre los
Derechos sociales, este resalta que “El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre son elementos fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion
integral de la persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio
publico educativo.” (p.2). El articulo aclara que existen ciertos principios por los cuales se

rigen las actividades deportivas, entre estos se encuentra la Etica deportiva y explica que

La préctica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre,
preservara la sana competicion, pundonor y respecto a las normas y reglamentos de
tales actividades. Los organismos deportivos y los participantes en las distintas
practicas deportivas deben acoger los regimenes disciplinarios que le sean propios, sin

perjuicio de las responsabilidades legales pertinentes. (p.3).
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De este principio se desprenden los valores sociales que se fortaleceran para la sana

competencia y el cumplimento de normas, entre otros objetivos propuestos.

4. Disefio Metodoldgico
Dentro de este capitulo se dara a conocer el tipo de investigacion, el enfoque y se dara
inicio con las intervenciones basandose en la metodologia seleccionada para aplicar en el
proyecto, a continuacion, se expondran cada una de las fases investigativas, la poblacion y la
muestra seleccionadas y por Gltimo se dara a conocer los diferentes instrumentos de recoleccion

utilizados dentro de la investigacion.

4.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es denominada cualitativa por qué en este caso no se utilizar
ningun dato numérico, por lo contrario, se busca analizar cada uno de los comportamientos
expuestos en tal contexto (cualidades, fortalezas, debilidades, etc.). Resaltando la importancia de
esta, se toma como apoyo a los autores Blasco y Pérez (2007) quienes exponen que este tipo de
investigacion “estudia la realidad en su contexto natural y cémo sucede, sacando e interpretando
fenomenos de acuerdo con las personas implicadas.” (P.1) dicha teoria va de la mano al concepto

dado al principio de este parrafo.

Dentro de dicha investigacion cualitativa se selecciona el modelo etnografico, ya que este
tiene relacion con los datos cualitativos que se recolectaran a lo largo del proyecto, para la

apropiacion del término se remite a Baztan (1997) quien define la investigacion etnografica
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como “el estudio descriptivo (graphos) de la cultura (ethnos) de una comunidad”. (p. 16) de un
término tan sencillo se enriquece la investigacion propuesta describiendo una comunidad
especifica e interviniendo en la misma para ofrecer alternativas antes las problemaéticas

detectadas.

A la hora de seleccionar dicha metodologia se debe tener en cuenta ciertos “rasgos

esenciales” donde se demuestra la coherencia y relacion del proyecto con la metodologia.

Cuadro 1: rasgos de la investigacion cualitativa: lista preliminar

v Conveniencia de los métodos y las teorias.
v’ Perspectivas de los participantes y su diversidad.
v’ Capacidad de reflexion del investigador y la investigacion.

v" Variedad de los enfoques y los métodos en la investigacion cualitativa

Tomado de Flick (2004). Rasgos esenciales de la investigacion cualitativa. Madrid. Investigacion

cualitativa: relevancia, historia y rasgos. (P.18).

Dentro de la investigacion cualitativa se encuentran 4 principales factores que permiten generar
un buen producto investigativo, se explicara brevemente cada uno de los rasgos para entender lo

que debe contener paso a paso una buena investigacion cualitativa.

Como primera instancia se debe elegir con racionalidad las ideas principales propuestas
en la investigacion, teniendo en cuenta que deben estudiarse de forma empirica, por ejemplo.
Puede integrarse contenido de tipo filoséfico, psicoldgico o situaciones especificas de la vida

cotidiana. (Flick, 2004).

Dentro de la conveniencia cualitativa se debe estudiar la “complejidad y totalidad” del

contexto a intervenir, por lo que no se trata de un estudio interno donde se deba trabajar en un
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laboratorio, sino que por lo contrario las practicas deben realizarse de forma conjunta con las
personas a estudiar, con esto se presume que el campo de estudio estara direccionado hacia
ciertas situaciones o personas especiales. Como finalidad se pretende conocer los
comportamientos o situaciones menos conocidas, hallar el inicio de tal problema y proponer una

solucién. (Flick, 2004).

Dentro de este marco se puede entender el objeto u objetos a estudiar, entendiendo
también, su contexto ademas se debe comprender el estado psicoldgico de cada una de las
personas tratadas, se debe ser un personaje parcial para entender todas las situaciones

encontradas. (Flick, 2004).

En comparacion con la investigacion cuantitativa, la comunicacion cumple un papel
importante en el investigador ya que es el medio de interaccion con el medio, cabe resaltar que
para establecer una buena comunicacion el investigador debe ser subjetivo y como resultado se
obtiene la interpretacion por medio de acciones, observaciones, impresiones y vivencias. De esto

se adquieren los datos que se utilizaran para la creacion y desarrollo del problema. (Flick, 2004).

Dentro de la investigacion cualitativa no se encuentra una sola teoria o una sola
metodologia, por lo contrario, el trabajo es rico en material complementario y metodol6gico por
lo que se tomas diferentes enfoques para realizar el estudio de campo y realizar las diferentes

intervenciones. (Flick, 2004).
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4.2. Enfoque

El enfoque en el que se basa este estudio es el Hermenéutico dando coherencia al tipo de
investigacion y modelo seleccionado, favoreciendo las diferentes caracteristicas del proyecto,
tomando un apoyo acerca de lo que es este enfoque se acude a Cifuentes (2011) quien afirma que
este “Busca reconocer la diversidad, comprender la realidad; construir sentido a partir de la
comprension histérica del mundo simbdlico; de alli el caracter fundamental de la participacion y
el conocimiento del contexto como condicion para hacer la investigacion.” (p. 30). Teniendo
presente la anterior definicion se entiende este como la interpretacion general de ideas de una o
mas situaciones reales y al observar y analizar se interpretara todo el contexto y la problematica

que se esté generando.

Se acude Habermas (citado por Pillet 1982) “quien afirma que cada ciencia esta al
servicio de los intereses humanos y sociales de distinta forma: las ciencias empirico-analiticas se
centran en la reflexion o el interés practico; las histérico-hermenéuticas en la accion, en el
contexto social.” (p.142). teniendo presente lo anterior se define del servicio de interés de las

personas y sociales que se centran en reflexionar la accion del contexto social que los rodea.

También se toma como concepto el de Heidegger (1999) “sostiene que el movimiento
hermenéutico de la auto interpretacion esta esencialmente determinado por el hecho de que la
vida factica se da de un modo distorsionado, pues siempre esta encubriéndose a si mismo.”
(p.215) nos explica el autor es una auto interpretacién de que la vida de las personas se da de un

modo diferente en el modo de vivir en las personas en su contexto
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4.3. Fases de la investigacion

Dentro de este marco se repasaran las diferentes etapas de desarrollo dentro de la
investigacion, empezando desde el diagnostico, metodologia, intervencion y finalizando con el

analisis de los datos recolectados segun el orden mencionado.

4.3.1. Diagnoéstico e identificacion del problema

Dentro de la primera instancia es importante realizar una observacion documentada para
identificar las principales necesidades que hay dentro de la poblacion a intervenir, esta es la
visita previa que se debe ejecutar para el desarrollo de la investigacion. Como primera medida se
debe seleccionar un tema (situacion) accesible donde se pueda maniobrar a nuestro favor, el
autor Sabino (2014) explica que “Es por ello preferible definir un tema concreto, bien delimitado
y preciso, sobre el que pueda encontrarse suficiente bibliografia y sea factible recoger datos de
interés”. (p. 41). Como bien resalta el escritor en la idea, se debe conocer el estado del arte antes
de entrar en una situacion es especial para facilitar y enriquecer la investigacion, esto permitira

tener un amplio conocimiento del escenario donde se planea actuar.

A la hora de seleccionar el problema anteriormente identificado se debe empezar a
plantear el tema donde exprese el contenido general de la investigacion a realizar, esta sencilla
pero importante fase se de gran importancia tal y como lo expresa Sabino (2014) quien dice que
“No en vano se dice que formular correctamente un problema es alcanzar ya la mitad de su
respuesta”. (p. 42). Entonces el éxito de la investigacion estara relacionado desde la misma

planeacion estructural de la problematica.
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4.3.2. Seleccidon de métodos de intervencion

Como segunda medida, ya seleccionado el problema a investigar, se recurre a la seleccion
de la metodologia a aplicar, cabe recordar como ya se menciond en las primeras paginas del
documento, que esta debe ir ligada al direccionamiento del proyecto (objetivos). Para la
seleccion del método se debe realizar una profunda investigacion para que el objeto a investigar
tenga coherencia con su metodologia, para ello se determinara el tipo (cualitativa o cuantitativa)
y se definiré el enfoque relacionado. Entonces a la hora de seleccionar un método de
intervencion se recomienda tener en cuenta cada detalle en la problematica detectada, los autores
Sampieri (2017) afirman que la seleccion metodologica “constituye el medio indispensable para
canalizar u orientar una serie de herramientas tedrico-practicas para la solucion de problemas”

(p.1). Entonces con la correcta seleccion del método se tendra éxito en la fase de intervencion.

4.3.3. Intervencion y recoleccion de datos

Dentro de esta fase se empieza con el desarrollo de la practica, en este caso, por medio de
planeaciones de clase que se desarrollaran en las diferentes intervenciones, de acuerdo con
Albert (2007) quien dice que "en el enfoque cualitativo, la recoleccién de datos ocurre
completamente en los ambientes naturales y cotidianos de los sujetos e implica dos fases o
etapas: (a) inmersion inicial en el campo y (b) recoleccion de los datos para el analisis”. (p. 43).
Esta etapa inicia haciendo presencia en el contexto a investigar con las diferentes sesiones a
realizar (entrenamientos) y finalizara cuando se completen las sesiones, adjuntando los

resultados obtenidos para su posterior analisis.

46



4.3.4. Andlisis de datos

Como ultimo paso se encuentra el analizar los resultaos obtenidos de las tres fases
anteriores (diagnostica, metodologica e intervencion), esto supone que desde un principio se

empieza a recolectar datos tal y como dicen las autoras Schettini & Cortazzo (2015)

el andlisis comienza en el mismo momento en que estamos pensando en el problema a ser
investigado, en las técnicas a ser utilizadas, en qué preguntar, a quién y en como elegir

los lugares, e incluso en el mismo momento del registro de las notas. (p. 13):

Entonces se puede decir que el analisis de datos es el punto de partida y el punto final en
toda investigacion cualitativa ya que se recolectan datos de inicio a fin, ademas con el analisis de
los datos, muy a menudo se debe refrescar el contenido de toda la investigacion insertando

términos nuevos o modificaciones estructurales.

4.4. Poblacion y muestra

La poblacién para intervenir sera la categoria juvenil del club con jévenes entre edades de
14 a 17 afos y quienes habitan en estratos 0,1 y 2 del barrio la faena en Engativa y algunos de
sus alrededores, se seleccionan 10 jévenes para realzar las diferentes sesiones de clase, esto
debido a la ausencia de gran parte del equipo juvenil, detonante clave a la realizacion de esta

investigacion, dentro ellos se encuentran 3 mujeres y 7 hombres.
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Por otra parte, se dio a conocer de forma general que estos jovenes no viven con familias
tradicionales (mama y papa), en ciertos casos solo se encuentra uno de los dos dentro del ndcleo
0 en otros casos ninguno de los dos, evidenciando en las entrevistas realizadas en la fase de

intervencion.

La mayoria de este grupo préactica al futbol desde la infancia guiados por alguna persona
sea familiar o conocido, la practica del deporte no se hace de forma formal por algunos de ellos

ya que narran las diferentes situaciones o motivaciones que los llevaron a jugar fatbol.

Algunos de los deportistas trabajan después de ir a estudiar para ayudar a sus padres de
las necesidades de la casa, ya sea el arriendo donde ellos viven o en la alimentacion, cada uno de
estos jovenes también lo hacen para manejar su economia y para sus cosas gque necesitan en la

institucidn, porque sus familiares muchas veces no tienen para brindarles una ayuda econémica.

Esta poblacion es escogida para mejorar esas conductas negativas que en el campo de
juego se ven reflejadas, ya que son jovenes conscientes de que camino puedan escoger y con la
herramienta del futbol seria mas satisfactorio en guiarlos para un buen proceso deportivo para
alcanzar su meta de ser profesional, y no olvidando lo mas significativo para cada ser humano de

ser persona en el contexto que lo rodea.

Por otro lado, el barrio la faena donde viven los jovenes es un lugar conflictivo por
cuestiones de pandillas y drogadiccion, esto genera una distraccion llevandolos muchas veces a
pertenecer en estos grupos. Se focaliza en esta poblacion para que estos deportistas no caigan en
las conductas anteriormente mencionadas, porque el ideal es que salgan hacia adelante,
construyendo un mejor vivir con la ayuda de este deporte para su futuro, haciendo que sus

familiares estén orgullosos de su futuro.
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4.5. Instrumentos de recolecciéon de datos

Para la recoleccion de datos se acudio a la implementacion de la entrevista

semiestructurada, diarios de campo y el grupo focal.
Entrevista semiestructurada

La entrevista debe ser un componente que surge en pro de animar a los entrevistados a

describir su opinion con base a su vida y su mundo. Segun Kvale (2011)

Se establece un buen contacto por una escucha atenta, las muestras de interés, de
comprension y respeto del entrevistador por lo que el sujeto dice, y la comodidad del

entrevistador con la situacion y la claridad con la que sabe lo que quiere saber. (p.83)

De esta manera los entrevistados tienen un concepto de como es el entrevistador y esto les
permite adquirir confianza para poder expresar sus ideas y opiniones con mas seguridad y

espontaneidad.

La dimension tematica de la entrevista debe contener un guion preparado para el
escenario. Por lo tanto, previamente se debe tener una base que permita diferir la franqueza de su
proposito. Segun Kvale (2011) “el entrevistador puede explicar el propdsito y plantear preguntas
directas desde el principio o puede adoptar un enfoque indirecto, con preguntas indirectas, y
revelar el propo6sito solo cuando la entrevista ha acabado”. (p.85) Para este caso, se adoptd
realizar preguntas directas que permitieran una relacion concreta del consentimiento informado
de los entrevistados, es decir, donde los sujetos dan descripciones espontaneas propias y son

aspectos centrales para ellos.
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El tipo de conocimiento que se produce en una entrevista depende del propdsito y de la

formulacién de preguntas del entrevistador. Segun Kvale (2011)

Las preguntas requieren, de nuevo, un conocimiento y un interés en el tema de la
investigacion y en la interaccion humana de la entrevista, asi como la familiaridad con los
modos de interrogatorio, para que el entrevistador pueda dedicar su atencion al sujeto de

la entrevista y al tema tratado en ella. (p.88).

Para ello se realizaron preguntas de profundizacion de sondeo y de especificacion, en
donde la primera consiste en dar la oportunidad a los sujetos de ampliar sus respuestas, la
segunda consiste en describir de forma mas detallada lo sucedido y la tercera consiste en

preguntas operativas hacia sentimientos o acciones dentro de la respuesta.

En cuanto al método principal para recoger datos se pueden distinguir debates
metodoldgicos entorno a la observacion a partir de entrevistas semiestructuradas. Segin Kvale
(2011) “se asocia con la expectativa de que es mas probable que los sujetos entrevistados
expresen sus puntos de vista en una situacién de entrevista disefiada de manera relativamente
abierta”. (p.89) En efecto, se llevaron a cabo hechos objetivos a partir de criterios y definiciones
de interpretacion propia en cada situacion, los cuales ponen en manifiesto el significado de cada

acontecimiento para el entrevistado.

Dentro del contexto, las entrevistas etnogréaficas desempefian un papel muy importante
sobre todo en la observacion participante y esto surge por medio del tiempo y el lugar de manera
espontanea. Segun Kvale (2011) “es mejor pensar en las entrevistas etnograficas como una serie
de conversaciones amistosas en las que el entrevistador introduce lentamente nuevos elementos

para ayudar a los informantes a responder como tales”. (p.105) De este modo, la entrevista surge
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a partir del despliegue de experiencias especificas a partir de campos regulares, es decir, en
ambientes donde el entrevistado puede responder de manera descriptiva y definir explicitamente

las situaciones de la entrevista.

Con respecto a las bases metodoldgicas, las preguntas abiertas forman parte de la
situacion de la entrevista y estas permiten delimitar posibles problemas de medicion y
conduccion dentro de la entrevista semi estructurada. Segun Kvale (2011) “la ventaja de este
método es que el uso uniforme de una guia de entrevista aumenta la capacidad de los datos para
la comparacion y que su estructuracion se incrementa como resultado de las preguntas incluidas
en la guia.” (p.108) Esto permitid corregir el disefio y realizacion de las entrevistas, analizando
las soluciones con mayor respaldo al uso de las preguntas, teniendo en cuenta que la opcion

preferible en el contexto para los entrevistados es la narracion del desarrollo de las experiencias.

La complejidad de entrevistar trae a colision la estimacién convincente del uso de
entrevistas de discusion de grupo como una alternativa efectiva con respecto a la estimacion de

informacidn por parte de los entrevistados. Segun Kvale (2011)

La interaccion de grupo puede facilitar la expresion de puntos de vista a los que
normalmente no se tiene acceso. la interaccion de grupo reduce el control del moderador
del curso de una entrevista y un precio de la viveza de la interaccidn puede ser que las

transcripciones de las entrevistas sean algo caoticas. (p.101)

Por consiguiente, la discusion de grupo fue utilizada como una estrategia de interaccion
para suscitar mas opiniones expresivas y emocionales en un sentido més efectivo y espontaneo

de las entrevistas individuales de cada entrevistado.
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Con las historias que los sujetos cuentan y con la estructura de sus relatos, pueden surgir
descripciones espontaneas que pueden ser provocadas por el entrevistador. Segun Kvale (2011)
“las narraciones son una de las formas cognitivas y lingliisticas naturales a través de las cuales
los individuos intentan organizar y expresar significado” (p.103). Para ello, se considero suscitar
diferentes sucesos narrados donde se realizaron didlogos con preguntas sobre episodios

especificos y puntuales.

El papel de entrevistar dentro de una interaccion social conlleva expresiones corporales

tratables que aportan amplitud de informacidn para el entrevistador. Segun Kvale (2011)

Una entrevista es una interaccion social viva en donde la extension temporal, el tono de la
voz Yy las expresiones corporales estan disponibles de inmediato para los participantes en
la conversacion cara a cara, pero no son accesibles al lector fuera del contexto de la

transcripcion. (p.124)

En efecto, se realiz6 transcripcion de la conversacién de entrevista a una forma escrita,
pero teniendo en cuenta que implica una segunda abstraccion, puesto que el tono de voz, las

entonaciones y expresiones corporales se pierden.

Teniendo en cuenta que la grabacion ofrece una oportunidad Unica para analizar la
interaccion interpersonal en una entrevista, el entrevistador puede disponer de plena
concentracion del tema, asi mismo de la dinamica de la entrevista. Segin Kvale (2011) “las
grabaciones en video ofrecen una oportunidad Unica para analizar la interaccion interpersonal en
una entrevista; sin embargo, la riqueza de la informacion hace que el analisis de la cinta de video

sea un proceso mas lento” (p.125)
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Dentro de la cantidad y forma de transcripcion, se estructuran las conversaciones
dependiendo de la extension de discurso y esto depende de diferentes factores dentro del marco
de propositos del entrevistador. Segin Kvale (2011) “transcribir de cinta a texto implica una
serie de cuestiones técnicas y de interpretacion, en particular, un estilo oral al pie de la letra
frente a un estilo escrito”. (p. 126). Por lo tanto, se establecid realizar analisis conversacional
detallado con el objetivo de dar a conocer lo que el sujeto cuenta, esto se tuvo en cuenta

dependiendo de las respuestas y dando uso a las dimensiones emocionales de la conversacion.

La entrevista como muestra de conducta implica construcciones interpretativas que
constituyen herramientas Utiles para los propositos dados con el fin de dar validez en sus

transcripciones. Segn Kvale (2011)

Transcribir implica traducir de una lengua oral con su propio conjunto de reglas, a una
lengua escrita con otro conjunto de reglas. Las transcripciones no son copias o
representaciones de una realidad original, sino construcciones interpretativas que

constituyen herramientas Utiles para propoésitos dados. (p. 130)

Por lo tanto, la estructura manejada consiste en transformar la conversacién en un estilo
literario que permite resaltar los matices de las declaraciones y facilitar el significado de las

respuestas del entrevistado en la comunicacién con los lectores.
Diario de campo

El diario de campo es un instrumento utilizado en la investigacion y como lo afirma
Martinez (2007) definiendo que “El Diario de Campo es uno de los instrumentos que dia a dia

nos permite sistematizar nuestras practicas investigativas; ademas, nos permite mejorarlas,

53



enriquecerlas y transformarlas.” (p.77) donde expone que es un instrumento que ayuda a ordenar

las préacticas de investigacion y que también consiste en cambiarlas debidamente.

También se basa en el concepto expuesto por Bonilla y Rodriguez (citado por Martinez

2007) donde afirma que

el diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso
de observacion. Puede ser especialmente Gtil [...] al investigador en él se toma nota de
aspectos que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion

que esta recogiendo. (p.77)

En lo anterior describe que este instrumento tiene que concederle al investigador un
control constante sobre lo que se observa, adquiriendo situaciones que determine que tienen un

grado de calidad para poder organizar, analizar e interpretar los datos obtenidos.

El diario de campo tiene tres partes fundamentales dentro del mismo, las cuales son la
descripcion la argumentacion y la interpretacién, por parte de la descripcién y segun Martinez
(2007) afirma que “consiste en detallar de la manera mas objetiva el contexto donde se desarrolla
la accion (donde se evidencia la situacion problema).” (p.77) el determina que es especificar de

una manera 6ptima la situacion analizada en aquella circunstancia.

También Martinez (2007) habla sobre que es la argumentacion afirmando que
“Corresponde a relacionar con finalidad de profundizacion de las relaciones y situaciones que se
han descrito en el item anterior” (p.77) describe que es la manera de comparar con un fin la

ampliacion de las circunstancias hechas en la parte de la argumentacion.

Por ultimo, Martinez (2007) describe que es interpretacion afirmando que “Es la parte

mas compleja de las tres. Estariamos haciendo énfasis en dos aspectos principalmente: la
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comprension y la interpretacion” (p.77) define qué es lo mas complicado de los tres aspectos,

porque es donde se hace un énfasis principal en los dos puntos anteriores.

Grupo focal

El grupo focal es de gran ayuda para la recoleccién de datos como lo afirma Escobar &
Bonilla (2009) afirmando que “son una técnica de recoleccion de datos mediante una entrevista
grupal semiestructurada, la cual gira alrededor de una tematica propuesta por el investigador.”
(p.52) Las autoras mencionan que debe ser basada en una entrevista semiestructurada y todo

debe estar basado en el texto presentado por la persona que es el investigador.

También describen de manera oportuna como debe de ser un grupo focal, asi como lo
mencionan Escobar & Bonilla (2009) afirmando que “El proposito principal del grupo focal es
hacer que surjan actitudes, sentimientos, creencias, experiencias y reacciones en los
participantes; esto no seria facil de lograr con otros métodos” (p.52) como lo narran las autoras
definen que tiene que tener una intencién primordial, donde tiene que generar diferentes

emociones en las personas que estan en el grupo.

Ademas, las autoras afirman que hay una gran diferencia entre el grupo focal y las

entrevistas grupales como lo afirman Escobar & Bonilla (2009)

La diferencia entre un grupo focal y una entrevista grupal consiste en que, en esta Gltima,
se entrevista a un grupo de personas al mismo tiempo; ademas, la entrevista hace énfasis

en las preguntas y respuestas entre el investigador y los participantes. (p.52)

Como lo dicen en la cita hay una diferencia entre las dos entrevistas, expresando que una
entrevista a un grupo es que se pronuncian en las interrogaciones y respuestas entre las dos

partes.
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Por otra parte, indican cuando se debe usar el grupo focal, como lo afirman Beck et al.,
2004; Rigler, 1987 (citados por Escobar & Bonilla 2009) donde afirman que “El conocimiento
que hay sobre un tema es inadecuado Yy se requiere formular nuevas hipétesis que hagan avanzar
la investigacion, igualmente cuando se requiere elaborar un cuestionario o0 mejorar uno
existente.” (p.53) argumentando lo anteriormente citado se puede decir que es necesario
utilizarlo cuando el texto no es adecuado y necesita ser replanteado con nuevas preguntas que

ayuden en la investigacion, también cuando se solicita mejorar un cuestionario ya creado.

5. Resultados (Devolucién creativa)
Dentro de este marco se abarcara todo lo relacionado a los resultados obtenidos a lo largo
de la investigacion, se empezara con las técnicas seleccionadas para analizar dichos resultados,
donde se establecieron la codificacion y categorizacion y se finalizara con las interpretaciones de

los resultados analizados.
5.1. Técnicas de andlisis de resultados:

Dentro de las técnicas de analisis se seleccionaron dos: la codificacion y la categorizacién
estas aplicada a los instrumentos seleccionados para la recoleccién de los datos (diarios de

campo, y entrevistas semiestructuradas).

5.1.1. Codificacion

Se toma la codificacion como técnica de analisis dando coherencia a los instrumentos
utilizados para la recoleccion, esta permite sintetizar datos extensos como lo son los diarios de

campo Y las entrevistas transcritas para entenderlos con mas facilidad. Es donde se entienden los
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datos analizados, atiende a plasmar informacién obtenida por medio de rubricas se relacionan
una a la otra. La codificacion permite dos formas de analizar la informacion. La primera permite
que el contenido relacionado se mezcle facilitando una examinacion de manera estructurada. La
segunda ordena de forma jerarquica para identificar problemas, comparando caso por caso.

(Gibbs, 2012).

Dentro de la codificacion es recomendable tener material en fisico para poder codificar
mas facilmente, dentro de los instrumentos seleccionados esta la entrevista semiestructurada, esta
se debe transcribir para relacionar cada uno de los contenidos a las categorias y sub categorias
seleccionados dentro de la problematica. La estructura establecida se presentara a continuacion

como modo de ejemplo.

Matriz categorial de las entrevistas semi estructurada

Hechos Categoria Subcategoria

(E1.L5)Si con mi papa, mi papa me Se puede evidenciar que las

con mi mama y a mi no practicas sociales que tienen los
me gustaba eso jovenes participantes en esta
(E1.L9-10)No bueno alguna vez, investigacién, manifiestan un
pero a mi no me gusta eso, no pues - riesgo social que en gira en
mis primos tenian un cuento, asi torno a la violencia familiar,
como YILE ¥ e50, pero yo me |a Drogadiccion violencia escolar, violencia .
pasaba con ellos, pero no lo probé Riesgo social Ademads es posible identificar
nunca m que la drogadiccidn es un factor
(E1.L12)No a mi no me gustan las concurrente en el riego social
y nilas - teniendo encuentra que .....
(E1.L17-18)Si, bueno en la anterior
casa el duefio era muy aletoso y a El vandalismo es otro elemento

a la mama nos trataba mal y que pone en riesgo

nos fuimos de ay

(E2.L4) Solo una vez, muy mala
porque mis papas r
(E2.L16-19)s0lo una porque se
metieron con mi mama, asi e sabes

yo estaba en el descanso e un chino
ay comenz6 a insultarme yo no le

llustracion 1. Ejemplo de matriz categorial.
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5.1.2. Categorizacion

Cuando se habla de codificacion se entiende como una actividad descriptiva, pero existen
diversas maneras para categorizar las cosas mencionadas, dentro del analisis se debe desviar la
mirada de lo descriptivo. (Gibbs, 2012). En este caso de las situaciones o hechos vividos en la
intervencion, y concretar categorias y sub categorias para analizar mas tedricamente dichas
situaciones, en este caso las categorias van direccionadas hacia las necesidades encontradas en la
fase diagnostica e intervencion (riesgo social) y de estas se desprenden las sub categorias

(violencia, drogadiccién y vandalismo) como se presenta a continuacion.

llustracion 2. Ejemplo de categoria y subcategorias.

5.2. Interpretacion de resultados

5.2.1. Riesgo social un factor determinante en el desarrollo social de las personas

La sociedad actual se encuentra sumergida por diferentes problemas o necesidades
sociales, politicas y disciplinarias, estas situaciones abarcan el dia a dia de cada uno de los que
conforman la poblacidn, cada una de estas situaciones se desprende del riesgo social, en la

mayoria de los casos se encuentran las personas que habitan en estratos bajos econémicamente.
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De alli se desprende los principales factores causantes de violencia debido a la
indiferencia por parte del estado quien no brinda opciones para solucionar las necesidades
generales expuestas por los habitantes de cada uno de los sectores. Dentro de la violencia se

pueden encontrar diferentes ramas que desglosan el término general.

La detonacion de la violencia se presenta cuando existen un desacuerdo entre dos 0 mas
partes sobre un tema en especifico, actualmente existen diversos problemas dentro de la
sociedad, uno de los principales es el abandono a los lugares mas pobres econdmicamente esto
debido a las diferentes acciones politicas de los entes gubernamentales del pais, en consecuencia,

a lo anterior se puede mencionar a los posibles culpables de dicho abandono.

Primeramente, se puede conocer la raiz del problema, si los entes gubernamentales llegan
a los cargos por decision del pueblo, entonces se puede deducir que los principales responsables
de estas malas elecciones es la sociedad en general, que influenciados por recursos materiales o
coimas economicas suben a estas personas al poder y desde ahi se desarrolla la tan mencionada

corrupcion, termino conocido actualmente en el pais.

Después de llegar al poder olvidan las promesas mencionadas en cada una de las
campafias, solucionando las diferentes necesidades encontradas en cada uno de los lugares donde
promovieron tan recurso o beneficio econémico, por el contrario, se genera un rechazo o
indiferencia a los méas necesitados. Esto desarrollando muchas méas necesidades con lo corrido
del tiempo desencadenando inconformidades por parte de los habitantes y en este punto se

empieza a desprender la violencia.

La violencia se puede representar de dos modos: fisica y verbal, la violencia fisica se ve

reflejada cuando existe una agresion de un individuo a otro como se ve evidenciado en la

59



entrevista realizada al jugador 1 “Si con mi papa, mi papa me maltrataba con mi mamay a mi no
me gustaba eso” (E.1.L5) en este caso se puede observar que tanto el papa como la mama se
encargaban de agredir fisicamente al joven. Otro ejemplo claro es el jugador 9 (E.9.L5-6)”
Familiares, con mi padrastro con mis amigos, en la calle golpes y palabras” analizando esta
situacion se puede concluir que el jugador 9 fue agredido fisicamente por el padrastro y por los

amigos.

Por otro lado, esté la violencia verbal que consiste en agredir psicolégicamente a otra
persona con vocabulario no apto (groserias) este tipo de violencia se pueden evidenciar con el
jugador 9 “Problema con vecinos si empezaba uno estaba en la puerta ir calmado despacito y me
quedaba mirando pues yo también lo mire mal me dijo que mi mama que perra chino hijueputa
me comenzd a tratar mal toda loca el man se droga “(E.7.L18-20) se puede evidenciar que el
vecino genero una violencia verbal a la jugador 9 tratando mal a la mama lo cual puede llegar a

desencadenar problemas psicoldgicos.

Otro caso similar es en la entrevista del jugador 5

Pues si pues la vez pasada tuve un problema con mi mama tuvimos alegato estuvimos
casi un 1 mes sin hablarnos sin saber nada pues yo no comia porque no me daba apetito y
pues me la pasaba en la casa de mi tia casi no me la pasaba en la casa porque habia
muchos inconvenientes 1 mes y medio o0 2 meses fuera de la casa, si yo le conteste mal a
mi mama se me fueron las palabras y salimos muy agarrados y con ella de la rabia me
hecho de la casa, si le dije que era una malparida vieja fastidiosa que no me gustaba como
me trataba, me dijo que no sea grosero porque me comportaba asi que ella me daba lo

mejor para mi que todo eso, me dijo cuando la trate mal me hecho de la casa, no porque
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en esos problemas mis hermanos no estaban estudiando y mi padrastro estaba trabajando”

(E.5.L6-14)

Detallando la anterior situacién el jugador 5 actu6 de manera incorrecta sobre un reclamo
que le dijo su madre, demostrando un acto de violencia verbal que género malas consecuencias y

tuvo que abandonar la casa de sus padres.

Ademas de la violencia otro factor negativo ocasionado dentro del riesgo social es la
drogadiccion, ya sea el consumo o la venta de estas sustancias psicoactivas con respecto al
consumo se puede evidenciar la interaccidn con drogas como: marihuana, perico y boxer entre
las mas mencionadas, esto en consecuencia a los problemas familiares, malas amistades y
perdidas de seres queridos, propiciando un contexto de riesgo social. A continuacion, se daréa a
conocer diferentes ejemplos recopilados en los instrumentos de recoleccién seleccionados dentro
de la investigacion. Jugador 9 ” Tres veces, la primera vez dije que si, marihuana y boxer”
(E.9.L11) en loa situacion presentada anteriormente existen un consumo de sustancias
psicoactivas en este joven, por otro lado se puede evidenciar la entrevista del jugador 5 ” Si el
afio pasado un compafiero por tantos problemas que tenia con mi mama pues me invito yo entre
en conciencia porque es tirarse la vida bobamente yo hoy en dia ho consumo solo a tomar yo no
fumo nunca me ha gustado el cigarrillo ni la marihuana no me ha gustado, no pues yo me deje
llevar con mis comparieros que me decian que uno se siente bien pues me deje llevar por lo que
estuve fuera de la casa, si probé la marihuana“(E.5.L24-28) en este caso se observa que por
problemas familiares y por malas amistades el jugador 5 consumi6 sustancia psicoactivas, pero

por su propia voluntad decidié no seguir por ese camino.

De igual forma se puede hablar de la circulacion o venta de sustancia psicoactivas dentro

del contexto social, algunas personas fabricantes de este producto se aprovechan de los jovenes
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vulnerables ofreciéndoles dinero o elementos materiales a cambio de la distribucién de dicha

droga.

Por ultimo, se integra al término riesgo social el vandalismo, este se produce cuando se
conforman grupos, bandas y organizaciones para realizar acciones por fuera de la ley (barras
bravas, grupos armados o pandillas), estas bandas son consecuencias de los malos habitos por
parte de los jovenes en la utilizacion del tiempo libre y por las malas amistades. Un ejemplo
claro se expone en la entrevista 6 ” Si hice parte de una pandilla a los 13 afios y fue aqui en
Engativa mas que una pandilla era una recocha entre amigos, pero si teniamos conflictos con
otros manes del barrio o de localidades la pandilla era para hacernos notar simplemente saliamos
que via por ay en el barrio si habia farra pues ibamos y pues nos encontramos con barrios como
villas de granada y del dorado y terminabamos peleando siempre fue con groserias” (E.6.L.24-28)
el jugador 6 se encuentra involucrado en este tema al hacer parte de una pandilla la cual se
encargaba de enfrentarse con otros barrios de la localidad de Engativa. Un ejemplo del mismo
caso es en la entrevista 10” Si, era parte de la faena Si pues, practicamente alguien que se mete
con el grupo es para agarrarnos” (E.10.L14-15) el jugador 10 expreso ser parte de una pandilla,

que consistia en enfrentarse de manera violenta con personas o bandas externas al grupo.

A continuacion, se definira el termino riesgo social que segun Beck afirma que el riesgo
social aplica en todos los grupos de igual manera, mientras que Luhmann afirma que el riesgo
social son los peligros en las diferentes comunidades sociales por las amenazas evidenciadas.

(Luhmann,2004)

Definiendo violencia segun Solis & Pefias. Afirman que la violencia se puede evidenciar
en las personas cuando sus acciones 0 manera de actuar por medio de las emociones, pero otro

autor define la violencia como un componente de poder sobre algunas personas sometiéndolas a
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su conveniencia (Solis & Pefias. 1995), mientras tanto Martinez concluye con el concepto
mencionado anteriormente con Solis & Pefias lo Gnico diferente que el expone es que la

violencia puede dafar relaciones entre diferentes personas. (Martinez, 2014).

Analizando los términos evidenciados en las entrevistas semi estructuradas y la definicion
de los diferentes autores se puede determinar que el riesgo social es un factor determinante en
todas las sociedades donde se puede evidenciar problemas de violencia que son desarrolladas por
las diferentes emociones y situaciones que lo rodean, estas situaciones también pueden conllevar

a llegar a consumir sustancias psicoactivas o en su defecto hacer parte de actos de vandalismo.

5.2.2. Vulnerabilidad social: una constituyente de limitacidn de recursos y falta de
oportunidades que afecta a los jovenes

Se puede aclarar que la vulnerabilidad social se encuentra presente en cada uno de los
hogares mas desfavorecidos economica y socialmente, esto como consecuencia de las
limitaciones propias ya sea por falta de recursos o de apoyo por parte del nucleo familiar, lo que
genera una inadmisién para participar dentro de la sociedad en cualquiera de los escenarios
propuestos (actividades deportivas, eventos culturales, actividades recreativas y formacion
académica), de alli se desprende el termino de vulnerabilidad social que abarca el diario vivir de

los paises tercermundistas.

Una de las poblaciones mas vulnerables socialmente es la juvenil ya que esta expuesta a
la falta de oportunidades por su ubicacion geografica y su condicion econémica, basandose en
pleno siglo XXI existen diversos casos donde se le impide al joven el asociarse con personas de

un estatus mayor a diferencia de su contexto, esto se puede evidenciar en escenarios académicos,
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laborales, culturales y deportivos. Esto se ve reflejado cuando al joven que quiere estudiar es
marginado por la falta de recursos econdmicos o al deportista que posee el talento para aplicarlo
en dicho deporte se le niega la oportunidad de practicarlo oficialmente por ausencia de dinero, a
todo lo anteriormente expuesto es a lo que se enfrentan la poblacion de los jovenes en su dia a
dia y por lo cual recurren a los malos habitos sociales, influenciados por segundas personas o por

ellos mismos.

Un ejemplo claro es la entrevista realizada al jugador 6”” mis papas nunca me dieron la
libertad de decir bueno vamos a 41meterlo en una escuela” (E.6.L40-41) en este caso se observa
que los padres del joven le impidieron participar dentro de un espacio deportivo como es la
escuela de futbol. Ademas, se reconoce dentro de la préctica deportiva no existen solo
limitaciones econdmicas, inmersas alli se encuentran diferencias de tipo sexuales donde a una
mujer se le impide la préactica de dicho deporte por el solo hecho de ser mujer, a continuacion, se
anexa un ejemplo claro recopilado en la fase de intervencion. Jugador 10” pues literalmente
quiero demostrar que la mujer también puede jugar futbol” (E.10.L28) en este caso el jugador
quiere demostrar que por el hecho de ser mujer no deberia ser discriminada hacia la préctica

deportiva.

Por otro lado, es valido integrar al termino vulnerabilidad social la vulnerabilidad familiar
que se evidencia cuando en el hogar no hay una familia tradicional (papa, mama y hermanos), en
estos casos se dice que hay una vulnerabilidad del joven dentro de su nicleo familiar ya que
estara expuesto a diferentes criticas por parte de su padrastro(a) o cualquier otra persona ajena a
su familia tradicional. En este punto empiezan los problemas dentro de los hogares que muy a

menudo terminan marcando de forma negativa la formacién y personalidad del joven vulnerable.
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En este caso se puede contemplar el siguiente ejemplo brindado por el jugador 3 “Mi
nucled familiar es mi mama y mi hermana esas son las Unicas que tengo en ese momento, bueno
mi papé, aunque esté vivo sé donde estd nunca me ayuda y nunca asido un apoyo para mi”
(E.3.L8-10) se puede interpretar que este jugador sufre la ausencia de su padre y ademas de esto
no cuenta con el apoyo del mismo por lo que serd més dificil su formacion si la madre no cuenta
con los ingresos adecuados para el bienestar de €l y sus parientes. Otro anexo coherente con el
tema se expone en la entrevista 4”” desde pequefio mi mama me dejo a cargo de mi papa porque
ella no me podia tener por lo mismo por cuestiones econémicas, ahora mi papa y yo estamos
viviendo, pero él tiene que ir a trabajar y la mayoria de tiempo estoy con una tia y mi abuelo, si
yo distingo a mi mamay a veces la voy a visitar” (E.4.L7-10) este jugador ha pasado por una
situacion bastante compleja al ver que su madre lo abandono por cuestiones econémicas, al
dejarlo con el padre él no le presta atencion por estar laborando y la mayor parte del tiempo

comparte con parientes externos a su nucleo familiar.

De otro modo en la entrevista 5 “Pues ya lo que llevo de vida 17 afios sin saberlo conocer
porque no pude conocerlo porque el desafortunadamente se murio, el ya lleva de muerto de lo
que llevo yo de vida y pues la verdad se fue cuando yo tenia 1 mes de nacido el murio, pues tenia
entendido que él iba en un carro dass modelo 93 0 95 algo asi y que iba a 150 por hora iba a
conocerme al hospital perdié el control del carro y se estrell6 con un poste y hay falleci6”
(E.5.L16-20) se identificd una vulnerabilidad familiar cuando se presenta un accidente

automovilistico donde el padre fallece sin oportunidad de poder conocer a su primogénito.

Por ultimo, se encuentran casos donde el joven vive una vida independiente por lo que no
cuenta con el apoyo tanto de su madre como su padre por lo que debe abandonar los estudios

para brindarse una calidad de vida aceptable, esto se puede evidenciar en las palabras dichas por
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el jugador 10” literalmente mi abuelo y ya pues yo soy independiente” (E.10.L9). Esto define

otra sub categoria desenlazada de la vulnerabilidad social

Otra de las subcategorias encontradas dentro de la vulnerabilidad social es el bajo
desempefio academico por parte de los jovenes, esta se ve demostrada cuando existen un bajo
rendimiento a nivel estudiantil que perjudica el desarrollo psicologico, social, familiar, cultural,
ético y familiar y a su vez esto se refleja en la formacion que el joven llevara durante toda su

vida, teniendo en cuenta el tiempo perdido por los afios desperdiciados escolarmente.

Este tipo de casos se encuentran casi a diario dentro del contexto social, a continuacion,
se observa la entrevista realizada al jugador 4” soy repitente y ahorita me va muy mal” (E.4.L25-
26), en la oracion anterior se demuestra la pérdida del afio académico por parte del joven y el
inicio inaceptable del mismo, esto es llamado bajo desempefio académico con pérdida definitiva

de tiempo.

El bajo desempefio académico puede ser desencadenado por factores externos al joven,
estos factores puedes ser generados desde el interior de su familia hasta la inclusién en entornos
negativos (malas amistades), también el bajo desempefio es ocasionado por etiquetas impuestas
por terceras personas dentro de los espacios educativos, esto se puede evidenciar en las palabras
dichas por el jugador 9” la mayoria de veces me hacen Bullying por las gafas o porque mas alta”
(E.9.L19-20) las palabras anteriormente escritas dan a conocer como el acoso escolar puede

influenciar en el nivel académico del jugador 9.

Siguiendo con el termino vulnerabilidad social se daran los diferentes conceptos de los
autores que tratan este tema, uno de los autores dice que la vulnerabilidad social puede llegar a

ser un estado de peligro que puede deteriorar a la persona, el mismo afirma que es vista como el
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nucleo de prohibiciones hacia a las personas que se encuentran en la sociedad, aparte de eso
también afirma que puede ser una muestra de inseguridades que también puede ser imposible

afrontarlos de una manera adecuada.(Gonzales, 2009).

Considerando los diferentes términos tomados se puede concluir que la vulnerabilidad
social es un factor negativo determinante en las personas el cual limita en cierto modo su calidad
de vida al ser un estado de peligro por la constante exposicion al camino méas desfavorable por

sus facilidades

5.2.3. La ausencia de valores dentro de la formacion social de los jévenes deportistas

Dentro de las sociedades modernas existe cierta falta de preparacion ética en general, esto
en cuanto a la poblacion independientemente del estatus social, casi a diario se conocen casos
donde la ausencia de valores desarrolla acciones fuera de la ley esto porque no se le da la
importancia que deberia. Desde los entes gubernamentales del pais empiezan esa falta de ética
profesional, la corrupcion es un claro ejemplo de la debilidad que se tiene en cuanto a los
valores, se puede observar que desde los estatus mas altos hasta los mas bajos tienen poco

conocimiento de la existencia de ciertos valores sociales que conforman la cultura ciudadana.

Si se habla de cultura ciudadana es indispensable mencionar la formacién en valores que
tiene la sociedad en general, si no hay un fortalecimiento conductual que inicie desde la escuela
hasta la educacién superior, siempre existira la zozobra de no cumplir con las conductas
apropiadas para mejorar la convivencia entre unos y otros. De nada servira formar personas
profesionalmente en cualquier campo si no se tiene presente la importancia de los valores como

complemento integral-personal.
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Como resultados obtenidos dentro de la fase de intervencion y con el analisis de datos se
puede concluir que dentro del contexto existe cierta debilidad en cuanto los valores, como primer
ejemplo se toma el diario de campo 1 “captamos a 2 deportista diciéndose marica hagalo bien,
piro coordine el movimiento bien e hijueputa vaya coma mierda, terminamos el calentamiento
comencé con la entrevista con é1” (D.1.L6-7) en este fragmento extraido se puede demostrar
como no se Ve reflejado el valor del respeto, al tratarse de manera vulgar y grosera entre

jugadores.

Ademas, se puede evidenciar otro claro ejemplo en el diario campo 3 “ejercicio los
jugadores no comprendieron la actividad y algunos si ellos comenzaron a decir de fiero pasela
que marica baje no deje a ese hijueputa solo se escuché mucha groseria entre” (D.3.L7-8) por
consiguiente se puede decir que la comunicacion dentro del campo de juego no es la indicada ya

que se acude a las malas palabras para hacer reclamos dentro de las situaciones de juego.

Por el contrario a lo expuesto anteriormente se puede concluir que por medio del deporte
se puede generar un cambio conductual fortaleciendo los valores integrandolos dentro de las
actividades, como se ve en el diario de campo 7” decian por sus apodos vimos ya un cambio en
estos jugadores que ya habia respeto entre ellos porque ya se estaban ya adaptando que no deben
decir una groseria” (D.7.L16-17), esto demuestra que al paso de las sesiones de entrenamiento

hubo un cambio significativo en cuanto a la formacién de valores de los jugadores.

Otro ejemplo claro es demostrado en el diario de campo 9 donde se expresa lo siguiente
“no hubo ningin tipo de vocabulario tan feo entre ellos “(D.9.L49) es notable el cambio tras el
paso de las ultimas sesiones de entrenamiento al ver como cada vez se tratan mejor entre ellos y

esto demuestra el gran avance conductual por parte de los jugadores.
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Partiendo de la misma categoria se desglosa la subcategoria de la agresividad esta se
encuentra implicita dentro del contexto intervenido, el uso de esta se produce por diferencias
entre personalidades lo cual causa una accion erronea donde no se aceptan la diferencia de otra
persona, por lo contrario, esta también se ve reflejada por diferentes situaciones familiares,
sociales, culturales, etc. donde la primera opcidn es usar la agresividad para solucionar dicho

problema.

Teniendo en cuenta lo anterior se toman diferentes situaciones extraidas de los diarios de
campo como en el caso expuesto a continuacion en el diario de campo 5 “fuimos a intervenir a
ver qué pasaba los separamos a tiempo porque un poquito mas y se comenzaban a pelear y le
decimos al jugador que eso no se hace” (D.5.L68-70) en este ejemplo se puede determinar como

los jugadores se acoplan a un acto agresivo que casi pasa a agresion fisica.

También vale agregar el siguiente hecho expresado en el diario 9 “les deciamos que ya
saben el que vemos cayendo muy mal ya sabe que tiene que hacer ya después de eso los
formabamos” (D.9.L11-12) como se mencionaba en el parrafo anterior los jugadores entran en

disputa en el juego provocando una accidn agresiva por la disputa del balon.

Del mismo modo se puede asociar dentro de la misma categoria la implementacion del
trabajo en equipo dentro de cada una de las sesiones de clase, esta subcategoria forma parte de
los valores que se pretenden fortalecer en el &mbito socio-deportivo. este valor tiene gran
importancia dentro del desarrollo de un deporte de conjunto, como el mismo nombre lo indica es
un proceso donde existe la participacion conjunta de todos los integrantes para llegar a un fin

determinado.
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En la actualidad dicho término se asocia con la practica deportiva o cualquier otra
actividad donde se implique el trabajo de dos 0 mas personas, para cumplir con las expectativas
que exige el trabajar en equipo se debe tener cierta madurez para enfrentar distintas situaciones
dificiles con acierto, si lo anterior no se cumple empezara a ocasionar problemas de
comunicacion entre los integrantes, entonces en pocas palabras debe existir una fusion correcta

para que se pueda crear un gran equipo de trabajo.

Dentro de la investigacion realizada se encuentran varios casos tanto positivos como
negativos donde se pone en practica la experiencia de trabajar en equipo, uno de los aspectos
significativos en los ejemplos se ve evidenciado en el diario de campo 3 “se not6 buen trabajo de
equipo y respeto con sus compafieros y una excelente comunicacion,” (D3.L20-21) en esta
situacion el grupo de jugadores se acoplo al ejercicio propuesto por el entrenador, reaccionando

de manera positiva aplicando el valor del trabajo en equipo.

En funcién de lo anterior se visualiza en el diario campo 5 “final de la cancha en el
transcurso de la actividad se vio mucho trabajo en equipo y comunicacion entre ellos” (D5. L50-
51) se puede notar como al pasar los entrenamientos se van aportando para el bien del equipo y

asi poder fortalecer ese valor que muchas veces es opacado.

Como ultimo factor importante dentro de la categoria presente se encuentra el respeto,
valor de suma importancia para la interaccion social en cualquier situacion de la vida cotidiana,
este valor deberia estar implicito dentro de cada persona sin importar rango social, pero por lo

contrario son pocas las personas que lo aplican a diario.

Este valor, se supone, debe estar reforzado desde el seno de la familia, pero incluso

dentro de los hogares se pasa por alto con el irrespeto hacia la madre, padre o cualquier familiar.
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Por medio del deporte es valido integrar el valor del respeto asociandolo con diferentes
actividades deportivas donde se requiere el uso del mismo o incluso pueden llegar a ocurrir
situaciones accidentales dentro del mismo deporte que implique poner en practica este valor,
como cuando un jugador sin querer agrede fisicamente a un rival, pero este reconociendo su error
es capaz de reaccionar y pedir una sincera disculpa por lo ocurrido, en esta situacion es valido

hablar de respeto hacia el rival.

Vale agregar el siguiente hecho expresado en el diario 7 “ellos eran excelentes se
ayudaban entre ellos a donde tienen que moverse el compafiero si se caian lo levantaban
rapidamente para que continuaran” (D.7.L26-27) como se menciona en el parrafo anterior, los

jugadores en el campo de juego generan un respeto.

Exponiendo la situacion imaginada anteriormente se puede plasmar diferentes acciones
reales ocurridas dentro de las actividades recopiladas en la fase de intervencion, como se
menciona en el diario de campo 9 “no hubo ningin tipo de vocabulario tan feo entre ellos” (D9.
L49) esta situacion comprueba que hubo un cambio potencial en la manera de hablar de los

jugadores, al expresarse de manera correcta con sus otros comparieros.
Por otro lado, se expone el concepto Hildebrand (2004)

El gesto méas elemental del respeto consiste en la respuesta a lo existente como tal, a la en
si misma pacifica majestad del ser, en contraposicion a toda mera ilusion o ficcion;
constituye la respuesta su propia consistencia interior y a la realidad positiva, asi como a

su independencia respecto de nuestro arbitrio. (p.222)

El autor determina que el respeto es dar una solucién de manera tranquila sobre cualquier

situacién, determinando que la respuesta sea del mismo y de una manera verdadera.
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Despueés de expresar las narraciones de los diarios de campo y el concepto del autor
expuesto se puede determinar que la formacion en valores es la manera de potenciar y afrontar de

manera asertiva sus debilidades y fortalezas para mejorar su &mbito social.

5.2.4. Formacion integral y conflicto inmerso en la sociedad

Dentro de los diferentes contextos citados anteriormente se encuentran diferentes tipos de
dificultades que generan preocupacion en unos e indiferencia en otros, pero son situaciones que
tarde o temprano terminan por invadir sus hogares. Las conductas humanas permiten responder a
situaciones cotidianas ya sea de forma negativa o positiva segun la formacion de la persona
involucrada, esto supone que dentro de la preparacion personal de cada individuo estara la
resolucion de problemas, mencionada anteriormente, conforme a la educacion brindada desde el

hogar.

Si se observa el comportamiento individual de un joven cuya familia soluciona los
problemas a los insultos o con agresiones fisicas, se podra predecir que este tomara los ejemplos
observados en su hogar y los ejecutara alli mismo o por fuera con otras personas, aqui es donde
se habla de la formacion integral de las personas, esta deberia empezar dentro de los hogares y

reforzarse junto con la formacién académica.

Cuando se habla de formacidn integral se debe tener herramientas adecuadas para hacer
uso de esta, el deporte es uno de los tantos recursos para fomentar un buen desarrollo de la
formacion humana, desde alli se pueden aplicar distintas actividades que tengan relacién con el

tema, para ello es importante la aceptacion y la puesta en practica de los valores.
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Integrando esta categoria se encuentra el juego cooperativo, sub categoria y herramienta
esencial para la intervencion recreo-deportiva en espacios de competicion, el juego cooperativo
hace parte de las estrategias apropiadas por parte del docente, este es utilizado para asociar a un
grupo determinado obligandolo a interactuar con otros y la finalidad es lograr una satisfaccion

general mientras se desarrolla la actividad.

Dentro de las planeaciones realizadas en la presente investigacion se plantearon
diferentes juegos cooperativos donde se pretende fortalecer la formacion integral, a continuacion
se presenta la siguiente transcripcion del diario 1 “Comenzamos de a trios con balon los 2
comparieros se ubicaran en la linea final 1 en la mitad con la pelota y era sencillo era entregarle
la pelota al compaiiero realiz6 una pared y le entrego™ (D.1.L.93-94) este suceso da muestra de

cémo hubo un trabajo grupal entre los jugadores, implementando el juego como estrategia

didactica de socializacion e intervencion dinamica en el entrenamiento.

Como segunda medida se integra al futbol formativo la subcategoria denominada
competencia, factor influyente dentro de la practica deportiva no solo en el fatbol si no en
cualquier deporte de conjunto o individual, esta se puede catalogar como el propoésito de la
preparacion deportiva (entrenamientos). La competencia esta implicita dentro de cualquier

escenario deportivo incluyendo los entrenamientos entre los mismos compafieros.

La competencia a menudo es tomada de forma negativa obligando a una persona a pasar
por encima de otra sin ningun tipo de prejuicio, esto pluraliza la falta de ética profesional dentro
el ambito deportivo, se debe generar una competencia sana teniendo presente la finalidad de la
competencia (ganar) dependiendo el caso, pero sobresaltar sobre todas las cosas el respeto hacia

al rival.
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Dentro de la fase de intervencion realizada con la poblacién seleccionada se
implementaron diferentes actividades donde se desarrollaba la competencia entre comparieros,
uno de estos es tomado del relato ubicado en el diario 1 “Ya ibamos a comenzar a jugar y un
jugador dijo que si apostamos la gaseosa a 5 goles” (D.1.L.114) en este caso se puede entender
que la finalidad de la competencia (partido) era ganar un premio material para satisfacer una
necesidad, también puede se conoce como apuesta, que significa un pacto entre personas para

disputarse un bien material o0 econémico segun sea el caso.

Otro acto significativo dentro de las actividades propuestas con la presente subcategoria
se encuentra en la lectura del diario 3 “formamos en circulo para decirles que vamos a realizar un
mundialito de 1 contra 1”” (D3.L.70) se manifiesta que existe una competencia conjunta donde la
finalidad es ganar para continuar jugando, por otra parte es valido aclarar que en este tipo de
actividades los jugadores no tienen presente el beneficio de descansar, si no que por lo contrario

la motivacion es jugar hasta el final.

Por otro lado, se analiza el concepto presentado por Gonzélez & Espin (2010) sobre juego

cooperativo donde afirma que

Abundan en la literatura ejemplos de juegos cooperativos cuyo Nucleo, que es un
conjunto de Soluciones del juego, no contiene ningln elemento o contiene una gran
cantidad de ellos y por tanto o no existe solucion del juego o hay tantas que es dificil

escoger una. (p.45)

ellos definen que el juego cooperativo sirve para las soluciones dentro del ambito del

juego, que muchas veces hay muchas soluciones que es dificil decidir cual es la correcta.
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Para concluir se puede decir que el fatbol es la base integral para la formacién del jugador
que determina como debe ser en la competencia y en los ejercicios cooperativos, para mejorar

sus habilidades y destrezas en cada una de ellas.

5.2.5. El futbol proceso de transformacion de valores hacia la sociedad

Desde tiempos atras se ha visto el futbol como un deporte de agresion y violencia, de tal
manera fue determinado por diferentes personas a lo largo del tiempo, por culpa de la manera
que se ejecuta, al ser un deporte de contacto existen diferentes disputas por el balén y en alguna

de esas acciones puede salir un jugador herido.

Pero no solo se ve en las diferentes jugadas, también se ve por malas decisiones arbitrales
que perjudica el juego de manera determinante y esto puede llegar a generar una agresion verbal
o fisica sobre el ente arbitrario, este tipo de casos fueron visualizados de manera continua varios
afios atras donde el poder de personas con malas intenciones administraba o patrocinaban los

diferentes juegos.

También una de las situaciones mas frecuentes en el fatbol son la agresion verbal entre
jugadores, muchas veces con tonos racistas o insultos sobre él otro, llevando este tipo de
acciones un dafio fisico hacia otro o varios jugadores, dafiando el ambiente y por ende el

espectaculo.

Teniendo en cuenta como se ha visualizado el futbol se puede decir que no existen
valores dentro del mismo, esto conlleva a pensar que es un deporte poco favorable para utilizar
en la formacion de personas. Pero este deporte puede aportar mas de lo esperado al ser seguido

por todo el mundo y practicado en diferentes partes del planeta, genera de una herramienta eficaz
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para implementar algo como los valores dentro de los entrenamientos. Se puede resaltar que el
futbol avanzo de igual manera a la humanidad en cuanto a su evolucion del anterior siglo.

(Flores,2005)

En este caso se tomO como gran categoria el tema de futbol y valores de la cual se
desprenden dos sub categorias importantes para complementar el tema, como primera medida
esta la solucion de problemas, que puede ser interpretada de manera valorativa sobre el fatbol, al

ser una de las mas grandes respuestas a los temas mencionados anteriormente.

Con respecto a la solucion de problemas se puede decir que es un factor que corregir por
medio de las actividades propuestas dentro de la fase de intervencién, dentro de esta se pueden
presentar diversos problemas donde se mide al jugador con base a su capacidad para solucionar
los mismos. No se puede saber con exactitud la respuesta de cada una de las personas por lo que

se debe permitir caer en el error para asi mismo corregir a la persona implicada.

Dentro de la solucion de problemas se puede generar ciertos cambios a nivel de la
personalidad por medio de la practica del futbol, este ira ligado a la comprension y formacién
ética con base en los valores no solo aprendidos en la etapa actual en la que se encuentren si no
desde sus mismos inicios formados por sus familiares y al esto ser desarrollado correctamente
permitira que el individuo no solo solucione inconvenientes internos (sea en su hogar o en el
equipo) si no que por lo contrario aprenda a desenvolverse en el exterior manejando de forma

correcta las situaciones que le proponga la vida.

Dando evidencia de lo expuesto anteriormente se puede remitir a situaciones expresadas
dentro de las vivencias plasmadas por parte del equipo, en el diario 5 “escuchamos las groserias

fuimos a intervenir a ver qué pasaba los separamos a tiempo porque un poquito masy se
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comenzaban a pelear y le decimos al jugador que eso no se hace” (D5.L.68-70) en el presente
caso se conoce una situacion donde dos personas solucionan un inconveniente de forma
inaceptable, se opta por el camino de la confrontacion verbal que por poco termina en golpes. En
estas situaciones es pertinente la intervencion temprana del docente para apaciguar los &nimos y
conjuntamente hacer la correccion del hecho integrando a las personas involucradas en la

situacion.

Hechos como estos eran repetitivos no solo en el contexto trabajado, sino que también se
ve muy a menudo en todos los deportes alrededor del mundo, es extrafio cuando en plena
transmision de un evento deportivo no salta a la luz un acto problematico donde los jugadores se
castigan verbalmente o incluso pasando a batallas campales, siendo el televidente testigo de todo
lo sucedido. Es necesario recordar que tras estos espectaculos hay personas jovenes o incluso
nifios que son capaces de observar dichos comportamientos y después repetirlos, es por o mismo
que se deberia mejorar la solucién de estos problemas de buena forma brindandole a la poblacién

un ejemplo mas aceptable para seguir.

Como segunda medida y enlazando el fatbol y los valores con la solucion de problemas
estd la comunicacion acertada, factor influyente dentro de la comunicacion humanay por el cual
se pueden llegar a desarrollar altercados al usarlo contrariamente, una buena comunicacion es
necesaria dentro de toda relacion personal, y no solo relacion afectiva, en todo tipo de relacion
donde se tenga que usar el lenguaje es importante el saber comunicar ideas a otra persona, en el
caso del futbol la comunicacién sera util dentro de la competencia para expresar posibles
acciones futuras o corregir acciones pasadas y en los entrenamientos para interactuar entre todos

conociéndose unos a los otros.
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Para el correcto desarrollo de un lenguaje acertado es necesario observar las raices de
cada persona ubicando todo lo cultural y socialmente conocido de ella y poniéndolo dentro de
condiciones de juego donde no se admita lenguaje fuerte, como en distintas actividades
propuestas en la fase de intervencidn, alli se empezaré a determinar una comunicacion acertada

entre comparieros que después se vera reflejada en relaciones exteriores.

Dentro de los ejemplos propuestos para el tema se pueden tomar situaciones ocurridas
dentro del seno del equipo intervenido, como es el caso del diario 1 “la instruccion ya dada otra
vez ya los jugadores captaron bien el trabajo y se vio una comunicacion entre ellos y trabajo en
equipo, después forme un cuadro para trabajar el” (D1.L81-82) se observa que los jugadores
tuvieron una acertada comunicacion entre ellos segun las instrucciones que dio el entrenador

para realizar el ejercicio propuesto.

Por otro lado se define el concepto de solucidn de problemas segin Pozo (1994) donde
afirma que “la ensefianza de la solucion de problemas debe ser un contenido mas de cada una de
las materias, de importancia variable, segun las convicciones y el modelo docente puesto en
marcha por cada profesor o cada centro dentro de un curriculo abierto” (p.4) lo que afirma el
autor es que es importante que se aplique la solucion de problemas en las asignaturas, asi como

también debe ser enfrentado por las instituciones y los docentes.

Basandose en las diferentes experiencias administradas por los diarios de campos y el
concepto dado por el autor se puede llegar a determinar que los valores son importantes para la
practica deportiva del futbol y que si no hay un buen balance entre la explicacion dada y el
ejercicio puede llegar a no ser una comunicacion asertiva, asi mismo se puede visualizar que en
cada caso problematico tiene que haber una pronta solucién para que la practica se torne

agradable y pueda llegar hasta el objetivo propuesto.
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5.2.6. Solucidn de los problemas por medio de la practica deportiva para contribuir
socialmente

La sociedad est& en un constante cambio para poder mejorar cada dia y eso es debido a la
contribucion social que se ve implicita en los diferentes problemas vivenciados en las diferentes

ciudades del mundo.

Cuando se inicia un problema tiene que establecerse una solucion pronta para que no sea
mas grave la situacion, esto puede suceder en los diferentes ambitos sociales y culturales, que

por una mala interpretacion o una mala actitud puede desembocar una agresién o una discusion.

Basicamente en los ultimos afios se han ido implementando métodos 0 maneras de
contrarrestar los problemas y asi poder solucionarlos de una manera adecuada que contribuya a
la sociedad, por ese medio se llegd a incluir la practica de algin deporte que ayudara en tal

proceso.

Entonces se puede decir que el futbol puede llegar a solucionar los diferentes problemas
provocados por la sociedad, por medio de la préctica deportiva de tal deporte e implementando
las instrucciones pertinentes para que sea de manera adecuada, de lo contrario la competencia
pueda llegar a ser perjudicial para encontrar el camino adecuado a la solucién de dichos

problemas sociales.

Dentro de la contribucion social que se deberia generar por medio del presente se
encuentra la comprension de los valores sociales mayormente necesarios dentro de la sociedad,

estos son: el respeto, el trabajo en equipo, honestidad, paz, etc. Estos conforman cada una de las
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actividades planificadas dentro de los espacios de intervencion, cada ejercicio se fabrico con base

a un valor que se debera poner a prueba alli.

Continuando con lo expuesto se puede recurrir a un ejemplo donde un grupo de jugadores
tiene que enfrentarse a otro grupo con el fin de cumplir una tarea especifica, en este caso se
trabajara el respeto como valor inmerso dentro de la actividad. La finalidad de las actividades

seran comprender cada uno de los valores expuestos para en un futuro echar mano de ellos.

Abarcando las diferentes actividades a cada persona intervenida le quedara una ensefianza
por cada valor, lo interesante del ejercicio no es que aprendan de todos pero si se hace necesario
la apropiacion de al menos alguno de ellos, entonces el trabajo realizado tendréa frutos como se
presenta a continuacion en una charla realizada en la entrevista focal “Pues bien, la verdad
hemos tenido un buen comportamiento hemos aprendido a respetar a nuestros comparieros a
trabajar en equipo” (EF.L2-3) en este fragmento de la entrevista se puede evidenciar que los
participantes pusieron en practica lo aprendido durante las sesiones de entrenamiento mejorado

en su comportamiento y su vocabulario.

Por otra parte, la comprension de estos valores no se hace como parte de un juego de
memoria, ademas de conocer un poco de cada uno de ellos es indispensable llevarlos a la
practica donde la persona tenga la capacidad de escoger cada uno en una situacién especifica

dentro de las tantas ocurridas en un campo de juego.

Para finalizar es indispensable conocer una situacion real donde se pueda observar la
comprension y puesta en practica de los valores fortalecidos dentro de la intervencion, por ende,

se extraerd la transcripcion hecha en la entrevista focal
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Pues no la verdad yo pienso que hemos tenido un cambio en nuestros habitos porque ya
buscamos cierto respeto a nuestros comparieros buscamos la manera de estar bien con todos no
buscamos ser por decirlo asi un poco gamines pues ya miramos mas los valores que nos han

ensefiado en todas estas sesiones. (EF. L4-7)

Dentro de la narracion expuesta es motivante el impacto alcanzado en una persona que en
un principio demostraba habitos socialmente incorrectos y que ahora por medio del fatbol
comprende lo que son los valores y como ponerlos a prueba tanto en el campo de juego como por

fuera de él.
Por otro lado, Quintas (2008) habla sobre los valores afirmando que

Los valores nos impresionan, porque aparecen rodeados de una aureola de prestigio.
Luego nos apelan, nos instan a realizarlos, nos invitan enérgicamente a convertirlos en un
principio interno de actuacion. Ya sabemos que los valores no sélo existen; se hacen

valer. (p.488)

El autor determina que los valores son de gran importancia, que pueden provocar que uno

los utilice, porque estan y se hacen sentir.

Como se puede apreciar con lo determinante del autor y los diarios de campo se puede
analizar que las personas pueden actuar de manera correcta con la formacién de valores y que lo
Unico que hace que tengan una mala ensefianza es que no se apliquen los valores ni la formacion

de ellos.

Para concluir lo analizado anteriormente es correcto aclarar que esto permitira que no
solo exista un discurso formal acerca de los valores, sino que también se forme al individuo con

base en estos valores y solucione situaciones en su vida cotidiana para asi generar una
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contribucion social dentro de este mundo rodeado por tanta crueldad e intereses que no permiten

la formacion integral que cada persona deberia tener.

6. Conclusiones (Devolucion creativa)

A lo largo del siguiente trabajo de grado y basado en los diferentes documentos de
recoleccion de datos y el concepto de los autores se evidencia que la practica del futbol
contribuye en la formacién de los jovenes del barrio la faena, basandose en las diferentes
experiencias administradas por los diarios de campos se puede llegar a determinar que los
valores son importantes para la practica deportiva del futbol y que si no hay un buen balance
entre la explicacion dada y el ejercicio puede llegar a no ser una comunicacion asertiva, asi
mismo se puede visualizar que en cada caso problematico tiene que haber una pronta solucién

para que la practica se torne agradable y pueda llegar hasta el objetivo propuesto.

Pero esta también se enfrenta a diversos problemas como lo es el riesgo social que
analizando los términos evidenciados en las entrevistas semi estructuradas y la definicion de los
diferentes autores se puede determinar que el riesgo social es un factor determinante en todas las

sociedades donde se puede evidenciar problemas de violencia que son desarrolladas por las
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diferentes emociones y situaciones que lo rodean, estas situaciones también pueden conllevar a

llegar a consumir sustancias psicoactivas o en su defecto hacer parte de actos de vandalismo.

Si se habla de futbol es importante integrar dentro de este, no solo la formacion deportiva
sino ademas formacion de valores, desde el futbol base hasta llegar a la elite, por tal motivo se
relacionan los diferentes valores con cada actividad propuesta para solucionar las conductas

negativas que a diario se observa en el contexto intervenido.

En consiguiente a lo anterior considerando los diferentes términos tomados se pueden
concluir que la vulnerabilidad social es un factor negativo determinante en las personas el cual
limita en cierto modo su calidad de vida al ser un estado de peligro por la constante exposicion al

camino mas desfavorable por sus facilidades.

Siguiendo con el tema se puede decir que después de expresar las narraciones de los
diarios de campo se puede determinar que la formacion en valores es la manera de potenciar y
afrontar de manera asertiva sus debilidades y fortalezas para mejorar su &mbito social y de esta

manera contrarrestar el riesgo social que se evidencia en aquella poblacién.

Para concluir se puede decir que el futbol es la base integral para la formacién del jugador
que determina como debe ser en la competencia y en los ejercicios cooperativos, para mejorar
sus habilidades y destrezas en cada una de ellas y que lo analizado anteriormente es correcto
aclarar que esto permitira que no solo exista un discurso formal acerca de los valores sino que
también se forme al individuo con base en estos valores y solucione situaciones en su vida
cotidiana para asi generar una contribucion social dentro de este mundo rodeado por tanta

crueldad e intereses que no permiten la formacidn integral que cada persona deberia tener.
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7. Prospectiva (Devolucion creativa)

Recomendaciones

A partir de esta investigacion se puede evidenciar que se puede mejorar y transformar de
manera proporcionar los valores de los jovenes en la practica del futbol para proporcionar un
cambio en la parte social, esto puede generar un cambio drastico en el desempefio académico
para su evolucién personal, en la comprension de valores se observé con el transcurso del tiempo
que se logra una adaptacion satisfactoria de estos jugadores en la forma de comunicarse en su

contexto que vive.

Se puede deducir que este tipo de investigaciones ayudan y proporcionan informacion
importante sobre como cambiar el contexto que llevan del dia a dia, para asi poder cambiar o

modificar un poco de las vidas de los jovenes.

Se sugiere que el proyecto se siga trabajando sobre los valores aplicados en los
diferentes deportes para fortalecer y mejorar este tipo de factores en las diferentes poblaciones,

asi mismo enfatizar en el bien de la poblacion trabajada.
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9. Anexos

Nombre: jugador 1
1 ¢ Qué recuerda de su infancia?

2Lo que recuerdo cuando pequefio cuando chinche que yo jugaba mucho jugaba con mis

3amigos y compartia con mi familia
4 ¢ Alguna vez vivencio violencia familiar o social?
5Si con mi papé, mi papa me [iiGIGIABAIcON Mi mama y a mi no me gustaba eso
6 ¢ Como se compone su nucleé familiar?
8 ¢Lo han invitado a tomar sustancias psicoactivas y por qué?

9No bueno alguna vez, pero a mi no me gusta e€so, no pues mis primos tenian un cuento,

10asi como [}y eso, pero yo me la pasaba con ellos, pero no lo probé nunca

11 ¢Ha hecho parte de alguna pandilla?
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12No a mi no me gustan las EEIIEY ni las FEIEES

13 ¢{Qué es lo que hace en su tiempo libre?

14Jugar futbol, a mi me gusta mucho jugar mucho futbol y Xbox y los domingos

15comparto con la familia y todos los dias hago gimnasia
16 ¢Ha tenido algun problema con los vecinos?

17Si, bueno en la anterior casa el duefio era muy aletoso y a [ISGaHGIa 1a mamé nos

18trataba mal y nos fuimos de ahi

19 ¢ Qué experiencias ha tenido en el colegio y como le va académicamente?

20Académicamente bien pues desempefio pues ahi regular yo soy un poco canson y pues

21 ¢ Hace cuanto y porque practica futbol?
22Desde pequefio a mi me gusta el futbol desde toda la vida y porque me inspiro
23 ¢ Cree que usted que el futbol le sirve para su vida?

24Si mucho yo quiero ser como un grande en el futbol como un jugador grande que ha

25cumplido sus metas

Nombre: jugador 2

1 ¢Qué recuerda de su infancia?
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3 ¢Alguna vez vivencio violencia familiar o social?

4Solo una vez, muy mala porque mis papéas SClaUGITaban

5 ¢Como se compone su nucleo6 familiar?

6Con mis abuelos mis papas y mi hermano

7 ¢Lo han invitado a tomar sustancias psicoactivas y por qué?

8No sefior

9 ¢Ha hecho parte de alguna pandilla?

10No sefior

11 ¢ Qué es lo que hace en su tiempo libre?

12Jugar cuando ya termino mis oficios y mis tareas y en el computador
13 ¢ Ha tenido algun problema con los vecinos?

14No sefior

15 ¢ Qué experiencias ha tenido en el colegio y como le va académicamente?

16Pues en el colegio me va muy bien fui de los mejores del salén actualmente bien, solo
17una [§8IB@norque se metieron con mi mama, asi e sabes yo estaba en el descanso e un chino ay

18comenzé a insultarme yo no le puse cuidado y se me tio con mi mama y le dije que respetara y

19ay nos agarramos

20 ¢Hace cuanto y porque practica futbol?
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21Este aflo comenceé a entrenar, pero jugar en si desde que me dejaban salir del parque
22con mis hermanos y mis primos, cuando era méas pequefio a penas cumpli los 11 afios me

23dejaban salir con ellos mis primos y hermanos
24 ¢ Cree que usted que el futbol le sirve para su vida?

25Si para solucionar problemas por ejemplo para conseguir si tu quieres ser futbolista eso

26me sirve yo puedo salir de aca y no pues nada mas.

Nombre: jugador 3
1 ¢ Qué recuerda de su infancia?

2Bueno mi infancia recuerdo bastantes cosas, pero la que mas me gusta recordar es los

3primeros afios de estudio me destaqué bastante y esos bastantes amigos y fui muy querido
4 ; Alguna vez vivencio violencia familiar o social?

5No la verdad no nunca, pues la verdad pues lo mas cercano asi que tuve que fue FiSHEEES

Bentre mis tios y tias asi entre mi casa no sean visto [HiSpllaBIdesde ningdn tipo

7 ¢Cémo se compone su nucle6 familiar?

9momento, bueno mi papa, aunque esté vivo no sé dénde estad nunca me ayuda y nunca ha sido
10un apoyo para mi, desde que naci me ayudo 5 afios ya despues casi muy poco, muy debes en
11cuando pues no hago el deber de llamarlo y ni preguntar por el porque la verdad yo creo que

12para él no es mi figura paterna y yo creo que al le da igual
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13 ¢ Lo han invitado a tomar sustancias psicoactivas y por qué?

14No jamas de ningun tipo, bueno incitado en varias ocasiones, pero verdad nunca, bueno
15esa anécdota fue de grado del afio pasado ya era la Gltima del afio y pues los muchachos
16empezamos normal un poco de trago, pero ya después sustancias ya cocaina marihuana asi me

17incitaron, pero no
18 ¢Ha hecho parte de alguna pandilla?

19No jamés nunca he sido muy responsable con las cosas que hago he sabido escoger
20amistades no me junto con cualquier persona trato de no juntarme y socializarme con gente

21desconocida tipos raros, y 1o mas cercano es jugar futbol con ellos ay pasa tiempos
22 ;Qué es lo que hace en su tiempo libre?

23Bueno en mi tiempo libre me gusta mucho tocar la guitarra de hecho doy clases a veces
24pues me destaco también me gusta pintar y leer y pues soy bueno en eso y me gusta y en mis

25tiempos libre tengo tiempo con mis amigos vengo a jugar futbol y la paso bien
26 ¢ Ha tenido algun problema con los vecinos?

27Si la verdad si siempre cuando salia en la cuadra tenia la costumbre de golpear algln

28vidrio o una puerta y los vecinos no eran muy tolerantes siempre salian con [lGIGSIDGIGDIGSI0

EOiECEIBRAZE0S 12 vcrdad nunca le puse cuidado a eso pero sin embargo casi siempre

30tuve [IECBIETESICOMEHEE, tuve también FiOBIEMESICIMaIcasalconde viviamos era un hombre

31que la verdad no me gustaba como [iGiGDEIIMIMaNmEY siempre se lo hice saber nunca me

32lleve bien con el llegamos a HiSCHNTNIDUCSHONIAICINaNY no nada no lo tomo de buena manera

33y pues toco desalojar
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34 ;Qué experiencias ha tenido en el colegio y como le va académicamente?

35Bueno en el colegio sali el afio pasado de once me fue bastante bien tuve muchos
36amigos y la verdad siempre pues no me destaque mucho entre todos siempre trate de hacer lo
37mejor lo que pude trate de ser un apoyo para todos y pues asi me gusta no me gusta tener
38problemas con nadie, aungque mis notas han sido las mejores no me iba mal y pues ahorita

39estudio ingles hasta ahorita pronto junio y tuve que salir por FiCEIETIESHaMINEIes, pero hasta

40donde iba, iba bastante bien
41 ;Hace cuanto y porque practica futbol?

42Bueno yo lo practico desde los 10 afios mas o menos fue cuando murié mi abuelita ella
43siempre me influyo que jugar futbol le gustaba cuando lo hacia medio el apoyo de que lo hacia
44bien y que siempre cualquier cosa que me propusiera e, trate de dejarlo ya cuando ella falleci6
45yo0 pues no veia la gracia de seguirlo mis amigos me ayudaron a integrarme y volver a las
46canchas de juego ahorita no es que sea el mejor pero ay me siguen apoyando con los que juego
47y conozco, bueno mi mama aunque si me apoya no es muy aficionada que yo lo siga ella me
48apoya que juegue pero asi nunca le vio el visto bueno casi no le importa que le hable de futbol

49y pues bueno
50 ¢ Cree usted que el futbol le sirve para su vida?

51Bueno el futbol si me ayuda bastante salgo de la rutina me ayuda desestresarme en mi

52caso pues ay [ioBIEMasIoues POBIEREsIasanIes]y csto me ayuda a salir de la rutina todos los

53dias no ser lo mismo pues me ayuda estar con gente diferente y conocer diferentes espacios y

54compartir en el campo de juego

Nombre: jugador 4
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1 ¢Qué recuerda de su infancia?

Bllamada Sporting 'y que me sacaron de alli por cuestiones econémicas

4 ¢ Alguna vez vivencio violencia familiar o social?
5No sefior nunca he visto nunca he peleado y ni me gusta
6 ¢ Como se compone su nucle6 familiar?

7A ver desde pequefio mi mama me dejo a cargo de mi papa porque ella no me podia
8tener por lo mismo por cuestiones econdémicas, ahora mi papa y yo estamos viviendo, pero él
Otiene que ir a trabajar y la mayoria de tiempo estoy con una tia y mi abuelo, si yo distingo a mi

10mama y a veces la voy a visitar
11 ;Lo han invitado a tomar sustancias psicoactivas y por qué?

12No de eso a mi nunca me ha gustado eso no me gusta tomar nada que tenga que ver

13con las drogas'y las bebidas alcohdlicas

14 ¢ ha hecho parte de alguna pandilla?

15No porque no me gusta andar en la calle en las noches y que la gente piense que uno va

16por ay que uno cause miedo no me gusta
17 ¢ Qué es lo que hace en su tiempo libre?

18En mi tiempo libre me pongo a ver television a jugar con el celular o de pronto intento

19Salir al parque algo asi, si practicaba micro

20 ¢ha tenido algin problema con los vecinos?
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21No sefior, pues de hecho el afio pasado en diciembre [IiGIIGISRNOIIIPIOBICHIE]Con

22una vecina fue ussh fea la vecina SEGOIMMGUEAINGNY todo, pero no pasé nada porque se iba ver

23muy feo

24 ¢ Qué experiencias ha tenido en el colegio y como le va academicamente?

25Experiencias que he tenido en el colegio no ninguna mala, de hecho, soy repitente y
26ahorita me va muy mal/porgue yo estudiaba en un colegio llamado tortigua y les decia a mis
27papas que me querfa cambiar a la general lo hicieron y este afio no se empecé con malos

28animos y ahorita me esta yendo mal

29 ¢Hace cuanto y porque practica futbol?

30Hace hartisimo casi que tengo 17 afios, porque me gusta saber sobre todo sobre el de
31jugadas y mas que uno gana fisico me puede servir para la vida desde que uno llegue tarde por

32el medio de transporte saber cémo respirar rapido corriendo
33 ¢Cree que usted que el futbol le sirve para su vida?

34Si muchisimo porque lo que dije antes un medio de transporte pues uno ya sabe correr
35porgue uno en el futbol hace amistades y no enemigos porque uno aprende, llegar o empezar
36c¢con un equipo bajo mi equipo favorito es millonarios y después ser convocado por la seleccion

37y después a Europa algo asi

Jugador 5:
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1 ¢Qué recuerda de su infancia?

2No pues de los mufiequitos que veia como los power rangers y todo eso y pues siempre
3el futbol y pues a mi me gusta mucho el futbol y desde chiquito y todo eso casi la mayoria de

4tiempo juego futbol como que eso me hace sentir feliz 6sea me alivia el futbol

5 ¢Alguna vez vivencio violencia familiar o social?

6Pues si pues la vez pasada tuve un FiCBICTIGICONMMINNAMGIUIMOSIRICGaIoNcstU\imos

7casi un 1 mes sin hablarnos sin saber nada pues yo no comia porque no me daba apetito y pues
8me la pasaba en la casa de mi tia casi no me la pasaba en la casa porque habia muchos

9inconvenientes 1 mes y medio o0 2 meses fuera de la casa, si yo le conteste mal a mi mama se

10me fueron las palabras y SaliOSIMUNIGOataaosty con ella de la rabia me hecho de la casa, Si
11le dije FUCEIUREIMAIDaRCEVISIEMEsHEIosa oue no me gustaba como me trataba, me dijo que

12no sea grosero porque me comportaba asi que ella me daba lo mejor para mi que todo eso, me
13dijo cuando la trate mal me hecho de la casa, no porque en esos problemas mis hermanos no

14estaban estudiando y mi padrastro estaba trabajando

15 ;Como se compone su nucleo6 familiar?

19iba en un carro dass modelo 93 0 95 algo asi y que iba a 150 por hora iba a conocerme al

20hospital perdid el control del carro y se estrelld con un poste y hay fallecid, tengo 3 hermanos,
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21tengo 1 hermano hombre y 2 hermanas, vivo también con mi sobrino tiene 3 meses de nacido

22y se llama Nicolas Alejandro

23 ¢Lo han invitado a tomar sustancias psicoactivas y por qué?

248Si el afio pasado un compafiero por tantos [iGBICGSIUCHEHICICONMIMAmEIoUes me

25invito yo entre en conciencia porque es tirarse la vida bobamente yo hoy en dia no consumo
26solo a tomar yo no fumo nunca me ha gustado el cigarrillo ni la marihuana no me ha gustado,
27no pues yo me deje llevar con mis comparfieros que me decian que uno se siente bien pues me

28deje llevar por lo que estuve fuera de la casa, si probé la marihuana
29 ¢ha hecho parte de alguna pandilla?
30No jamas eso hunca me ha gustado
31 ¢ Qué es lo que hace en su tiempo libre?

32Pues a veces cuando estoy entre semana pues el colegio todo el dia porque era horas
33extendidas como dibujo o robdtica algo asi y los fines de semana a veces corro o juego futbol,
34pero lo que mas hago es estar trabajando si yo trabajaba ayudando a un vecino en comida

35répidas
36 ¢ha tenido algun problema con los vecinos?

37No para nada yo casi no salgo pues cuando me toca pues a ir al colegio, pero de resto

38no
39 ¢ Qué experiencias ha tenido en el colegio y como le va académicamente?

40Académicamente bien a mi me gusta y me puesto las pilas a estudiar este afio me ha

41ido bien gracias a dios en el primer periodo saque el primer puesto y en el segundo yo saque el
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42puesto 12 y en el tercero no perdi ninguna materia gracias a dios y pues el afio pasado me fue

43bien gracias a dios saque de los primeros 20 del colegio y también de los 10 primeros del salon
44 ;Hace cuanto y porque practica futbol?

45Desde chiquito desde cuando conoci el futbol como mi pasion ese deporte y la vida es

46muy chévere y no me gusta mucho porque saqué a experimentar sus talentos y todo eso
47 ¢Cree que usted que el futbol le sirve para su vida?

48Si obvio no solo por jugar si no un dia de estos, dios quiera estar en la profesional y es

49el suefio de todo deportista que le guste el futbol
Jugador:6
1 ¢Qué recuerda de su infancia?

2Pues algo a mi que me ha marcado en mi vida que tengo una familia muy unida
3recuerdo que salgo mucho a la calle yo era muy callejero jugar micro o estar no me gustaba

4estar en la casa pues en octavo casi no me gustaba estudiar
5 ¢Alguna vez vivencio violencia familiar o social?

6No porque mi familia es muy unida siempre han estado bien pues mis papas las parejas

7las discusiones y social JiEHERIGONMUCHOSICONICIOSIDICSNIGIADANAGUCIDURIDICIDEIGEN - |2

8calle saliendo del colegio el que me miraba mal.
9 ¢(Como se compone su nucle6 familiar?

10Pues yo vivo con mis papas mama y papa solo los 3 vivimos y mis tios que viven por

11ay cerca y mis abuelos paternos que viven en el campo
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12 ;Lo han invitado a tomar sustancias psicoactivas y por qué?

13Nunca me han dicho eso no es que me guste ponerme a meter vicio nada de eso de
14pronto si lo que paso ayer llega una fiesta trage, pero uno sabe controlarse saber tomar para

15llegar aquel punto jamas
16 ¢ha hecho parte de alguna pandilla?

17Si hice parte de una [£Igle[llEYa los 13 afios y fue aqui en Engativa méas que una [seigle[l|F:
18era una recocha entre amigos, pero si teniamos EBRENGIGSICON Otros manes del barrio o de
19localidades la [s£lgle[lIEYera para hacernos notar simplemente saliamos que habia por ahi en el

20barrio si habia farra pues ibamos y pues nos encontramos con barrios como villas de granada y

21del dorado y terminabamos [EICENGCIICTIPICHUCICONOIOSeHias

22 ;Qué es lo que hace en su tiempo libre?

23No me gusta estar quieto soy una persona hiperactiva jugar futbol cuando no tengo que
24hacer salgo con amigos en mis tiempos libre juego play, Xbox o en el computador busco algo

25para hacer
26 ¢ha tenido algn problema con los vecinos?

27No nunca he tenido vecinos fastidiosos y ni problematicos pues si, pero eso era cuando
28uno estaba chiquito pues uno jugaba y les pegaba en las puertas los vecinos solo decian que no

29les peguen a las puertas

30 ¢ Qué experiencias ha tenido en el colegio y como le va académicamente?

31Académicamente me va muy bien después de una reflexion después del grado octavo
32casi lo pierdo y hay el estudio es lo primero y ahorita pues estoy juicioso ocupando los 10
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33primeros lugares nunca he bajado de ahi desde el grado 9 experiencias buenas pues tengo
34muchos amigos no tengo problemas con nadie del salon casi siempre me las paso con nifias
35pues en caso de jugar siempre estan los amigos si he tenido problemas con un profesor de
36quimica muchos del saldn le tenian rabia me intento sacar del salén y yo le conteste que dejara

37de ser tan boba que yo no estaba haciendo nada malo

38 ¢Hace cuanto y porque practica futbol?

40de jugar cuando era nifio'y pues mis papas nunca me dieron la libertad de decir bueno vamos a
41meterlo en una escuela yo me cumplia mis propias metas y ellos me premiaban entonces yo

42me puse muy juicioso en el colegio y en el grado 7
43 ¢ Cree que usted que el futbol le sirve para su vida?

44Si, si me sirve es un deporte no solo hacer ejercicio estoy bien de fisico si no también
45es de mente y el hecho de divertirse uno siempre juega con los amigos busca la manera de

46pasarla bien uno trata de resolverlo de buena manera

Jugador:7

1 ¢ Qué recuerda de su infancia?
2No pues feliz alegria de salir a pasar y conocer personas que son importantes para mi

3 ¢Alguna vez vivencio violencia familiar o social?
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4Si sefior cuando toman se ponen a recordar cosas como que les entran la loquera, no

5sefior ellos son separados

6 ¢ Como se compone su nucle6 familiar?

9 ¢Lo han invitado a tomar sustancias psicoactivas y por qué?

10No al contrario me dicen que nunca lo vaya a probar me dicen los vicios que eso es

11tener problema no, no conozco nada de eso
12 ¢Ha hecho parte de alguna pandilla?
13Pandilla no solo con amigos que juego futbol y ya
14 ;Qué es lo que hace en su tiempo libre?

15Jugar o estar pegado en el computador o estar con mi familia ver peliculas o irme a

16jugar a la calle y nada mas

17 ¢Ha tenido algun problema con los vecinos?

18 PIOBIEREICORNVEBINGSISH c npezaba uno estaba en la puerta ir calmado despacito y me

19quedaba mirando pues yo también lo mire mal me dijo que mi mama que [FEIGICRINOIUCDUE
2Omecomenzoatratanmantodalacalel man se droga

21 ¢Que experiencias ha tenido en el colegio y como le va académicamente?
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22Pues me ha ido bien cosas nuevas de los profes pues ay en lo académico ay 4 afios

23estoy en quinto
24 ¢Hace cuanto y porque practica futbol?

25Desde hace arto como unos 5 afos y pues me llamo la atencion y pues le he cogido
26pasion me gusta perder el tiempo ya perder no si estar ahi y no estar haciendo nada malo en la

27calle
28 ¢ Cree que usted que el futbol le sirve para su vida?
29Si nos da respeto nos hace conocer amigos y les ensefian los valores.
Nombre: jugador 8
1 ¢ Qué recuerda de su infancia?

2he pues en si recuerdo que, cuando jugaba, que me gustaba mucho jugar con mis
3hermanos, pues en si nunca tuve asi un problema grave, pero pues siempre se van a presentar

4los problemas en la vida.
5 ¢Alguna vez vivencio violencia familiar o social?

6Mas que todo era con mi familia, en si pues con los del barrio y eso no nada, 6sea no
7tenia problemas, pero si mas que todo era con mis familiares que en si pues se la pasaban

BRBIEERERIo algo siempre pasaba y siempre habia problemas en ellos.

9jaja por culpa de, digamoslo asi que de mi papa que llegaba tomado o porque no

10respondia con lo que él debia, pues en si era eso.

11 ;Como se compone su nucleo6 familiar?
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12pues tengo, tengo mi Papi, mi mami y tres hermanos mas y una sobrina.
13 ¢ Lo han invitado a tomar sustancias psicoactivas y por qué?

14No jaja, a mi no pues de esas sustancias no.

15 ¢Ha hecho parte de alguna pandilla?

16No, yo he sido digamoslo asi mas que todo juiciosa y disciplinada en si yo en las calles

17no.
18Mas que todo donde vivia antes, alla si se veia mucha pandilla mucha muerte de todo.
19 ¢ Qué es lo que hace en su tiempo libre?

20En si me gusta jugar mucho micro o fatbol y, osino me la paso6 bailando o no se o trato

21de hacer otras cosas, 0 también me gusta mucho estar en las redes sociales

22 ¢Ha tenido algun problema con los vecinos?

23jaja una vez tuve un [JEGBIBMEIcon una china porque pues se comporto [ENIOIoSed

24conmigo y pues no me gustd y pues yo no me iba a dejar.

25Pues estabamos [IEIGEINEE. practicamente fue por mi hermano entonces ella empez6 a

26tratarme ahi mal, pero yo no me deje entonces yo le dije que respetara y ahi nos

27comenzamos a [ETGnaR

28 ¢ Qué experiencias ha tenido en el colegio y como le va académicamente?
29No pues, si tengo [IBIBEBIen si es siempre de boca de palabra, pero pues en si no.

30Bien jajaja, no yo soy una nifia muy juiciosa.
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31 ¢Hace cuanto y porque practica futbol?

32Hace como dos afios por qué no se, al principio a mi no me gustaba el futbol para nada,
33pero de un momento a otro no se me empezo a gustar y yo lo empecé a jugar y pues desde ahi
34no se empezd el gusto, me gusta mucho porque pues uno, digdmoslo asi puede dejar los

35problemas en la cancha, entonces pues 6sea son tantas cosas que...
36 ¢ Cree que usted que el futbol le sirve para su vida?

37Si, claro porque digamos pues como lo decia antes el fatbol lo ayuda a uno como a
38expresarse mas, no es solo un deporte si no como una ayuda para uno mismo, entonces pues si

39creeria que le serviria a esa gente.

Nombre: jugador 9

1 ¢ Qué recuerda de su infancia?

2Pues la mayoria de veces iOBISHIGSIGGHNNGAsE, pero eso no ha sido impedimento para

3poder salir adelante
4 ; Alguna vez vivencio violencia familiar o social?

S5Familiares, con mi padrastro con mis amigos, en la calle

BEBIRESly palabras

7 ¢COmo se compone su nucle6 familiar?
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10 ¢ Lo han invitado a tomar sustancias psicoactivas y por qué?

11Tres veces, la primera vez dije que si, marihuana y béxer

12 ¢Ha hecho parte de alguna pandilla?

13Pues de una pandilla no, pero como un combo de estar uno en la calle y fumando
14 ;Qué es lo que hace en su tiempo libre?

15Me la paso estudiando disefio grafico y enfermeria

16 ¢Ha tenido algun problema con los vecinos?

17No

18 ¢ Qué experiencias ha tenido en el colegio y como le va académicamente?

19Negativas mmm pues la mayoria de veces me hacen [EllJil@loor las gafas o porque

20més alta
21No pues a veces los [iGiGNMENo a veces no les pongo cuidado
22Pues nada solo voy perdiendo una materia
23 ¢ Hace cuanto y porque practica futbol?
24Desde los 11 afos

25Pues a mi siempre me ha gustado, mi hermano mayor me llevaba a los entrenamientos

26y pues desde hay comence a practicar y ya después fue cuando en la vega
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27Cundinamarca comenzaron a hacer lo de pony futbol
28 ¢ Cree que usted que el futbol le sirve para su vida?
29Pues si las personas se lo proponen yo creo que si

30pues dejar de consumir, salirse de las pandillas, tratar de cambiar con ellos tanto como

31en la calle como en la familia

Nombre: jugador 10
1 ¢ Qué recuerda de su infancia?

2Pues [iCICHCIENEMMERcntre mi tia y mi abuelo contra mi mama

3Mi tia pues supongo que no se, ella siempre estuvo en contra de mi mama y mi abuelo

4siempre estuvo aliado con mi tia entonces. ..
5 ¢Alguna vez vivencio violencia familiar o social?
6De vez en cuando
7Pues familiar entre padres
8 ¢ Como se compone su nucle6 familiar?

10 ¢ Lo han invitado a tomar sustancias psicoactivas y por qué?
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11Si, muchas veces, pero dije que no porqué yo no necesito de eso para salirme de los

12problemas porque sé que los voy a quebrar
13 ¢Ha hecho parte de alguna pandilla?

14Si, era parte de la faena Si pues, practicamente alguien que se mete con el grupo es

15para [EGMOS

16 ¢Qué es lo que hace en su tiempo libre?
17Jugar futbol

18 ¢Ha tenido algun problema con los vecinos?
19Si, en la cuadra con los vecinos

20En la cuadra literalmente todos los nifios hay, creo que soy una de la Unica mujer de ahi

21que... Jugamos futbol y le golpeamos las puertas entonces comienzan a gritar y eso...

22Pues yo no me dejo, porque literalmente son mayores de edad y [iGIHCOCHITGIGIIOS
B8l a nosotros

24 ; Qué experiencias ha tenido en el colegio y como le va académicamente?
25He consumir

26 ¢Hace cuanto y porque practica futbol?

27desde hace arto

28pues literalmente quiero demostrar que la mujer también puede jugar futbol

29 ¢ Cree que usted que el futbol le sirve para su vida?
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30Si, y no solamente el futbol sino hay més deportes que también lo pueden sacar de eso.

Parte

Actividades
especificas

Valores que
realizar

Grafica

Referencias

Sensibilizacio
n
Tiempo:

Charla
explicativa sobre
el proyecto que
se va arealizar y
su debido
consentimiento
para ello

Seguir
instrucciones-
empatia

Fundacion
fc
Barcelona.
(2013).
Futbolnet.
Barcelona
fc
fundation.
Espafa

Calentamiento
Tiempo:

Dos filas
haciendo
movilidad
articular de tren
superior e
inferior, dirigido
por el instructor

Parte central
Tiempo:

Realizar por trios
la dinamica de la
trenza que
consiste en pasar
el balon a una
banday el
jugador se
desplazara hasta
ella.

Variantes
(definicidn, pivot,
combinacion)
Trabajo de pared
con
triangulacion, se
ubicaban dos en
la linea final y
uno en la mitad y
el compariero de
la mitad tiene la
pelota hace el

Respeto-
amistad
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pasey se
desplaza donde
entrego la pelota.

Parte final- | Charla técnica de | Reflexion
retroalimentac | lo que se trabajo
ion haciendo énfasis
Tiempo: en los valores que
contenian cada
uno de los
ejercicios
Parte Actividades Valores que Grafica Referencias
especificas realizar
Sensibilizacién | Charla sobre Reflexidn Fundacion fc

Tiempo:

como se sienten,
como les fue esa
semana, si algo
diferente o
extrafio les paso.

Calentamiento
Tiempo:

Dos filas
haciendo
movilidad
articular de tren
superior e
inferior, dirigido
por el instructor

Barcelona.
(2013).
Futbolnet.
Barcelona fc
fundation.
Espaia
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Parte central
Tiempo:

Realizar un
circulo y jugara
un toque y el que
lo haga mal pasa
al centro y tiene
que recuperar el
balén y cuando la
recupera dice una
frase sobre
respeto.
Modificaciones
Situaciones de la
vida

Problemas
Partido amistoso
entre los
comparieros
fundamentando el
respeto

Respeto-
tolerancia

Parte final-
retroalimentacio
n
Tiempo:

Charla técnica de
lo que se trabajo
haciendo énfasis
en los valores que
contenian cada
uno de los
ejercicios

Reflexion

Parte

Actividades
especificas

Valores que
realizar

Sensibilizacion
Tiempo:

Charla sobre
como se sienten,
como les fue esa
semana, si algo
diferente o
extrafio les

paso.

Reflexion
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Grafica

Referencias

Fundacion fc
Barcelona.
(2013).
Futbolnet.
Barcelona fc
fundation.
Espafia




Calentamiento
Tiempo:

Dos filas
haciendo
movilidad
articular de tren
superior e
inferior,
dirigido por el
instructor

Parte central
Tiempo:

Trabajo en
equipo se haran
dos equipos del
mismo ndmero
de jugadores y
se jugara
futbolin humano
el cual consiste
en que cada uno
de ellos forme
una linea de
ataque y
defensa, y entre
ellas la linea del
rival, se tendran
que coger de las
manos y nunca
soltarse.

Disciplina —
justicia

Parte final-
retroalimentacio
n
Tiempo:

Charla técnica
de lo que se
trabajo haciendo
énfasis en los
valores que
contenian cada
uno de los
ejercicios

Reflexion

Parte

Actividades
especificas

Valores que
realizar

Grafica

Referencias
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Sensibilizacién
Tiempo:

Charla sobre
como se sienten,
como les fue esa
semana, si algo
diferente o
extrafio les paso.

Reflexién

Calentamiento
Tiempo:

Dos filas
haciendo
movilidad
articular de tren
superior e
inferior, dirigido
por el instructor

Fundacion fc
Barcelona.
(2013).
Futbolnet.
Barcelona fc
fundation.
Espafia

Parte central
Tiempo:

Se forman en
parejas y se
lanzan un desafio
el cual puede ser
fisico o con
bal6n, el ideal es
que el que lanza
el desafio pueda
superar o hara
una penitencia.
El ideal es
demostrar el
esfuerzo de cada
persona

Confianza —
tolerancia

Parte final-
retroalimentacio
n
Tiempo:

Charla técnica de
lo que se trabajo
haciendo énfasis
en los valores que
contenian cada
uno de los
gjercicios

Reflexion

Parte

Actividades
especificas

Valores que
realizar

Grafica

Referencias
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Sensibilizacién
Tiempo:

Charla sobre
como se sienten,
como les fue esa
semana, si algo
diferente o
extrafio les paso.

Reflexion

Calentamiento
Tiempo:

Dos filas
haciendo
movilidad
articular de tren
superior e
inferior, dirigido
por el instructor

Fundacion fc
Barcelona.
(2013).
Futbolnet.
Barcelona fc
fundation.
Espafia

Parte central
Tiempo:

Se realizard una
actividad en dos
grupos con la
misma cantidad
de personas en
cada grupo.

El ideal es que
uno se va hacer
en circulo y el
otro en una fila,
el del circulo
pasara el balon
por todos los
participantes de
derecha a
izquierda con
borde interno
contando el
namero de
vueltas del balon
y el otro grupo
hard relevos.

Juego limpio —
obediencia
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Parte final- Charla técnica de | Reflexion
retroalimentacié | lo que se trabajo
n haciendo énfasis
Tiempo: en los valores
que contenian
cada uno de los
ejercicios
Parte Actividades Valores que Grafica Referencias
especificas realizar
Sensibilizacién | Charla sobre Reflexidn Fundacion fc

Tiempo:

codmo se sienten,
como les fue esa
semana, si algo
diferente o
extrafio les paso.

Calentamiento
Tiempo:

Dos filas
haciendo
movilidad
articular de tren
superior e
inferior, dirigido
por el instructor

Barcelona.
(2013).
Futbolnet.
Barcelona fc
fundation.
Espaia
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Parte central
Tiempo:

Se jugaré futbol
chino el cual
consiste en que
todos se haran en
circulo y tendréan
que ir eliminando
a los demas
pasando el balon
entre las piernas
de ellos o en
medio de dos y se
sacaran a las dos
personas.

Solidaridad —
reconocimien
to

Parte final-
retroalimentacio
n
Tiempo:

Charla técnica de
lo que se trabajo
haciendo énfasis
en los valores que
contenian cada
uno de los
ejercicios

Reflexion

Parte

Actividades
especificas

Valores que
realizar

Sensibilizacién
Tiempo:

Charla sobre
cOmo se sienten,
como les fue esa
semana, si algo
diferente o
extrafio les paso.

Reflexién

Referencias

Calentamiento
Tiempo:

Dos filas
haciendo
movilidad
articular de tren
superior e
inferior, dirigido
por el instructor

Fundacion fc
Barcelona.
(2013).
Futbolnet.
Barcelona fc
fundation.
Espafia
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Parte central
Tiempo:

Se realiza un
partido injusto,
consiste en que
el grupo se
divide en dos
grupos con igual
namero de
participantes y
se les pondra
ciertas reglas
que favorezcan
a uno de los dos
equipos y
después al otro.
El ideal es que
reflexionen
sobre los
conflictos que
se pueden crear
por cosas asi.

Tolerancia —
confianza

Parte final-
retroalimentacion
Tiempo:

Charla técnica
de lo que se
trabajé haciendo
énfasis en los
valores que
contenian cada
uno de los
ejercicios

Reflexién

Parte

Actividades
especificas

Valores
que
realizar

Grafica

Referencias

Sensibilizacion
Tiempo:

Charla sobre
cOmo se sienten,
como les fue esa
semana, si algo
diferente o
extrafio les paso.

Reflexion

Fundacion fc
Barcelona.
(2013).
Futbolnet.
Barcelona fc
fundation.
Espafia
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Calentamiento
Tiempo:

Dos filas haciendo
movilidad
articular de tren
superior e inferior,
dirigido por el
instructor

Parte central
Tiempo:

Se forman dos
equipos de igual
numero de
jugadores, cada
equipo tendra que
defender un bal6n
que esta rodeado
por conos, pero
ninguno del
equipo contrario
ni del mismo
equipo lo puede
tocar, habra un
balén libre el cual
disputaran y
podran lanzarlo
para poder sacar el
baldn del equipo
rival.

Amistad —
serenidad

Parte final-
retroalimentacion
Tiempo:

Charla técnica de
lo que se trabajé
haciendo énfasis
en los valores que
contenian cada
uno de los
ejercicios

Reflexion

Parte

Actividades
especificas

Valores que
realizar

Grafica

Referencias
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Sensibilizacion
Tiempo:

Charla sobre
cOmo se sienten,
como les fue esa
semana, si algo
diferente o
extrafio les paso.

Reflexién

Fundacion
fc
Barcelona.
(2013).
Futbolnet.
Barcelona
fc
fundation.
Espafa

Calentamiento
Tiempo:

Dos filas
haciendo
movilidad
articular de tren
superior e
inferior, dirigido
por el instructor

Parte central
Tiempo:

Se divide en dos
equipos el grupo
y el ideal es que
los arqueros de
los equipos
atraviesen las
lineas defensivas
y ofensivas de
cada equipo, (las
personas de las
lineas estaran
cogidas de las
manos y tendran
cierto espacio
para moverse e

Paz —
respeto al
otro
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intentar evitar
que el arquero
rival pase) cada
equipo plantea
su estrategia.

Parte final- Charla técnica de | Reflexiéon
retroalimentacion | lo que se trabajo
Tiempo: haciendo enfasis

en los valores
gue contenian
cada uno de los

ejercicios
Parte Actividades | Valores que Grafica Referencias
especificas realizar
Sensibilizacion | Charla sobre | Reflexion Fundacién
Tiempo: coémo se fc

sienten, Barcelona.
como les (2013).
fue esa Futbolnet.
semana, Si Barcelona
algo fc
diferente o fundation.
extrafo les Espafia
paso.

Calentamiento | Dos filas

Tiempo: haciendo

movilidad
articular de
tren superior
e inferior,
dirigido por
el instructor
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Parte central
Tiempo:

Se divide el
grupo en
dos equipos
cada equipo
luchara por
el balon
para poder
anotar en un
aro que
estar
colgado en
la cancha
contraria, el
ideal es que
todos
trabajen en
equipo para
poderlo
lograr.

Confianza —
espiritualidad
0
trascendencia

Parte final-

retroalimentacion

Tiempo:

Charla
técnica de lo
que se
trabajo
haciendo
énfasis en
los valores
que
contenian
cada uno de
los
ejercicios

Reflexion
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t{ S UNIMINUTO
= Corporacian Universitaria Minuto de Dios
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
DIARIO DE CAMPO 1

1L legue a la cancha de futbol 5 llamada el enganche localidad de Engativa barrio la faena a las
27:00 am salude a los muchachos que eran 7 jugadores los mande a cambiar mientras llegaba mi
3compariero Bryan, los reuni en circulo les dije de lo que ibamos a realizar el dia de hoy que era
4una entrevista a cada de uno de ellos y unos ejercicios de velocidad de reaccion, realizamos con
5un calentamiento de 2 filas con movilidad de tren superior a hasta el inferior en ese momento
6captamos a 2 deportista diciéndose [ilaiea@nagalo bien , [ill@lcoordine el movimiento bien y

aya EOMGIMIEIOA, terminamos el calentamiento comencé con la entrevista con el
8jugador Johnny mientras el jugador me contestaba la pregunta estaba pendiente de los demas
9deportistas y escuche que se decian [il8, iBi@Ipasela, ilakieay este MUEPUENicntras mi
10compariero les realizaba los ejercicios de velocidad de reaccidn que eran de a parejas se

pero

12conduciendo la pelota, comenceé con la segunda entrevista con el jugador juan a él en la
13pregunta 2 que decia ¢, alguna vez vivencio violencia familiar o social? EI me contesto ya con
14ganas de llorar que a él le pegaba su papa y su mama y le salieron lagrimas de esa tristeza de
15recordar ese recuerdo en ese momento lo tranquilice que estuviera tranquilo y continuamos con
16las preguntas terminamos con la entrevista, en ese momento observando el entrenamiento los
17jugadores no estaban con seriedad realizando los ejercicios era solo risas y no recibian
18instrucciones de la actividades y de las variantes entonces el profe se cansé de esa actitud y los
19puso a realizar trabajo fisico los muchachos no dijeron nada y no alegaron los formo de
20 a parejas en la linea final de la cancha y les dijo que el trabajo fisico era de correr por 20
21segundos hasta una linea que estaba marcada por platillos que debian pasar 6 veces, comenzé
22el ejercicio y los muchachos estaban corriendo dandolo todo en ese ejercicio cuando acabaron
23los mandamos a hidratar que solo tenian solo 2 minutos para hacerlo el que no llegaba y se
24formaba en ese tiempo establecido pagaba una penitencia, llegaron los jugadores los formamos
25para realizar otro trabajo fisico separamos el grupo en 2 cada equipo se ubicaba en cada mitad
26de la cancha consistia en que tenian que trotar por la lateral de la cancha cuando llegaran a la
27esquina en la zona del tiro de esquina tenian que correr en diagonal hasta la mitad de la cancha
28y hay recuperarse en la zona lateral trotando cuando llegaran otra vez en la zona del tiro de
29esquina correr en diagonal a donde comenzaron tenian que hacer 8 vueltas y el que se
300bservara caminando en el grupo realizaban otra vuelta mas, comenzaron los muchachos en la
31primera vuelta ya algunos estaban cansados pero no paraban lo realizaban a su ritmo
32algunos cuando llegaban a la esquina decian vamos [iijlEBUIduro era una motivacion para
33ellos y para los deméas comparfieros para que no pararan, algunos se cayeron o se tropezaban
34con el compariero en el momento de correr y les gritabamos que lo realizaran con seriedad ya
35con ese regafio que les dimos les cambio la actitud y se pusieron serios a terminar las vueltas ya
36cuando terminaron los reunimos en un circulo de a parejas tenian que alzar su comparfiero y
37realizar trabajo de cuadriceps que consiste en hacer sentadillas pero con el peso del
38compariero encima tenian que hacer 100 dos repeticiones de 50 cada uno, a algunos jugadores
39les temblaban las piernas ya de lo cansados gque estaban, en una pareja el compafiero solt6 al
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40compafiero y lo hizo caer de espalda al piso él se par6 y lo empujo y le dijo que coma mierda
41piro de que como me va soltar asi el otro estaba riéndose del compafriero le dijo que era por

45con la actividad ya acabado ese ejercicio realizaban tijera igual con el compafiero que consistia
46llevar una pierna hacia adelante y bajar que la rodilla no toque el piso tenian que hacer 60 de 3
47series de 20 ya en algunos jugadores les costo este ejercicio porque no tenian ya la fuerza
48suficiente ya algunos se caian pero se paraban y seguian, cuando ya terminaron seguiamos para
49el ultimo que eran gemelos igual con el compafiero encima pero en puntas de pie tenian que
50hacer arriba y abajo tenian que hacer 100 de 2 series de 20 en 2 jugadores se acalambraron les
51colaboramos a estirar el musculo despues de eso los mandamos a que le dieran la vuelta a la
52cancha y escuchabamos a los 2 que decian ﬂuele mucho ya cuando llegaran les
53realizamos otro estiramiento para ellos y decian eso duele mucho y uno le salieron las
54l4grimas del dolor del calambre.

55mi compafiero me mando al otro jugador llamado camilo este deportista tenia un vocabulario
56de todo decia [fill@|cuando le pregunte si lo han invitado a tomar sustancias psicoactivas o
57alcohdlicas y el con esa seguridad me dijo que no que al no le gusta ese ambiente de tomar,
58mientras los demas jugadores realizaban el trabajo de la trenza con remate en ese momento del
59ejercicio a los deportistas se le dificultaba esa actividad y algunos jugadores de la misma rabia
60decian a sus compafieros no sea [iijliGPUENo se ha Bill@Ihagalo bien, termine con la entrevista
61y continle con el jugador David este joven en las preguntas se solté y me dijo unas anécdotas
62que le avian sucedido y lo que méas me gusto que da clase de guitarra a sus amigos y conocidos,
63era mi momento de trabajar con ellos entonces los reuni y les dije que ibamos a manejar 4
64conceptos que eran pared, triangulacion, basculacion y ganar linea de fondo, en ese momento
65me detuve antes de realizar la actividad que me digieran esos 4 nombres que dije que saben de
66eso que me explicaran uno de ellos me dijo que la pared se realiza de que le doy el pase a mi
67compafiero y yo avanzo y cojo la pelota, me dijeron que la triangulacion se realizaba en tres
68jugadores y se hacen pase entre ellos y ubicandose como un triangulo, ya en los otros 2 no
69sabian nada de eso entonces les explique que la basculacion es cuando el balon esta por un
70costado de la cancha todo el equipo tiene que recostarse a donde esta el balén para que a ya un
71orden en el campo y de cubrir espacios dejados algunos hicieron una cara de como que no
72entendieron bien el concepto pero yo les dije que ahorita en el ejercicio lo iban a entender
73mucho mejor, y ganar linea de fondo el mismo nombre lo dice es ganar la linea lateral hasta el
74tiro de esquina y central la pelota, los forme en grupos de a 3 por toda la cancha ibamos a
75realizar el trabajo de basculacion los ubique uno en la mitad y los otros 2 por los laterales les di
76las instrucciones que tenian que seguir que eran si la pelota este por el lado derecho tienen que
77recostarse para ese lado, comenzamos con el ejercicio

78y habia algunos que se quedaban parados y no basculaban los mismos compafieros les decian
79que tenia que hacer y algunos les decian que no sea [§BB@lque entendiera lo que tenia que
80realizar, pare el ejercicio los reuni a todos y les explique otra vez que tenian que hacer ya con

83concepto de triangulacion que decian ubicarse cada uno en una punta tenian que pasar la pelota
84al compariero de al lado y cuando la recibiera otro compariero de la otra punta tiene que ir hasta
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85la mitad a recibir el pase, comenzamos con el ejercicio y no entendieron las instrucciones del
86trabajo y lo hicieron mal les corregi los movimientos que tenian que hacer en el cuadro ya entre
87ellos se ayudaron entre ellos mismos para realizar el trabajo bien pero en algunos se le
88dificultaba el control orientado y se perdia la dindmica en algunos cuadros ya después de eso
89realizdbamos el mismo trabajo pero la pelota tenia que ir aérea la pelota y donde entrego la
90pelota se ubica el jugador ya en este ejercicio se les dificulto a los jugadores en levantar la
91pelota y en controlarla aérea algunos jugadores se decian que severo amotro no sabe controlar

92la pelota y severo balde de como mandaba la pelota después de eso

93Comenzamos de a trios con baldn los 2 compafieros se ubicaran en la linea final 1 en la mitad
94con la pelota y era sencillo era entregarle la pelota al comparero realizo una pared y le entrego
95la pelota al otro compafiero que esta en la linea asi sucesivamente, en ese momento los
96jugadores estaban un poco agotados y en ese momento no escuche ni una groseria, los mande a
97hidratar se les vio la cara de cansancio le pregunte al jugador juan que hace cuanto no
98retomaban los entrenamientos me contesto que casi 3 meses, con los mismos grupos que
99estaban los mande a la cancha se ubicaron realizamos trabajo de basculacién y ganar linea de
100fondo un jugador en la esquina le daba la pelota a el de la mitad el realizaba un control
101dirigido y le mandaba un pase largo para que el jugador controlara la pelota y centrara para
102que los 2 jugadores llegaran a hacer el gol, en ese ejercicio se les dificulto porque ellos se
103decian que Bill@Ino sea [i@iGalque haga el pase bien y no centraban correctamente a la cabeza
104del compafiero por eso se molestaban varias veces entre ellos FEllGIADAMMMENdespués de eso
105coloque un arquero para que se les haga mas dificil hacer el gol pero esta vez se debera
106central por el lado izquierdo comenzaron a centrar por el lado menos dominante en un grupo
107cuando mandaron la pelota llegaron los 2 compafieros a cabecear se chocaron fuerte mente de
108que a uno el arquero le pego con la mano a despegar la pelota pero le pego al compafriero en la
109nariz y empez0 a votar sangre lo sacamos del entrenamiento lo acompafie al bafio para que se
110limpiara con el agua lo traje otra vez al campo de juego ya bien y seguimos entrenando ya
111finalizando el entrenamiento los reunimos en circulo que ibamos a jugar un partido que
112nosotros ibamos a jugar pero que se vea lo reflejado lo que realizamos hoy en el
113entrenamiento, realizamos los 2 equipos y nos ubicamos por posiciones en el campo de juego
114ya ibamos a comenzar a jugar y U jugador dijo que si apostabamos a gaseosa a5 goles sin a
115largue pues lo pensamos y decimos que si y comenzamos los jugadores se les vio un poquito
116el trabajo de lo que hicimos hoy, los muchachos se conocen bien como juegan y tienen mucha
117comunicacion entre ellos y al final de cuentas nos ganaron los muchachos fuimos y
118compramos la gaseosa para ellos mientras estaban en circulo estiraran individualmente para
119darles la retroalimentacion del trabajo.
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DIARIO DE CAMPO 2

1Llegue a la cancha de futbol 5 llamada el enganche localidad de Engativa barrio la faena a
2las 7:00 am salude a los muchachos que eran 10 jugadores ese dia llegaron 3 nifias al sitio de
3entrenamiento reunimos el grupo en un circulo de lo que ibamos a realizar que era trabajo de
4equipo Yy ejercicios del método coerver algunos jugadores hicieron cara de que eso y escuche
5de que se trata ESaNMMGIGE es explicamos el tema y les causo mucha curiosidad bueno
6comenzamos el calentamiento formamos 2 filas y comenzamos del tren superior al inferior
7mientras las 3 nifias mi compafiero Orlando les estaba realizando las entrevistas a ellas a un
8lado de la cancha, después del calentamiento Bryan mi compafiero les realizo trabajo de
9fuerza explosiva los formo de a parejas en la mitad de la cancha si tendrian que uno alzara el
10compafiero de caballito y realizara 20 de cuadriceps y al terminar deberia ir corriendo hasta
11el arco, en ese momento se escuchaba a los jugadores que [ijlGPUEAagale, no sea [ilaHGE
12héagalo bien [FIPICINUERNE, |25 nifias decian ay [fi@liGaIprofe que no podian, después de eso la
13misma secuencia, pero tenian que hacer 50 de gemelos que consistia en que el comparfiero
14de caballito solo punta de pies arriba y abajo pero cuando termine debe correr con el
15compafiero encima hasta el arco y se devuelve y cambiaban en ese momento muchos en el
16trayecto se cayeron y le decian al compaiero [iICINjUCRUEINo se ha [aleano me deje
17caer y unos que casi se pegan pero estaban molestando entre ello les decimos que habia
18pasado y nos contestaron que tranquilo profe que estabamos ay molestando no mas después
19de eso realizabamos la carretilla de que el compafiero les tenia los pies y solo con las
20manos avanzaban hasta la otra cancha sin caerse si se caian tenian de que comenzar de
21nuevo entre ellos en el trayecto se tumbaban entre ellos para que iniciaran entre ellos de
22que era una competencia las 2 Ultimas parejas que llegaran tenian que hacer un trabajo de
23fuerza ya despueés de eso individualmente tenian que hacer enanitos de que consistia en
24cogerse las manos a la cabeza deben caminar agachados hasta la cancha y devolverse ya
25terminado estas actividades realizamos un rondo o espacio reducido de 3 contra 1 que
26consistia de que él estaba recuperando tendra un tiempo limite de cuantas veces recupera la
27pelota y los demas jugadores me tendrian que jugar a solo 2 toques por el cuadro y mucha
28movilidad en él no queria verlos parados ya viendo como ejecutaban la actividad en un
29cuadro un jugador le pego en el tobillo demasiado fuerte y el reacciono tratando de
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BOREIBAREGMIHNERGE <10 ! compafiero lo hizo sin culpa fue [ EIIISIMISONINERI e o

31perdonara que fue sin intencion se dieron la mano y no paso a mayores se fue cambiando
32de recuperador hasta que todos pasaron después de eso en el mismo cuadro con los mismos
33jugadores, pero ahora cuando entreguen la pelota tendran que darle la vuelta al cono de que
34esta en las esquinas del cuadro, en algunos jugadores se les olvidaba darle la vuelta al cono
35para entrar al juego otra vez entre ellos se colaboraban de que realizaban bien el ejercicio
36ya terminado el ejercicio los mandamos a hidratar a los muchachos mientras

42es0 no se hace y le dijimos que

43Después de eso dividimos el grupo para realizar el método coerver a cargo de mi
44compafiero Johan comenzamos con 2 filas de 2 compafieros realizando conduccion y
45entrego la pelota ya después de eso realizamos la misma secuencia pero en la mitad habra
46un cono cuando llegue tendran que hacer bicicleta y enganchar en ese momento se les
47dificulto en la ejecucién y no podian algunos y se comenzaban a qs mismo
48que [JUEBIRIporque no puedo y se escuchaban que [illasi no se hace que hagalo
49répido, la misma secuencia pero cuando llegaban al cono tendrian que hacer la ruleta
50realice la ejecucion pero mas a las nifias se les dificulto la jugada ya en eso en la actividad
51las nifias se pusieron bravas ellas mismas porque no podian hacer la ejecucion y se decian
pero lo intentaron ya finalizando los reuni en circulo y les explique que esos son
53los més bésicos y que habian mas complejos y ahora
54uno a ver si solo ponen a prueba lo aprendido de estas jugadas los forme de a parejas cada
55uno en las esquinas a la sefial del pito debe salir el compariero conduciendo la pelota en
56zigzag mientras el otro en velocidad tiene que correr hacia la cancha y esperar a su rival
57para encararlo y hacer el gol en ese trabajo los jugadores apostaban a ver cuantos goles
58hacian mas y era como una motivacion entre ellos a ver quién ganaban y en una pareja se
59not6 la rivalidad entre los 2 a ver quién era el mejor pero era una competencia sana entre
60todos los compafieros en ocasiones se caian y no sabian que hacer en el momento de evadir
61el rival, después de eso Fealizamos un 2 contra 1'ya en este se conformaron de a trios|pero
62cuando reciba la pelota el compafiero tendra que el otro realizar una diagonal para que
63realice el gol o si no vale el gol ya en este los jugadores se le dificulto el movimiento,
64después realizamos un 3 contra 3 en tna zona de lineada que un equipo atacaba y el otro lo
65defendia solo tenian 5 oportunidades para hacer el gol y después cambiaban los papeles
66durante eso los muchachos se noté un buen trabajo de equipo buena comunicacién entre
67ellos y el equipo que perdiera los poniamos hacer trabajos de fuerza ya terminado el
68ejercicio los mandamos a hidratar de nuevo para finalizar el entrenamiento los Ilamamos
69para conformar los 2 equipos y de estar pendientes que vamos a pausar el juego para que en
70el puesto realice abdominales o flexiones de brazo.

71Realizamos un partido con los muchachos nos incluimos en el partido con ellos en el

72momento del partido el vocabulario de ellos no se dicen por el nombre se dicen por unos
73apodos que tienen ellos y en el transcurso del partido se escuchaba como démela [§ili@ino
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74sea marica hagalos los goles pero a nosotros nos dicen profesores y nos tiene un buen
75respeto a nosotros y nosotros a ellos en el transcurso del partido se aposto la gaseosa para
76ponerle emocion al partido ya en eso un compafiero le pego un pufio en la cara en un saque
77lateral y en esa situacion los 2 se encararon frente a frente HiGIGHCOSCIGIOSERIGICOMO NO Sea

porque me pego en ese momento pues los jugadores los tranquilizamos, en el
79partido no sucedid nada mas entre ellos 2 en una situacion los vimos gque sonrieron que se
80enredaron en la malla de la cancha ya termindndose el partido quedamos empatados y los
81definimos en penales a ver quién ganaba la gaseosa comenzaron ellos pateando y se lo
82comieron y los demés compafieros le dijeron que [iGHICANGIMIPEIAIABIC tonces pateamos
83nosotros lo cobro y lo hicimos y en ese penal ganamos la gaseosita mientras pagaban los
84muchachos los formamaos en circulo para darles la retroalimentacion de lo vimos hoy y que
85n0 vuelva a pasar de esconder cosas a sus compafieros y el que lo haga lo suspendemos del
86entrenamiento les dejamos todo claro para que no suceda al transcurso de las actividades y
87terminamos con un estiramiento individual a lo que realizaba el profesor.

t( A UNIMINUTO
= Carporacién Universitaria Minuta de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
DIARIO DE CAMPO 3

1Llegue a la cancha de futbol 5 llamada el enganche localidad de Engativa barrio la faena a
2las 7:00 am salude a los muchachos formamos el grupo para darles les las instrucciones de lo
3que ibamos a realizar comenzamos con 10 minutos de trote alrededor de la cancha mientras
4organizada los trabajos los formamos que hicieran estiramiento cada uno individual mientras
5les explicAbamos el trabajo, comenzamos con un rondo que tenia como objetivo transicion y
6repliegue a cargo de mi compafiero Johan que realizo la actividad en el momento del
7ejercicio los jugadores no comprendieron la actividad y algunos si ellos comenzaron a decir
8de fi@@lpasela que [il@RBaIbaje no deje a ese [ijlEPUEsolo se escucho [GHEIGIOSERIgICNtre
9ellos, después de eso ya era un poco mas complejo tendrian que coger cada uno su marca
10personal y no lo debian soltar para nada 2 jugadores comenzaron a entrarse muy duro en
11quitarse la pelota se decian que [ill@caiga bien no sea [HijlEPBIGAN0 Me agarre asi que no sea
I2IERBAREN-si en el trabajo pero el profe Johan pauso y les dijo a los jugadores que suave que
13cuidado se lastiman los separo del grupo les advirti6 que es la ultima vez que pelean o si no
14los sacaba del entrenamiento ya después de eso los jovenes le bajaron un poco la
15agresividad y llano no volviod a pasar a mayores despues de €so en ese mismo ejercicio
16trabajamos un concepto de temporizar el juego que consistia de que el equipo que defendia
17tendré que solo hacer sombra y el que atacaba tendra que hacer gol como sea pero tenia que
18marcar colocamos los jugadores en sus posiciones y empez6 la actividad teniamos que
19parar el trabajo para corregir algunas cosas de que los defensas no debian invadir zona, el
20equipo a atacante se not6 buen [fabajoldercquipoly eSO REISISBERsIesy una
2AEXCEICRIEICOMURICARION, sc acabo el tiempo y cambiamos los papeles ahora el equipo que
22esta atacando se vio muy desordenado no se comunicaban bien y no tuvieron ni una clara

130



23para anotar ya terminado el ejercicio los formamos de aparejas por balon frente a frente y
24realizaron control y pase entre ellos ya ay para que los muchachos realizaran trabajo de
25fundamentacion técnica para a ver como estaban lo cambiamos con conduccion pero més
26separados entre ellos que deberian conducir hasta la mitad y entregar la pelota y entre ellos
27se peleaban de que no entregaban bien la pelota y en algunos los realizaban normalmente
28después cada uno en su linea lateral y realizamos cambios de frente se les dificulta a ellos a
29levantar la pelota y comenzaban los comparieros a decirse que le quedo grande levantar el
30balén entonces hégalo bien fi@i@péguele bien a la pelota, los mandamos a dar una vuelta a
31la cancha para que mis comparieros formaban el siguiente trabajo llegaron los muchachos y
32los mandamos a hidratar porque el sol estaba muy fuerte y la cancha estaba muy caliente
33los dejamos 5 minutos afuera para que se quitaran los tenis y las medias para que se
34recuperaban un rato y entre ellos comenzaron a mojarse entre todos con sus aguas y los
35paramos de inmediato de que no votaran el agua y que se comportaban bien que dejaban la
36recocha ya terminado el tiempo regresamos a la cancha

37Después el profe Bryan les realizo un trabajo de potencia se ubicaron de a parejas en la
38linea final de la cancha y en velocidad tendrian que llegar a una linea imaginaria por 20
39segundos ida y vuelta asi 3 repeticiones en ese momento los jugadores estaban bien
40concentrados realizando los ejercicios se vio que los jugadores tienen un buen estado fisico
41no se cansaron tan rapido y en las nifias si en la segunda repeticion no pudieron mas,
42realizo la misma ejecucion pero con baldn llegaba pisaba la pelota las mismas repeticiones
43ya en este trabajo los jugadores ya estaban muy cansados y no pudieron completarlos
44porque ya estaban muy estallados los mandamos a hidratarse uno de los jugadores no llevo
45liquido y le dijo a un compafiero que fi@i@ldeme un poco no sea y el compariero le
46contesto que no [ill@para que la voto y ay entre ellos por el agua y le
47dijimos al joven que no tratara mal al jugador que la culpa era suya por votar el agua ya
48solucionado ese inconveniente seguimos con los trabajos que era un trabajo de conduccion
49con obstaculos separamos el grupo en trios para verlos mejor y los formamos para que
50iniciaran el trabajo los jugadores realizaron el trabajo mal porque algunos conducian la
51pelota con el borde interno y les corregiamos a ellos que era con el borde externo paramos
52el ejercicio para explicar como se debe conducir es con los 2 bordes en el momento de
53cambiar de lado con el interno para que frene y gire rapido el cuerpo después de eso lo
54cambiamos pero en el momento que termine el zigzag debe tener precision en hacer gol en
55una banquita que esta en frente de ellos y comenzaron las rivalidades y las apuestas entre
56ellos de cuantos goles hacen cada uno.

57El profe Orlando los reunid y les realizo un trabajo de remate que eran de a parejas uno se
58ubicara en la linea de esquina y el otro en la mitad de la cancha tenian que pasar el balén
59hasta la mitad y el compariero controlaba en ese momento uno quedaba sin compariero el
60profe Johan se unid con el jugador para realizar el ejercicio en ese momento cuando los
61jugadores remataban al arco y no convertian goles o le pegaban mal los comparieros le
62dicen que muy malo ese [ill@lque haga eIMuero les decia péguele duro
63loca atodos menos a las nifias, después con finalizacion en ese
64momento los jugadores son muy buenos saben mucho con la pelota son muy talentosos ya

65para terminar realizamos el juego de futbol tenis de a parejas jugamos y nos incluimos al
66trabajo los reunimos y les decimos las reglas para no tener inconvenientes en el juego
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67mientras jugabamos en un grupo comenzaron a pelear por los puntos de que no estaban
68cumpliendo las normas que hemos dicho fuimos a ver qué habia pasado y les decimos que

para que se divierten y lo gocen ya después de eso los
70formamos en circulo para decirles que vamos a realizar de
71banquitas que tendran solo 3 minutos de jugar con su rival para ganarle o perder también en
T2este trabajo nos incluimos con los jugadores para jugar mientras jugabamos con ellos
73estdbamos pendientes de los demas en uno de los grupos a un jugador piso mal en el campo
74y le comenz6 a doler la rodilla fuimos a revisarlo a ver que tenia lo sacamos de la cancha
75alzado porgue no podia apoyar el pie bien mientras yo lo atendia los demas siguieron en el
76mundialito de banquitas el jugador pues lo puse a caminar con el apoyo mio de y se fue
77soltando solo ya el comenz0 a trotar hay en recorridos cortos y se sintié un poco mejor y
78me dijo que queria jugar otra vez y pues Yo le dije que no que se quedar quieto hay sentado
79para que no se lastimara o tendria pues €l dijo que voy a intentarlo a ver qué pasaba y le
80dije que es su responsabilidad si le pasa algo ya terminando el entreno los formamos en
81circulo y les decimos que tengan mucho cuidado en le entreno porque pueden suceder
82lesiones o fracturas para que lo tengan claro ya después de eso les dimos las
83retroalimentacion y el estiramiento al final.

t{ FAUNIMINUTO
= Carporacian Universitaria Minute de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
DIARIO DE CAMPO 4

1Llegue a la cancha de futbol 5 llamada el enganche localidad de Engativa barrio la faena a
2las 7:00 am salude a los muchachos formamos el grupo para darles les las instrucciones de lo
3que ibamos a realizar trabajo de pase y cambio de ritmo los formamos 2 filas de a 3
4jugadores y 2 en la mitad el jugador tendria que darle el pase a los de la mitad y el pasa por
5detras en velocidad y recibe la pelota en profundidad en este trabajo estuvo liderando el
6profe Orlando en esta actividad los jugadores se decian que

OSREIRIUBRNER o pelota casi no podian realizar bien el ejercicio, después era la misma
8secuencia, pero tenia que recibir la pelota a media altura y rematar al arco muchos de ellos se
9molestaban por no marcaban el gol comenzaban los comparieros a insultar a los que
10pateaban como que no ESiCHTPICIJUEPUIEN0 hace nada o ESICHNGRICAICSIUYAGI0.
11después de eso realizamos el trabajo de fundamentacién con remate ubicamos 5 jugadores
12en los conos que estan en diagonal y los demas tendran el balén lo primero tendran que
13pasar la pelota rastrero pero cuando lo entreguen deben ubicarse en el espacio que deja el
14compafiero hasta el ultimo debe coger la pelota realizar el zigzag y rematar al arco cuando
15realizamos la actividad los jovenes se enredaron en la ejecucion porque no pusieron
16atencién en el momento de la ejecucion ya les explicamos otra vez y ya la cogieron pero en
17los remates los muchachos se enfadaban porque no marcaban y comenzaron las apuestas
18entre ellos a ver cuantos goles hacian después de eso deben realizar el pase en conduccion y
19terminaba la misma secuencia en una de estos los jugadores en el remate le pego en el palo
20y le revoto al arquero y le pego en la nariz y lo dejo con dolor de cabeza para el jugador
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21fuimos y lo revisamos y nos dijo que no podia seguir que le dolia mucho la cabeza y lo
22sacamos del entrenamiento, después de eso los formamos a los jugadores para realizar un
23trabajo de coordinacion con aros los muchachos en este trabajo ya se vio un mejoramiento
24en la forma de respetar los muchachos porque a todos se les complicaba las actividades y
25hay nadie se insultd y se caian y se enredaban en la ejecucion varios de ellos ya la estaban
26cogiendo el ritmo a la actividad y les estaba explicando a sus compafieros como se debia

27realizar y lo dejamos como él les colaboraba a los demas y
después de eso lo

29realizamos un trabajo de pliometria primero los reunimos en un circulo de explicarles de
30que significa eso y para los futbolista en que nos aporta, dividimos el grupo para trabajar
31por niveles del mas facil a lo complejo, comenzamos con un ejercicio de potencia de saltos
32a ver como estaban de potencia de que consistia saltar por encima de una cuerda con los 2
33pies a la misma ver y cuando terminaban tenian que correr hasta la linea final se observé de
34que los jugadores les costaba mucho en saltar por falta de fuerza en los pies, algunos se
35caian y los comparieros los levantaban y lo motivaban para que siguieran dandole al
36trabajo, después de eso lo cambiamos, pero seguia el mismo, pero tenian que saltar a solo un
37pie, pero sin hacer doble salto, pero bajamos un poco més la cuerda para que lo realizaran
38mejor, ya los muchachos estaban ya muy cansados y los mandamos a hidratar

39EI profe Bryan reunié el grupo y les dio las instrucciones para el trabajo fisico los mando a
40trotar por la cancha pero cuando llegaban en la zona lateral tendrian que correr hasta el otro
41lado y recuperarse asi por 3 minutos y 1 minuto de recuperacion de 3 series, los jugadores
42muy motivados lo realizaron con una excelente actitud, ya en la segunda serie ya estaban
43estallados pero ellos siguieron hasta el final y lo terminaron bien, al finalizar cada uno los
44puso hacer series de abdominales, flexiones de brazos, sentadillas y dorsales repeticiones
45los muchachos ya estaban con una actitud de no seguir porque ya no podian mas estaban
46cansados pero nosotros los motivamos que si podian que dieran todo en estos trabajo que
47asi como se entrenan juegan y ya los muchachos entre ellos se estaban alentando hay un
48jugador que es como el capitan para ellos los motivaba a ellos para que no pararan ya los
49jugadores con groserias como [iEMOSHIGRBICE le duro al trabajo, ya después de eso
50realizamos un juego colaborativo de a parejas cada uno con su baldn tendra que proteger el
51balon de los demas rivales si les votaban la pelota al otro lado de la cancha tenian que
52realizar 20 dorsales en el puesto, comenz6 el juego los muchachos se divirtieron en esa
53actividad se vio el respeto entre ellos la comunicacion entre ellos de para donde iban a
54votarles la pelota y les ibamos cambiando las penitencias.

55EI profe Johan al terminar realizo u trabajo de rondo para soltar un poco los musculos que
56era que los jugadores tendrian que hacer el gol de cabeza pero tenian que completar 8
57toques consecutivos en ese ejercicio se escuchaba de que en
582 jugadores que son muy groseros en el trabajo, después de eso se jugd un mundialito de

y jugamos lo que faltaba de entrenamiento, les
60decimos a los jugadores una advertencia el que veamos con mal vocabulario los ponemos a
61voltear y nos dijeron que bueno listo y también no tanta agresividad al quitar la pelota ya
62jugando escuchamos el [iGINOGaBUIARBICe algunos jugadores fuimos y los sacamos del

133



63juego y los pusimos que corrieran hasta la linea final y se devolvieran y los jugadores no
64querian que no lo volvian hacer le dimos la oportunidad a ellos a ver qué pasaba un
65compariero observo que hubo una mala entrada de un jugador al otro y le dijimos que hey
66que pasa [HHEHESBEIaIE- su compafiero que le metié un planchazo al tobillo lo llamamos
67hacia un lado y le pusimos a realizar 20 burpees después de eso los reunimos para que cada
68uno dirigiera el estiramiento y les dimos la retroalimentacion del trabajo realizado y le
69preguntamos a un jugador de lo que vimos y no tuvo ni idea de lo que vio en ese dia y fue
70preocupante para nosotros y les dimos de que se lleven algo un concepto claro de lo que
71trabajamos con ellos que no se vallan asi con nada claro les repetimos lo visto de hoy de los
72valores que estamos trabajando y que cada vez que escuchemos una groseria o violencia en
73el entrenamiento lo mandamos a realizar un trabajo aparte para que se vallan
74acostumbrando a cambia esos malos habitos que tienen de expresarse a los demas

t( AUNIMINUTO
= Carporacién Universitaria Minuta de Dios
Educacin de calidad al alcance de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
DIARIO DE CAMPO 5

1Llegue a la cancha de futbol 5 Ilamada el enganche localidad de Engativa barrio la faena a
2las 7:00 am salude a los muchachos formamos el grupo para darles les las instrucciones de lo
3que ibamos a realizar trabajo fundamentacion técnica y de

en este ejercicio para entrar a calor los muchachos
5se le dificulta jugar a 2 toques en ese momento los jugadores comenzaron a escuchar que
realicelo bien yo me involucre en jugar en ellos y se ve
7muchas falencias en la parte técnica terminamos el rondo los mandamos a trotar por toda la
8cancha mientras organizamos el trabajo, el profe Johan los reunié y les dijo de a parejas por
9balon que se ubicaran en le triangulo que estaba formado por platillos, el trabajo consistia en
10que un compariero tenia la pelota en la mano y el otro tiene que moverse en le triangulo una
11por derecha y la otra por izquierda debe entregar la pelota a las manos, se not6 la mala
12tecnica que tiene los muchachos era por limite de tiempo cuando se terminaba tenian que
13correr hasta la mitad de la cancha y se dé vuelve y cambian, después de eso formamos los
14jugadores para realizar un juego cooperativo y de trabajo de equipo que consistia en formar
15filas cada uno con una pelota tenian enumerarse cada uno con un numero y a la sefial del
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16profe tenia que correr con la pelota en la y tenia que pasar con la pelota por debajo de sus
17compafieros en el ejercicio
18equipo y la competencia porque el que perdia tenia que correr hasta la cancha y devolverse
19por un limite de tiempo con el transcurso del trabajo comenzaron las discusiones de que

compartieran con otros jugadores que

22no se formaban los mismos comparfieros

25habian cogido en la ejecucion escuchamos una groseria y le dijimos al jugador que ya sabe
26que tenia que hacer y ellos no discutieron y lo realizaron sin ningun problema y discusion,
27después de eso los mandamos a hidratar mientras organizabamos un trabajo de técnica, en
28ese momento llego una mama que nos dijo que su hijo no ha podido venir a entrenar porque
29estaba muy enfermo ya después de eso llamamos a los jugadores y los formamos en circulo
30para darles una sugerencia y explicarles el circuito de como tenian en realizarlo y vimos
31que dos compafieros comenzaron a pegarse en la espalda muy fuerte y les decimos que ya
32sabian que tenian que hacer pero ellos dijeron que no profe que nos perdonara y los otro les
33decimos que no tolerdbamos ese tipo de conductas en el entrenamiento y ellos salieron a
34correr como ya sabia los formamos para que iniciaran la actividad antes de eso para todos
35les decimos que la préxima clase tenian que traer un bocadillo cada uno para que les diera
36fuerza en el momento de las actividades y que no se vengan sin desayunar que algunos no
37venian sin comer algo

38El profe Orlando realizo un circuito de conduccion para el manejo de los 2 perfiles se vio
39en la ejecucion de que los muchachos cuando les tocaba el perfil mas débil se enojaban
40ellos mismo y los compafieros comenzaban de que
después tenian que desplazarse en diagonal sin tumbar los conos y
42hacer gol en una mini banquita que esta al frente de ellos en algunos tienen mala precisién
43y se burlaban entre ellos que no podian hacer el gol, después de eso los mandamos a
44hidratarse al llegar dimos las explicaciones de como se debe conducir la pelota y que levanten
45la cabeza en el momento de la conduccion y de que lo realizaran despacio lo importante
46que lo hagan bien pero entre ellos se observaron mucho respeto entre ellos ya se veia el
47cambio entre ellos en el momento de hablar con ellos de expresarse con sus comparieros,

48después de eso fealizamosiuniirabajoldelequipolque tenian que formar una fila y pasar la

49pelota por encima de la cabeza hasta el primer compafiero y seguir avanzando hasta la linea

50final de la cancha
al final de

52eso cuando terminamos los que dijeron las malas palabras ya tenian que realizar la
53penitencia.

54El profe Bryan realizo un trabajo de finalizacion con centre entonces formo el grupo que se
55ubicaran de a trios y cada uno que se ubicaran dos en las esquinas y uno en la mitad
56comenzaba la pelota por un costado realizaba zigzag en los platillos cuando remataba tiene
57que pivotear al compariero y el recibe la pelota y la manda para que el compariero gane
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58linea de fondo y los 2 centre para que los compafieros hagan el gol, en ese momento un

59grupo comenzo a insultarse con otro hacian se
ya después de eso realizamos para terminar un

61partido nos incluimos para jugar con ellos ya al terminar los reunimos para que cada uno
62realizara un estiramiento individual y dimos la retroalimentacion y le preguntamos a una
63nifia de que vimos en el entrenamiento y ella contesto correctamente y les dimos los
64parametros de lo que ibamos a realizar el otro entrenamiento para que lo tengan claro y
65lleguen preparados que les ibamos a preguntar a uno de ellos entonces que vinieran
66preparados durante que estamos guardando los implementos los muchachos se estaban
67cambiando y por ay se comenzaron a pelear 2 jugadores que se le tomo el agua y

71jugador puso una cara de rabia y dijo que bueno profe que iba traer eso y le dijimos que le
72diera la mano al compafiero y que le diera un abrazo para que lo perdonara que no volviera
73a suceder y que se respetaran que con ese vocabulario lo cambiaran también fuera de la
74cancha que no solo lo hagan en el entrenamiento que también en sus colegios se
75comportaran bien

t( AUNIMINUTO
= Carporacién Universitaria Minuta de Dios
Educacin de calidad al alcance de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
DIARIO DE CAMPO 6

1Llegue a la cancha de futbol 5 Ilamada el enganche localidad de Engativa barrio la faena a
2las 7:00 am salude a los muchachos formamos el grupo para darles les las instrucciones de lo
3que ibamos a realizar trabajo ibamos a realizar trabajo de pase y cambio de ritmo los
4formamos 2 filas de a 3 jugadores y 2 en la mitad el jugador tendria que darle el pase a los
5de la mitad y el pasa por detras en velocidad y recibe la pelota en profundidad en este trabajo
6estuvo liderando el profe Orlando en esta actividad los jugadores se decian que piro coja la
Tpelota alcancela perra hijueputa la pelota casi no podian realizar bien el ejercicio, después
8era la misma secuencia, pero tenia que recibir la pelota a media altura y rematar al arco
9muchos de ellos se molestaban por no marcaban el gol comenzaban los compafieros a
10insultar a los que pateaban como que
11muy malo, después de eso los mandamos a hidratarse que ibamos con la parte fisica antes
12de esto a los que dijeron groserias los pusimos a realizar un trabajo de fuerza que tenian
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13que estar en posicion de sentadillas por un limite de tiempo después de eso en posicién de
14plancha igual con un limite de tiempo ya después les dijimos a los muchachos que cambien
15esa actitud y su vocabulario para que adapten ese tipo los formamos al grupo para realizar

espacio reducido cuando

18completen 5 toques
19vio

20pero en ocasiones toco pausar el trabajo para corregir cosas de los malos movimientos que

24algunos jugadores pateaban mal la pelota le daban con la punta pero sus propios
25compafieros les decia que le pegar con el borde interno y le colaboraron al compariero fue

26muy interesante de que ellos se ayuden y busquen soluciones los mandamos a hidratar para
27seqguir con el entrenamiento que solo tenian 2 minutos para ir y tomar algo, los formamos

29regresar pasar por la espalda del profe y ay disputar la pelota ya en este ejercicio los
30muchachos mostraron que han mejorado y mostraron las jugadas que en una clase anterior
31del método coerver se les quedo algo grabado en ejecutarlas y se vio ya mas la agilidad
32entre ellos de que como se movian

34jugamos lo que faltaba de entrenamiento, comenz6 a llover en el campo de juego seguimos
35con el entrenamiento pero ya era mas complicado para los jugadores controlar la pelota y
36ver para donde Ivan el profe les dijo que iba a detener el entrenamiento y los jugadores
37decian que no pero en ese momento comenzo6 a tronar y hay cancelamos el entrenamiento y
38les decimos que recogieran el material y que no tenga 3 platillos en la mano tendriamos una
39penitencia listo los jugadores recogieron y salimos y nos refugiamos en una caseta que
40estaba saliendo de la cancha hay en ese momento los formamos de aparejas para lo que
41faltaba de entrenamiento que realizaran 100 de abdominales, de flexiones de brazos,
42sentadillas, tijeras, gemelos y cuadriceps algunos decian que no querian hacer estos trabajos
43porque ya tenian pereza y por el frio que estd haciendo y ya que estaban mojados solo
44querian irse para la casa a secarse, en algunas parejas los realizaron bien no se escuchaba
45ninguna mala palabra entre ellos porque ya se estaban ya acostumbrando de que en el
46entrenamiento no tolerabamos ese tipo de expresion entre ellos cuando acabaron todas las
47sesiones escampo y los muchachos nos decian que si realizabamos un partido para finalizar
48lo pensamos mucho porque la cancha se veia muy inundada por la fuerte lluvia fuimos y
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49miramos el campo a ver como estaba para a ver se podiamos terminar con un partido con
50ellos y les decimos que si que trajeran el material completo los formamos les decimos que
51tengan mucho donde pisan que ya el terreno puede ser mas peligroso que puedan pisar mal
52y se pueden lastimar, después de eso les dimos unos minutos para que cada uno realizara un
53calentamiento individualmente por todo el campo para que no se desgarré, comenzo el
54partido nos incluimos en el partido y
55a solo 3 goles no mas en una opcion un compariero se tropezd con el balén y se call6 de
56espalda y uno de los compafieros que estaban hay cerca
57siguieron jugando, al final de todo no se pudo terminar el partido porque otra vez se puso a
58llover nos desplazamos a la caseta después de eso los reunimos para que cada uno dirigiera
59el estiramiento y les dimos la retroalimentacion del trabajo realizado y le preguntamos a un
60jugador de lo que vimos y no tuvo ni idea de lo que vio en ese dia y fue preocupante para
61nosotros y les dimos de que se lleven algo un concepto claro de lo que trabajamos con ellos
62y también les recordamos de lo sucedido en el partido de que el compafiero se cayo y lo
63ayudaron a levantar

terminamos

65con un aplausos para todos que entrenaron muy bien y que sigan asi con ese
66comportamiento que van por un buen camino en el proceso que vamos.

t( A UNIMINUTO
= Carporacian Universitaria Minuta de Dios
Educacin de calidad al alcance de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
DIARIO DE CAMPO 7

1Llegue a la cancha de futbol 5 llamada el enganche localidad de Engativa barrio la faena a
2las 7:00 am salude a los muchachos formamos el grupo para darles les las instrucciones
3ejercicios del concepto de permutas en el futbol algunos jugadores hicieron cara de que eso y
4escuche de que se trata esa mierda les explicamos el tema y les causo mucha curiosidad
5bueno comenzamos el calentamiento formamos 2 filas y comenzamos del tren superior al
6inferior después del calentamiento Bryan mi compariero les realizo trabajo de fuerza
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parejas en la mitad de la cancha si tendrian que uno alzara el
8compariero de caballito

9el arco, en ese momento se escuchaba a los jugadores que héagale, no sea nifia hagalo bien
profe que no podian, después de eso la misma secuencia
el compariero de caballito solo
12punta de pies arriba y abajo pero cuando termine debe correr con el compafiero encima
13hasta el arco
14y le decian al compafiero lo alentaban para no perder en el transcurso los muchachos ya
15estaban con un vocabulario mucho mejor ya se llamaban unos por sus nombres y otros les
16decian por sus apodos vimos ya un cambio en estos entre
17ellos porque ya se estaban ya adaptando que no deben decir una groseria en el
18entrenamiento ya terminado esto los formamos para explicarseles el concepto de la permuta
19les preguntamos a los jugadores si sabian que era eso y nadie dijo nada entonces les

22ubicamos en un cuadro solo 2 compafieros debian estar en las esquinas del cuadro los
23demas estaban a dentro del cuadro realizando posesion de balén pero si le entrega la pelota
24al compariero de las esquinas debe cambiar de lugar con el listo los muchachos comenzaron
25el ejercicio y se notd la dindmica y la concentracion de los 2 equipos la comunicacion entre
26ellos eran excelentes se ayudaban entre ellos a donde tienen que moverse el compafiero si e
27caian lo levantaban rapidamente para que continuaran en un cambio de frente 2 jugadores
28saltaron por la pelota y se pegaron con la cabeza a uno le rompid6 la nariz y el otro quedo
29muy mareado entonces los sacamos del entrenamiento para auxiliarlos y los demas
30siguieron con el trabajo, ya terminado el trabajo los reunimos a todos en el arco y los
31mandamos que dieran un alargue todos hasta la otra cancha y que se devolvieran ya cuando
32llegaron los mandamos a hidratar y que descansaron un poco mas que ibamos a realizar un
33trabajo de potencia y de trabajo fisico con balén entonces para que se concentraran eso

34Después el profe Bryan les realizo un trabajo de potencia se ubicaron de a parejas en la
35linea final de la cancha y en velocidad tendrian que llegar a una linea imaginaria por 20
36segundos ida y vuelta asi 3 repeticiones en ese momento los jugadores estaban bien
37concentrados realizando los ejercicios se vio que los jugadores tienen un buen estado fisico
38n0 se cansaron tan rapido y en las nifias si en la segunda repeticion no pudieron mas,
39realizo la misma ejecucion, pero con baldn llegaba pisaba la pelota las mismas repeticiones
40ya en este trabajo los jugadores ya estaban muy cansados y no pudieron completarlos
41porque ya estaban muy estallados los mandamos a hidratarse uno de los jugadores no llevo

42liquido y y de
43bocadillo y si los jugadores y su

44alimento entre ellos ya se estaba notando el cambia entre ellos los reunimos y los
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45felicitamos por ese gesto tan bonito que tuvieron y que notamos en ese momento les dimos
46un gran aplauso a los jugadores ya después de eso realizamos un trabajo de a parejas
471lamado el tridngulo que tiene 3 cosas movilidad, precision en el pase y concentracion
48entonces los ubicamos en los tridangulos formados por platillos y consistia en el momento
49que diera el pase tendria que moverse y tendria que moverse y buscar una linea de pase
50para el compariero le diera el pase y solo tenia que jugar a 2 toques no mas, despues de eso
51se vio la comunicacion entre ellos de que a donde tenia que moverse, después colocamos 2
52aros en las esquinas de los arcos sin arquero tendrian que meter el balon dentro del aro si no
53tenian que correr hasta el otro lado de la cancha y devolverse para que volviera a pasar, se
54vio de que algunas parejas estaban apostando ya no era gaseosa si no plata a ver cuantos
55goles hacian cada uno de ellos y claro mas eso jovenes se motivaron mas ya en algunos le
56estaban pegando a la pelota mucho mejor y con més potencia hasta ellos se daban de cuenta
57que han mejorado técnicamente y ya no se escuchan ninguna mal palabra de los jugadores

58Realizamos un partido con los muchachos nos incluimos en el partido con ellos en el
59momento del partido el vocabulario de ellos no se dicen por el nombre se dicen por unos
60apodos que tienen ellos y

ya no entraban tan agresivamente entre ellos ya todos se respetaban pero
62en el partido el gol solo valia de cabeza para cambiar un poco la dinamica del juego ya en
63esa recocha fue muy interesante los muchachos se reian en que como cabeceaban sus
64compafieros hasta nosotros también se reian de que como jugabamos y el ambiente fue muy
65bueno que

67que se esta reflejando en cada uno de estos jugadores ya para concluir el entrenamiento los
68formamaos en circulo les dijimos que si quedo claro lo trabajado hoy nos dijeron que si y le
69pregunte para todos que era una permuta y ya la mayoria me contesto correctamente que
70era recogimos el material y terminamos el entrenamiento del dia de hoy

t{ A UNIMINUTO
— Caorporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
DIARIO DE CAMPO 8

1Llegue a la cancha de futbol 5 llamada el enganche localidad de Engativa barrio la faena a
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2las 7:00 am salude a los muchachos formamos el grupo para darles les las instrucciones
3ejercicios trabajo de pase y de aguantar la marca los formamos 2 filas para que comenzaran
4calentamiento de tren superior a inferior y dé a 3 jugadores y 2 en la mitad el jugador
Stendria que darle el pase a los de la mitad y el pasa por detras en velocidad y recibe la pelota
6en profundidad en este trabajo estuvo liderando el profe Orlando en esta actividad los
7jugadores se decian gue coja la pelota alcancela por el nombre la pelota casi no podian
8realizar bien el ejercicio, después era la misma secuencia, pero tenia que recibir la pelota a
9media altura y rematar al arco muchos de ellos se molestaban por no marcaban el gol
10comenzaban los compafieros a mandar la pelota por otro lado como que no le decian que
11les votara la pelota lejos y hay intervenimos y le dijimos al jugador que no votara los
12balones que se comportar serio o si no lo sacamos de entrenamiento dijo que listo que ya no
13volvia a suceder pero lo mandamos a correr hasta el otro arco y hay si podia continuar en el
14trabajo después de eso los formamos

15pero cuando digamos pausa el que tiene la pelota tendra que protegerla sin que el
16compariero se la quite si no se la quita tendra que correr hasta el otro lado de la cancha y
17comenzar de nuevo, se notd que en el momento de que los jugadores en el momento de
18quitar la pelota no lo hacian con agresividad era el forcejeo entre ellos y la rivalidad a ver
19quién tenia mas fuerza que el otro y ya no escuchaba ninguna mala palabra entre ellos en el
20ejercicio ya después lo cambiamos pero era con remate que tenia que ubicarse adelante del
21profesor y tenia que aguantar y pivotear para el compariero rematar al arco ya a los
22jugadores en el control habian mejorado demasiado y colocaban bien el cuerpo para
23aguantar al profe para que no les quitara la pelota tan facil entre ellos se escuchaba de como
24les hablaba con sus compafieros de cémo le pegara al balén o si no que le pegara a 3 dedos
25y eso me gusto que el trabajo en equipo se estaba notando mucho ms entre ellos y la
26comunicacion era excelente porque ya sabian que una mala palabra les tocaba hacer
27trabajo fisico los mandamos a hidratar que ibamos a realizar un trabajo de potencia que a
28ellos les gusta porque han visto que si han ganado mucho fuerza y resistencia en el
29trascurso de las clases entonces fueron se hidrataran rapida mente los reunimos pero un
30jugador llego con una molestia en el aductor que cuando salié a tomar agua le pego a la
31pelota e hizo mucho esfuerzo se resintio y lo revisamos a ver qué pasaba este jugador se
32hace a veces el loco cuando hacemos este ejercicio se hace el lesionado cuando los
33comparieros lo vieron que estaba asi ellos mismos lo pararon que no se hiciera el bobo que
34realizar la actividad y hay lo alentaron para que realizar el ejercicio

35Despues el profe Bryan les realizo un trabajo de potencia se ubicaron de a parejas en la
36linea final de la cancha y en velocidad tendrian que llegar a una linea imaginaria por 20
37segundos ida y vuelta asi 3 repeticiones en ese momento los jugadores estaban bien
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38concentrados realizando los ejercicios se vio que los jugadores tienen un buen estado fisico
39n0 se cansaron tan rapido y en las nifias si en la segunda repeticion no pudieron mas,
40realizo la misma ejecucidn, pero con baldn llegaba pisaba la pelota las mismas repeticiones
41ya en este trabajo los jugadores ya estaban muy cansados y no pudieron completarlos
42porque ya estaban muy estallados los mandamos a hidratarse porque el sol estaba muy

44en 2 grupos en 2 zonas tenian que estar en una zona el equipo que tiene la pelota
45mantenerla a la sefial del profe tenia que pasar a la otra zona en velocidad a realizar el
46mismo trabajo en el transcurso del trabajo los jugadores JalSeNeiaUNabUCHaCOmUNICACION
47entre ellos y ya no se decian por sus apodos si no con el nombre o su apellido se observo de
48que estos trabajos les gusta que ellos les gusta estar en completo movimiento y se vio la
49felicidad en ellos y de como la estaban pasando de bien entre ellos y las risas que se
50notaron de que los compafieros se caian o le pegaban la pelota, pero sin culpa en la cara o en
51el estdbmago, después de eso los formamos en circulo para realizar la otra actividad.

52EI profe Bryan realizo un trabajo de finalizacion con centre entonces formo el grupo que se
53ubicaran de a trios y cada uno que se ubicaran dos en las esquinas y uno en la mitad

54comenzaba la pelota por un costado realizaba zigzag en los platillos cuando remataba tiene
55que pivotear al compariero y el recibe la pelota y la manda para que el compafiero gane
56linea de fondo y los 2 centre para que los compafieros hagan el gol

59futbol tenis
60su dominio de pelota nos incluimos para jugar con ellos ya al terminar los reunimos para
70que cada uno realizara un estiramiento individual y dimos la retroalimentacién y le
71preguntamos a una nifia de que vimos en el entrenamiento y ella contesto correctamente y
72les dimos los parametros de lo que ibamos a realizar el otro entrenamiento para que lo
73tengan claro y lleguen preparados que va hacer la ante penultima clase de las sesiones de
74clase y que la ultima clase les vamos a realizar unas ultimas entrevistas para que nos
75cuentes cosas del entrenamiento.

I Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Ki[l; UNIMINUTO

Educacion de calidad al alcance de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
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DIARIO DE CAMPO 9

1Llegue a la cancha de futbol 5 Ilamada el enganche localidad de Engativa barrio la faena a
2las 7:00 am salude a los muchachos formamos el grupo para darles les las instrucciones
3ejercicios comenzamos con 10 minutos de trote alrededor de la cancha mientras organizada
4los trabajos los formamos que hicieran estiramiento cada uno individual mientras les
5explicabamos el trabajo, comenzamos con un rondo que tenia como objetivo transicion y
6repliegue a cargo de mi compariero Johan que realizo la actividad en el momento del
Tejercicio los jugadores no comprendieron la actividad y algunos si ellos comenzaron a decir
8que ya se acordaban de esos 2 conceptos entre ellos ya se estaban acordando de que tenian
9que hacer, después de eso ya era un poco mas complejo tendrian que
2 jugadores comenzaron a entrarse muy

134 jugadores solo con un balon se ubicaban en una fila el ejercicio era que habian 4 platillos
14de distinto color y ellos escogieran un color cada uno y el profe levantaba el color tenia que
15coger el balon y darle la vuelta rapidamente y devolverse rapidamente en este trabajo se
16confundian demasiado cuando uno sacaba el color ellos se quedaban pensando a ver quién
17salia, en una ocasion tuvieron que salir todos cogidos de los hombros a realizar la vuelta el
18compafiero y se vio el trabajo de equipo y la comunicacion de cémo se desplazaron sin
19caerse hasta los platillos, ya después de eso los mandamos a hidratarse cuando vimos que
20se estaban pateando las maletas y los reunimos y los pusimos a trotar, pero cuando llegaran
21hasta linea final del tiro de esquina tendrian que correr por un limite de tiempo que ellos ya
22sabian que de como se deben comportar ya después eso les recordamos que era la tltima
23sesion que la otra era una entrevista y jugabamos futbol un rato para finalizar

24El profe Orlando realizo un circuito de conduccion para el manejo de los 2 perfiles se vio
25en la ejecucion de que los muchachos cuando les tocaba el perfil méas débil se enojaban
26ellos mismo y los compafieros comenzaban de que no tumbe los conos levantelo no lo deje
27asi, después tenian que desplazarse en diagonal sin tumbar los conos y hacer gol en una
28mini banguita que esta al frente de ellos en algunos tienen mala precision y se burlaban
29entre ellos que no podian hacer el gol, después de eso los mandamos a hidratarse al Ilegar
30dimos las explicacion de como se debe conducir la pelota y que levanten la cabeza en el
31momento de la conduccién, después realizamos un trabajo de cambio de orientacién de
32aparejas que tenian que mandar la pelota de lado a lado y tener un buen control al recibir la
33pelota en algunos ya han mejorado el control y la potencia en enviar la pelota hasta el otro
34lado y también nos sorprendimos de que algunos no le llegaba la pelota pero ahora ya les
35llega al compariero del otro lado después los cambiamos cruzado ahora tenia que mandarlo
36en diagonal pero con desplazamiento hasta llegar a la cancha y hacer el gol pero solo con la
37cabeza tiene que marcar
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38Comenzamos de a trios con baldn los 2 compafieros se ubicaran en la linea final 1 en la
39mitad con la pelota y era sencillo era entregarle la pelota al compafiero realizo una pared y
40le entrego la pelota al otro

41momento los jugadores estaban un poco agotados y en ese momento no escuche ni una
42groseria, los mande a hidratar se les vio la cara de cansancio le pregunte al jugador juan que
43hace cuanto estaba en esta escuela me contesto que habia comenzado este afio, con los
44mismos grupos que estaban los mande a la cancha se ubicaron realizamos trabajo de
45basculacion y ganar linea de fondo un jugador en la esquina le daba la pelota a el de la
46mitad el realizaba un control dirigido y le mandaba un pase largo para que el jugador
47controlara la pelota y centrara para que los 2 jugadores llegaran a hacer el gol, en ese
48ejercicio se les facilito a ver cuanto habian mejorado y ya en esta ejecucion lo realizaron ya
49més féacil ya se adaptaron a estos

50adltimos dias y se vio un cambio entre ellos y en la parte de fisica ya para concluir
partido de futbol tenis que ellos les gusto demasiado mucho

55bien y era para que ellos ya no se volvid a escuchar ni una
56mala palabra y ni agresividad entre ellos.

57Ya después los reunimos les dimos la retroalimentacion de la clase de lo orgullos que
58estdbamos de cambiarles un poco el vocabulario en la hora de entrenar y que sigan
59cumpliendo sus suefios como futbolistas uno de ellos pidi6 la palabra y nos agradecio

60mucho de todo lo que que CORSIGHIE
aprendio nos hicieron saber

62que no les gustaba los trabajos de fisico pero se dieron de cuenta ellos que si les sirve
63muchisimo en el rendimiento y para la competencia. Ya después les informamos que la
64proxima clase seria las entrevistas finales que ibamos a realizar grupal dsea que les leiamos
65la pregunta y ellos levantaban la mano y nos contestaban y después de eso realizabamos un
66partido para finalizar con ellos y desearles muchos éxitos en su vida cotidiana recogimos el
67material para acabar el entrenamiento y algunos jugadores que porque no seguiamos
68entrenado con ellos le contestdbamos que si pero mas adelante volviamos a retomarlos y a
69entrenarlos.
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1Llegue a la cancha de futbol 5 llamada el enganche localidad de Engativa barrio la faena a

2las 7:00 am salude a los muchachos formamos el grupo para darles las instrucciones y decirles
3que hoy era la ultima intervencién y el Gltimo entrenamiento con ellos que no se sintieran mal
4que siguieran entrenando muchisimo que no se le olvidaran todos los conceptos tacticos y

7no lo dejen atras que es muy importante para su futuro si no se la oportunidad del futbol habra
8mas puertas abiertas y nunca dejen sus metas siempre cimplanlas ya después de hablar con
9ellos les decimos que vamos a realizar una Gltima entrevistas que ibamos a decir la pregunta
10para todos y cada uno nos va responder con sinceridad de lo que vamos a preguntar bueno
11entonces primero les dijimos las preguntas para que ellos pensaran de lo que iban a decir ya
12después de eso en la primera pregunta los muchachos se sintieron como que no sabian que
13decir de los nervios y de las risas de sus compafieros ya después de la segunda pregunta ya
14ellos se expresaron mas nos contaron todo lo que aprendieron con las intervenciones
15realizadas de como nos contaban que han mejorado en su rendimiento académico y el

18partido mientras ellos realizan su propia activacion preparamos y ubicamos la canchas el balon
19y los petos ya terminado el calentamiento los formamos en circulo para que ellos estiraran por
2010 segundos Yy lo van cambiando dividimos el grupo a cada uno tenian que enumerarse se 1 a 2
21y los separamos y nos incluimos al partido para compartir con ellos en ese ultimo jugamos con
22ellos fue un momento especial con ellos nos reimos y nos divertimos mucho ya terminado el

25buen recuerdo de ellos gracias por su colaboracién y uno de ellos pidi6 la palabra y nos
26comentd que gracias profes por todo de lo que nos ensefiaron que cosas que no sabian en el
27futbol que fue muy interesante cada entreno y que mucha suerte y que volvieran algin dia de
28estos para verlos o saludarlos ya terminado las onces recogimos todo y les dimos a todos
29suerte muchachos cuidense mucho y que algun dia encontrarlos otra vez y cada uno pues nos
30despidieron con un abrazo y buena suerte en nuestras vidas.
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Entrevista final

1 ¢;Como se han sinti6 con las intervenciones realizadas?

aprendido a respetar @

BSOS Compafieros altrabajarenieqUIPONERER tolerancia en nosotros

respeto a nuestros compafieros BiSCAMOSIAIManerade estarbienicon todos g
BUSCTos SErpOrUECiFIo SN poco Gamines puesyalmiramosimas||os valores que nos han
7ensefiado ENOASIESIASISESIones

respetarnos como equipo COmoNoNguUe

11 ;Cuénteme de qué manera la préactica del futbol le contribuyo a usted a fortalecer los valores
sociales?

aqui aprendi hacer respetuoso Bhtesiasid

a levantar soy més respetuoso con ellos Efllaicancha como por

16Nos ayuda los valores dia a dia en la calle 0 acé dentro del campo y todos y quiero seguir
18Nos ayuda a respeto también FOUEHIOS ifabajarieniequipoy oS PUCiMm0S ayUdaR UNOS PaNoS

20 ¢ A partir de estos valores reforzados de qué manera los ha puesto en practica en su vida
21cotidiana?

29Bueno a mi me ha contribuido ya que pues en la calle yo he confiado més en las personas
30hacer un poco mas pacientes con ellos ya que antes no tenia la paciencia a los demas solo me
3limportara lo que yo hiciera lo que era mejor para mi y ya pienso en los demas y en lo mejor
32para ellos

33 ¢Con la préctica de estos valores ha cambiado su ambiente familiar, preescolar?
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a he sabido respetar a mis

35comparieros

w
[e0)
QD
=]
=
@D
>
[oX
[oX
o
=y
[<%)
[}
@D
=
3
D
w
=
D
wn
Ee]
@D
—
c
o
(72]
(@}
‘

en la casa he

eo que las cosas se hacen con responsabilidad [ERGOGUE

AdIeiasicasoamilmamaaVeces Ieratabaimalietoncesine aprendido mas a respetar tanto el
45ambiente del hogar como el del estudio
46 ¢Narre una situacion en la que ha puesto en préactica lo ensefiado?

55 ¢En las intervenciones realizadas que ensefianza obtuvo?
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pero ya ahorita se ha cambiado y nos llevamos con respeto
65y ya hablamos de esa cosa de compafierismo y de un grupo mas unido pues ya con los
66profesores tenemos bastante respeto
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Matriz categorial de las entrevistas semi estructurada

Hechos Categoria Subcategoria Observaciones

(E1. L5) Si con mi Se puede evidenciar
apa, mi papa me que las précticas

H con mi sociales que tienen
mamay a mi no me los jovenes
gustaba eso Violencia participantes en esta
(E1. L9-10) No bueno investigacion estan
alguna vez, pero a mi no Drogadiccion seriamente expuestas
me gusta eso, no pues Riesgo social ante el riesgo social,

mis primos tenian un
cuento, asi como y
eso, pero yo me la
pasaba con ellos, pero no
lo probé nunca
(E1. L12) No a mi no me
gustan las y ni
las
(E1. L17-18) Si, bueno
en la anterior casa el
duefio era muy aletoso y
a [JBBANIE 2 la mama nos
trataba mal y nos fuimos
de ahi
(E2. L4) Solo una vez,
muy mala porque mis
papas
(E2. L16-19) solo una
porque se metieron
con mi mama, asi e sabes
yo estaba en el descanso
e un chino ay comenz0 a
insultarme yo no le puse
cuidado y se me tio con
mi mamay le dije que
respetara y ay fig§

(E3. L5-6) No la verdad
no nunca, pues la verdad
pues lo méas cercano asi

vandalismo

esta gira en torno a la
violencia familiar,
violencia escolar y
dentro de los
espacios deportivos.
Ademas, es posible
identificar

que la drogadiccion
es un factor
concurrente dentro
del riesgo social, ya
sea por el consumo o
expendio. Teniendo
en cuenta

que el vandalismo es
otro elemento que
expone a la
poblacién juvenil con
respecto al riesgo
social.
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que tuve que fue ISP

entre mis tios y tias asi
entre mi casa no sean
visto HISPUESIdesde
ningun tipo

(E3. L14-17) No jamas
de ningun tipo, bueno
incitado en varias
ocasiones, pero verdad
nunca, bueno esa
anécdota fue de grado
del afio pasado ya era la
ultima del afio y pues los
muchachos empezamos
normal un poco de trago,
pero ya después
sustancias ya cocaina
marihuana asi me
Incitaron, pero no
(E3.L27-33) Si la verdad
si siempre cuando salia
en la cuadra tenia la
costumbre de golpear
algun vidrio o una puerta
y los vecinos no eran
muy tolerantes siempre
salian con

la verdad nunca le puse
cuidado a eso pero sin
embargo casi siempre

tuve problemas con

., tuve también

donde viviamos era un
hombre que la verdad no
me gustaba como [iGiaba

siempre se
lo hice saber nunca me
Ileve bien con el
Ilegamos a

no

nada no lo tomo de
buena manera y pues
toco desalojar
(E3. L39-40) estudio
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ingles hasta ahorita
pronto junio y tuve que
salir por

, pero hasta
donde iba, iba bastante
bien
(E3. L52) caso pues ay

pues

esto me ayuda a salir de
la rutina todos los

(E4. L12-13) No de eso a
mi nunca me ha gustado
€S0 N0 me gusta tomar
nada que tenga que ver
con las drogas y las
bebidas alcoholicas
(E4. L21-23) No sefior,
pues de hecho el afio
pasado en diciembre

l

con una vecina fue ushhh

fea la vecina SEGOMIN
BUBHIME v todo, pero no

pasd nada porque se iba
ver muy feo

(E5.L6-14) Pues si pues
la vez pasada tuve un

estuvimos casi un 1 mes
sin hablarnos sin saber
nada pues yo no comia
porgue no me daba
apetito y pues me la
pasaba en la casa de mi
tia casi no me la pasaba
en la casa porque habia
muchos inconvenientes 1
mes y medio 0 2 meses
fuera de la casa, si yo le
conteste mal a mi mama
se me fueron las palabras
y

y con ella de la rabia me
hecho de la casa, si le
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dije

que no me
gustaba como me
trataba, me dijo que no
sea grosero porque me
comportaba asi que ella
me daba lo mejor para
mi que todo eso, me dijo
cuando la trate mal me
hecho de la casa, no
porque en esos
problemas mis hermanos
no estaban estudiando y
mi padrastro estaba
trabajando

(E5.L24-28) Si el afo
pasado un compafiero

por tantos
pues

me invito yo entre en
conciencia porque es
tirarse la vida bobamente
yo hoy en dia no
consumo solo a tomar yo
no fumo nunca me ha
gustado el cigarrillo ni la
marihuana no me ha
gustado, no pues yo me
deje llevar con mis
comparieros que me
decian que uno se siente
bien pues me deje llevar
por lo que estuve fuera
de la casa, si probg la
marihuana

(E6. L7-8) las
discusiones y social Ji§

a
la calle saliendo del
colegio el que me miraba
mal.

(E6. L14-15) pronto si lo
que paso ayer llega una
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fiesta trago, pero uno
sabe controlarse saber
tomar para llegar aquel
punto jamas

(E6. L17-21) Si hice
parte de una [\EeIIEIR
los 13 afios y fue aqui en
Engativa mas que una
NENHIEYera una recocha
entre amigos, pero si
teniamos (GORINGIOS con
otros manes del barrio o
de localidades la
era para hacernos notar
simplemente saliamos
que habia por ahi en el
barrio si habia farra pues
ibamos y pues nos
encontramos con barrios
como villas de granada y
del dorado y
termindbamos

(E7. L4-5) Si sefior
cuando toman se ponen a
recordar cosas como que
les entran la loguera, no
sefior ellos son separados
(E7. L19-20) PioBIEHE
BORNEBIRGSlsi cmpezaba
uno estaba en la puerta ir
calmado despacito y me
quedaba mirando pues
yo también lo mire mal
me dijo que mi mama

(E8. L8-9) Eleandalo

algo siempre pasaba y
siempre habia problemas
en ellos.

jaja por culpa de,
digamoslo asi que de mi
papa que llegaba tomado
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0 porque no
(E8. L23-27) jaja una
vez tuve un
con una china porque
pues se comporto il
conmigo y pues
no me gusto y pues yo
no me iba a dejar.

Pues estabamos
PBIBERER, préicticamente
fue por mi hermano
entonces ella empez6 a
tratarme ahi mal, pero yo
no me deje entonces yo
le dije que respetara 'y
ahi nos comenzamos a

(E8. L29) No pues, si
tengo [IEIEEBICN Si es
siempre de boca de
palabra, pero pues en si
no.

(E9. L2-3) Pues la
mayoria de veces

pero eso no ha sido
impedimento para poder
salir adelante

(E9. L6) SOl v
palabras

(E9. L11) Tres veces, la
primera vez dije que si,
marihuana y boxer

(E9. L13) Pues de una
pandilla no, pero como
un combo de estar uno
en la calle y fumando
(E9. L19-21) Negativas
mmm pues la mayoria de
veces me hacen EUlINIRG
por las gafas o porque
mas alta

No pues a veces los [igig
W@llo a veces no les
pongo cuidado

(E10.L2) Pues [iGISHEE
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ARl entre mi tia y mi

abuelo contra mi mama
(E10.L14-15) Si, era
parte de la faena Si pues,
practicamente alguien
gue se mete con el grupo
es para
(E10.L22-23) Pues yo no
me dejo, porque
literalmente son mayores

de edad y
a nosotros

(E10.L25) He consumir

regular yo soy un poco
canson

me

sacaron de alli por
cuestiones econémicas

ahi

Bajo desempefio
académico

Falta de
oportunidades

Por medio de las
narraciones
examinadas se
observa una
vulnerabilidad de la
poblacién
seleccionada
(juvenil) dentro de

la sociedad, dentro
de esta
vulnerabilidad se
encuentra el bajo
desempefio
académico

debido a diferentes
problemas en el
nucleo familiar o por
las malas influencias.
Por otra parte, la
vulnerabilidad social
esta presente en
algunos hogares con
la ausencia de las
familias tradicionales
(mama, papa,
hermanos).

Dentro de las
familias se desarrolla
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mis
papas nunca me dieron la
libertad de decir bueno
vamos a meterlo en una
escuel

la falta de
oportunidades por
medio de las
personas encargadas
de la economia
(cabeza de familia),
no

se les brinda el apoyo
moral y econdmico
que se deberia
brindar, con esto se
encuentra el
significado de
vulnerabilidad social
dentro de la
intervencion.
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académico ay 4 afios
estoy en quinto

Iperdendo una

materia

Matriz categorial para diarios de campo

Hechos concurrentes Categoria Subcategoria Observaciones

(D1. L6-7) captamos a La formacion basada
2 deportista diciéndose Agresividad en valores se
rhégalo bien, Formacion en implementa dentro de
coordiné el valores cada planeacion de
movimiento bien e clase relacionando

'vaya coma cada trabajo con un

, terminamos el valor especifico,
calentamiento dentro de los

comenceé con la principales valores se
entrevista con el encuentran el respeto y
(D1. L9-10) el trabajo en equipo.
deportistas y escuche Ademas, se evidencia

que se decian los factores negativos
que exponen las
personas intervenidas
mi compariero les (irrespeto y

realizaba los ejercicios agresividad), la
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de velocidad de
reaccion que eran de a
parejas se
(D1. L14) ganas de
llorar que a él le
pegaba su papa y su
mama y le salieron
lagrimas de esa tristeza
de
(D1. L32) algunos
cuando llegaban a la
esquina decian vamos
B duro era una
motivacion para
(D1. L52-53) cancha 'y
escuchabamos a los 2
que decian [jHCEEE
me duele mucho ya
cuando llegaran les
realizamos otro
estiramiento para ellos
y decian (EHOHgaleso
duele mucho y uno le
salieron las
(D1. L56) de todo
decia [ilfl@lcuando le
pregunte si lo han
invitado a tomar
sustancias psicoactivas
0
(D1. L60) decian a sus
comparieros no sea
rno se ha
hagalo bien,
termine con la
entrevista
(D1. L79) que tenia
que hacer y algunos les
decian que no sea
que entendiera lo que
tenia que
(D1. L103-104) decian
que [Bl@Ino sea
que haga el pase bien y
no centraban
correctamente a la

formacion en valores
representa la
deportividad o juego
limpio dentro del
futbol o cualquier otro
deporte.
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cabeza del compariero
por eso se molestaban
varias veces entre ellos
se trataban mal
después de eso
(D2. L5) de que se
trata ESCHMMGIOEcS
explicamos el tema y
les causo mucha
curiosidad bueno
(D2. L11-12) el arco,
en ese momento se
escuchaba a los
jugadores que
hagale, no
hagalo bien
las
nifias decian ay [iGHIcd
profe que no podian,
después de eso la
(D2. L16-17) trayecto
se cayeron y le decian
al compariero
no se ha

no me deje caer
y unos que casi se
pegan, pero estaban
molestando entre ello
les decimos que habia
(D2. L29-30) cuadro
un jugador le pego en
el tobillo demasiado
fuerte y el reacciono

tratando de [iGIDERG0
SR pero ¢!

compariero lo hizo sin

culpa
que lo

(D2. L42) eso no se
hace y le dijimos que

Sea

(D2. L47-48) dificulto
en la ejecucion y no
podian algunos y se

comenzaban a [GiaIse
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ellos mismo que
hporque no
puedo y se escuchaban
que .asi no se hace
que hagalo
(D2. L52) SR,
pero lo intentaron ya
finalizando los reuni
en circulo y les
expliqué que esos son
(D2. L73) apodos que
tienen ellos y en el
transcurso del partido
se escuchaba como
démela Bill@no
(D2. L76-78) ponerle
emocion al partido ya
en eso un compafiero
le pego un pufio en la

se encararon frente a
frente

pego en ese momento
pues los jugadores los
tranquilizamos, en el
(D2. L82) comieron'y
los demas compafieros
le dijeron que [iGkIcd
tan petardo.

entonces

pateamos

(D3. L7-8) ejercicio
los jugadores no
comprendieron la
actividad y algunos si
ellos comenzaron a

(D3. L10-13) personal
y no lo debian soltar

cara en un saque lateral
y en esa situacion los 2
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para nada 2 jugadores
comenzaron a entrarse
muy duro en quitarse
la pelota se decian que

caiga bien no sea
hno me agarre
asi que no sea
asi en el trabajo, pero
el profe Johan pauso y
les dijo a los jugadores
que suave que cuidado
se lastiman los separo
del grupo les advirtio
que es la dltima vez
que pelean o si no
(D3. L20-21) equipo a
atacante se not6 buen
y

una

, Se
acabo el tiempo y
cambiamos los papeles
ahora el equipo que
(D3. L30) balon
entonces hagalo bien
fiBi@lnéguele bien a la
pelota, los mandamos a
dar una vuelta a

(D3. L45-46) liquido y
le dijo a un compafiero

que deme un poco
no sea y el

compariero le contesto

por el aguay le
(D3. L62) dicen que
muy malo ese que
haga el gol
el arquero les
decia péguele duro
(D3. L67) mientras
jugabamos en un grupo
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comenzaron a pelear
por los puntos de que
no estaban
(D3. L69)

I

para que se
divierten y lo gocen ya
después de eso los
(D4. L6-7) profe
Orlando en esta
actividad los jugadores
se decian que

pelota casi no podian
realizar bien el
ejercicio, después era
la misma

(D4. L10) pateaban
COmo que no
no hace nada

I

(D4. L27-28) realizar y
lo dejamos como él les
colaboraba a los demas

después de eso lo
(D4. L49) jugadores
con groserias como
VERGSIRgISI e Ie duro
al trabajo, ya después
de eso

(D4. L57) toques
consecutivos en ese
gjercicio se escuchaba
de que

en
(D4. L61-62) voltear y
nos dijeron que bueno

listo y también no tanta
agresividad al quitar la
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pelota ya jugando
escuchamos el
NEEEBRRBI o 2lgunos
jugadores fuimos y los
sacamos del
(D4. L66) que pasa
asu
compariero que le
metio un planchazo al
tobillo lo llamamos
(D5. L6

realicelo bien yo me
involucre en jugar en
ellos y se ve

(D5. L40-41) ellos
mismo y los
comparieros
comenzaban de que

, después
tenian que desplazarse
en diagonal sin tumbar
los conos y

(D5. L48) después de
eso

que
tenian que formar una
filay pasar la
(D5. L50-51) final de
la cancha

al final de

(D5. L60)
ya después

de eso realizamos para
terminar un
(D5. L67) cambiando y

162




por ay se comenzaron
a pelear 2 jugadores
que se le tomo el agua
y

(D6. L10) insultar a los
que pateaban como

(D6. L19) vio

(D6. L56) espalda y
uno de los compafieros
que estaban hay cerca

(D6. L63-64) ayudaron
a levantar

terminamos
(D7. L10)

profe que no podian,
después de eso la
misma secuencia
(D7. L16) decian por
sus apodos vimos ya
un cambio en estos

entre
(D7. L42-43) liquido y

y de
bocadillo y si los
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.ysu

(D7. L60-61) apodos
que tienen ellos y

ya no entraban
tan agresivamente
entre ellos ya todos se
respetaban pero
(D7. L65) bueno

(D8. L18) quitar la
pelota no lo hacian con
agresividad era el
forcejeo entre ellos y la
rivalidad a ver
(D8. L25) y eso

(D8. L46) mismo
trabajo en el transcurso
del trabajo los

jugadores ya SEN@ia

(D9. L18) compariero

sin
(D9. L49-50) mas facil

ase
adaptaron a estos
Gltimos dias y se vio
un cambio entre ellos y
en la parte de fisica ya
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para concluir
(D9. L55) bien y era
para que ellos

y ya no se volvid
a escuchar ni una

(D9. L60-61) mucho
de todo lo que

aprendio

nos hicieron saber

Por medio del futbol
formativo se
implementa una
estrategia o
metodologia de
entrenamiento basado
en el juego
cooperativo, esta va de
la mano a la
implementacion de
valores dentro de las
planeaciones de clase,
esto con el fin de
potenciar la sana
competencia dentro y
fuera de los escenarios
deportivos,
garantizando un buen
desempefio
convivencial por parte
de la poblacién
estudiada.
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Futbol y valores

Dentro de la poblacion
intervenida fue
constante la
integracion de valores
en las diferentes
actividades propuestas,
dando como resultado
la solucidn correcta de
los posibles problemas
que se puedan
encontrar alli y esto
con la ayuda de una
comunicacion acertada
a lahora de
relacionarse tanto con
compafieros como con
los profesores.
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Matriz categorial del grupo focal

Hechos concurrentes

aprendido a respetar

tolerancia en nosotros

respeto
a nuestros comparieros

Categoria

Subcategoria

Observaciones

Comprension de
valores

Por medio del futbol
se puede realizar una
contribucion social,
ejerciendo el rol no
solo de entrenador
sino, ademas haciendo
el papel de concejero
motivacional,
incentivando en el
deportista la
importancia de los
valores y como se
pueden poner en
practica dentro y fuera
de los escenarios
deportivos.
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—-IOS

valores que nos han

ensefiado EROAASIESES

respetarnos como

hacer respetuoso @ies

Ia levantar soy

mAs respetuoso con

Nos ayuda a respeto

también -
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ahe
sabido respetar a mis
companeros

en la casa he aprendido
hacer més respetuosos
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eo
que las cosas se hacen
con responsabilidad

he aprendido
mas a respetar tanto el
ambiente del hogar
como el del estudio
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Pues aqui
en la cancha hemos
aprendido el respeto el
comparierismo
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pero ya
ahorita se ha cambiado
y nos llevamos con
respeto y ya hablamos
de esa cosa de
comparierismo y de un
grupo mas unido pues
ya con los profesores
tenemos bastante

respeto
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(Riesgo Socia I)
Drogadiccion Violencia

Dentro del contexto intervenido es

posible observa medio de las
interaccione _ e se dieron de
manera perma % con el grupo
seleccionado, g -§ riesgo social radica
en la violencia, gr gadiccion y el
vandalismo, col 3. Pmentos que
sobresalen y > iesgo la

poblacién juven su tiempo libre son
victimas o estan interactuando
directamente con la violencia o con las
sustancias psicoactivas por influencias
de terceros en la mayoria de los casos.
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(Vulnerabilidad SociaD

CBajo Desempefio Académico ) Falta De Oportunidades

Vulnerabilidad Familiar

Dentro de la poblacién especifica
seleccionada se evidencio un gran
impacto con respecto a la vulnerabilidad
social, se concluye que esta se relaciona
con el bajo desempenfio de los jévenes a
nivel académico, con la vulnerabilidad
social por la configuracién de la familia
moderna y por la falta de oportunidades
debido a su condiciéon econémica en
algunos casos.
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CFormacién En Valores)

Trabajo En Equipo

Agresividad Respeto

< uoloelaldiaul >

Debido a la ausencia de valores dentro
de nuestra sociedad es positivo trabajar
la formacién deportiva integrando estos,
dentro del grupo intervenido se
encontraron conductas negativas como
el irrespeto dentro del equipo, familia,
colegio, etc. Y agresividad en los mismos
escenarios ya mencionados. Por otra
parte, para suplir estas necesidades
conductuales se incorpord el respeto y
el trabajo en equipo dentro de los
diferentes entrenamientos planificados.
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(Fl]tbol Formatich

»'ﬁ
(Juego Cooperativo ) Competencia

< uoielaldiaiu]

En la actualidad el futbol se juega de
diferentes formas algunos lo practican
de forma responsable y otro no, dentro
de las intervenciones llevadas a cabo se
presencid la formacion a través del
futbol utilizando herramientas tomadas
del juego cooperativo y utilizando la
competencia deportiva como medio de
prueba para observar avances.
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CFﬁtboI y Vanres)

(Solucién De Problemas> Comunicacién Acertada

Dentro del entrenamiento del futbol es

necesaria la integrggon de situaciones
reales, que se en el dia a dia

del ejercicio del estas
situaciones, por g leral, son
negativas por lo] S f importante
corregirlas dentn g« DS
entrenamientos) 8: por medio de la
solucién de probl 2 | dentro de

actividades in I
fortalecimiento omunicacion para

la correcta relacién dentro del equipo.
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(Contribucién Social)

(COmprensién De Valores) Puesta En Practica De valores

Dentro de la misién y vision de algunos
equipos de futbol no se tiene en cuenta
la contribucién que se puede hacer
hacia la sociedad, esto por la prevalencia
de intereses triunfalistas y econdmicos,
por medio de este deporte se puede
incentivar por la comprension de valores
y la puesta en practica de los mismos
fortaleciendo el desarrollo integral para
gue se pueda desempenar
correctamente en cualquier escenario
cotidiano.

187



12. Instrumentos diseflados

Entrevista semiestructurada

1- ¢ Qué recuerda de su infancia?

2- ¢Alguna vez vivencio violencia familiar o social?

3- ¢Como se compone su nucleo familiar?

4- ;Lo han invitado a tomar sustancia psicoactiva? y porque

5- ¢Ha hecho parte de alguna pandilla?

6- ¢Qué es lo que hace en su tiempo libre?

7- ¢Ha tenido algun problema con los vecinos?

8- ¢ Qué experiencias ha tenido en el colegio y como le va académicamente

9- ¢Hace cuanto y porque practica futbol?

10- ¢Cree usted que el futbol le sirve para su vida?
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