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RESUMEN

La presente revision documental, examina las investigaciones realizadas sobre empatia en
nifios, indagando en diferentes repositorios universitarios y revistas indexadas donde hallamos la
informacion recolectada, Teniendo como objetivo describir el estado actual de las
investigaciones desarrolladas de empatia en nifias y nifios entre las edades comprendidas de 6 a
12 afios de edad en Latinoamérica de habla hispana, entre los afios 2010 al primer trimestre del
2017. usando un estudio de tipo cuantitativo — descriptivo, con un disefio no experimental, la
materia poblacional se conformé por 49 articulos, utilizando una rejilla compuesta por titulo del
articulo, afio de publicacion, revista indexada, autores, pais, disciplina, base de datos, palabras
claves, objetivo, tipo de estudio, disefio, muestra, resultados, conclusiones, referencia y codigo
ISSN, evidenciando que en el afio 2010 no existen publicaciones frente a este fendmeno, por
ende obtiene el menor porcentaje dentro de la tabla estipulada, en contraste a este resultado se
observa que el afio 2015 obtuvo un porcentaje de 22% siendo el afio en el cual se realizaron mas
investigaciones sobre empatia en nifios, seguido por el afio 2016 con un 18% frente a las
investigaciones realizadas en Latinoamérica frente al fendmeno, consolidando que la revision
documental, genera un aporte significativo para evidenciar que se ha realizado actualmente en
investigaciones frente al tema de empatia en nifios, propiciando aumento de investigaciones en

temas no abordados en afios anteriores.

Palabras Claves: Empatia, Nifias y Nifios, Conductas Prosociales, Agresividad y

Resiliencia,



ABSTRACT

This documentary review examines empathy research in children, investigating different
university repositories and indexed journals where we find the information collected, The
objective of this study was to describe the current state of empathic research in children between
the ages of 6 and 12 in Spanish - speaking Latin America between 2010 and the first quarter of
2017. Using a quantitative - descriptive type study, with a non - experimental design, the
population matter was conformed by 49 articles, using a grid composed by title of the article,
year of publication, indexed journal, authors, country, discipline, database, Keywords, objective,
type of study, design, sample, results, conclusions, reference and code ISSN, Evidencing that in
2010 there are no publications in front of this phenomenon, thus obtaining the lowest percentage
within the stipulated table, in contrast to this result it is observed that the year 2015 obtained a
percentage of 22% being the year in which More research on empathy in children was carried
out, followed by 2016 with 18% compared to the investigations carried out in Latin America
against the phenomenon consolidating that the documentary review, generates a significant
contribution to evidence that it has been carried out in research on the topic of empathy in

children, favoring an increase in research on issues not addressed in previous years.

Keywords: Empathy, Girls and Children, Prosocial Behaviors, Aggressiveness and

Resilience,
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INTRODUCCION

El objetivo de este estudio es explorar el estado actual de las investigaciones
desarrolladas de empatia en nifias y nifios entre las edades comprendidas de 6 a 12 afios de edad,
para lo cual se indagaron 49 fuentes de documentacion cientifica, las cuales proporcionaron
informacion acerca de la importancia de trabajar la empatia desde distintos contextos en los que
se desarrollan los nifios, avalando variables como acoso escolar, agresividad, emociones
positivas, escalas de medicion entre otras. Las investigaciones tomadas en cuenta para esta

revision fueron contempladas entre el afio 2010 al primer trimestre del 2017.

Segun Hurtado (2008) afirma que una revisién documental es una técnica en donde se
recolecta informacion escrita sobre un determinado tema, teniendo como fin proporcionar
variables que se relacionan indirectamente o directamente con el tema establecido, vinculando
esta relaciones, posturas o etapas, en donde se observe el estado actual de conocimiento sobre ese
fendmeno o problemética existente, fomentando una realidad en los 19 paises latinoamericanos
en los cuales se investigd por medio de articulos y tesis, determinando una buena recoleccion de
informacidn para que de esta manera se logre analizar, criticar e interpretar de manera adecuada y
asi proponer buenas bases sobre la teméatica impactando al observador con el fin de propagar

investigaciones que aporten informacion a este tema tan relevante.

Por ende se define claramente la importancia que tiene el tema de la empatia en la vida de
un ser humano, haciendo hincapié en los nifios en donde esta capacidad se evidencia en su
interaccion constante con un otro, como se observara a lo largo de la investigacién documental, la
empatia es la capacidad que tiene una persona para comprender los estados emocionales del otro,
sin estos ser comunicados verbalmente, estos comportamientos se hacen notables en distintos
contextos, definiendo claramente que la poblacion con la cual se trabajara es con nifias y nifios en
edades comprendidas de 6 a 12 afios de edad, este rango de edades se estipulo, ya que en este
preciso momento es donde los nifios son conscientes de sus emociones tanto positivas como
negativas y empiezan con el proceso de reconocer y asimilar notablemente las emociones de las

personas mas cercanas a ellos. Shamay-Tsoory et al. (2009).
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Por otra parte, esta revision documental surge a partir de la escasa conceptualizacion que
poseen las personas frente a este término, ya que como se evidencio en la consulta de cuarenta y
nueve documentos, tres de estos aportan un concepto de empatia, en donde se denota que la
empatia es un concepto poco manejado en paises de Latinoamérica, por ende se disminuye
notablemente la importancia que este concepto tiene dentro del desarrollo del ciclo vital de cada
uno de los infantes pertenecientes a un contexto social, teniendo presente cada uno de los
contextos a los cuales se vinculan los menores, posteriormente a esto se quiere imponer la
importancia que este término debe tener, demostrando que si es relevante para todos los

contextos.
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PLANTEAMIENTO PROBLEMA

Descripcion del problema

En la actualidad no se encuentra un concepto universal conocido por los individuos del
concepto de empatia, lo cual conlleva a que no se denote la importancia de este fendmeno en el
desarrollo de los nifios, para lo cual se ha investigado unidades de analisis, indicando las
diferentes percepciones que se tienen frente a la tematica tratada en la revision, para generar una
definicion adecuada enmarcando cada uno de los aspectos que la componen para que sea

comprendida por la sociedad.

Analizando las diferentes variables en el tema se pudo definir claramente el concepto
investigando de una manera global las distintas explicaciones que se le imponen a este topico
desde varios paises latinoamericanos involucrando el habla hispana pues que como lo expone
Montero (2004), la psicologia social en Latinoameérica impacta problematicas que no aborda
Europa y USA, lo cual genera limitaciones a nivel cientifico frente a la diversidad cultural
proyecto de esta manera la importancia de la lucha contra la imposicion de un Unico modo de
hacer ciencia, puesto que el arraigo cultural es totalmente distinto, teniendo como fundamento el
rechazo de la hegemonia en paises de Latinoamérica excluyendo de esta forma a Brasil. Ademas
de esto tener en cuenta el campo de psicologia trabajado para evidenciar desde esta disciplina los
elementos claves que abarcan el desarrollo psicosocial que puede desempefiar un nifio o0 una nifia

generando empatia.

En el proceso investigativo se quiere describir el estado actual de empatia en nifias y nifios
en investigaciones que se han realizado en Latinoamérica, proyectando la linea de desarrollo
social comunitario, la cual hace referencia a proponer investigaciones que interpreten y
comprendan, las relaciones dindmicas psicologicas y sociales de cada uno de los individuos,
construyendo conjuntamente reflexiones y acciones que presenten trasformaciones de contextos

sociales, especificando el socioconstructivismo como principio fundamental de la empatia ya que



como se menciona en la teoria propuesta por Vygotsky, enfocandose en la zona de desarrollo
proximo, en donde se impone la importancia del dominio interpersonal para construir conceptos
intrapersonales, denotando la importancia del medio social para consolidar conductas empaticas
en este caso. En donde se fomentara la educacion frente a un concepto singular para ser manejada
en la demografia latinoamericana, impactando directamente la importancia que se debe tener

sobre la poblacién infantil. Coral (2001).

Proyectando asi el cambio de esquemas cognitivos, conllevando a la adquisicién de un
concepto adecuado brindando posibilidades de un conocimiento més amplio y completo frente a
los componentes establecidos de la empatia. Para la delimitacion del estudio se tuvo en cuenta los
contextos pertenecientes del ser humano (educativo, social, familiar, cultural, e individual), en

paliges de Latinoamerica entre los afios 2010 al primer trimestre de 2017.
Formulacion del problema

Segun el analisis que se realizo se pudo evidenciar el déficit que se halla en investigacién
de la empatia, lo cual ocasiona la importancia del estado actual de la investigacion con el fin de
proporcionar motivacion intrinseca en préximas investigaciones para contribuir notablemente los
indices de informacidn y variables trabajadas en relacion a la empatia. Incrementando el interés

propio frente a esta problemaética no solo a nivel nacional sino también a nivel internacional.

Por consiguiente esta problematica se abarca para hacer evidente la importancia de
resolver, puesto que es necesario impactar la sociedad con la implementacion de la ensefianza
primordialmente del concepto y segundo la utilidad de este en los distintos contextos en donde
esta inmerso la nifia o el nifio. Teniendo como finalidad la comprension adecuada de esta gran

capacidad la cual se ve reflejada, en la interaccion con un otro.
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PREGUNTA PROBLEMA

¢Cual el estado actual de las investigaciones desarrolladas de empatia en nifias y nifios
entre las edades comprendidas de 6 a 12 afios de edad en Latinoamérica de habla hispana, entre

los afios 2010 al primer trimestre del 20177

OBJETIVOS
Obijetivo General

Describir el estado actual de las investigaciones desarrolladas de empatia en nifias y nifios
entre las edades comprendidas de 6 a 12 afios de edad en Latinoamérica de habla hispana, entre

los afios 2010 al primer trimestre del 2017.
Obijetivos Especificos

Buscar, y recopilar estudios acerca de la empatia en paises pertenecientes a
Latinoamérica entre los afios 2010 al primer trimestre del 2017.

Identificar el concepto de empatia.

Construir y presentar las categorias de la informacion recolectada.

Clasificar la documentacion para efectuar un aporte significativo en las investigaciones
futuras acerca de la empatia en nifos.

Evidenciar la importancia de la empatia en Latinoamérica



14
JUSTIFICACION

La presente revision se realiza con el fin de proporcionar informacion acerca de la
exploracién de investigaciones de un tema con indices de investigacion bajos, obteniendo
informacidn poco actualizada sobre la tematica, por ende se recalca la poca relevancia que se le
esta brindando a la empatia en todos los contextos a nivel latinoamericano, obteniendo un
impacto a nivel académico y social, puesto que se implementa la importancia del proceso

empatico en el &mbito de la psicologia como en las interacciones de tipo socio- cultural.

Hoy en dia es fundamental conocer, cuales son los elementos sociales que acompafian las
interacciones que se realizan entre dos personas en un contexto determinado, puesto que, estos
componentes generan capacidades empaticas que fortalecen las relaciones interpersonales,
denotando asi conductas sociales las cuales pueden ser expresadas dependiendo de las

necesidades que presenten.

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, y enfocandonos especificamente en el area
académica evidenciamos que se logra exponer el estado actual de investigaciones en
Latinoamerica acerca de este fendmeno, lo cual fomenta la importancia de la investigacion
acerca de empatia en &mbitos psicoldgicos, puesto que es un topico, en donde se denota el
desarrollo y regulacién emocional de los nifios, con los cuales se trabaja como psicélogo. Por
otro lado se denota cuales son las variables que més se trabajan mediante la empatia como es el
acoso escolar, la agresion, conducta prosocial, habilidades sociales, habilidades emocionales y

cognitivas.

Es de suma importancia la investigacion en el &mbito social, puesto que no se tiene un
conocimiento total ni un concepto establecido acerca de empatia, lo cual genera que la
importancia hacia este concepto no sea de relevancia para el desarrollo psicosocial de los nifios
en distintos contextos (social, educativo, familiar ), entre otros, conllevando a la necesidad de
implantar el concepto y la importancia en los seres humanos, puesto que se involucra una

relacion directa con el aspecto emocional como punto de partida.
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Por otro lado la utilidad que se tendria en el campo profesional seria de gran relevancia
puesto que Segun Sanchez (2014), el proceso de tratamiento con un paciente incluye la
comprension empatica del profesional hacia el consultante y del consultante en recibirla , puesto
que no solo se trata de resultados conductuales sino también de proveer una “experiencia
emocional correcta” en donde no se limite la resolucion de patrones pasados que afecten a la

persona sino herramientas nuevas para su experiencia.

Abordando la importancia de investigar sobre este tema, ya que se denota la carencia en
investigaciones acerca de un a aspecto que utiliza en cada uno de los ambitos de psicologia como
lo son , clinico, educativo, social, comunitario, juridico, y organizacional, proyectando de esta
manera la utilizacion de la empatia para lograr procesos de comprension emocional de los nifios
logrando asi una alianza terapéutica en el &ambito clinico, el poder hallar problemas de conducta
en instituciones educativas, poder abarcar problematicas familiares, sociales y/o culturales en el
mismo contexto en el cual se esté desarrollando el nifio, y su incidencia en el medio social, entre
otra, denotando los indices de investigacion inferiores en &mbitos como: Comunitario, Juridica y
Organizacional, en referencia al enfoque educativo en donde se proporcionaron cinco
documentos relacionando la empatia y el &mbito escolar. Teniendo en cuenta la importancia de
esta revision documental para la ciencia, se evidencia que segun Montero (2004) expone que la
investigacion en Latinoamérica aporta significativamente la disciplina, ya que se estudian

fendmenos interculturales desde un mismo contexto en el que se encuentra inmerso.

Se busca poder brindar esta herramienta para préximas investigaciones acerca de la
empatia, involucrando distintas variables en relacién a este tema, para que se halle informacion
mas concisa acerca del fenémeno que se quiera investigar, generando en esta revision documental
un abordaje actual de lo que se esta investigando y de lo que no tiene tanta prevalencia, para ello
se quiere lograr en los estudiantes indagacion acerca de nuevas variables que se fundamenten con

la empatia.

Como ultimo aspecto se decide aclarar que el tema elegido para llevar a cabo esta revision
documental es por interés propio de cada una de las participantes de este proyecto, las cuales

observaron las falencias que se evidenciaban en este tema a lo largo de varios afios, por ende
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centran su atencion en la empatia en nifias y nifios, teniendo presente la idea de proponer por
medios creativos investigaciones innovadoras que no solamente aporten a medios académicos,
sino que también aporten al desarrollo de las nifias y nifios, dandole la relevancia necesaria a este

concepto tan importante para la vida individual, social y académica de cada persona.



17
MARCO TEORICO

La empatia abre un debate el cual conlleva distintas nociones para tratar de definir en su
totalidad este concepto, puesto que se utilizan metaforas o sinGnimos que se abarcan desde otras
disciplinas como la biologia, sociologia, psicologia, etc. Proporcionando asi aspectos
interdisciplinarios de relevancia para lograr hallar un concepto universal. Para ello es de gran
importancia tener en cuenta que no solo se trata de un concepto univoco, sino también de
componentes que la hacen mas compleja que un “ponerse en el lugar del otro”, haciendo hincapié
en esto, la primera aproximacion acerca de la empatia es, la capacidad de comprender emociones
y sentimientos del otro, teniendo en cuenta el reconocimiento de los deméas como similar. Lopez,
Filippetti y Richaud (2014).

El término empatia fue traducido del inglés Empathy al idioma aleméan Einflihlung por
Titchener (1909) citado por Lopez, Filippetti y Richaud (2014), que hace referencia a sentirse
dentro de algo o de alguien, este término fue utilizado en el campo de la estética de Alemania,
pero por otro lado fue utilizado en el inglés para hacer que este concepto se manejara en la
psicologia experimental en el siglo XX, en donde Lipps fue quien apropio este término y lo
modifico para poder ser impuesto adecuadamente en el campo de la psicologia, llevando la
modificacion Lipps, (1903), propuso que la empatia es la tendencia natural a sentirse dentro de
lo que se percibe o imagina, tendencia que permite, en primer lugar, reconocer la existencia de
otro. Esto quiero decir que se logra la percepcion del otro y de lo que este esta experimentando,

(emociones, sentimientos).

Teniendo en cuenta este concepto, se impone un elemento de gran relevancia para este
autor, como lo es la imitacién, ya que promueve que esta es utilizada para dos aspectos basicos,
el primero el auto reconocimiento de la experiencia y como segundo la conciencia del objeto
percibido, puesto que desde la imitacion se fundamenta que en el proceso de empatia hay una
participacion de dos sujetos en referencia a una misma experiencia, en donde se es reflejada por

las acciones que lleven a cabo en ese momento, siendo notable por la gestica, ya que segin Lipps
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se activaba de una forma automatica de la misma emocion segun la percepcion que tenia el

sujeto. Morgade Salgado, (2000), citado por Lopez, Filippetti y Richaud (2014).

Como punto de partida dan importancia al elemento que propuso Lipps para otras
corrientes tedricas, puesto que se integré un modelo expuesto por Preston y de Waal (2002),
citado por Lopez, Filippetti & Richaud (2014), llamado Modelo de percepcion / accién, el cual
hace referencia a la percepcion directa que genera una persona, demarcando que esta se divide en
dos, la primera es, la explicacion de sus bases Gltimas y la explicacion de sus bases proximas, las
bases ultimas hacen referencia al desarrollo filogenético, en donde se fundamenta el vinculo
emocional innato y su manifestacion se hace evidente a través del contagio emocional. Y las
bases proximas indican su desarrollo en la ontogenia y se basan en el modelo de percepcion /

accion mas explicitamente.

Para ello se hace hincapié en la importancia del concepto de contagio emocional y su
relacién con la empatia, el contagio emocional, hace referencia a, la identificacion total con el
otro, esto quiere decir que lo que esta percibiendo del otro se contagia con la misma intensidad, y
tiende a hallarse la confusion del Self con los demas, porque no se logra una comprension de
sentimientos y/o emociones sino por el contrario se abarca totalmente el mismo estado emocional
del otro. Lépez, Filippetti & Richaud (2014).

En cuanto al Modelo de percepcidn/ accion, se mantiene las representaciones compartidas
del individuo que percibe y el individuo que es observado, logrando representaciones mentales
de situaciones, emociones 0 comportamientos determinados, activando de esa manera el agente
externo que se encuentra proporcionando respuestas autonomicas y somaticas que concuerdan

con las del otro. (Rameson & Lieberman, 2009) citado por Lopez, Filippetti y Richaud (2014).

Observando el modelo propuesto por Preston y de Waal, se halla la relacion con la
empatia, generando como concepto, segun lo mencionado anteriormente como un proceso
automatico no consciente (Rameson & Lieberman, 2009). Y su relacion con las bases ultimas

puesto que segun estos teoricos, es evidente desde el nacimiento ya que se asegura su relacion
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con el mundo externo y como segundo aspecto relacional estd, la percepcion que puede hallar un
individuo frente a la accidn que esté llevando a cabo el otro, y por ende generar desde esa accion

una respuesta empatica.

Logrando hacer evidente el proceso de imitacion, puesto que segun (Meltzoff & Decety,
2003), no solo se trata de una respuesta conductual sino también contiene mecanismos de
identificacion con el otro individuo, haciendo hincapié en el aspecto emocional, generando la

comprension de lo que experimenta el otro.

Abarcando este modelo se continGa con la participacion de la neurologia, planteando un
segundo modelo, el Modelo de simulacion propuesto por Gallese (2001), en donde se hace
énfasis en que para llegar a la comprension se debe utilizar la mente. Para ello se abarcan tres
funciones cognitivas en relacién a la empatia. La primera de estas es, la teoria de la mente, la cual
hace referencia a la atribucion de estados mentales que puede tener un ser humano de si mismo o
de los demas, teniendo como base inferencias que se puedan realizar, por eso dice llamarse
teoria, porque se infieren estados que no son directamente observables, ademas también ayuda a
tener predicciones acerca del comportamiento de otros, relacionandose con la mentalizacién, la
cual segun Frith y Frith (2006) citado por Lépez, Filippetti y Richaud (2014), es el proceso
metacognitivo por el cual se llevan a cabo las inferencias segun el contenido de la mente del

otro.

Como tercer y ultima funcién cognitiva se encuentra la toma de perspectiva, la cual se
dice que es el éxito de la mentalizacion porque es, la capacidad de considerar una situacion
desde diferentes puntos de vista. (Frith y Frith, 2006).Encontrando asi la importancia de la
experiencia autbnoma para lograr realizar las atribuciones correctas, puesto que teniendo contacto
con dichos eventos, situaciones, emociones, sentimientos etc. Se Puede lograr saber lo que el
otro individuo esta vivenciado. Puesto que el ser humano es capaz de inferir sobre varios aspectos

como lo son, pensamientos, conocimientos, mentira, confianza, entre otros.
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El aporte neuroldgico se basa en que la mentalizacion es el proceso para llevar a cabo las
inferencias utilizadas en la teoria de la mente para tener las atribuciones adecuadas por el

individuo, lo cual genera la comprension de estados emocionales, esto quiere decir: empatia.

De acuerdo a la teoria de la mente se abarcan niveles de expresion propuestos por Tirapu-

Ustarroz et al. (2007) citado por Mufioz y Chaves (2013), de esta teoria, entre estos estan:

Reconocimiento facial de emociones: En estas se reconocen especialmente emociones

negativas como por ejemplo el miedo, ira, rabia y tristeza.

Creencias de primer y segundo orden: estas hacen evidente el orden que se debe mantener
para presenciarla ldgica de las acciones que estan realizando otros y realizar la inferencia de los

posibles resultados que no pueden ver.

Comunicaciones metaforicas e historias extrafias: ironia, mentira y mentira piadosa: hace
referencia a la capacidad que tiene un individuo para comprender las palabras y conductas segin
el contexto determinado, haciendo énfasis en que podria alterar otro espacio utilizando estas

mismas palabras o acciones.

Meteduras de pata: es la capacidad para comprender situaciones sociales complejas en las

que la persona debe ponerse en el lugar de los diferentes protagonistas.

Expresion emocional a través de la mirada: es la identificacion de la emocion que se
expresa gestualmente, lo cual es netamente empaético, pues a partir de la identificacion gestual, se
promueve la respuesta mas adecuada para conllevar a la toma de decisién mas conveniente en el

caso determinado.

Y por ultimo esta la empatia y juicio moral: hace referencia a los motivantes evolutivos
que nos llevan a ser empaticos y que se ponen en juego generando juicios personales o

impersonales basados en los fendmenos que se perciben dia a dia.
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Por otra parte se fundament6 un modelo multidimensional propuesto por Decety y
Jackson (2004), el cual se compone de tres dimensiones, la primera es el modelo mencionado
anteriormente de percepcion/accion, la segunda es la autoconciencia que se debe poseer y la
conciencia hacia el otro, y la ultima, es la flexibilidad cognitiva que se tiene para comprender la
perspectiva del otro, puesto que se debe tener en cuenta para la regulacion de este. Proyectando
de esta manera todos los aspectos cognitivos tenidos en cuenta para la empatia.

Vinculando estos aspectos mencionados, se relaciona la perspectiva localizacionista, lo
cual desde la neurociencia se proponen areas de procesamiento emocional las cuales son
utilizadas en la empatia, las cuales son: el 16bulo prefrontal medial, 16bulo temporal, surco
temporal superior, I6bulo parietal inferior y estructuras limbicas, especificamente se propone que
el cortex prefrontal medial como el &rea central en la que se produciria la conexion o
vinculacion de la informacion cognitiva a las emociones, proceso central para experimentar
empatia (Fernandez-Pinto et al., 2008,). Citado por Mufioz y Chaves (2013).

Por otro lado otro aporte que facilito la neurociencia fueron las neuronas espejo, las cuales
fundamentadas por Decety & Jackson (2004); Shamay-Tsoory et al. (2004); Rizzolatti &
Singaglia, (2006), citado por Mufioz y Chaves (2013), estan implicadas en el reconocimiento y la
comprension de las acciones y expresiones gestuales de los demas, para orientar la respuesta
hacia conductas empaticas y relaciones interpersonales basadas en el reconocimiento de los otros
(de sus intenciones, necesidades, emociones y afectos). Lo cual favorece a que se encuentre un
mecanismo perceptivo, en donde se comprendan las intenciones de otro realizando distintas
actividades. Segun (Moya Albiol, Herrero & Bernal, 2010). Se menciona que a mayor empatia

mayor funcionamiento de las neuronas espejo.

Otro de los aspectos de gran importancia para el concepto de empatia fue, la perspectiva
evolucionista, ya que se mencionaba que el proceso empatico se evidenciaba también desde los
animales, puesto que como lo expone Plutchik (1987), es esencial para la supervivencia de las

especies y los seres humanos, pues facilita el obtener pareja (cortejo) o vinculos hacia grupos,
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generando que en estas vinculaciones obtengan aprendizajes 0 comunicacion emocional entre los

mismos, teniendo en cuenta el contexto en el que se desarrolle cada individuo.

Asi mismo se promueve otra perspectiva, la cual es la desarrollista, esta hace hincapié en
el ciclo vital, ya que cuando se es nifio la regulacién emocional varia desde un una norma externa
hasta la autorregulacion ya que ingresan a otro contextos los cuales proporcionan distintas
herramientas para que sus conductas empaticas se modifiquen, puesto que se diferencian las
experiencias son independientes de cada uno, asi conserven aspectos similares. Mufioz y Chaves
(2013).

De esta manera, la empatia es parte del desarrollo emocional, donde “las emociones son
Cadenas complejas de sucesos con eslabones de retroalimentacion estabilizadora” (Plutchik,
1987), es decir que las respuestas empaticas son de tipo multicausal pues que no solo depende de
la comprension de experiencias de otros individuos sino también de las experiencias propias

generando de esta manera brindar la ayuda mas adecuada segun la situacion, evento, o estado.

Cada una de estas perspectivas dieron aspectos relevantes para el concepto de empatia
pero la gran discordia para este tépico era, la clarificacion de dos sistemas, la empatia afectiva y
la empatia cognitiva, la cual es un sistema basico de contagio emocional relacionado con el
sistema de neuronas espejo y por otro lado esta un sistema mas avanzado de toma de perspectiva
relacionado con funciones cognitivas de alto orden, respectivamente. (Davis, 1980; Decety &
Jackson, 2004; Eslinger, 1998; Shamay-Tsoory, Aharon-Peretz, & Perry, 2009; Smith, 2006),
citado por Aran, Lépez y Richaud (2012).

Con respecto a estas dos dimensiones se menciona gue son separadas pero
complementarias, puesto que segun Shamay-Tsoory et al. (2009), hace referencia a la explicacién
de la relacion existente entre la empatia afectiva y la empatia cognitiva, puesto que se promueve
la idea de que la empatia afectiva se desarrolla mas temprano que la empatia cognitiva, esto

quiere decir que la empatia afectiva seria un prerrequisito para la empatia cognitiva.

Aunque se mantiene la separacion de estas dos dimensiones, ya que Shamay-Tsoory et al.
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(2004), citado por Aréan, Lopez y Richaud (2012), expone que mediante individuos con lesion
cerebral, se hizo evidente los dafios independientes tanto en el empatia cognitiva como en la
empatia afectiva, con la primera se denoto una deficiencia en la flexibilidad cognitiva y en la
segunda se observo una déficit en el reconocimiento afectivo, denotando de esta manera, la
diferencias de areas cerebrales para el funcionamiento de cada una de estas dimensiones,
afirmando de esta manera lo expuesto por estos autores en donde se plasma la
complementariedad que tiene la empatia afectiva y la empatia cognitiva, pero también contienen

un indole individual.

De acuerdo a estas dos componentes pertenecientes a la empatia, (Davis, 1980, 1983;
Eisenberg y Strayer, 1987). Aclara que desde la perspectiva cognitiva se habla de capacidades o
tendencias de la persona; y desde la perspectiva emocional de la reactividad emocional
individual. Es decir que las capacidades o tendencias de las personas explican y predicen el
comportamiento de uno mismo y de los demas, por lo cual se atribuyen estados de intenciones,
deseos, emociones o creencias entre otras, como se menciono anteriormente acerca de los
componentes de la teoria de la mente. Y por otro lado esta el componente afectivo, el cual es un
sentimiento vicario o puede ser compartido de la experiencia ajena, conllevando a conductas
positivas por el individuo que la percibe, en definitiva se logra denotar los componentes

involucrados en la empatia los cuales no trabajan independientemente.

Empatia disposicional o situacional

Otro elemento que abarca el debate de la empatia es, la empatia disposicional, la cual hace
énfasis en un efecto reactivo que involucra solamente aspectos cognitivos los cuales preparan al
individuo para la accién, segun Fernandez- Pinto et al. (2008), citado por Mufioz y Chaves
(2013), expone que el ser humano genera la empatia cuando son situaciones especiales, esto
quiere decir que sean situaciones de indole emocional o vivencias emocionales que contengan
similitud con lo que el individuo ya ha experimentado en su diario vivir, para lo cual se mantiene
que la conducta empatica se realiza mediante habilidades cognitivas para tener la disposicion

frente a la accion que se debe tomar segun su reflexion frente a su repertorio comportamental.
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Diferenciando los componentes nombrados anteriormente, Borba (2004) citado por Peiro,
Merma, Rosario, Moncho (2006) plantea cinco tipos de empatia en donde se observa claramente
una relacion con las edades de los nifios esto refleja que la empatia se construye desde los

primero afios de vida de una personas.

Como primer tipo se evidencia la empatia globalizada en donde se encuentran los nifios
recién nacidos hasta su primer afio de vida en este tipo de empatia se maneja su yo y el mundo

(contexto familiar).

En el segundo tipo de empatia que plantea, se expone la empatia egocéntrica donde el
nifio reconocer algunas reacciones fisiolégicas en un otro pero no las reconoce en si mismo este

tipo maneja las edades de 1 a 2 afios de edad.

Luego se reconoce una empatia emocional donde el nifio es capaz de reconocer el origen

de la afliccion del otro, este tercer tipo de empatia comprende las edades de 2 a 6 afios de edad.

Posteriormente se identifica la empatia conceptual en donde se ubican los nifios con
edades comprendidas de 6 a 12 afios de edad estos nifios son capaces de reconocer la perspectiva
de un otro por medio de sus verbalizaciones, demostrando sus emociones asertivamente es decir
que reconocen a un otro sin dejar de lado la expresion consciente de sus emociones, consolidando

adecuadamente este proceso.

Y como ultimo se encuentra la empatia abstracta la cual comprende a los adolescentes y
adultos es decir que atiende a los individuos desde los 12 afios en adelante los cuales ya tienen la
capacidad de reconocer y comprender adecuadamente las emociones, cogniciones y sentimientos

de un otro e incluso de grupos sociales amplios.

Esta clasificacion es de gran importancia, ya que agrupa el ciclo vital de cada una de las

personas entrelazando la empatia y cOmo esta se va adquiriendo a lo largo de la vida.
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Por consiguiente, se comprende que el término de empatia es un concepto integral, en
donde se agrupa componentes nombrados anteriormente, los cuales reafirman e implementan una
vision interdisciplinar a este concepto en donde incluimos al sujeto como agente activo de su
realidad y a un otro, el cual aportara similitudes en representacion de conductas, emociones y
sentimientos de otro individuo, teniendo la capacidad de reconocer y comprender lo que la otra
persona quiere demostrar por ende se define claramente que el concepto de empatia para esta
revision teorica es segun Lopez, Filippetti & Richaud (2014). La capacidad de comprender los
sentimientos y las emociones de los demas basandonos en el reconocimiento del otro como
similar, teniendo como base el tipo de empatia conceptual en el cual se ubica la perspectiva de
los nifios con edades comprendidas entre 6 a 12 afios de edad, en donde reconocen un otro, se
practica verbalizando sus emociones y sentimientos, con el fin de consolidar adaptativamente la

empatia.

Por esa razon se da la importancia necesaria a la empatia en nifios especificamente entre
las edades comprendidas de 6 a 12 afios ya que como observamos anteriormente en esta etapa es
cuando los nifios son conscientes de las conductas que estan realizando, y comprenden las
conductas de los demés por ende, el codigo de infancia y adolescencia (2006) define que los
nifios y nifias son personas que se encuentre entre las edades comprendidas de 0 a 12 afios de
edad quienes son seres en desarrollo que posee una dignidad integral por lo cual deben ser

protegidos por la ley siempre y cuando sean concordantes con sus actos.

Por lo general se constituye que en Colombia, segun el reglamento los nifios se definen
entre esas edades, teniendo derechos y deberes dentro de la sociedad a la cual pertenecen,
generando conductas adaptativas dentro de los contextos en los cuales se desarrollan, esta
evolucion social a la cual permanecen a lo largo de su vida conlleva a capacidades las cuales van
resaltando y potencializando durante las etapas superadas en su existencia, es decir que mientras
los sujetos se desarrollan “crecen” pasan por etapas psicosociales las cuales hacen que el sujeto
adquiera capacidades y habilidades que podra utilizar y seran funcionales para toda su vida, estos

pasos se encuentran divididos por etapas o estadios que permanecen a lo largo de la evolucion de
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las personas, a continuacion se dara a conocer una etapa propuesta por Eric Erickson en la cual
nos centraremos para esta revision documental. Bordignon (2005).

Los nifios con edades comprendidas entre 6 a 12 afios de edad entran en la crisis de
inferioridad vs laboriosidad en donde lograr obtener la competencia, esta etapa es la etapa
escolar, en donde se puede observar como estas personas se desarrollan participando
conjuntamente con un otro, logrando evidenciar conductas adaptativas, disfuncionales y agresivas
que se pueden expresar dentro de un contexto social y escolar en una situaciones entre dos 0 mas
nifios, es alli donde se hace hincapié, ya que como se ha notado la empatia es un factor
fundamental desde los primero afios de vida, en donde se empieza adquirir, para que se construya
poco a poco obteniendo como fin varios componentes que fortaleceran las conductas y la calidad

de¥ida de una persona, Bordignon (2005).

Dicho lo anterior se engloba por qué razdn es importante desarrollar la empatia en los
nifios, y por qué circunstancias se decide optar por buscar investigaciones en nifios entre 6 a 12

afios de edad.

MARCO HISTORICO

Como evidenciamos a lo largo de la historia, cada uno de los conceptos se transforma afio
tras afio y el concepto de empatia no es la excepcién, en el afio 1757 el sefior Smith, introduce a
la sociedad los sentimiento morales, los cuales identifica por medio de su teoria, enfatizando que
las personas son capaces de sentir pena y compasion ante la miseria y dolor de cada persona, este
autor explora que la compasion de esos dos estados son reacciones mentales que se realizan por
medio de la imaginacion de las personas, luego de esta iniciacion llega Jaspers en 1883 quien
proporciona la psicologia comprensiva en donde una persona es comprensible con otra, ya que
visualiza sus estados, a esta definicion se le dio el concepto de compresibilidad. Mejia de Diaz
(2012).

Posteriormente a estas dos fechas llega Theodoro Lipps quien en 1903 define el término
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de empatia con una connotacion estética y artistica, presentando su perspectiva méas psicoldgica,
para este autor es importante identificar, proyectar e imitar el estado de las demas personas,
seguidamente a esto en 1909 Tichener define que la empatia es sentir adentrandose en el otro,
utilizando una palabra ya que segun en el en este proceso las personas se “compenetran” para
lograr comprender en su totalidad las emociones, cogniciones y sentimientos de las deméas
personas. Olmedo & Montes (2009).

Durante ese momento la historia y el manejo de este concepto tuvo un estancamiento, ya
que no se produjeron cambios significativos durante esta época, después de 23 afios el sefior
Kohlerque y Mead, se centra en un enfoque méas cognitivo, y define que este proceso como una
comprension de los sentimientos, adicionando la perspectiva que se presenta en cada uno de
ellos, luego de este aporte a este concepto, aumentd la busqueda por definir este gran fendmeno
que realmente se encuentra en todas partes y que atin mantiene un concepto diferente para cada
persona dependiendo de su contexto, su crianza y sus percepciones como individuo de una
sociedad, Chauvie (2015).

Mas adelante se logra denotar un gran avance, propuesto por Fenichel quien afirma que
al momento de comprender los estados emocionales de las demas personas, se puede lograr una
identidad con el otro, ya que entrelazan conocimientos, sentimientos y emociones iguales, que
algunas veces pueden vincularse con la experiencias entre ellos y de esta manera lograr una
identificacion entre dos personas, lo cual nos aferra al hecho de que la empatia presenta factores
sociales propuestos por Dymond, los cuales se relacionan con factores tanto internos como
externos al sujeto, estos factores son fundamentales, ya que como se ha mencionado
anteriormente para que una persona adopte conductas empaticas deben ser reforzadas
conjuntamente por un otro, es decir que tendrian que estar inmersos en una sociedad para

reconocer, comprender y desarrollar conductas empaticas. Chauvie (2015).

En este momento los autores dejan de lado la parte cognitiva de las personas para
relacionar la empatia con la parte afectiva de cada uno de los individuos, para esto Hogan 1969

expone la capacidad de reconocer las emociones de las personas formando representaciones
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mentales, es decir realizando metarrepresentaciones por medio de la imaginacion de los
sentimientos, y es en este preciso momento donde identifican que las emociones son vicarias
desde una vision afectiva, Mehrabian y Epstein en 1972 expone que la empatia es una respuesta
emocional vicaria que se experimenta, denotando una habilidad que se potencializa por medio de
los distintos contextos sociales. Chauvie (2015). Al transcurrir de seis afios Wispe 1978,
incursiona con el concepto de empatia, el término de estados emocionales positivos, exponiendo
que son estados emocionales que experimentan emociones positivas, (Felicidad, Alegria, etc.) y
cambian inconscientemente los comportamientos y cogniciones de las personas, permitiendo que

se genere placer y no se haga énfasis en las consecuencias posibles a obtener.

Luego de conocer claramente la relacion que mantiene la empatia con la parte afectiva
entran dos grandes autores, donde Davis en 1980 citado por Mejia de Diaz (2012) manifiesta que
este concepto de empatia es un constructo multidimensional el cual maneja la fantasia,
afianzando la identificacion con un otro pero este “otro” presenta condiciones diferentes, ya que
se define como un otro de ficcion, adoptando perspectivas distintas de las personas, luego de esto
entrelaza la angustia empatica y la afliccion personal definiendo claramente que la angustia
empética es la tendencia a experimentar compasion y preocupacion por un otro, en cambio la
afliccién personal se conceptualiza como la ansiedad que se experimenta al momento de que una
persona presencia una situacion desagradable para un otro. Posteriormente de manejar e inducir
componentes emocionales a la empatia Hoffman 1980 cierra el lapso entre lo emocional afectivo
y la empatia, ya que informa sobre las respuestas afectivas como una respuesta adaptativa gracias
a los cambios conductuales que se efectlan en una persona cuando se entrelaza emocionalmente
con otra. Chauvie (2015).

Exactamente en este momento los autores observan que la empatia no solamente tiene
componentes afectivo o cognitivos, ya que observando este proceso se dan cuenta que los dos
componentes estan sumamente relacionados en este término y es por esta razon Salovey & Mayer
en el aflo 1990 unen estos dos componentes para darle un mayor sustento a este concepto,
definiendo que las respuestas que las personas ejecutan por medio de la empatia contienen

habilidades, capacidades, competencias y actitudes que hacen referencia a la parte cognitiva de
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una persona, las cuales van acompafiadas de respuestas emocionales tanto positivas como

negativas a lo largo de la situacion que esta experimentando. Mejia de Diaz (2012)

Seguidamente al autor Batson en 1991, da cuenta que algunas personas manejan la
empatia desde una perspectiva situacional, en donde los individuos unen las emociones tanto
positivas como negativas entrelazando un sentimiento de interés llevando consigo la compasion,
teniendo un grado de conciencia frente al sufrimiento de la otra personas, posteriormente a esto,
Igartua & Péez en el afio 1998 decide unir la empatia afectiva, la empatia cognitiva y la empatia
situacional por medio de un segmento filmico con el cual tendria mayor control de cada una de

las variables, definiendo los componentes de este concepto, Chauvie (2015).

Finalizando el avance evolutivo que ha tenido el concepto de empatia en el afio 2003
Gallegher y Frith, ha relacionado todo lo anteriormente mencionado con la habilidad de explicar
y predecir el comportamiento de uno mismo y de los demas, teniendo como fin una atribucion
adecuada de los estados mentales independientes, como las creencias que un sujeto tiene frente a
determinado tema, deseo, emocidn e intencién, y de esta manera es como se construye
consecutivamente este gran concepto, el cual tiene gran importancia para cada uno de los
individuos, ya que sin darse cuenta, la empatia se encuentra dia tras dia entre la socializacion que

se efectla entre dos 0 més personas dentro de un contexto. Mejia de Diaz (2012).

MARCO LEGAL

Teniendo en cuenta el margen que se ha llevado a lo largo de la revision tedrica es
necesario argumentar las leyes que complementan indirectamente este proceso haciendo un
énfasis en las leyes colombianas y pasando por las leyes de los 18 paises latinoamericanos
restantes, por ende se manejan en Colombia el codigo de infancia y adolescencia del 2006 y la
ley 1090, ley general del psicologo del 2006 y en el resto de paises latinoamericanos como lo
son México, Guatemala, Honduras, El salvador, Nicaragua, Costa Rica, Panam4, Venezuela,
Republica Dominicana, Ecuador, Peru, Bolivia, Paraguay, Argentina, Chile, Uruguay, Cuba y
Argentina se tendra en cuenta las leyes que protejan a los participantes de dicha revision tedrica.
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Cddigo de infancia y adolescencia del (2006)

e Atrticulo 2:El presente Codigo tiene por objeto establecer normas

sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las
nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y
libertades consagrados en los instrumentos internacionales de
Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi
como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera
obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

Articulo 3: Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de
esta ley son sujetos titulares de derechos todas las personas
menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo establecido en el articulo
34 del Codigo Civil, se entiende por nifio o nifia las personas entre
los 0 y los 12 afios, y por adolescente las personas entre 12 y 18
afios de edad.

Articulo 7: Proteccion integral. Se entiende por proteccion integral
de los nifios, nifias y adolescentes el reconocimiento como sujetos
de derechos, la garantia y cumplimiento de los mismos, la
prevencion de su amenaza o vulneracién y la seguridad de su
restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés

superior

Analizando cada uno de los articulos expuestos en el cédigo nombrado anteriormente, se

evidencia que los articulos entrelazados directamente son el Articulo 2, 3y 7, los cuales definen
claramente con qué edades se identifican los nifios colombianos, teniendo en cuenta que esto se
realiza con el fin de prevalecer y promover los derecho y deberes de cada persona en especial de
los nifios quien son los encargado de desarrollarse de una manera adecuada para solventar

algunas problematicas existentes dentro de nuestro pais.

Ley 1090, ley general del Psicologo (2006)

Acrticulo 2°. De los principios generales. Los psiclogos que ejerzan

su profesion en Colombia se regiran por los siguientes principios



32
universales
9. Investigacion con participantes humanos. La decision de
acometer una investigacion descansa sobre el juicio que hace cada
psicologo sobre como contribuir mejor al desarrollo de la
Psicologia y al bienestar humano. Tomada la decisién, para
desarrollar la investigacion el psicologo considera las diferentes
alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los
recursos. Sobre la base de esta consideracion, el psicologo aborda
la investigacion respetando la dignidad y el bienestar de las
personas que participan y con pleno conocimiento de las normas
legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta de
la investigacion con participantes humanos

e Articulo 49. Los profesionales de la psicologia dedicados a la
investigacion son responsables de los temas de estudio, la
metodologia usada en la investigacion y los materiales empleados
en la misma, del andlisis de sus conclusiones y resultados, asi como
de su divulgacién y pautas para su correcta utilizacion

Evidenciando la ley general de psicologo, podemos observar que en el articulo 2, se
enfatizan los principios generales en el cual el noveno, se relaciona directamente con nuestro
gjercicio académico, en donde se aclara que esto no es una investigacién ya que lo que se busca
es indagar sobre un tema, teniendo ciertos criterios y fundamentos que beneficiaran y aportaran a
la psicologia desde varios contextos, posteriormente a esto se habla sobre el articulo 49 quien
refuerza lo anteriormente mencionado.

México

Ley general de los derechos de nifias, nifios y adolescentes (2014)

e Atrticulo 5. Son nifias y nifios los menores de doce afios, y
adolescentes las personas de entre doce afios cumplidos y menos de
dieciocho afios de edad

Guatemala

Ley de proteccion integral de la nifiez y adolescencia (2003)
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e Articulo 2. Definicion de nifiez y adolescencia. Para los efectos de
esta Ley se considera nifio 0 nifia a toda persona desde su
concepcidn hasta que cumple trece afios de edad, y adolescente a
toda aquella desde los trece hasta que cumple dieciocho afios de
edad

Honduras
Cadigo de la nifiez y la adolescencia (1996)

e Articulo 1: Para todos los efectos legales se entiende por nifio o
nifia a toda persona menor de dieciocho afios. La nifiez legal
comprende los periodos siguientes: La infancia que se inicia con el
nacimiento y termina a los doce (12) afios en los varones y a los
catorce (14) afios en las mujeres y la adolescencia que se inicia en
las edades mencionadas y termina a los dieciocho (18) afios.

El salvador
Ley de proteccion integral de la nifiez y adolescencia (2009)

e Articulo 3.- Definicion de nifia, nifio y adolescente Los derechos y
garantias otorgados en la presente Ley seran reconocidos a toda
persona desde el instante de la concepcion hasta los dieciocho afios
de edad. Para los efectos de esta Ley, nifia o nifio es toda persona
desde el instante mismo de la concepcion hasta los doce afios
cumplidos, y adolescente es la comprendida desde los doce afios
cumplidos hasta que cumpla los dieciocho afios de edad

Nicaragua
Caodigo de la nifiez y la adolescencia ley 287 (1998)

e Atrticulo 2: El presente Cddigo considera como nifia y nifio a los
que no hubiesen cumplido los 13 afios de edad y adolescente a los
que se encuentren entre los 13 y 18 afios de edad, no cumplidos

Costa rica
Cadigo de la nifiez y la adolescencia, ley 7739 (1998)

e Atrticulo 2.- Definicion Para los efectos de este Codigo, se
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considerara nifio o nifia a toda persona desde su concepcion hasta
los doce afios de edad cumplidos, y adolescente a toda persona
mayor de doce afios y menor de dieciocho. Ante la duda,
prevalecera la condicion de adolescente frente a la de adulto y la de

nifio frente a la de adolescente.

Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y familia (2009)

Venezuela

e Atrticulo 2: para los efectos de la presente ley los siguientes

términos se entenderan asi:

Nifo, nifia y adolescente: se considera nifio y nifia a toda persona
desde su concepcidn hasta antes de cumplir los catorce afios, y
adolescente a toda persona que, habiendo cumplido los catorce
afios de edad no ha cumplido los dieciocho afios.

Ley organica para la proteccion de nifios, nifias y adolescentes (2007)

e Articulo 2 Definicidn de nifio, nifia y adolescente Se entiende por

nifio o nifia toda persona con menos de doce afios de edad. Se
entiende por adolescente toda persona con doce afios 0 méas y

menos de dieciocho afios de edad.

Republica Dominicana

Cadigo para la proteccidn de los derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes.

(2003)

Ecuador

e Principio Il definicion de nifio, nifia y adolescente. Se considera

nifio o nifia a toda persona desde su nacimiento hasta los doce arios,
inclusive; y adolescente, a toda persona desde los trece afios hasta

alcanzar la mayoria de edad

Caodigo de la nifiez y adolescencia (2003)

e Atrticulo 4.- Definicion de nifio, nifia y adolescente.- Nifio o nifia es

la persona que no ha cumplido doce afios de edad. Adolescente es



35
la persona de ambos sexos entre doce y dieciocho afios de edad
Peru
Cadigo de los nifios y adolescentes (2000)

e Articulo I.- Definicion.- Se considera nifio a todo ser humano desde
su concepcion hasta cumplir los doce afios de edad y adolescente
desde los doce hasta cumplir los dieciocho afios de edad. El estado
protege al concebido para todo lo que le favorece. Si existiera duda
acerca de la edad de una persona, se le considerard nifio o
adolescente mientras no se pruebe lo contrario.

Bolivia
Cadigo del nifio, nifia y adolescente (2014)

e Articulo 2: (Sujetos de proteccion). Se considera nifio o nifia a
todo ser humano desde su concepcion hasta cumplir los doce afios
y adolescentes desde los doce a los dieciocho afios de edad
cumplidos

Paraguay
Cadigo de la nifiez y la adolescencia y leyes complementarias de Paraguay (2005)

e Atrticulo 2: En caso de duda sobre la edad de una persona, se
presumira cuanto sigue: a) entre nifio o adolescente, la condicién de
nifio; y b) entre adolescente y adulto, la condicion de adolescente.
Se entendera por adulto la persona que haya cumplido dieciocho
afios y hasta alcanzar la mayoria de edad.

Argentina
Ley de proteccidn integral de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes
(2005)

e Atrticulo 1: Objeto. Esta ley tiene por objeto la proteccién integral
de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes que se
encuentren en el territorio de la Replblica Argentina, para
garantizar el ejercicio y disfrute pleno, efectivo y permanente de

aquellos reconocidos en el ordenamiento juridico nacional y en los
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tratados internacionales en los que la Nacién sea parte

Sistema de atencion a la nifiez y adolescencia (2005)

Uruguay

e Atrticulo 1: La presente ley se aplicara a los menores de edad, sin

perjuicio de las disposiciones especiales que establecen otra edad
para efectos determinados. En caso de duda acerca de la edad de
una persona, en apariencia menor, se le considerara

provisionalmente como tal, mientras se compruebe su edad.

Cadigo de la nifiez y la adolescencia (2004)

Cuba

e Articulo 1°. (Ambito de aplicacion).- El Codigo de la Nifiez y la

Adolescencia es de aplicacion a todos los seres humanos menores
de dieciocho afios de edad. A los efectos de la aplicacion de este
Cadigo, se entiende por nifio a todo ser humano hasta los trece afios
de edad y por adolescente a los mayores de trece y menores de
dieciocho afios de edad. Siempre que este Cdodigo se refiere a nifios

y adolescentes comprende ambos géneros

Cadigo de la nifiez y la juventud (1978)

Puerto Rico

e Articulo 1: el codigo de la nifiez y la juventud regula la

participacion de los nifios y jovenes menores de treinta afios en la
construccién de la nueva sociedad y establece de las personas,
organismos e instituciones que intervienen en su educacion
conforme al objetivo de promover la personalidad comunista de la

joven generacion.

Carta de derechos del nifios (1998)

Articulo 2 Carta de los Derechos del Nifio: EI Estado Libre
Asociado de Puerto Rico, con plena conciencia de que es su

responsabilidad lograr el maximo desarrollo y bienestar de todos
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los nifios del pais, declara que todo nifio en Puerto Rico, desde su
nacimiento hasta los veintitn (21) afios de edad, y sin menoscabo a

las leyes vigentes
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METODOLOGIA

Tipo de investigacion:

La presente revision documental es de tipo cuantitativa- descriptiva en donde se observa 'y
se evidencia, que es el tipo de investigacion mas adecuada para la busqueda que se realizd

conjuntamente sobre la empatia en nifios.

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, se estipula que una investigacion de manera
cuantitativa, es el tipo de investigacién en el cual se recolectan datos los cuales se puedan medir,
asignando numeros, procurando realizar una explicacion de una realidad social vista desde una
perspectiva externa, teniendo como objetivo buscar con exactitud una medicion general,
prolongando de manera adecuada resultado concordantes y cuantificables los cuales expliquen
asertivamente el fendmeno, Galeano, (2004) citado por Ruiz, Borboa, Rodriguez (2013)

Definiendo el estudio de tipo descriptiva el cual pertenece a la revision documental
propuesta por, Hernandez (2014) define que

este estudio describe fendmenos, situaciones, contextos y sucesos; esto es,

detallar como son y se manifiestan. Con los estudios descriptivos se busca

especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,

grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se

someta a un analisis. Es decir, Gnicamente pretenden medir o recoger

informacién de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las

variables a las que se refieren.
Disefio:
La revisién documental presenta un disefio no experimental en donde Hernandez (2010)

explica claramente que el disefio no experimental de una investigacion es observar un fendmeno

existente, tal cual como se esta presentando en su contexto natural para que posteriormente a esto
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se pueda analizar las variables de este, evidenciando este proceso en el objetivo de esta revision
documental el cual se concentra en buscar, observar y evidenciar en 19 paises latinoamericanos,
la teméatica nombrada a lo largo de la revision documental, con el fin de analizar adecuadamente
como se encuentra la empatia en nifios en un contexto mas global dependiendo de los resultados

arrojados dentro de este proyecto.

Instrumento:

En este orden de ideas como primer instrumento utilizado dentro de la revisién
documental, es una rejilla construida en Excel, la cual tiene como funcion organizar la
informacidn de cada uno de los articulos ingresados en esta revision documental, de manera
detallada, facilitando la comprension total de los articulos, esta rejilla estd compuesta por
aspectos formales en donde se evidencia el titulo del articulo, el afio en el que fue publicado, la

revista indexada en donde se encuentra y los autores encargados de realizarlos.

Posteriormente a esto se encuentran la delimitacion contextual la cual esta compuesta por
el pais en donde esté la investigacion, la disciplina a la cual hace referencia y la base de datos en
donde se halla la informacion, después de esto encontramos el asunto investigativo en donde se
observa las palabras claves y el objetivo general del estudios, seguidamente a estos se halla la
metodologia en donde incursiona el tipo de estudio, el disefio y la muestra de la investigacion y
para finalizar se encuentran los resultados del estudio en donde estan los resultado mas claros y
las conclusiones de dicha investigacion y para cerrar esta gran rejilla se proporciona como
ultimos item la referencia y el cadigo ISSN, y de esta manera es cdmo se organiza detalladamente

la informacidn recolectada.

Como segundo instrumento se utilizan dos software los cuales son el Atlas ti y el SPSS
estos dos programas son los encargados de clasificar la informacion recolectada en la rejilla y
codificar, arrojando categorias de analisis que materializan las variables relacionadas con la

temaética y los resultado obtenidos a lo largo de la revision, El software de ATLAS Tl es uno de
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los programas mas conocidos, que funcionan para analizar datos cualitativamente segun Mayorga
(2014) y el software SPSS segun Visauta (1997) Es un sistema amplio de analisis estadistico y
gestion de informacién trabajando con datos con los cuales se generar gréficas, estadisticas que

describen los andlisis formulados anteriormente.

Muestra:

Se investigo un total de 49 articulos entre los afios 2010 y el primer trimestre del 2017,
estos articulos se recolectaron de bases de datos y Universidades de los 19 paises
latinoamericanos, a continuacion se observaré los nombre de las bases de datos utilizadas en la
revision teorica y las universidades que incursionaron en estas, como criterio de inclusién de
estas universidades se verifica que ofrecieran el programa de psicologia y mantuvieran un buen
ranking dentro de las mejores universidades del este pais.

En estas universidades se revisaron los repositorio de las mismas con el fin, de obtener
mayor cantidad de informacion, de Colombia se indago Universidad Nacional de Colombia,
Pontificia universidad Javeriana, Universidad Santo Tomas, Universidad de los Andes,
Universidad de la Sabana, Fundacion Universitaria Konrad Lorenz, Fundacion Universitaria los
Libertadores, Universidad Catélica de Colombia, Universidad Incca de Colombia, Universidad
Piloto de Colombia, Universidad Antonio Narifio, Universidad del Bosque, Universidad
Cooperativa de Colombia, Corporacién Universitaria Iberoamericana y Corporacion Universitaria

Minuto de Dios.

De los 18 paises restantes se revisaron las siguientes universidades, Argentina,
Universidad del Rosario, Universidad de la Plata, Universidad de Palermo, Universidad
Aconcagua, Universidad Abierta Iberoamericana, Universidad Adventista de la Plata,
Universidad Austral, Universidad de Bueno aires, Universidad de Belgrano, Umsa. Nicaragua,
Uninca de Nicaragua. Costa Rica la Biblioteca Nacional Miguel Obregdn Lizano y el Sistema
Nacional de Bibliotecas, Ecuador repositorio y bibliotecas, Uruguay, Universidad Catolica de
Uruguay, Universidad de la Republica de Uruguay y Universidad de la Concepcion, México,
Universidad de Montevideo, Universidad Autonoma de Puebla, Universidad Autdnoma de Nuevo
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Ledn, Universidad Auténoma de México.

Por el pais de Paraguay, Universidad Tecnoldgica, Universidad Evangélica, Universidad
Culumbia del Paraguay, Universidad Nacional de Asuncién, Uninorte, Universidad
Iberoamericana, Universidad Catdlica Santa Maria, y Universidad Autonoma, Panama,
Universidad Interamericana, Universidad Especializada de las Américas, Universidad Latina de
Panama4, Peru, Pontificia Universidad Catolica del Perd, Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, Universidad Peruana Cayetano Heredia, Universidad Femenina del Sagrado,
Universidad Ricardo Palma, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Universidad San Martin
de Porres, Universidad de Lima, Universidad de Pert y Universidad Central de Perd, Honduras,
Universidad Global de Honduras, Universidad Catolica de Honduras, Universidad San Pedro
Sula, Universidad Nacional Autdnoma de Honduras, Guatemala, Universidad Divina de
Guatemala, Universidad Galileo, Universidad Mariano Galvez, Universidad del Istmo,
Universidad del valle, El salvador, Universidad Tecnoldgica, Universidad del Salvador,
Universidad Doctor José Matias, Universidad Modular Abierta, Universidad Pedagogica, Cuba,
Universidad de la Habana, Universidad Catolica de Murcia, Universidad de Ciencias Médicas de
la Habana, Universidad de Oriente, Republica Dominicana, Universidad Autdnoma, Universidad
Catdlica de Santo Domingo, Universidad Apec, Puerto Rico, Universidad Metropolitana,
Universidad Interamericana, Universidad Sagrado Corazon, Universidad de Puerto Rico,
Venezuela, Universidad de los Andes.

Dentro de las revistas revisadas para recolectar la informacion que se encuentra en esta
revision tedrica se encuentran la revista latinoamericana volumen 8, 9, 10, 11, 13y 14, La revista
de estudios sociales 10,14 21y 22, Science direct, Scielo, Global Journal of Psychological,
Plumed, Doaj, Pubmed central y heath, Lilacs, Dabus, Psycnet,Sage jornuals, Moti, Apa, Anales,
Safari, Proquest, Esbco, Dialnet, Redalyc, Scopus, Psicodoc, Google académico, Reseachgate,
Reaxys, Springee, Timbo, Cochiane, Sage, Emerald, Latindex, Iresie, Clase, Qualis, Miar.

Nombrado lo anteriormente se aclara que esta busqueda de informacion se hizo en los
lugares nombrados, entre los afios 2010 y el primer trimestre del 2017 teniendo como variables la

empatia y los nifios en edades comprendidas entre 6 a 12 afios de edad.
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Procedimiento:

El procedimiento que se llevd a cabo para realizar esta revision tedrica se realizd en 8
fases las cuales se describiran a continuacion:

Fase 1°: Recoleccidn de informacién: en esta fase se indaga, busca y averigua los 48
articulos en las distintas bases de datos y universidades entre los afios 2010 y el primer trimestre
del 2017 en los paises de habla hispana de Latinoamérica.

Fase 2°: Lectura: se realiza una lectura detallada de los articulos encontrados con el fin
de hacer el primer filtro para decidir queé articulo entra en la rejilla y tiene relacion con las
variables manejadas.

Fase 3°: Organizar la informacion en la rejilla: posteriormente de recolectar y leer
minuciosamente todos los articulos, se organizan de manera adecuada en la rejilla con el fin de
tener un reporte adecuada de cada articulo.

Fase 4°: Tabulacion: en esta fase se tabulan los articulos expuestos en la rejilla con los
software ATLAS Tl y SPSS para determinar los resultados por medio de categorias y tablas que
reflejan en fendmeno investigado.

Fase 5°: Andlisis e interpretacion de resultados: en esta quinta fase obtenido
anteriormente los resultado, se inicia con el analisis de cada grafica con el fin de interpretar
asertivamente que resultado arrojan los softwares utilizados.

Fase 6°: Conclusion y recomendaciones: luego de obtener claramente los analisis e
interpretacion de los resultado se empieza a producir cada conclusién y las recomendaciones para
préximos trabajos.

Fase 7°: Discusion: después de tener todo claro se define las problematicas que se
tuvieron en la discusion para que el pablico pueda observar y tomarlas en cuenta para proximos
proyectos, posteriormente a estos en esta fase se define y se da respuesta a los objetivos
especificos de la revision tedrica.

Fase 8°: Elaboracion final del documento: como Gltima fase se elaboran los Gltimos
puntos del documento como lo son los agradecimientos, dedicatorias y el resumen, aplicando las

normas APA y organizando la presentacion del documento.
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RESULTADOS

De acuerdo a la recoleccion de los 49 articulos encontrados se llevo a cabo una
sistematizacion mediante los softwares SPSS Y ATLAS T, teniendo en cuenta un analisis
descriptivo de cada item, entre ellos se abarcan, afio de publicacion, pais de publicacion, revista,
base de datos, objetivos, palabras claves, disciplina, tipo de estudio, disefio, resultados y

conclusiones.
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En la figura 1, se puede evidenciar las categorias que se hallaron mediante el ATLAS TI,
utilizando las palabras claves de cada articulo, entre estas se denotaron diez distintos indices de
frecuencia, con un indice mayor,se hall6 la palabra empatia con una reincidencia de 30 veces,
seguido de este, la segunda variable de la revision tedrica con mayor repeticion fue nifios con 24
veces mencionado, aportando asi la importancia del objetivo el cual se fundamenta en describir el
estado actual de las investigacion acerca de empatia en nifias y nifios.

A continuacion se encontraron tres categorias en donde se plasmo la conducta prosocial
con 10 repeticiones, agresividad con 9 reincidencias y resiliencia con 7 veces de repeticion, las
cuales hacen referencia a la esfera individual y social de los nifios, y es por ende que se revisa
con gran intensidad. En el caso de emociones y teoria de la mente se encontrd 5 repeticiones de
cada una, denotando de esta manera la importancia de las emociones en el contenido de la
empatia afectiva y la teoria de la mente en la empatia cognitiva, en otra categoria se hace
evidente el acoso escolar que se presenta en contextos educativos con una reincidencia de 4
veces, posteriormente a esta se observa con una repeticion de 3 veces las siguientes categorias,
neuropsicologia, bullying, habilidades y escalas de medicion, para lo cual se evidencian distintas
areas tanto internas como externas de los nifios y de su sociedad.

Las demés categorias ilustradas en la figura 1, tienen una incidencia de 1 a 2 veces cada

una siendo estas las de menor estudio en los paises de Latinoamérica.
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En la Figura 2, se puede evidenciar el analisis que se realizé de los objetivos de cada
documento, encontrando con mayor incidencia la presentacion del fendmeno de empatia
relacionado con desarrollo, clima familiar, escalas de medicion, origen, y elementos de
intervencion, proyectando de esta manera uno de los objetivos de la investigacion el cual es
identificar el concepto de empatia y por otro lado demostrar la importancia de este para el
desarrollo de los nifios, involucrando pautas de crianza e instrumentos para medir los indices de
empatia proyectando estas categorias con 6 repeticiones.

Como segunda categoria se halld el analisis frente a las emociones relacionadas hacia un
pro de la empatia, patrones de crianza que favorecen la capacidad empética en contextos
familiares y educativos, y la correlacion que existe entre los trastornos de la conducta frente a
este tdpico con una repeticion de 4 veces. Por otro lado se evidencian estudios que permiten el
desarrollo, la comparacion y la evaluacion frente a conceptos que se relacionan con la empatia,
como lo son simpatia, conducta prosocial, resiliencia, autoconcepto, habilidades sociales y
recursos de personalidad, teniendo como frecuencia 3 repeticiones por cada item.

Examinando detalladamente se denoto que los objetivos de indagar, identificar y/o definir
entre otras, poseen un indice inferior frente a los otros, teniendo como sustento la relevancia
necesaria para fomentar investigaciones que abarquen estos estudios proponiendo nuevas
investigaciones que determinen informacion clara y veridica sobre el tema, por otro lado se
encontrd que el objetivo de la revision documental es una de las categorias en donde no se
evidencia investigacion, ya que en ninguno de los 49 documentos hallados para la revision
documental se obtuvo la descripcién de este fenémeno.

Continuamente se generan subcategorias para hacer evidente que se realizé entre los afios
2010 al primer trimestre de 2017, teniendo en cuenta la innovacion investigativa frente a la

empatia en nifios.



48

Relacion de empatia, conduc, pro y
ividad

| Relacion de empatia con HHSS~ '
)

. . _is associgted with
I5 associgted with s associatdd with

Relacion de empatia y prosocialidad

Miveles de empatia y video juegos

i5 associated with
h

i5 &5 'atﬁcﬁﬁﬁii?

sociated with sssociated wi (jﬂﬂjgﬂyﬁ""
. . i 5 associated with
s associated Wit Genero y Edad |« F5s00ated with

W iated with
i5 as50ci3tee it
. i5 associated with __| ii i“i ii | — "I

i5 assagiated wit

'

ed with

N - — i5 associated with —
TS e
i5, 3550013 ith:
i5 associated wif Area Individual dﬂ#ﬂe'

[Rflacinn de empatia yautnestima-]

sociated
———

Trastornos

i5 associate® with

Empatia y trastornos | 55002t

i5 associapéd with

[Relacmn de empatiay trastornos e

! . , Relacion de empatia yacnsn]
is associated with

i5 associjted with [Flelacinn de empatia y abuso parental]

empatia

|Flelacinn entre clima de aula y

I's Relacion de empatia y grado de [Flelacmnde Empatlaypadres]

[Relacinn de empatia y agresividad ~] escolaridad~

[Flelacinn de empatia, apego, y facial ]

[Flelacinn de empatiay colegio~ l




49

En la figura 3, se puede observar el analisis de los resultados y las conclusiones de los
documentos, realizando categorias y subcategorizas de andlisis que aportan informacion relevante
para cada uno de los componentes de la empatia y su incidencia en las distintas esferas de una
nifia o un nifo, (esfera individual, social, familiar, etc.), proyectando de esta manera la diferencia
de género frente a tdpicos como agresividad, relacion parental, clima de aula, apego entre otras,
puesto que segln la revision realizada los indices de empatia fluctian en relacion al género,
siendo el género femenino quien puntda mas alto frente al género masculino, evidenciando estas
categorias con una repeticion de 4 veces cada una.

Otra de las categorias las cuales tuvieron la misma puntuacion fueron variables
relacionadas con la empatia las cuales son: relacion entre empatia y &mbito social, empatia y
ambito familiar, empatia y cognicién, y empatia y ambito escolar, siendo estos relevantes para las

investigaciones realizadas.

Por otro lado se generan categorias de instrumentos y procesos que se llevan a cabo para

medir la empatia en nifios teniendo en cuenta los diferentes contextos regionales.

A continuacion se presenta el analisis mediante el programa SPSS en donde se observa

cuantitativamente los resultados hallados

Tabla 1. Analisis de los articulos, respecto al afio donde se realizaron los estudios

AHO

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Walide 20110 ) 14,3 14,3 14,3
20120 8 163 16,3 306
20130 1 122 12,2 4248
20140 7 143 14,3 571
20150 11 224 224 79.6
20160 4 184 18,4 98.0
20170 1 20 2.0 100.0

Total 449 1000 1000

Teniendo en cuenta la tabla 1, se evidencian los articulos publicados por cada afio, en
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donde se enfatiza que en el afio 2015, fue el afio con un mayor indice de investigacion con un
22.4%, en segundo lugar se encuentra el afio 2016 con un 18,4% y como tercero se halla el afio
2012 con un porcentaje de 16.3%, como ultimo lugar se encuentra el afio 2010, el cual se tuvo en
cuenta para la revision pero no se hallo informacién acerca de la empatia por ende no se

encuentra en la tabla anterior.

Se observa que en el afio 2015, se genera mayores investigaciones en el tema emocional y
afectivo de los nifios, lo cual proporciona un mayor interés para los investigadores, ya que como
se expone en la revision, la empatia es la capacidad de comprender las emociones de los demas,

siendo de esta manera importante para la culminacion del proyecto.

Tabla 2: Andlisis respecto a las revistas donde se preocuparon los estudios

REVISTA
Porcentaje Porcentaje | Porcentaj | Frecuenci
acumulado valido e a
2,0 2,0 2,0 1 | Centrode Valid
Investigaciones de la | o
Provincia de los
Religiosos
Terciarios
Capuchinos
2.1 6,1 6,1 3 | Accion Psicoldgica
8,2 2,0 2,0 1 | Acta Académica




10,2

2,0

2,0

Acta colombiana de

psicologia

12,2

4,1

4,1

Actualidades
Investigativas en

Educacion

16,3

2,0

2,0

Anuario de
Investigaciones de la
Facultad de

Psicologia

18,4

4,1

4,1

Avances en
Psicologia

Latinoamericana

22,4

2,0

2,0

Centro
Interdisciplinario de
Investigaciones en
Psicologia
Matematica y
Experimental -
Consejo Nacional de
Investigaciones
Cientificas y
Técnicas.

24,5

2,0

2,0

Ciencia Nueva

26,5

2,0

2,0

Ciencias

Psicoldgicas
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28,6 2,0 2,0 1 | Cuadernos de
Neuropsicologia

30,6 2,0 2,0 1 | Gazeta de
antropologia

32,7 2,0 2,0 1 | Interdisciplinaria

34,7 2,0 2,0 1 | International journal
of psycochical
research

36,7 2,0 2,0 1 | Katharsis

38, 8 22,4 22,4 11 | No aplica

61,2 2,0 2,0 1 | Portal de revista
unal

63,3 2,0 2,0 1 | Psicoperspectiva,
individuo y sociedad

65,3 2,0 2,0 1 | Revista acta de
investigacion
Psicoldgica

67,3 2,0 2,0 1 | Revista actualidades
investigativas en
educacion

69,4 2,0 2,0 1 | Revista Argentina

de Ciencias del

Comportamiento
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(RACC)

71,4

2,0

2,0

Revista Colombiana

de Psicologia

73,5

2,0

2,0

Revista de
especializacién en
Psicologia Clinica
de la Nifiez y la

Adolescencia

75,5

2,0

2,0

Revista de la
Facultad de
Psicologia y

Humanidades

77,6

2,0

2,0

Revista
Iberoamericana de
Diagnostico y
Evaluacién — e
Avaliacdo

Psicoldgica

79,6

6,1

6,1

Revista Il PSI

85,7

2,0

2,0

Revista
Latinoamericana de

Bioética
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87,8 2,0 2,0 1 | Revista
Latinoamericana de
Ciencias Sociales,
Nifiez y Juventud.

89,8 2,0 2,0 1 | Revista Mexicana de
Investigacion
Educativa

91,8 2,0 2,0 1 | Revista Mexicana de
Neurociencia

93,9 2,0 2,0 1 | Salud uninorte

95,9 2,0 2,0 1 | Universidad de
Lima

98,0 2,0 2,0 1 | Universitas
Psychologica

100,0 100,0 100,0 49 | Total

En la figura 2, se evidencian que las revistas con mayor reincidencia son, la Revista
Accion Psicoldgica y la Revista 11 SPI, las cuales obtuvieron tres investigaciones cada una,
teniendo un porcentaje de 12.2%, combinandolas. Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente se
encuentra un porcentaje muy alto perdido, ya que se halla un 22.4% de investigaciones las cuales
no especifican la revista de publicacion. Como indices inferiores se denota tales revistas como,
Acta Académica de psicélogos, Anales de psicologia, Avances de psicologia Latinoamericana,
Ciencias Psicoldgicas, Cuadernos de neuropsicologia, Interdisciplinaria, Revista de actualidades

investigativas en educacion, Revista de especializacion en clinica de la nifiez y de la adolescencia

entre otras.



Tabla 3, Analisis de los paises latinoamericanos frente a la publicacion de estudios

PAiS

Forcentajs Porcantajs

Frecusncia | Porcentaje valido acumulado
Walida  Arganiina 11 224 ey | 224
Chile I 41 41 265
Colombla 17 M7 47 61,2
Cosla Rica 3 &1 6.1 673
Ecuadar z 41 41 1.4
México i 12,2 12,1 83,7
Pearl i 12,2 12,2 454
Uneguay 2 41 41 1000

Tatal 45 100.0 100.0
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Evidenciando lo expuesto en la tabla 3, se puede denotar que siendo Latinoamérica
correspondiente de diecinueve paises de habla hispana solo se haya encontrado informacion de
ocho paises siendo Colombia el pais con mayor publicacion con un porcentaje de 34.7% acerca
de la empatia en nifios, continuando Argentina con un 22.4% y proximo a este, México y Peru
con un 12.2%, cada uno, proyectando de esta manera la importancia que tiene Colombia en las
investigaciones que se realizan teniendo en cuenta la poblacion determinada para la revision.
Abarcando los paises con ninguna investigacion se encuentran Honduras, Puerto Rico,
Guatemala, el Salvador, Panama, Cuba, Bolivia, Paraguay, Venezuela, Nicaragua, y Republica

Dominicana.

Tabla 4, Analisis de disciplina respecto a los estudios hallados



DISCIPLINA
F'-:-Itér'llilJé E‘I]I'tél".'!iu-é
Frascudncia Parciantaji walido acumulada
Valids .ﬁ.l"lll'lilﬁll}lliljli ;F‘EI-!-:Ilq:II;I:I 1 20 20 2.0
Kadicina 1 2.0 20 41
Fsicologia a7 454 958 1000
Total 49 100,0 100.0

Se observa que la disciplina con mayor incidencia es Psicologia con un porcentaje del

95.9%, relacionando este item con la publicacion de revistas puesto que se denotaron que el
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indice de revistas son de caracter psicoldgico, por ende generando investigaciones enfocadas a la

linea emocional teniendo en cuenta el ciclo vital. Por otro lado se encuentra el area de

antropologia y medicina quienes abarcan desde una perspectiva distinta este fenomeno

originando relaciones interdisciplinarias, puesto que son dos &mbitos que se relacionan con el ser

humano.

Tabla 5. Analisis del tipo de estudio utilizado en las investigaciones

TIPC DE ESTUAND
Praned i & Prared il e
Fietusmntia Pofcantaje walida acurulada
Yal Caorralacional

ali g JE 1 20 2,0 20
axplorahorio ¥ sxp ativa
Corte cugntitatio N _
transvarsal 1 20 210 41
ors ampingd analiico 1 20 2.0 &1
Cualitativo | 408 40.8 465
Cuant-cualitatio 1 20 2.0 45,0
Couangtaliva 13 265 265 55
Luangtatvo corralacionad -
ng axpaimantal 1 20 2.0 TE
Cuanitalvo tipo -
axplaratodio 1 20 2.0 T4.8
D crilied Iramsvargal 1 20 20 BB
Empirico, comparativo y N .
Wariaraal 1 20 2.0 A3.7
Ingtrurméntal 1 20 2.0 BS,T
Mo aplica T 143 14,3 100,00
Totad 49 100.0 100,0

En la tabla 5, se puede evidenciar el tipo de estudio el cual maneja la mayoria de
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investigaciones halladas, en primer lugar se denota el tipo Cualitativo el cual tiene un porcentaje
de 40.9%, en segundo lugar es el tipo Cuantitativo con un limite de 26.5% y como tercero se
halla la falencia de 14.3%, la cual equivale a las investigaciones no proporcionaron este dato
perteneciente a la metodologia, dejando de lado la importancia del tipo de estudios, teniendo en

cuenta que son investigaciones con parametros establecidos

Para lo cual se hace referencia a la importancia que tuvo el estudio cualitativo, ya que con
este estudio se generaban categorias de analisis para evidenciar las variables que se estan
trabajando en el lapso del afio 2010 al primer trimestre del afio 2017, abarcando distintos
conceptos de empatia y proyectando componentes de la misma, como lo son empatia cognitiva,
empatia afectiva, y empatia disposicional. Por otro lado se hallé el estudio Cuantitativo el cual
generaba escalas e instrumentos de medicion de la empatia los cuales se pueden utilizar en
distintos paises, ya que no solo se daban a conocer sino también los avalan para distintas regiones
con habla hispana, teniendo una base estadistica para el estudio de este fendmeno.

Tabla 6. Analisis de disefio investigativo
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DISERD
Fafgansss Fafiarips
Fracuansia | Pordentajs walida Fumulads
Wilido  Alsstcriamsente 1 0 >0 T
Comalagions ) 4.1 a1 £l
Coirelacionaly . .
COMpan b i A 102
Corta transversal 1 20 0 122
Descriptiva i 20 0 143
Dascriplivg comparain 2 i1 i1 154
Dasciiptvd Comelacional i 20 .0 104
Dascriptve y un miglodo ) . -
de azockacion 1 10 20 124
Emipiricd = analiico, su . . 5
ffsque culnttafv 1 %0 .0 a3
Ingirumsntal 1 1 el pi 1!
I SSgEion Aseion - 5
Parscioatva 1 X0 10 -1
Mo aplica T 55,1 551 BRT
Mo éxpaiimantal i 10 10 BT
Mo sxparimantal y . - -
transarsal ! 10 20 L
Tebiog-cinica aplicada
Irangvarsal 1 0 30 2T
bk anviional
Tigs ¢uantitative
SARACAIND COM Un
carachar hipetdicn " - i
deductve apoyado an al 1 30 e L
midloda puasi
gapenimental
Tipo no exparimantal
trangvarsal con un 1 0 10 G319
alcanca explorations
Tigs fo expaiimental
ranEvErEal ¥ 08 nevel da 1 X0 X0 59
Meanes gormalasional
Transversal 3 41 'R 1000
Teasl g 100.0 100,10

Analizando la tabla anterior se hace hincapié en el desacierto de los investigadores frente
al tipo de disefio que se presenta en las investigaciones, puesto que el valor méas alto lo obtuvo un
porcentaje de 55.1%, que hace referencia a un valor se le otorgd a todas las investigaciones que
no contenian un disefio establecido dentro de su metodologia. Por consiguiente se abarca el tipo
correlacional, en donde se fomenta la relacion de variables (empatia y conducta prosocial,
empatia y agresividad, empatia y emociones positivas entre otras), teniendo como fin demostrar
que la empatia influye en las distintas conductas de los nifios. Por otro lado se denota el tipo de

estudio correlacional comparativo, el cual hace referencia a los niveles de empatia
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diferenciandolo por género y edad. Finalizando se halla el disefio transversal, el cual proporciona

herramientas Utiles como validez, presentacion y adaptacion de una escala para ser aplicada

dentro de un contexto infantil.

Tabla 7, Analisis de bases de datos

BASE DE DATOS
Porcemaje Fofcentaje
Fracuencia | Forcentaje walida acumulads
Valido  Dialnet & 12,2 12,2 122
Googhs Academico 3 6.1 6.1 184
Hanai 1 2.0 20 04
Institwesdn Linivarsiaria
de Ernigads 1 20 20 224
Redaye 10 20,4 204 425
Feporsionio da la
universidad de cugnca 1 20 20 449
Répositong Acddemics
dé la Universidad de 1 2.0 20 469
Chilg
Scieto T 14,3 143 2
Sclencia Dirzct I 2.0 2.0 3,
Univarsidad Aulonema - - B
de Yucalan Mexico L .0 20 653
Univarsidad de Costa
Rica 1 20 e 67,3
Universidad de Cuenta 1 2.0 2.0 634
Universidad d=la . . -
republica de uraguay 1 0 20 na
Univergidad de la
2abany i 2.0 .0 735
Univergidad de Lima 1 2.0 20 755
Universidad de los Andes i 2.0 0 7.6
Universidad del Rosano 1 2,0 2.0 796
Univarsidad Femenina . . .
del Sagrado Corazdn 1 20 20 81.8
Univergidad Macional . .
Aulonama de Méxice 4 82 82 298
Univarsidad Macional de . . .
Colombia 1 2.0 2.0 a8
Universidad Macional de
Cordoba 1 2.0 20 939
Univérsidad Macional _
Mayar de San Marcos 3 &1 &1 1000
Tedal 48 100.0 100.0

Evidenciando la tabla 7, se logré comprender que la base de datos con mayor reincidencia

es Redalyc con un total de 20.4%, siguiendo Scielo con un porcentaje de 14.3% y como tercer

lugar Dialnet con un 12.2%, abarcando de esta manera la importancia de dos bases

correspondientes a Latinoamérica con un gran indice de investigaciones dadas a conocer.

Teniendo en cuenta que Redalyc fue la base de datos con mayor indice de publicacion

acerca de la empatia en nifios, genera mayor impacto a nivel de Latinoamérica no solo por ser

perteneciente a esta, sino por su nivel de investigaciones, lo cual nos indica que esta base de datos

estd compuesta por filtros que facilitan la comprension integral de la basqueda, como por
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ejemplo pais, tipo de documento, afio de publicacion, disciplina entre otras, obteniendo de esta
manera mayor informacion categorizada segun los criterios de inclusion y exclusion que se tenga
en cuenta en dicha investigacion o revision.

Por otro lado se encuentran bases de datos de Universidades las cuales generan
limitaciones para obtener informacion, ya que restringen el acceso a personas externas a las
instituciones educativas, entre estas se denotan las siguientes, Universidad de la Cuenca,
Universidad Femenina del Sagrado Corazon, Universidad Autdnoma Yucatan de México,
Institucion Universitaria de Envigado, etc. con un porcentaje de 2.0% cada una.

Teniendo en cuenta cada uno de los resultados hallados con los softwares anteriormente
mencionados, se logra identificar el concepto de empatia, brindando la importancia de la
comprension de este y su relacion y su diferenciacion con otras variables, para lograr un impacto
en el estudio de este fendmeno.

El concepto identificado es el siguiente: La empatia es la capacidad para comprender las

emociones y sentimientos de un otro.
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CONCLUSIONES

Propiciando el alcance en esta revision se concluye que, los estudios hallados se focalizan
centralmente en analizar el fendmeno, dejando de lado la exploracion, descripcion y/o desarrollo
de la empatia en distintos contextos, generando limite de investigaciones en paises
Latinoamericanos, lo cual indica que este fendmeno esta siendo irrelevante en investigacion,
puesto que como se evidencio se realizo una revision de 94 Universidades y 43 bases de datos en
las cuales se proporciond 49 documentos, en donde se encontraba el contenido de empatia en
nifios relacionados con el estudio de otras variables como conducta prosocial, emociones
positivas, agresividad, trastornos psicologicos, resiliencia, y acoso escolar, entre otras,
conllevando a desviaciones de topicos, generando que el impacto hacia la importancia de la

empatia disminuya.

En el analisis sistematico que se realizd se encontré que Colombia es el pais con mayor
investigacion acerca de la empatia logrando denotar el interés de este fenémeno en los estudios
realizados, ya que Colombia genera investigaciones acerca de la importancia del concepto de
empatia proponiendo el cumplimiento de uno de los objetivos de la revision tedrica, ademas de
esto propone la promocién e intervencion de la empatia a partir del trabajo en temas como:
agresividad, resiliencia y habilidades sociales en el contexto educativo e individual, proyectando

de esta menara el por qué se llevo a cabo esta revision.

De acuerdo con los objetivos planteados se logra aclarar el estado actual de las
investigaciones acerca de empatia en nifios en paises Latinoamericanos, proporcionando estudios
que se enfocan en el area social, familiar o educativo de los nifios, obteniendo indices inferiores
de investigacion en el rea individual, restando importancia a la empatia y su desarrollo en las
nifias y los nifios, apartando directamente los componentes pertenecientes de la misma, lo cual se
relaciona con un elemento base de la creacién de este documento, dejando claro que estos

elementos no se tienen en cuenta para la promocién de la empatia en los estudios realizados.

En las investigaciones realizadas se denota el alto interés que se trabaja acerca de la
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diferencia de la empatia por género, diferenciando mediante los estudios que las nifias generan
niveles més altos de empatia en referencia a los nifios, ya que como se menciona en varios
articulos esta variable se modifica por tres factores fundamentales en los cuales se evidencia el
aspecto biologico, sociocultural y patrones de crianza que ejercen los padres en el desarrollo de
los nifios y las nifias, denotando que los factores nombrado anteriormente contienen un aporte

significativo en las capacidades empéticas de cada persona.

DISCUSION

Esta revision tedrica se realiza con el fin de explorar las investigaciones actuales sobre
empatia en nifios durante el afio 2010 y el primer trimestre del 2017, recolectando un total de 49
articulos entre los cuales se abordaron los diecinueve paises de Latinoamérica, utilizando como
primer instrumento una rejilla en Excel, en donde se organizaba la informacion recolectada de
cada base de datos, posteriormente a esto se usaron dos softwares, los cuales categorizan la
informacidn cualitativa y cuantitativa del documento arrojando categorias de analisis factibles
para analizar y concluir adecuadamente la revision. Aclarando que los programas usados fueron

ATLAS TI, y SPSS los cuales aportaron los datos cuantitativos.

En el analisis que se realizd mediante los programas, se tuvo en cuenta cada una de las
categorias que arrojaron estos, con el fin de brindar a esta revision documental concepto claros
sobre el topico manejado, componentes de la empatia, variables relacionadas con la misma e
instrumentos validos para la medicion del fenémeno, originando el cumplimiento del segundo
objetivo, dando un concepto adecuado para la empatia y como segundo elemento dar a conocer
la importancia de este fendmeno en el contexto y la evolucion psicosocial de los nifios.

Por otro lado se hallan variables significativas para el estudio de la empatia, las cuales
generan subcategorizas de analisis pertinentes para el estudio de este fenémeno, generando la
importancia de la empatia como medio para disminuir conductas agresivas, acoso escolar y
bullying y potencializar la comprension de emociones y la ejecucién de habilidades sociales en
los distintos contextos en donde se relaciona el nifio. Recalcando que los articulos obtenidos

mencionan las variables correlacionadas hacia la empatia, pero no se propone una intervencion en
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donde se evidencie que la empatia aplicada disminuya conductas disfuncionales, para ponerlas en
préactica en los contextos estudiados, dejando claro que la empatia es un concepto a trabajar
involucrando por qué y para que de este fenomeno.

Segun las areas profesionales trabajadas en los estudios, se percibe que las areas mas
comprometidas son limitadas frente al fendmeno, ya que se encontrd que en tres disciplinas
especificamente se trabaja investigacion en empatia, partiendo de la importancia de este estudio,
se propone que se hallen visiones interdisciplinarias distintas para que la compresion de este tema
sea mas claro y completo.

Lo cual genera una pregunta, ¢sera que la empatia no es importante?, puesto que si segin
el concepto se trabaja con el reconocimiento y la comprension de las emociones de los nifios, las
cuales intervienen en todos los ambitos, porque se evidencian indices inferiores a un tema de
relevancia para la esfera afectiva- emocional. proyectando de esta manera un vacio tedrico en
donde se plasma la conceptualizacion del tdpico, pero no como este se puede desarrollar.

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente se hace hincapié en porque la teoria presenta
un concepto relacionado con emociones y porque no se ha estudiado a traves del tiempo, ya que
desde sus inicios el concepto se presentd con fundamento emocional, y por ende se generd un
indice de investigacion de cinco de 49 documentos en los cuales se hallaron el estudio de la
empatia y las emociones.

En referencia las leyes propuestas en la revision documental se denota una consistencia
varia de pais a pais, frente a las edades que se comprende en la nifiez, puesto que en paises como
Guatemala, Nicaragua, Uruguay y Panama tienen una definicion distinta a paises como
Colombia, México, Honduras, El salvador, Costa rica, Venezuela, Republica dominicana,
Ecuador, Per( y Bolivia quienes constatan mediante sus leyes que la edad limite de nifio es
concebida desde el nacimiento a los 13 afios de edad, y la otra poblacion mencionada lo hace con
un limite de 12 afios de edad respectivamente.

En lo dicho anteriormente se aclara y se consolida que la revision documental, genera un
aporte significativo para evidenciar cbmo esta actualmente las investigaciones frente al tema de
empatia en nifios, propiciando estudios de relevancia para que los indices de investigacion

aumenten en temas no abordados en afios anteriores.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a los hallazgos encontrados en la revision documental se sugiere lo siguiente:
Realizar investigaciones en el area individual de los nifios, para aportar la significancia de
la empatia afectiva y cognitiva de cada uno.
Siendo la empatia un tema altamente relacionado con las emociones, no tiene un indice en
investigacion alto como se evidencio en los resultados un indice de 5 repeticiones del
100% en las investigaciones encontradas, en relacion con otros temas mencionados por
ende se recomienda investigar en la influencia del proceso empatico con las emociones
en general.
Teniendo en cuenta la revision documental que se realizd se pudo denotar indices altos en
poblaciones distintas, a la nifiez para lo cual se promueve que las proximas

investigaciones se realicen en la poblacion infantil especificamente.
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