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2. Director del Proyecto
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4. Palabras Clave
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5. Resumen del Proyecto

El hilo conductor del trabajo que se venia desarrollando era de gran importancia
tener claro el papel que desemperfiaban el tiempo libre y el ocio dentro de la recreacion y se
genero una busqueda de informacion que pudiera dar cuenta del objetivo aqui planteado,
se identifico que los dos conceptos al momento de mencionarlos tiene diferente
conceptualizacién, lo cual quiere no se hace evidente, ya que presentan pocas diferencias

que tienen entre si, si bien es cierto que son mas las caracteristicas que las correlacionan y




que se complementan entre si ya que si no se presenta el tiempo libre no puede existir un
tiempo de ocio, una de las principales diferencias entre estos dos tiempos son el caracter
autonomo ya que las actividades realizadas por una persona en su tiempo de ocio es de
libre decision y que seran de aprovechamiento netamente personal sin tener ningun tipo de
dependencia de caracter laboral, social, esto generando un gozo o satisfaccion personal, lo

que en el tiempo libre no se presenta.

Al finalizar el disefio de la investigacion, se da inicio a la ejecucion del proyecto
Hernandez, Ferandez y Baptista (2010) y se hace necesario recolectar la informacion que
nutre los resultados del mismo. Es por esto que se elaboran instrumentos, los cuales deben
responder a los intereses y fines de lo planeado. Como parte de la estrategia metodologica
es necesario definir la forma en que se recolectaran los datos y para ello se debe utilizar un
instrumento y este determinaré la calidad de la informacién. Segun Curcio (2002, p. 169)
El instrumento es el mecanismo que utiliza el investigador para recolectar y registrar la
informacidn, entre estos se encuentran los formularios, las pruebas psicolégicas, las
escalas de opinion y de actitudes, las listas de control. Esté debe responder a la validez y
la confiabilidad para el grado de congruencia con el cual se mide los objetivos planteados;
la medicién adecuada es aquella que registra datos que representan verdaderamente los
conceptos que mediante la medicidn se encuentran en la realidad (Gémez, 2006), a

continuacion se mencionan algunos de los tipos de instrumentos:

El cuestionario, el cual es un conjunto de preguntas acerca de las variables a medir

Hernandez, Ferandez y Baptista (2010). Esté, posee diferentes modelos de preguntas, a




saber: Preguntas cerradas, se presentan posibilidades de respuesta (una o varias) y los
participantes deben referirse a estas. Preguntas abiertas, no delimitan las posibilidades de
respuestas, siendo muy elevada la informacion que se recupera Hernandez et al (2010). En
el caso particular del proyecto, se pretenden establecer los instrumentos que miden las
practicas del tiempo libre y ocio, y asi consolidar la informacion que serd implementada

para determinar las actividades de las poblaciones.

Segun lo plantea Cabanzo, (2009, p. 5) El tiempo libre y el ocio “Hacen referencia
a la cultura, a la forma como las sociedades emplean los momentos de no compromisos y
no obligaciones para situarse en espacios de ludica, de descanso, de contemplacién o de
reflexion sobre si mismos y sobre su entorno”. Con base en lo anterior, algunas
sociedades reconocen el derecho de las personas a ciertos periodos de tiempo en los cuales
pueden optar libremente por experiencias que proporcionen satisfaccion personal y calidad
de vida (World Leisure and Recreation Association 1981).El propdsito de este estudio es
identificar las herramientas para medir el uso de la recreacion, el tiempo libre y ocio.
Método: Se desarrollo una revision sistematica de las diferentes bases de datos
especializadas con el objetivo de identificar los estudios publicados sobre este tema a
partir del afio 2006. Se analizaron las variables de recreacidn, el tiempo libre y ocio. e
instrumentos mas utilizados en cada uno de los estudios. Resultados: Se ha identificado
un total de 148 documentos. Conclusiones esperadas: Se identificaran las encuestas y

cuestionarios de mayor medicion de recreacion, tiempo libre y ocio.




6. Grupoy Linea de Investigacion en la que esta inscrita

Semillero Politicas, gestion y précticas de la recreacion, tiempo libre y ocio.

Linea de investigacion: Innovaciones Educativas y Cambio Social.

7. Objetivo General

Establecer los diferentes instrumentos para la medicion de la préctica de recreacion,

tiempo libre y ocio.

8. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

Como resultado de una revision de tesis, libros, articulos, revistas, y visitas a
repositorios de otras universidades, para poder dar cuenta de los conceptos de recreacion,
tiempo libre y ocio y que posteriormente pueda aportar al desarrollo de la investigacion.

Cabe resaltar el articulo de (Mufioz & Olmos, 2010) titulado Adolescencia, tiempo
libre y educacion un estudio con alumnos de la ESO, en donde presentan el resultado de
una investigacion donde el principal objetivo fue analizar la distribucion, usos y valores
que sostienen el tiempo libre de los estudiantes de la educacion secundaria obligatoria
ESO de salamanca, para lo cual se empleo un instrumento de recogida de datos la cual fue
la encuesta.

Formulacion del Problema

¢ Cuales son los instrumentos utilizados para conocer el uso de la recreacion,

tiempo libre y ocio?




9. Referentes conceptuales

Como trabajos previos a este proyecto se establecen investigaciones tanto a nivel
internacional como nacional; investigaciones cuya relacién giran entorno a la educacion de
la recreacion, el tiempo libre, el ocio. En la consideraciones finales, se destaca la
importancia del uso del tiempo en la practica escolar, teniendo un uso racional y efectivo
del tiempo, por parte del docente en cada una de las actividades de clase, propendiendo por
la produccion real del conocimiento y en los estudiantes construir el significado propio del

tiempo, que les permita comprender los aspectos complejos de la escuela.

Por consiguiente la educacion del tiempo libre, segln Trilla (1993) no es la de
ocupar el tiempo libre mediante actividades formativas o instructivas; sino potenciar lo que
de educativo tenga el ocio en si mismo. Es en el analizar y conocer las interpretaciones y
los usos de tiempo libre en los adolescente, que la educacion comienza a ser eje
fundamental en la construccidon de identidades, esto a partir del disefio de actividades que
contengan un valor formativo, de desarrollo social y de transformacion social, dentro de
ese tiempo libre y asi los adolescentes encuentren significacion y sentido, “es el modo de
conseguir que la educacion haga del tiempo libre un tiempo de creatividad, satisfaccion,
disfrute, en definitiva, un area especifica de desarrollo personal y comunitario de la
especie humana”. Mufioz & Olmos (2010, pag. 145).

La utilizacion adecuada del tiempo libre, segin Fernandez (2001), se debe
establecer desde una perspectiva constructivista, convirtiendo la escuela en el espacio
propicio para el proceso de socializacion escolar a partir de la educacion para la vida y el
fomento de habitos de vida saludables, los cuales permitiran una correcta utilizacion del
tiempo libre en los nifios y adolescentes. Este es un estudio descriptivo de tipo transversal,
en el que se pretende educar al escolar en el buen uso del tiempo libre; siendo el tiempo

libre y el tiempo escolar elementos esenciales y complementarios en la formacion del nifio.

Finalmente lo que se establece en el estudio, es que la escuela resignifique su rol

como espacio educativo desde el contexto de tiempo escolar y tiempo libre. Se pretende




abordar conceptualmente una vision de la recreacion, el tiempo libre y el ocio y en ella una
aproximacion al enfoque de cultura ciudadana e incluyente. Aguilar (2005, pég. 21), en el
sentido, afirma que “el tiempo libre esta constituido por aguellos momentos (tiempos) de
nuestras vidas en los que, despues de satisfacer todas las obligaciones laborales o

estudiantiles, asi como las necesidades basicas, sociales y civiles principalmente”.

El juego es tema de interés en las discusiones sobre pedagogia y educacion,
libertad, ética y politica, espectaculo, uso del tiempo y el espacio, habilidades de paz y

convivencia.

El filosofo Heidegger (1927), habla sobre una fenomenologia en donde se
describe el ser y el tiempo consolidando una estructura de cotidianidad, que en mundo
hace referencia al ser formando interrelaciones o aptitudes en la sociedad. El ser humano

es un constructor de su propia realidad.

10. Metodologia

Tipo de investigacion: Revision sistematica
Enfoque: Cuantitativo

Método de investigacion: Empico analitico

11. Recomendaciones y Prospectiva

Esta investigacion pretende generar nuevos interrogantes con respecto a la

importancia de la recreacion, el tiempo libre y el ocio en el desarrollo del individuo.




12. Conclusiones

En la revision sistematica propuesta se evidencio que uno de los instrumentos mas
empleados para medir la recreacion, tiempo libre y ocio es el cuestionario, a continuacion
se mencionaran los nueve cuestionarios que registraron nombre de los quince encontrados:
Estudio sobre el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias adictivas en el alumnado de
la universidad de Huelva, el tiempo libre de los adolecentes en la Provincia de Salamanca,
encuesta sobre la salud y las actitudes de la juventud (ESAJ). EL.ESAJ, Learning Climate
Questionarire (LCQ). Se utilizo la version Espafiola adaptada a EF (LCQ-EF), proyecto
EU Kids Online. Y Kaiser Family Foundation y el Centro de Investigacion Pew,
cuestionario tematico sectorial, encuesta Nacional de Salud Cuestionario de 2006, INDEX,
se llevo a cabo la encuesta de datos Zado y la prueba F Snedecor a 99% de significancia 8-

9.
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Introduccion

La recreacion desde un tiempo atras se ha entendido como un conjunto de
actividades que son de caracter netamente Iudicos, pero que con el pasar del tiempo ha
tenido diferentes tendencias en su concepcion y también se implementa en investigaciones
teniendo como eje principal la recreacion, las cuales evidencian a modo de conclusion que
son actividades de carécter practico voluntario o que dependen de otras circunstancias y
gue no necesariamente son de caracter ludico sino que también presentan una gran
participacion en el desarrollo humano y de paso la calidad de vida, estos beneficios se
pueden hacer evidentes en &mbitos culturales, sociales, deportivos y también
educativamente, luego de identificar lo anteriormente planteado se evidencia que dentro de
la recreacion se encuentran otros dos conceptos los cuales son el tiempo libre y el ocio, los
cuales tienen una trascendencia importante para el desarrollo de la recreacion a su maxima

expresion.

Para continuar con el hilo conductor del trabajo que se venia desarrollando era de
gran importancia tener claro el papel que desempefiaban el tiempo libre y el ocio dentro de
la recreacion y se genero una busqueda de informacion que pudiera dar cuenta del objetivo
aqui planteado, se identifico que los dos conceptos al momento de mencionarlos tiene
diferente conceptualizacion, lo cual no se hace evidente, ya que presentan pocas
diferencias que tienen entre si, si bien es cierto que son mas las caracteristicas que las
correlacionan y que se complementan entre si ya que sin un tiempo libre no puede existir un
tiempo de ocio, una de las principales diferencias entre estos dos tiempos son el caracter

autonomo ya que las actividades realizadas por una persona en su tiempo de ocio es de libre



decision y que seran de aprovechamiento netamente personal sin tener ningun tipo de
dependencia de caracter laboral, social, esto generando un gozo o satisfaccion personal, lo

que en el tiempo libre no se presenta.

Es por esto que se planteo una revision sistematica que identifica los instrumentos mas
utilizados para conocer las practicas de tiempo libre y ocio, para llegar a dicho fin se realizo
una indagacion en diferentes fuentes de informacion como lo fueron repositorios de
universidades, herramientas virtuales como bases de datos de uso libre y restringido
otorgados por la universidad utilizando articulos y tesis halladas en los mismos y que
posteriormente fueron seleccionados, caracterizados y categorizados de forma tal que se
pudiera realizar un filtro de la informacidén mas relevante para el desarrollo del trabajo, todo
este proceso fue realizado para poder identificar los tipos de instrumentos que son mas
acordes para conocer las practicas del tiempo libre y ocio desde el grupo de investigacion
nombrado Innovaciones Educativas y Cambio Social y de la facultad de Educacion en el
Semillero de Politicas, gestion y préacticas de la recreacion, tiempo libre y ocio de la
Licenciatura En Educacién Fisica Recreacion Y Deportes de la Corporacidon Universitaria

Minuto De Dios.



1. Contextualizacion

El macro contexto se dispone desde la carta internacional del tiempo libre y
ocio; y finalmente como micro, se fundamenta en la constitucion politica de Colombia, la
ley 181, y finalmente con el contexto del plan nacional de recreacion 2013-2019, politicas
nacionales que fomentan el deporte, los derechos y usos de la recreacion, tiempo libre y el

ocio.

Figura 1. Mapa conceptual de contextualizacion

CONTEXTUALIZACION

Macro Micro
contexto contexto
itucio Plan nacional
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1.1. Macro contexto

Segun la carta internacional del tiempo libre y ocio, la educacion del tiempo libre
debe generar aprendizajes mas que instrumentales, ha de fomentar una vivencia Util, eficaz
y gratificante para la persona y modificar al sujeto y su modo de participar en la realidad,
observando estas leyes podemos hallarle al proyecto una importancia y sentido de

busqueda.

1.2. Micro contexto

En la constitucién politica de Colombia, segun el articulo 52 dice que el ejercicio
del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen como
funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el
ser humano. Teniendo en cuenta esta ley sabemos que tenemos derechos.

En la ley 181 de Enero 18 de 1995, se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacién, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea
el Sistema Nacional del Deporte. Para ser mas especificos en el Congreso de Colombia,
Capitulo Il, Articulo 4°. Derechos sociales. El deporte, la recreacion y el uso de estos
beneficios en donde con parametros de la ley deben estar acogidos a la misma para prestar
y hacer uso del aprovechamiento del tiempo libre. Titulo II, De la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion extraescolar, Articulo 5°. Se entiende que:
el aprovechamiento del tiempo libre. Capitulo Il, normas para el fomento del deporte y la

recreacion, Articulo 17. EI Deporte Formativo y Comunitario hace parte del Sistema

23



Nacional del Deporte y planifica, en concordancia con el Ministerio de Educacion
Nacional, la ensefianza y utilizacién constructiva del tiempo libre y la educacion en el
ambiente, para el perfeccionamiento personal y el servicio a la comunidad, disefiando
actividades en deporte y recreacion para nifios, jovenes, adultos y personas de la tercera
edad. Beneficiandose de la ley 181, podemos decir que todos podemos y tenemos el
derecho al uso del tiempo libre y ocio; ya que el aprovechamiento del tiempo libre son
elementos fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de la
persona. En el capitulo Il principios fundamentales se explican los derechos y también
deberes que tienen tanto los entes privados y publicos que promueven el correcto
aprovechamiento del tiempo libre y de las personas que hacen.

Sistema nacional del deporte, el desafio de Coldeportes en relacién con el Sistema
Nacional del Deporte, es avanzar en un proceso de equilibrio en la planeacion y la inversion
en lo que atafie a sus tres sectores de competencia: el deporte, la recreacién y
aprovechamiento del tiempo libre y la actividad fisica, las cuales desde nuestra perspectiva
aportan de manera diversa pero articulada a los procesos de desarrollo social, econémico,
educativo y cultural del pais. EIl sistema nacional del deporte, rinde cuentas de como se

rige la ley y también de los derechos como seres humanos.
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2. Problematica

2.1. Descripcion del Problema

La recreacion, el ocio y el aprovechamiento del tiempo libre, son comprendidos
como requisito fundamental para el enriquecimiento de la vida de los seres humanos, estos
espacios de libertad y transformacion facilitan el disfrute, el descanso y un desarrollo pleno,
hacen la vida de los individuos méas completa y satisfactoria; sin embargo no todas las
actividades que se desarrollan en estos espacios cumplen con las condiciones antes
mencionadas. Es a partir de estas condiciones que se hace necesario establecer las practicas

que se adelantan por parte de los sujetos objeto de estudio.

En consecuencia se hace indispensable recolectar informacién que nutra los
resultados del estudio. Es por esto que se debe identificar los instrumentos que respondan a
los intereses y fines de lo planeado Para el siguiente documento se parte de la basqueda
como estudiantes de la Licenciatura En Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la
Corporacion Universitaria Minuto De Dios, en dar un aporte al enfoque de los conceptos
de recreacion, tiempo libre y ocio, cuya investigacién establecerla los diferentes

instrumentos mas adecuados para identificar las practicas de tiempo libre y ocio.
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2.2. Formulacion del Problema

¢ Cuales son los instrumentos utilizados para conocer el uso de la recreacion, tiempo libre y

ocio? Revision sistematica

2.3. Justificacién

Tomando como argumento la recreacion y llevando de la mano el ocio y el tiempo
libre, se tienen en cuenta que son componentes que tienen una gran relacion en el desarrollo
de las personas en contextos sociales, cognitivos y laborales en donde los educadores en
formacion deben tener metodologias adecuadas que contribuyan al desarrollo del
individuo. El desarrollo del conocimiento frente a la recreacion no se puede referir solo a
la recreacion, donde el objetivo principal es entretener; esta debe ser un factor de bienestar
social que contribuya al mejoramiento de la calidad de vida mediante el autoconocimiento,
interaccion y comunicacion en su contexto social. De igual forma para el ocio y el tiempo
libre, las nociones erradas, pueden conllevar a practicas impropias de estos espacios, de los
que tiene derecho el ser humano. Es entonces que la problematica del tiempo libre y ocio en
la sociedad contemporanea radica en la forma adecuada de utilizar estos espacios de
tiempo, por lo anteriormente planteado se reconoce que desde la Licenciatura En
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la Corporacion Universitaria Minuto De Dios
y desde el Semillero Politicas, gestion y practicas de la recreacién, tiempo libre y ocio. Se
manejan componentes que tienen referencia directa con los temas planteados en la
investigacion; por lo cual se desarrolla una revision sistematica mediante herramientas de
busqueda indagando sobre articulos y tesis donde se hayan realizado investigacion afines
sobre recreacion, tiempo libre y ocio, buscando determinar que articulos o tesis emplearon

instrumentos para la medicion de la recreacion, el tiempo libre y el ocio.
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2.4. Objetivos

2.4.1. Objetivo General

Establecer los diferentes instrumentos para la medicion de la préctica de recreacion, tiempo

libre y ocio.

2.4.2. Objetivos Especificos

v"Identificar instrumentos para el uso de recreacion, tiempo libre y ocio.

v' Caracterizar instrumentos que midan el uso de recreacion, tiempo libre y ocio.
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3. Marco Referencial

Como resultado de una revision de tesis, libros, articulos, revistas, y visitas a
repositorios de otras universidades, para poder dar cuenta de los conceptos de recreacion,
tiempo libre y ocio y que posteriormente pueda aportar al desarrollo de la investigacion, en
este capitulo se desarrolla los antecedentes en el cual se conoce qué esta publicado sobre el

tema de investigacién y el marco tedrico que soportan y orientan la propuesta.

3.1. Marco de Antecedentes

Para (Ibafiez & Mudarra, 2004), en su articulo relaciones sociales de personas con
discapacidad en el ocio y el tiempo libre, plantean mediante un estudio exploratorio quieren
tener una aproximacion al conocimiento de las relaciones sociales en un contexto de ocio y
tiempo libre con personas que presenten algun tipo de discapacidad desde su propia
perspectiva pero en lo que se quieren enfocar especificamente en él como estas personas
tienen su desarrollo social y él como establecen una relacion de pareja y también de
amistad las cualidades y defectos que mas les gusta y las que menos les gusta encontrar en
sus amigos, y tambien la participacion que cuentan en actividades tales como deportivas y
otras diversas de ocio como las son aficiones y también lugares de diversion y la
correlacion que se presenta con este colectivo teniendo en cuenta algunos items como el
género, edad y tipo de discapacidad y posteriormente se plantean unas cuestiones de

investigacion y que posteriormente se analizan aspectos utilizando un programa informatico
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SPSS, fundamentalmente contrastes de tipo no paramétrico acordes a las variables del
cuestionario de autoevaluacion empleado, a modo de conclusion evidencian que el ocio y el
tiempo libre forman parte determinante para el desarrollo de su vida y sus deseos de

integracion social.

En el segundo articulo planteado por el autor (Tirado & Aguaded, 2013) titulado,
Incidencia de los habitos de ocio y consumo de drogas sobre las medidas de prevencion de
la drogadiccidn en universitarios observando que hay una clara problematica de
drogadiccion entre la comunidad juvenil universitaria, se plantean dos principales objetivos
de investigacion una de ellas es descubrir distintas categorias de estudiantes universitarios
que ayuden en la forma de preparar actividades de prevencion utilizando como elementos
de referencia el uso de sustancias psicoactivas y la forma de ocupar su tiempo libre y el
segundo de ellos es identificar la influencia de los conglomerados identificados sobre las
medidas preventivas preferidas para cada uno de ellos a efecto de que las medidas
preventivas tengan mayor participacion y calado entre la poblacion de estudiantes, para esto
se realizo una técnica de investigacion social cuantitativa mas difundida, la encuesta, en
donde a través de un cuestionario bautizado como (estudio sobre el consumo de alcohol,
tabaco y otras sustancias adictivas en el alumnado de la universidad de Huelva) en donde se
estandarizaron las preguntas y las respuestas son cerradas con variables de tipo nominal y
ordinal y luego se analizaron por medio de un método de conglomeracion esto permite
realizar grupo segun sus caracteristicas similares y posteriormente ubicandolos en el

programa estadistico SPSS 17.0 y luego catalogarlos en clasificacion K medidas.
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Posteriormente se hace referencia a el autor (Mufioz & Olmos, 2010),con su articulo
Adolescencia, tiempo libre y educacion un estudio con alumnos de la ESO, en donde
presentan el resultado de una investigacion donde el principal objetivo fue analizar la
distribucion, usos y valores que sostienen el tiempo libre de los estudiantes de la educacién
secundaria obligatoria ESO de salamanca, para lo cual se empleo un instrumento de
recogida de datos la cual fue la encuesta y nuevamente son organizados categorias 0 grupos
por medio de conglomerados caracteristicas similares en los resultados se puede evidenciar
falta de valores educativos en su tiempo libre y también diferencias que son significativas al
momento de la funcidn a nivel educativo y evidencian que el tiempo libre es un tiempo que
tiene caracteristicas importantes en el desarrollo de la vida de los adolescentes y también
presentan un proceso analogo a lo experimentado en el tiempo escolar, este proceso fue
realizado mediante un proceso de investigacion experimental, ex post facto, descriptivo-
correlacional ya que no se modifica el objeto de estudio, no se interviene en las variables,

simplemente se registro sus medidas.

Un cuarto articulo realizado por el autor (Expdsito, Garcia, Sanhueza, & Angulo,
2009),titulado Analisis de las actividades de ocio de estudiantes de primer curso de la
facultad de educacion: relacion con el alcohol, en donde los autores plasman en el articulo
es que por medio de un cuestionario fueron analizados las actividades de ocio que realizan
durante el fin de semanay la relacion con el peso que el consumo de alcohol tiene entre la
poblacion encuestada lo cual revelo como resultado que acorde a las actividades realizadas
por los jovenes los fines de semana aumenta o disminuye dicho consumo pero que al

momento de relacionarlas con otras encuestas relacionadas con el mismo tema los
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resultados fueron muy similares para ello implementaron un cuestionario el cual
denominaron (encuesta sobre la salud y las actividades de la juventud) (ESAJ) el cual
consta de 160 preguntas de caracter auto aplicado las cuales abarcaron todas las diferentes
areas vitales de los jovenes, de lo cual se pudo analizar las principales actividades que

realizan los jovenes fuera de la casa.

La quinta referencia es del autor (Granero, Baena, Sdnchez, & Martinez, 2014) en
su articulo perfiles motivacionales de apoyo a la autonomia, autodeterminacion,
satisfaccion, importancia de la educacion fisica e intencion de practica fisica en tiempo
libre, plantean como objetivo analizar los perfiles motivacionales del alumnado en
educacién secundaria en EF y la inclusion del apoyo a la autonomia, satisfaccion,
importancia de la educacion fisica e interaccion de practicas fisicas futuras luego se realizo
un analisis descriptivo y de correlacion entre las escalas y luego un analisis de cluster para
los perfiles y un ANOVA para estudiar las diferencias por sexo y practicas fisicas de los
estudiantes, se implemento el instrumento learning climate questionarire (LCQ) se utilizo la
version espafola adaptada a EF (LCQ-EF) En los resultados se observa que los alumnos de
secundaria estudiados presentan una alta motivacion intrinseca hacia las clases de EF,

siendo baja en motivacion.
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3.2 Marco Teorico

En el siguiente apartado se desarroll6 el marco tedrico y da cuenta de los
conceptos, los autores fueron tenidos en cuenta ya que tienen conceptos con los temas de
enfoque durante la revision, dichos conceptos son recreacion, tiempo libre y ocio, referidos
enseguida y que tienen lugar en esta revision ya que de acuerdo con el desarrollo del
trabajo se evidencio que los autores que sustentan un significado de los conceptos a tratar

varia de acuerdo a la enfoque que se tenga.

Figura 2. Mapa conceptual del Marco Tedrico

RECREACION 3

Cortez 2002 | Acuiia 2013 |

Vygotsky. 1979 |

TIEMPO LIBRE )
| |

Dumazedier. 1973 | Quintana. 2004 Angulo. 2015 |
OoCI1O ) |
Dumazedier. 1976 | Weber. 1996 Cuenca. 1995 |

& INSTRUMENTOS ;

Encuesta | Entrevista |

Naresh. 2004 | Hernandez. 2006} Padua. 2008 |
Recoleccion de datos | 7

Cuestionario I
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3.2.1. Recreacién

Seguln Ziperovich (2007 citado por Acufia & Mauriello, 2013) dice que la recreacion
se ha desarrollado y por ende dejo de ser una actividad simple confines netamente ludicos y
es por esto que con el paso del tiempo se estd convirtiendo en un campo de estudio y
también un generador de practicas con caracter propio y es por esto que se toma como una
herramienta para favorecer el desarrollo humano y por ende la calidad de vida los cuales
incluyen el incremento de las actividades culturales, educativas y sociales es por este
motivo que lo anteriormente planteado nos invita a que se tome la recreacion como una
actividad que tenga una caracteristica productiva y reflexiva y no se desperdicie el tiempo

sin generar cambios a nivel general, educativo, social y cultural.

Mesa (1999 citado por Acuiia & Mauriello, 2013) identifica desde la ley de la doble
formacion del desarrollo humano sobresalta tres dimensiones que son: la primera
dimension relacionada con la socio-histdrica en la cual se sobreponen la caracteristicas y
hechos que fueron relevantes con el transcurrir de la historia esto desde los &mbitos
culturales, sociales y cuales de estos contintian o desaparecen con el pasar del tiempo, la
segunda dimensién hace referencia a la teérica-practica donde se plantea que la recreacion
debe ser vista desde un &mbito més practico, profesional y también un area que abarque
diferentes disciplinas y la Gltima es la dimension de construccion de saberes la cual se
determina como una herramienta de investigacion en donde se permite adquirir mas saberes
y que permite asi la construccion y produccion de conocimientos y que en base a esto tome
los saberes y las experiencias y las pueda relacionar pero esto guiado por un marco tedrico

en contexto con la realidad de las practicas que por lo anterior se debe entender que son un

33



conjunto de elementos los cuales permiten que el enriquecimiento de la recreacion y de los

saberes propios Se encuentren en aumento.

Basados en el autor Kraus (2000 citado por Cortez, 2012) presenta otras
dimensiones o definiciones como la recreacion es ampliamente observada desde las
practicas y actividades de caracter mental, fisico, social y también emocional luego plantea
que la recreacion puede relacionar practicas deportivas, de juego, artesania, artes escenicas
etc. En donde su practica puede ser momentanea o también de por vida luego dice que estas
actividades deben ser de caracter voluntario sin ningun tipo de presiones posteriormente
plantea que la recreacion debe ser estimulada de manera personal esto inducido por la
esperanza y el deseo de querer lograr algo personal y por ultimo dice que la recreacién
depende de factores mentales y actitudinales ya que se debe querer y hacer algo que cree un
estimulo superior a las actividades cotidianas es por esto que se debe realizar un analisis de
las cosas de las cosas o actividades que se quieran hacer pero que sobre todo tengan un

enriguecimiento personal motivador y gratificante.

3.2.2. Tiempo libre

Como primera medida se hace referencia del autor Sarrate (2008) el cual se basa en
que, con el pasar del tiempo se ha mencionado al ocio y al tiempo libre, como un par de
conceptos que aunque se relacionan son diferentes, pero que con el mismo tiempo se han
venido adquiriendo un concepto claro y que basado en lo mismo se establecen mas
caracteristicas que relacionan a ambos conceptos, pero no por esto se pueden tomar a estos

dos conceptos dentro de un caracter de sindnimos, a pesar de que en el Iéxico popular se
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insista en emplearlos de forma unida, Quintana (2004 citado por Sarrate, 2008) tomando la
anterior referencia lo que el autor nos quiere decir es que el hecho de que estos dos
conceptos tengan muchas dualidades o similitudes es un error que se comete comunmente
al decir que son la misma cosa, es por esto que se debe tener claro el concepto de cada uno
al momento de mencionarlos, no obstante teniendo en cuenta que se pueden relacionar de

igual modo.

Segun Monsivais (1998 citado por Cortez, 2012) hace referencia a una perspectiva
del tiempo libre, que identifica la homeostasis entre los conceptos de trabajo y descanso,
utilizado para recuperar a energia que los empleados utilizan para la produccion, acorde con
lo anteriormente argumentado es necesario recalcar que el tiempo libre es considera un
espacio de descanso, un tiempo utilizado para satisfacer necesidades fisioldgicas y

psicolégicas del cuerpo humano, creando un equilibrio entre trabajo y descanso.

Basados en el autor Sarrate (2008) en esta oportunidad que tenemos de llevarlo a
relacion es que, al tiempo al que se le llama liberado se es empleado a las tareas y deberes
que se deben tener en cuenta en la vida cotidiana, pero que el medio o0 momento de
realizarlo es de caracter libre, El liberado no tiene ninguna relacién a ningun tipo de
compromiso alguno, aqui al relacionar este se evidencia que el tiempo de relajo esta
vinculado con una expresion pasiva dirigida a descansar corporalmente o psicoldgicamente,
y por ende es beneficioso para el desarrollo humano. Dumazedier (1973 citado por Sarrate,
2008) el tiempo libre lo estamos empleando para seguir laborando, sin dejar un espacio
libre en donde nuestra mente y nuestro cuerpo descansen naturalmente de todo lo que

hacemos diariamente en el trabajo. Estamos trabajando alrededor de 12 horas ya que 8
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horas son laborales y las demas también por q hasta en camino a casa o en las horas de

alimentacion estamos mirando que podemos adelantar de trabajo.

Segun Cortez (2012) el tiempo libre como una manera independiente no puede
transformar a la sociedad, y no tiene una intervencion critica, ya que vuelve a mencionar
items, en los cuales existe un universo de consumidores y propaganda, en donde el uso del
tiempo libre se vincula con el método de diversion y no se identifica la posibilidad de
eleccion, el tiempo libre podria ser el comienzo o un promotor de la accion social si se
estableciera una conciencia critica en el ser humano, que el tiempo no se debe desperdiciar
cada minuto es de gran provecho si se utiliza de manera eficaz. Lanfant (1978 citado por
Cortez, 2012) el tiempo libre como el tiempo que disminuye con respecto a nuestros
deberes y requerimientos habituales, el tiempo libre también se manifiesta en las horas de
descanso laboral del individuo, donde dicho tiempo se ocupa en las distintas necesidades

fisioldgicas y psicoldgicas del ser humano.

Sarrate (2008) refiere que el tiempo libre es el espacio disponible mediante dos
enfoques el primero de ellos hace referencia al (libre de) y el segundo al (libre para), que se
puede emplear de manera fortalecedora o de desperdicio. El inconveniente al que se debe
hacer frente consta, a partir de una medida educativa, en impulsar y establecer la
implementacion adecuada del mismo. Se transforma en ocio en el momento que lo
desarrollamos para hacer lo que, incluso de agradarnos, nos conllevaria hacernos
evolucionar como personas. Pedro (1984 citado por Sarrate, 2008) como podemos observar
el tiempo libre es muy dificil de tenerlo ya que todas las personas solo manejan tiempo de y
tiempo para, el tiempo de es para trabajar y estudiar, el tiempo para es un espacio para

adelantar trabajos o para hacer otras cosas del trabajo o complementarias al campo
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econdmico. Por otro lado creo que el tiempo muy pocas veces es malgastado ya que si
estamos dejando el tiempo libre a un lado es porque estamos realizando actividades
laborales para lucrarnos econémicamente. Y puede enriquecernos de la parte por la cual

estamos diariamente creando mas conocimientos.

Segun Montero & Bedmar (2010) el tiempo libre se encuentra en evolucién y esto
conlleva a que se le esté dando mayor relevancia, y no meramente por que se induzca a la
reduccion de las jornadas laborales, méas bien por causa del desafortunado fendmeno del
desempleo, por lo anteriormente mencionado es adecuado el decir que el tiempo libre es
visto como el descuento de jornadas laborales, permitiendo que el ser humano pueda
realizar actividades ajenas a las cargas laborales. En la gran mayoria de paises el diario
vivir a puesto a flote que el tiempo libre no esta teniendo una expansion, y que por el
contrario ha venido decayendo de forma sustancial esto ya que primordialmente los &ambitos
y habitos sociales de la gran cantidad de las personas son denominadas con diferentes
items de exclusion. el aprovechar el tiempo libre ha ocasionado una gran tolerancia para
con las dindmicas que se implementan con objetivos mas o menos recreativos y ludicos,
pero al mismo tiempo una nueva reestructuracion de la autorrealizacién y conocimiento
personal por medio de actitudes explicitas a la hora de seleccionar el método para organizar
el tiempo por ende se comprende que cuando el tiempo libre es respetado como un eje
formativo de habitos de recreacion permite que el individuo tenga autonomia de su propio

bienestar personal y dosificacion de su tiempo.

Basados en el autor Quintana (2004 citado por Sarrate, 2008) el tiempo establecido
para las necesidades humanas primordiales y a los deberes laborales y familiares, y el

tiempo libre que embarca: el tiempo que es utilitario y el tiempo que es el liberado, dicho a
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modo de comprension que el tiempo libre es asignado para cumplir con las necesidades

humanas primarias obligatorias como los son las laborales y familiares.

Segun Cortez (2012) el tiempo libre esta vinculado con sus dimensiones cotidianas,
sociales y también las religiosas, a si mismo el tiempo libre es considerado el tiempo
disponer a las costumbres religiosas o culturas relacionadas con una creencia, encaminado
al ser humano en una 6ptima vida religiosa. En otras palabras orientados a un sociedad de
tradiciones y festividades religiosa. Monsivais (1998 citado por Cortez , 2012 ) es de
especificar que el tiempo libre es un tiempo libre despolitizado, lo cual quiere decir que se
es empleado sin ningdn fin, el cual no presenta ni pasado ni tampoco futuro, y no
precisamente por falta de memoria, sino mas bien por déficit al momento de establecer los
hechos maés caracteristicos y memorables en la historia politica, social y cultural, por lo cual
se puede decir el tiempo libre esta completamente desprendido de los contenidos politicos,
es un tiempo que se emplea basicamente para satisfacer necesidad del ser humano, aunque
deberia crearse una conciencia sociocultural sobre el aprovechamiento del tiempo libre. Y
no considerarlo como un tiempo sin ninguna trascendencia o relevancia para cada individuo

o dicho participe de la sociedad laboral.

Basados en los autores Nuviala, Ruiz, & Garcia (2003) el tiempo libre es el tiempo
que disminuye del trabajo y del tiempo depositado para los deberes cotidianos, Como se ha
mencionado el tiempo libre es el tiempo de no obligacion para el individuo, es decir un
espacio de vitalidad para el ser humano trabajador. Las modificaciones sociales que el
tiempo de trabajo se someta al tiempo libre, evidencia de evolucion, del desarrollo, lo que
sin precaucion quiere un aumento con respecto a la calidad de vida, dicho de otra manera el

tiempo libre es la forma como el trabajo ha creado la manera de que dicho tiempo sea
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respetado y fundamental para cada individuo siendo obligatorio para todos, buscando la
manera del progreso del empleador o individuo en general. Garcia (2000 citado por
Nuviala et al, 2003) en este espacio no consiste en que el tiempo libre sea libre, en lugar el
involucrado es el que tendria que vivir de manera libre y autbnoma durante un tiempo
temporal, es necesario recalcar que el tiempo libre es un espacio donde el cual el individuo
puede ser libre voluntariamente en un determinado tiempo transitorio. Donde el cual cada

persona puede crear diferentes formas de vivir la vida en plenitud.

Segun Cortez (2012) decir que este tiempo libre puede emplearse con algunos
objetivos tales como el descanso, desarrollo, distraccién, participacion, y también las
relaciones sociales, Es decir el tiempo libre se debe emplear en un tiempo de desarrollo
socio cultural donde haiga participacién y relacién entre el individuo. Gonzélez (2008
citado por Cortez, 2012) el tiempo libre se trata de un tiempo intimo que tiene como fines a
desarrollar actividades autocondicionadas de reposo, recreo y creacién, con el objetivo de
gratificarse y afirmar la identidad personal individual y socialmente, por lo que es valido
afirmar que el tiempo libre es la forma donde el individuo puede compensar y afirmar la

personalidad individual con fines sociales o simplemente construir un ser humano integro.

Vidarte & Velez (2012) dice que es conveniente entender que hay existencia de
algunas caracteristicas culturales que caracterizan en distintos ambitos actitudes distintas,
es posible pensar de manera obvia que el suministro de oportunidades referentes a
actividades de tiempo libre es un potente determinante de las posibilidades que las personas
adquieren en este contexto, es decir el tiempo libre como hemos vendido discutiendo es un

espacio de trasformacion de las conductas del individuo, al momento de satisfacer las
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distintas necesidades socio cultural, el hombre determine didacticas recreativas

desarrollando auto dependencia en pro de la comunidad.

Basados en el autor Vichez (2003) como aspecto general la vision que fue tenida en
cuenta al momento de hablar de tiempo libre de los adolecentes esta vinculada con
dindmicas en las que son intervenidas por la implementacion de aparatos electronicos, tales
como las computadoras y equipos de sonido, es por esto que las costumbres de lectura de
los adolecentes han tenido un cambio, y se entiende que el ambiente adecuado para
desarrollar el proceso lector es uno donde halla silencio y tranquilidad, y este ha sido
sustituido por otro que esta fortalecido por estimulos visuales y también auditivos, estos por
consiguiente intervienen negativamente a la concentracion de los aprendices y por ende su
capacidad de comprender lo que estan leyendo, pero hace referencia a un tema que debe ser
analizado con una mayor profundidad, por ejemplo a modo de sugerencia se dice que el
tener en cuenta el espacio de esparcimiento que les da la computadora el cual esta asociado
a la lectura por medio de los juegos, involucren juegos que tengan referencia a la estrategia,
ya que estos elementos o productos informaticos, ademas de entretener, también aportan a
la agilidad de los reflejos y tambiéen la toma de decisiones, mejoran la percepcion en cuanto
a los estimulos visuales y la coordinacion 6culo-manual, también tienden a aumentar la
curiosidad, ahora bien esto también permite realizar el ejercicio de la fantasia, hace que sea
posible evaluarse en diferentes contextos, Segun la idea planteada por , el tiempo libre que
emplean los adolescentes para realizar tiempos de lectura “por gusto” es poco, ya que se ve
reemplazada por el desarrollo de las TIC (Tecnologia de la Informacién y la

Comunicacion) las cuales atraen de manera llamativa e impiden el aprendizaje eficaz, sin
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embargo lo que se pretende dar a entender es que el correcto uso de los mismos desarrolla
estimulos, brinda la posibilidad de mejorar el aprendizaje y la capacidad de entendimiento,
haciendo més agradable y dindmico el conocimiento adquirido por los jovenes.

Segun Salazar (2007) en el &mbito de la edificacion de un parque que tenia incluido
canchas deportivas es una clara evidencia de promocion de los deportes y su patrocinio
como formas modernas de implementacion del tiempo libre y hace referencia a que una
comunidad que quiera la educacidn fisica representa una comunidad, moral, saludable y
trabajadora son tomados como principales rasgos y son obtenidos mediante la gobernacion
del mismo cuerpo y también sus pasiones, incorporandose al trabajo mecanizado y
utilizando como herramienta el tiempo libre para recargarse de fuerzas o energias, los
escenarios deportivos construidos en el parque demuestran que si hay un cambio con
respecto a los deportes por la comunidad, pero se refleja aun que la perspectiva sobre las
tradiciones se mantuvieron estables pero tomaron nuevas formas en el parque. La anterior
referencia demuestra como durante décadas miles de personas siguen las mismas
tradiciones para pasar su tiempo libre, bien sea con familia 0 amigos, para tomar espacios
de entretenimiento, relajamiento y hasta para ejercitarse, teniendo en cuenta que los fines
de semana son los dias mas concurridos, aunque los dias laborales también son utilizados
hoy en dia por las personas que laboran cerca al parque, para hacer la hora del almuerzo,
mas amena y relajante, hacer una pausa activa y tal vez disfrutar de la naturaleza y

ambiente de tranquilidad.

Ponce & Sanz (2014) habla sobre una ejecucion fisica durante el periodo de la nifiez
y también la adolescencia es el resultado méas pronunciado de la actividad fisico-deportiva

en el ambito universitario, la voluntad personal de desarrollar actividad fisica también se
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puede relacionar potencialmente con el desarrollo deportivo dentro del tiempo libre, los
universitarios inconformes con su implementacion del tiempo libre son menos expuestos al
desarrollo de préacticas fisicas, ahora bien la poblacion masculina tiene una mayor
probabilidad de ser fisicamente mas activos que el género femenino, también se encuentran
unas politicas para la divulgacion y promocion de la actividad fisica en las edades de nifiez
y adolescencias, intensificando las précticas para las nifias, son de alta importancia para
aumentar las posibilidades de mantener los niveles de actividad fisica en edades adultas
tempranas. Lo mencionado por el autor, es recomendable Inculcar la actividad fisica desde
temprana edad, no solo por salud si no para que en la etapa de la adultez tengan el gusto
por las practicas deportivas, para mejorar la calidad de la vida y que el tiempo libre de los
nifios y adolescentes sea empleado no solo como método de diversion y aprendizaje,

también para mejorar el estado de salud.

Segin Nufez, Calvo, & Alvarez (2015) la importancia y relevancia que tienen las
actividades realizadas en equipo pensado a una mayor eficacia en la obtencion de los
objetivos propuestos y a la construccién individual de todos los que estén involucrados en
estas actividades, el trabajo en equipo tiene varias ventajas tales como el desarrollo de
nuevos proyectos, ideas , puntos de vista, resolucion de problemas rapidamente y
adecuadamente y descubrir nuevas posibilidades, es por esto que se deben aumentar mas las
actividades que tengan como eje fundamental la funcidn social de la universidad, por otro
lado la reflexion que se pondré en el tercer desafio y por ultimo, el compromiso activo por
ese otro mundo adecuado, el trabajo que sera realizado por los alumnos en actividades en el
ambito de la cooperacion y también de la sensibilizacion permiten que sea significativo el

proceso de aprendizaje y permite el adquirir las competencias que son tomadas desde el
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marco Europeo de Educacion Superior, lo cual permite que sea posible implementar nuevas
propuestas que potencialicen competencias que se obtengan desde la praxis en contextos de
cooperacion. Segun lo anterior expuesto el tiempo libre de los universitarios de la
universidad en Espafia, esta bien empleado para la solucién de problemas mediante
proyectos con el fin de poder mejorar la calidad del mundo en el que vivimos, es una
practica que beneficia a la comunidad y adquieren conocimiento, por tanto es un tiempo
libre que es disfrutado, elevando el nivel de madurez y fundamentan sus valores y llevan

todo lo trabajado en equipo para sus vidas cotidianas.

Basados en el autor Rodriguez (2013) la perspectiva y la tension que existe frente a
pensar que el tiempo libre es el tiempo que no se trabaja, poniendo de cara que existe en ese
tiempo de no trabajo un tiempo que se dedica a las obligaciones y compromisos multiples.
Por tanto, es necesario pensar en que, una vez se cumple con las obligaciones sociales y con
el tiempo de trabajo, queda un compartimento al cual se le puede denominar tiempo libre o
un tiempo de autonomia personal, donde pueden surgir espacios de ocio que merecen ser
concebidos como “actividad que encierra valor en si misma, resulta interesante y sugestiva
para el individuo y suple una cierta motivacién hacia la accion. El ocio es, por tanto, una
forma positiva de emplear el tiempo libre, que el sujeto elige autbnomamente y después

Ileva efectivamente a la practica”. Llull (1999 citado por Rodriguez, 2013). p. 23.

Cuenca (2004 citado por Rodriguez, 2013) plantea el modelo de educaciéon para el
ocio a extenso plazo, en el que muestra al tiempo como un contenido. El tiempo es un
espacio necesario para generar un educacion organizada garantizando un descanso y
disfrute ajenos a los problemas cotidianos de la vida, es decir es campo de incidencia en

cuanto a la ocupacion del tiempo libre. Haciendo referencia a una reflexion sobre los
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tiempos en los que se puede trabajar el ocio en la escuela. Acorde con lo mencionado
anteriormente nos da un enfoque distinto, el cual nos explica el concepto en el que se ha
tenido el ocio, ha sido considerado como el tiempo libre que se tiene en donde no se realiza
ninguna actividad productiva, pero es el espacio en que la persona realiza actividades para
si mismo, con el fin de estimular al individuo, cada persona elige de manera autdbnoma en
que emplear su tiempo de ocio. En las escuelas se ensefia y se brinda un tiempo adecuado
para estimular a los estudiantes, para que realicen una pausa para recrearse, Yy volver a

clases con actitud para continuar el aprendizaje.

3.2.3. Ocio

Segun Dumazedier (1973 citado por Sarrate, 2008) al momento de querer establecer
un concepto de ocio tiene la obligacién de mencionar a uno de los autores pioneros en su
estudio, el cual lo pone en el contexto en la cultura contemporanea considerandolo como
una serie de acciones a las que una persona puede dedicarse autbnomamente y de gran
importancia, ya sea para descansar, divertirse, para evolucionar en conceptos o su
formacion desinteresada, también puede desarrollar el ambito social mediante su misma
participacion por propia voluntad o también mediante la capacidad creadora, esto claro esta
después de quedar libre de sus responsabilidades profesionales, familiares o sociales.
Podriamos dar asi por entendido que el ocio es un espacio de liberacién ya que cuando
desarrollamos el ocio lo que podriamos hacer es tratar de alejarnos de todas nuestras cargas

laborales y sociales que vivimos el dia a dia, para poder realizar muy bien el ocio debemos
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tener presente que no debemos estar trabajando ni estudiando ya que no desarrollariamos

bien el ocio porque en realidad no estariamos dedicandole tiempo al ocio.

Basados en autor Weber (1969 citado por Sarrate, 2008) uno de los principales
autores en su estudio, al momento que planteo la relacion positiva de ensefiar a utilizar
satisfactoriamente el ocio, esto transforméandolo en un ambito humanizado colmado de
sentido y también en el deseo de adaptar la armonia en la misma organizacion de los
tiempos de cada individuo. Este autor se basa mas en la utilizacion correcta de nuestro
tiempo de ocio ya que lo estamos derrochando en actividades laborales o actividades
tecnoldgicas las cuales nos estan manejando y por lo tanto se esta perdiendo el tiempo de
ocio, muy pocas personas tienen tiempo de ocio en sus vidas. Ya nadie se preocupa ni por
su propia vida, por el contrario solo estan pensando en que pueden hacer cuando no hay

trabajo.

Segln Montero & Bedmar (2010) el ocio se toma sobre todas las cosas como una
experiencia y como tal como un aprendizaje que si es bien organizada y aprobada puede
contribuirnos a la construccion de medios de comunicacion hacia los otros, propiciando asi
la comprension y el entendimiento de nuestro contexto, de acuerdo con lo anterior el ocio
es una manera de vivencia de experiencias donde dicho individuo pueda realizar una propia
precepcion de los distintos entornos. Cuando se trata del ocio es aquel que puede ser
utilizado como herramienta para el debido compromiso y evolucion social, dando asi
oportunidades desde nuestros mismos medios la adquisicion de aprendizajes y creencias,
por consiguiente el ocio es la mejor manera en donde el ser humano es autonomo de su
propio tiempo y puede emplearlo en una satisfaccion personal. al indicar que el ocio ha de

explicarse en dos tendencias bésicas, por una parte lo que se realiza en ese tiempo debe
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incluir acciones autdonomas, y que sean seleccionadas por si mismos y no promovidas por
ningun estado de necesidad y por otra parte que no sean actividades o0 acciones que tengan
algun tipo de lucro y que sean ajenas de cualquier constante de retribucion diferida, puesto
que lo Unico que se debe ganar es la participacion autdbnoma de cada uno, es decir que el
0cio es una accion voluntaria que no tiene que ser obligada, que dicho tiempo se emplee en
actividades ladicas recreativas para goce del ser humano. Cuenca (1999 citado por Montero
& Bedmar, 2010) renombran el ocio en un ambito recreativo lo cual quiere decir que es
utilizado para la restitucion de la voluntad y el valor de vivir, por lo tanto el ocio es la
manera de recrear a ser humano en actividades voluntarias, demostrando el valor de la vida,
el ocio cumple un papel fundamental en la vida de cada individuo porque es un medio

donde el cual el ser humano puede ser libre de elegir su propio espacio de ocio.

Basados en el autor Doménico (2000 citado por Sarrate, 2008) en esta expresion el
ocio se plantea con un modo de ser y de percibir y también en un contexto de experiencias
productivas identificadas por la actitud con las que se realizan una actividad, se piensa asi
como una evolucién de aprendizaje guiado a la promocion y evolucion de valores,
actitudes, conocimientos y habilidades que den lugar al goce del ocio enriquecedor,
promoviendo las potencialidades de cada persona. Para el autor el ocio es un espacio de
nuevas experiencias y adquisicion de otros conocimientos los cuales los podemos realizar
en un espacio completamente diferente al espacio laboral y educativo ya que no estamos
dejando tiempo de liberacion, a nivel mental y fisico estamos si energia ya que toda la
estamos agotando en nuestros trabajos. Para el buen desarrollo de ocio debemos tener una
mejor percepcidn de los beneficios que no da el ocio si los realizaramos activamente y

positivamente, no solo a nivel fisico si no que tan bien a nivel mental.
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Seguin Aguila (2007 citado por Montero & Bedmar, 2010) la contextualizacion
realizada acé se evidencia en los paises de mayor desarrollo por decirlo de algin modo, los
cuales se encuentran involucrados en una sociedad que esta en constante cambio y es muy
dindmica también y con una caracteristica especial en este nuevo siglo el de la
productividad y el verdugo del mismo tiempo, distintos enfoques resultan afectados a causa
de las variables que se presentan de manera improvista y abrupta, el ocio planteado como
elemento social y cultural no se encuentra protegido a esta evolucion y a la vez aporta
desde el modo individual, social y también econémico, a la modificacién de algunos
habitos, estilos de vida y también enfoques de entender el descanso y desarrollo recreativo
de nuevas dindmicas, algunos autores hacen referencia al termino al ocio posmoderno para
hacer relevancia a un cambio en el enfogue y los conceptos del fenémeno, es decir en un
mundo de constante cambio el tiempo es visto como una forma de productividad, en donde
el ocio juega un papel fundamental en la trascendencia socio cultural del hombre.
Estructurando la vida de ser humano como una figura de habitos, estilos y formas de vida
saludable, desarrollando el descanso por medio de una sencilla recreacion donde permite

que el individuo realice actividades satisfactorias para crear un equilibrio fisico y mental.

Sarrate (2008) habla que el concepto del ocio ha tenido una gran importancia en el
transcurso de la vida y las personas, esto viéndolo como un tiempo de reposo, que no tiene
mayor relevancia para la vida de los individuos y de la misma sociedad, es decir que en la
época antigua el ocio era considerado como un simple descaso para el individuo. por el
contrario, en la actualidad se le brinda un valor social y cultural de primera magnitud, al

concepto del ocio, asi mismo el ocio con el trascurso del tiempo ha tomado un lugar en la
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sociedad como una manera de cambio al individuo si ese dicho tiempo se emplea de una
menara optima para un beneficio personal y comunitario. En esta ocasion el ocio es tomado
como un grupo de responsabilidades a las que la persona puede involucrarse
autonomamente y de buen grado ya sea para diferentes motivos como los descansar,
divertirse, o también para evolucionar en cuanto a la adquisicidn de conceptos o saberes
pero todo esto debe ser efectuado de modo que no quiera tener ningun lucro ya que su
participacion debe ser autonoma en el ambito social todo esto teniendo en cuenta que se
debe estar liberado de las otras obligaciones como lo son familiares, profesionales y
sociales, ahora se puede decir o pensar que el ocio es la mejor manera de que el ser humano
puede realizar acciones de voluntarias ya sea para interés propio o conjunto, contribuyendo

a su crecimiento como persona social y cultural.

Basados en el autor Csikszentmihalyi (2004 citado por Montero & Bedmar, 2010) la
connotacion que tiene le ocio, desde el enfoque del desarrollo humano, se encuentra en que
brinda posibilidades para desprenderse de la rutina y explorar y ya por otro lado en su
capacidad de implementar las actitudes que pueden beneficiarnos a encontrar el espacio
ludico de todo lo que medianamente se realiza, es decir que el ocio ayuda al
perfeccionamiento de habilidades ludicas recreativas que permiten que el individuo salga
de su cotidianidad y experimente el goce de la recreacién. Dejando en claro que el ocio es
una de las condiciones esenciales para complacer la vida. Se plantean un interrogante el
cual trata del como podria ser entendido el ocio, puede entenderse como una vivencia mas
individual relacionada con beneficios y deseos, en la que es muy complicado establecer el
tiempo para desarrollar y goce, por eso es ademas una convivencia dindmica y creativa, por

ende el ocio es entendido como la experiencia del individuo para satisfacer un deseo o

48



interés personal sin dejar de lado la vivencia de la dindmica recreativa, el autor expone el
termino de tiempo de proyeccion y deleite, en mi punto de vista personal el ocio es la mejor
manera de hacer cosas que entretengan la mente y creen un espacio de complacencia
personal donde no importa la cantidad de tiempo utilizando sin lo verdaderamente

importante es el deleite del individuo.

WLRA (1993 citado por Sarrate, 2008) el ocio es un espacio que hace referencia a
la experiencia humana, con sus beneficios propios entre los que se encuentran la capacidad
de eleccion en total libertad, la creatividad, satisfaccion, disfrute y goce y una mas amplia
felicidad, comprende maneras de expresion o acciones con mayor dimension cuyas
constantes son frecuentes tanto de naturaleza fisica como también la intelectual social
artistica y espiritual, asi mismo el ocio se puede definir como un medio de satisfacer cada
necesidad creativa y de placer del individuo, para adquirir una felicidad personal y
comprende que el ocio es un elemento para la construccidn de saberes o inteligencias

sociales y naturales.

La Carta Internacional para la Educacion del Ocio citada por Montero & Bedmar,
2010) resultante del Seminario de WRLA celebrado en Jerusalén en 1993, es un espacio
que hace referencia a la experiencia humana, con sus beneficios propios entre los que se
encuentran la capacidad de eleccion en total libertad, la creatividad, satisfaccion, disfrute y
goce y una méas amplia felicidad, comprende maneras de expresion o acciones con mayor
dimension cuyas constantes son frecuentes tanto de naturaleza fisica como también la
intelectual social artistica y espiritual, en resumidas cuentas el ocio es un area especifica de

la experiencia humana con beneficios personales como lo expone el autor es un
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complemento fundamental para la vida optima del ser humano. Cumpliendo un papel
principal en la felicidad del hombre.

Basados en el autor Sarrate (2008) el ocio se toma como una actividad que agrupa
valor en si misma y resulta interesante y sugestiva para el individuo, de modo asi que se
presenta de manera positiva de emplear el tiempo libre, que la persona toma libremente y
posteriormente lo pone en practica, de manera que el ocio si es utiliza de buena manera
contribuye de forma positiva para el ser humano, ayudado a crear autonomia de sus actos y
practica de su quehacer diario. con el pasar del tiempo ha prevalecido la tendencia de
sefialar el ocio como el espectaculo y también la mejor manera de pasar el tiempo, pero las
tendencias o pensamientos actuales recientes recalcan su condicion de vivencias humanas
incondicionales para la autorrealizacion, y la construccion del derecho universal y como un
elemento clave de la calidad de vida de los individuos y de los pueblos, si aceptamos que el
ocio actualmente favorece la autorrealizacion del individuo podriamos considerarlo como
un derecho fundamental para calidad de vida del ser humano contribuyendo de manera
comunitaria e individual. Considerando que el ocio es una forma de desarrollar las
diferentes capacidades humanas de cada individuo conllevando a una fuente de salud y
calidad de vida, si dicho tiempo se utiliza de manera optima, se podria considerarse un

método donde el individuo se dedica a construir sus intereses personales.

Segun Cuenca (1995 citado por Nuviala, Ruiz, & Garcia, 2003) la educacion para el
ocio es toda accion educativa que se da en un &mbito formal e institucional, encaminado a
desarrollar las capacidades que permitan una ocupacion efectiva y constructiva el tiempo
libre. Es decir el ocio como desarrollo educativo permite que el individuo construya

durante su tiempo libre actitudes y valores, cuyas acciones tengan una orientacion
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educativa para corregir habilidades socio cultural del ser humano. Se pretende hacer
entender el ocio como el tiempo que es meramente extra-institucional, lo cual propicia que
el enfoque sea de caracter educativo en cuanto al tiempo libre, dicho de otra manera el ocio
se emplea como método de ensefianza durante un tiempo libre hablando en el habito

escolar, creando habitos de aprendizaje voluntario.

Weber (1969 citado por Sarrate, 2008) en este aspecto se tomara al ocio como un
término educativo esto desde el momento en el que se quiera intervenir con el desarrollo de
las personas para que por medio de este se consiga un mayor tipo de libertad, autonomia,
satisfaccion, comprension, tolerancia, solidaridad, esto teniendo en cuenta que debe ser por
encima de lo util y con base en esto aportar al desarrollo de la realidad personal y social, a
modo de experiencia humana en el &mbito educativo se toma como un item importante para
obtener la igualdad de oportunidades, la disminucion de diferencias y la integracion
socioeducativa, el ocio debe ser orientado para el beneficio del individuo de manera que el
tiempo de ocio sea para la construccion de valores que contribuyan a la formacién de un

caracter educativo afines de satisfacer la necesidad del desarrollo personal y social.

Segun Ibafiez & Mudarra (2004) el sentido educativo del ocio aunque facilmente se
pueda entender como un grupo e acciones que sean desarrolladas en el tiempo libre, esto sin
un caracter de compromiso u obligatoriedad, dicho brevemente el ocio es comprendido
como la unificacion del tiempo libre para la realizacion de actividades no obligatorias, si
este ocio es bien orientado por el individuo puede llegar hacer un desarrollo educativo para
la comunidad. Se puede pensar que desde un punto de vista educativo puede ser empleado
para lo largo de la vida ya que se pueden propiciar actividades de ocio para potenciar la

evolucion personal la cual es la ultima finalidad de la educacion, es decir el Ocio se debe
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mostrarse de acuerdo como signo de desarrollo social, es una de la formas de promover la
actividad educativa, si dicho tiempo se orienta con fines de progreso personal del ser
humano esto conlleva a un beneficio individual y comunitario. Stebbins (1992 citado por
Ibafiez & Mudarra, 2004) el ocio como un promotor de aprendizajes ya que los
participantes involucrados realizan actividades para modificar o sustentar necesidades las
cuales son suscitadas por el trabajo, el cansancio o también los habitos que realiza durante
la cotidianidad, y los cuales les permitiran tener unas mejoras a fines con aspectos sociales
y de relajacion, dicho en otras palabras el ocio es un claro exponente del aprendizaje por
medio de las experiencias, con el objetivo de desarrollar diversas competencias socios
culturales en el individuo para la creacion de un ser humano integro. Que sobrellevan
valores inseparables al ocio como lo es la alegria, la satisfaccion, la unién, la percepcién de
libertad, enunciando un autoconocimiento por medio de la experiencia del ocio.

Basados en los autores Samuelson y Nordhaus (2000 citados por Martinez, 2014) se
hace referencia al ocio o también al trabajo no remunerado el cual esta constituido como un
tiempo auténomo el cual es de libre decision el como y cuanto tiempo empleamos para
dichas actividades con nuestros propios presupuesto monetario y existencial, dicho de otra
manera el ocio es considerado como un tiempo no remunerado, que se puede desempafiar
en un tiempo placentero para el individuo sin un beneficio monetario.

Monteagudo & Cuenca (2012) hablan que los itinerarios de ocio toman importancia
como un tema de investigacion vinculados al tema de ocio, lo que aqui trata de expresar es
que es un proceso vinculado con el nacimiento, desarrollo de las experiencias o actividades
Ilamadas hobbies y también aficiones, dicha investigacion relazada por este autor expone y

explica los itinerarios del ocio y la trascendencia que el mismo ocasiona, es decir el ocio es
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un agente de cambio para el individuo. Para tener claro el ocio debe ser tenido en cuenta
como un item promotor de la satisfaccion de vida y su vez fomentan determinar la funcién
que esta actividad tiene con respecto a nuestra autorrealizacion, identificacion y habitos de
salud asociados a la calidad de vida, se considera que el ocio es un promotor de vida
saludable, permite que el individuo adquiera un caracter y ser participe activo de su
identidad, enfocado en autorrealizacion del ser y del actuar. Tomando el ocio como un
aspecto o enfoque subjetivo que esta predispuesta por factores que son internos y también
externos de cada una de las personas esto permite que se creen patrones de ocio que se
investigan con base en el concepto de estilo de vida en ocio. Stebbins (2000 citado por
Monteagudo & Cuenca, 2012) el ocio como experiencia subjetiva establece factores
internos y externos, estableciendo por medio de investigaciones patrones de ocio del
individuo donde evidencian unos estilos de vida por medio del ocio.

Segun Tabares (2010) se refieren a la perspectiva de modificacién mas relevante en
la posicion de que el cambio méas importante en los estudios del ocio en la Gltima década es
la perspectiva del ocio como un fendmeno refutable o discutible, por ende se debe entender
el ocio como un espacio que no depende solo del tipo practico discursos, imaginarios,
espacios, y también partes de los dialogos elaborados en las sociedades centrales, sino mas
bien que se involucra a las caracteristicas sociales, culturales, politicos, econdémicos, de las
diferentes sociedades del mundo. Kelly (2000 citado por Tabares, 2010) hace referencia al
ocio como un aspecto social entrelazado, y no como un aspecto separado o especial, el ocio
como algo cultural localizado, el ocio como aspecto politico y el ocio como aspecto basado
en los proyectos de produccion y distribucion de una economia mundial capitalista, la

contradiccion del ocio se hace evidente asi mismo los antiguos aspectos sociologicos que,
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genero y clase social y los términos culturales de raza y etnia. Lo que el autor plantea es
que el ocio puede tomar desde diferentes posturas como la social, cultural, politica y

también econdémica, permitiéndose asi integrarse y no ser tratada a modo individual.

Basados en el autor Cuenca (2000 citado por Monteagudo & Cuenca, 2012) el ocio
como una extension importante y relevante con respecto a la naturaleza humana esto quiere
hacer entender que es requerimiento para la persona lo vivencia por el hecho se der tal,
entonces, hay que decir que el ocio es un acompafiante para toda nuestra existencia, lo mas
importantes es considerar el ocio como participe activo en toda la existencia del individuo.
El ocio esta inmerso en la linea del tiempo del ser humano y en la naturaleza del hombre. El
ocio se define no tanto como una cantidad de tiempo libre de obligaciones sino, mas bien,

como una cualidad.

Gomes (2010) habla que el ocio conlleva al desarrollo cultural, en el ambito de la
reproduccion y transformacion de las acciones culturales evidenciadas activamente por
personas, grupos sociales y también las instituciones. Gomes (2008 citado por Gomes,
2010) dice que las actividades son realizadas en determinado tiempo, espacio social,
dialogan y sufren interferencias de los demés entornos de la vida en sociedades y nos
permite volver a pensar lo simboélico y continuamente, la cultura, el ocio como una
caracteristica o cualidad de todo ser humano, pero que esta puede variar segln el contexto
el cual se esté desarrollando y que este espacio deje una experiencia la cual pueda ser
tomada y aplicada en una sociedad en una cultura o en el ndcleo familiar, segin plantean

los autores anteriormente mencionados.

Basados en el autor Elizalde & Gomes (2010) el termino de ocio es referido, al

inicio como el termino griego skhole que pondria por encima la contemplacion, la
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meditacion y la reflexion y al Iéxico Romano otium que ademas de sostener el ocio griego
en el caso de las elites de Roma, fue una herramienta para poner las diversiones y los
espectaculos organizados para el publico comun, haciendo referencia al coloquial dicho,

pan y circo, que da cuenta al potencial muchas ocasiones causante del ocio.

Grazia (1966 citado por Elizalde & Gomes, 2010) la iglesia al tomar el control y
mediante su discurso hegemonico hizo que muchas experiencias culturales del ocio en este
contexto historico, se cargara de valores morales que acaban siendo esenciales para el
mundo del trabajo sobre todo en la llamada modernidad. En esta ocasion la forma de ver el
ocio fue sefialada principalmente por un punto de vista negativo lo cual pudo haber
aparecido, en medida a que consecuencia de la influencia del protentalismo al observar las
experiencias de ocio como una ausencia y al educacién como un medio estimulante para el
trabajo. Requixa (1977 citado por Elizalde & Gomes, 2010) el ocio fue considerado como

una vivencia vacia y negativa para el individuo.

Segln Monteagudo & Cuenca (2012) se le es asignado al ocio el siguiente concepto
como una cualidad o forma de vivir el mundo de cada persona, tomando las actitudes,
actividades, interés y opiniones con relacion al ocio, hay que mencionar, ademas que el
ocio forma parte fundamental en la vida del individuo. Siendo parte de sus memorias,
aportes y opiniones con respecta al ocio. se debe realizar asi una diferenciacién entre los
términos de ocio y tiempo libre cuando se es referente al concepto del tiempo libre es un
modo mas cuantitativo del tiempo que se esta desocupado en cuanto al concepto de ocio se
hace referencia a totas las acciones interiores o vivencias cualitativas, muchos autores a lo

largo del desarrollo del trabajo sobre el ocio han incluido en estas vivencias unos rasgos
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diferentes de los cuales se diferencian, su caracter libre, placentero y tambiéen

desinteresado.

De acuerdo con Dumazedier (1962 citados por Monteagudo & Cuenca , 2012)
plantea una diferencia entre el ocio y el tiempo libre, mientras que cuando se habla de
tiempo libre se refieren a un tiempo en el cual se emplea para obtener un resultado a
beneficio del algo especifico, mientras que cuando se refiere al ocio, es a un tiempo el cual

deja experiencias para si mismo.

Elizalde & Gomes (2010) la perspectiva protestante subrayo la ética del trabajo
como bien supremo, nego el ocio por considerarlo como una potencial amenaza para el
espiritu la plataforma del modelo de elaboracién capitalista, de este manera el pensamiento
de ocio como una manifestacion cultural sostenida en la meditacion, la reflexion y la
contemplacion, fue perdido, y asi, el ocio fue rechazado y lleno de perjuicios. Suspension
del trabajo, inaccion o total omision de actividad, el ocio es un tiempo libre de una persona,
empleado en recreacion u ocupacion reposada, principalmente en funciones de ingenio,
porque estas se adquieren regularmente por reposo de otras personas y tareas. Proyectos de
ingenio que alguien crea en los tiempos que dejan libres sus principales ocupaciones. Desde
el punto de vista del autor considera el ocio como un medio de diversion y de descanso, por
medio de la recreacion. Empleando al ocio como una estrategia o herramienta para utilizar
los diversos tipos y estilos de aprendizaje en donde se basan de la real academia de lengua
espafola que toma el ocio como un tiempo para si mismo en donde puede planear mas

sucesos distintos a su quehacer cotidiano.

Segun Dias (2012) el termino de ocio puede ligarse a un fenébmeno moderno y

ciertamente muchos de los diversos pensamientos distribuidos que nosotros relacionamos
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con su destreza contemporanea eran desconocidas ya en décadas pasadas, sin embargo el
uso del concepto ocio se inicio en siglos medievales tardios y hace 500 afios ya tuvo las
mismas connotaciones conceptuales que hoy en dia: tiempo libre del trabajo o de otras
compromisos para llevar a cabo actividades de eleccion personal. Harwicke (2008 citado
por Dias, 2012) en esta ocasion el ocio es representado como un tiempo que se emplea
primordialmente fuera del quehacer diario y que por ende es para el disfrute propio en otras

actividades que le generen algun tipo de placer.

Conceicdo & Cammarosano (2013) el ocio es apreciado para el individuo en la
accion de desistir al libre descanso, ya sea para divertirse, recrear y entretenerse, o, sin
embargo, el progreso de su busqueda voluntariado social. Las actividades que se pueden
establecer en el ocio son las que llevo a cabo desde el tiempo libre, como por ejemplo la
religion y los compromisos sociales de manera general e involucrar de manera directa el
descanso, el esparcimiento y la recreacion de la persona. El ocio con de manera objetiva
es considerado objeto liberar de la fatiga individual. En este sentido, dicho de otra manera
es un reparador de la fatiga, el hombre moderno, considera la necesidad de romper el
universo cotidiano observando la insuficiencia en un contenido social y moral del
individuo. Dumazedier (1973 citado por Concei¢cdo & Cammarosano,2013) el ocio hace
que haiga un factor equilibrate entre trabajo y descanso. Estableciendo una busqueda de
una vida de complementacion, compensacion de fugas a través de la diversion y el escape a
un mundo diferente. El hecho de que el aprendizaje a través de experiencias genere una
forma de goce en transcurso educativo del ser individual, dicho de otro caracter es un

aprendizaje interdisciplinario educado por medio del ocio.
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Basados en el autor Gomez (2015) el botelldn es un fendmeno social que debe ser
estimado bajo la apariencia de la iniciacion juvenil hacia el mundo adulto y la peticion de
espacio identificarlo en el que poder instaurar relaciones de amistad y compartir el ocio y
tiempo libre con otros jovenes, y consumir en la mayoria de las ocasiones bebidas
alcohdlicas. Estas reuniones generan conflicto en las zonas en las que se originan por los
efectos que estas reuniones masivas tienen en el mobiliario urbano y las posibles
modificaciones del orden que se originan durante las noches y las molestias a los vecinos y
residentes. Los jovenes demandan un espacio para estar y reunirse y la sociedad debe
reconocer a esta necesidad juvenil y ofrecer alternativas de socializacion. El espacio
utilizado por los jovenes en Espafia, es un método no muy convencional, pero aun asi los
jévenes piden un espacio para reunirse, es un espacio donde los jévenes actuan bajo efectos
del alcohol y puede causar molestias, en opinién es un espacio que aunqgue relajante y
divertido no debe ser efectuado seguido, ya que puede alterar la salud de los jévenes y no

seria un tiempo libre empleado de manera productiva.

3.2.4. Instrumentos

Cuando queremos involucrarnos en la terminologia de instrumentos nos
enfocaremos en los autores Hernandez, Fernandez, & Baptista (2006) y a la vez en el libro
desarrollado por el mismo Metodologia de la Investigacién, y en ese momento nos remite a
una incégnita, la cual hace relacién directa a que tipos de herramientas o instrumentos para
la medicién y recoleccién de unos datos de caracter cuantitativo con respecto a la

investigacion.
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Por lo anterior nos permite pensar que en la investigacion tenemos accesibilidad a
varios modelos de instrumentos para poder medir las variables que nos sean de completo
interés y también en otras ocasiones se puede llegar el caso de modificar las técnicas de la
misma recoleccién de datos, en la siguiente descripcion podremos observar las
caracteristicas que posee uno de estos instrumentos, el cuestionario, uno de los mas

relevantes al momento de desarrollar el presente trabajo.

3.2.4.1. Cuestionario

Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2006) hablan que en algunas ocasiones
seria valido el decir que el cuestionario es la herramienta de recoleccion de datos mas
empleado para dicho fin, esto ya que el mismo tiene una estructura la cual esta conformada
por un conjunto de preguntas que sean referentes directos a las variables que se quieren
medir, este debe ser totalmente congruente al momento de referirse del planteamiento del
problema y también la hipotesis. Brace (2008 citado por Hernandez et al, 2006) plantea que
en primer lugar nos enfocaremos en las preguntas y posteriormente las caracteristicas que
se permiten emplear en este tipo de instrumento en especifico, como los campos o
contextos en los cuales se pueden aplicar los mismos por lo cual se hace referencia a unas
aclaraciones importantes al momento de saber que tan (til sea este cuestionario, para ello
debe cumplir con unas caracteristicas que enseguida referenciaremos, entendemos que toda
medicion o instrumento de recoleccion de datos debe cumplir con tres indispensables
requisitos o parametros para que tenga éxito y sobretodo garantizado, debe presentar

confiabilidad, validez y por ultimo objetividad.
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Posteriormente genera una metodologia o también llamado proceso para la
elaboracion de un cuestionario o también instrumento de medicion, la cual esta dividida por
distintas fases 0 pasos, para comenzar la primera fase consiste en las redefiniciones
fundamentales en esta se hace enfoque principalmente en redefinir las variables planteadas
que se vean involucradas en la investigacion directamente y ver si dichas variables tienen
una tendencia solida 0 mas bien cambiante, la segunda fase hace referencia a una revision
enfocada a la literatura dicho proceso debe ser realizado para poder constatar si existe algun
cuestionario que anteceda al que se realizara, esto para tomar una orientacién de cual fue la
estructura que se empleo para posteriormente sustraer herramientas de provecho para el que
esta en caracterizacion, en la posterior fase tenemos la identificacion del dominio de las que
van hacer nuestras variables a medir y también sus indicadores este es el momento propicio
de establecer claramente los componentes y dimensiones tedricos que tendran parte las
variables, enseguida nos encontramos con la fase que hace referencia a la toma de
decisiones la cual es de suma importancia y trascendencia en donde se tendra la posibilidad
de identificar el instrumento o sistema donde se fijaran la plenitud de los items y por
consiguiente las categorias que tendra dicho instrumento, continuando con la siguiente fase
se relacionara directamente con una prueba piloto donde la presentacién del producto en
este caso el instrumento proporcionarla a una pequefia parte de la poblacion para
posteriormente poder observar si dicho instrumento presenta patrones de pertinencia y
eficacia por ende esta deberd tener las debidas instrucciones, continuando con el desarrollo
encontramos la fase que hace referencia a la elaboracion de la version final del instrumento
o también sistema y por ende el conducto regular para poder proporcionarlo donde se

incluye siempre la version final y su implementacion para observar si es pertinente agregar
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u omitir items, luego tenemos referencia a la fase general donde el entrenamiento personal
que va a suministrar el instrumento y posteriormente calificarlo en la cual se es pertinente
realizar una motivacion a las personas que seran parte de esta tarea o labor, entonces
continuando con este proceso hallamos la fase que se enfocara en detectar y conseguir
autorizaciones o permisos para poder aplicar el instrumento y por ende es de vital
importancia que sean realizados por personas que se encuentren involucradas con el
proceso adelantado de la investigacion, en la siguiente fase se tendra en cuenta la
elaboracion y suministro del instrumento donde la pertinencia del ejemplo debe ser
aplicado por y con personas seleccionadas como muestra y es la oportunidad de enfrentar el
desarrollo de la investigacion conceptual y desarrollo de los acontecimientos como tal,
luego a esta se concede la fase encargada de la socializacion de los datos para el respectivo
analisis y posterior codificacion, limpiarlos y también introducirlos en la base de datos o
matriz y luego como la fase final hace referencia a las actividades que se llevaran a cabo
para analizar los resultados en donde se espera como producto datos que ayuden con la

investigacion en curso .

3.2.4.2. Entrevista

Basados en autor Padua (2008) la entrevista o el cuestionario los relaciona
directamente ya que sustenta que son lo mismo ya que es un método para poder medir
distintas variables y que las mismas se pueden fraccionar de tipo abierta o cerradas, por

ende el autor plantea que las preguntas cerradas son las que hacen referencia a dar solucién
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a cuestiones mas concisas en este caso se emplearia el si 0 el no, y las de caracter abierta

son de tipo mas global ya que pretende profundizar cualquier respuesta.

3.2.4.3. Encuesta

Seguin Naresh (2004) son un tipo de entrevista con una cantidad de personas
abundante en donde se implementa un cuestionario que ya ha sido predisefiado por lo que
se puede entender que a una poblacidn se le puede desarrollar una encuesta para poder
saber una problematica en especifico pero esto no sin antes especificar el tipo de
cuestionario pertinente para el contexto en especifico y asi dar solucion si se puede. Lo que
interpreta el autor sobre encuesta es que la encuesta es una de las formas mas practicas de
obtener informacion de un nimero de personas por medio de un investigador que es quien
realiza la encuesta y un investigado que es quien da respuesta al investigador sobre un
conocimiento previo, adicional el autor dice que es reunir datos individuales para obtener
diferentes tipos de respuestas las cuales sirven para evaluar Y tener en cuenta para la

investigacion.

3.2.5. Ocio y tiempo libre

Elizalde (2010 citado por Montero & Bedmar, 2010) los términos ocio y tiempo
libre hacen referencia a un tiempo posible cuyo empleo depende, en cierto orden de nuestra
adecuada eleccidn. Es algo objetivo, medible y cuantificable. Lo constituyen todos aquellos

instantes en los cuales la persona esta fuera del trabajo y, por ende, no siempre equivale a
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tiempo aprovechable para el ocio o la recreacion. Por tanto, el tiempo libre seria el
continente, mientras que el ocio es el contenido, de tal manera que llegamos al ocio cuando
empleamos el tiempo libre ejecutando aquello que nos gusta y cuidado de nuestro recreo y
cultivo, En otras palabras al momento de realizar una comparacion o una interrelacién entre
tiempo libre y ocio podemos decir gracias al autor que el tiempo libre es netamente dirigido
al tiempo de descanso que brinda dicha empresa o en cualquier cargo laboral, mientras el

ocio es directamente un espacio de satisfaccion de necesidad de la lddica.

Segun Cuenca (2004 citado por Montero & Bedmar, 2010) haciendo referencia a su
gjercicio o puesta en marcha, podemos recalcar algunas extensiones que, desde estas
palabras aparecen relacionadas con distintos modos de vivir el tiempo libre, ambitos,
ambientes, equipamientos y recursos. Acopia cinco dimensiones fundamentales que vamos
a tratar de sintetizar brevemente. Dimension ludica: referida al modo en que vivimos y
asumimos el tema del disfrute y el juego, las relaciones que se establecen, los intereses
subyacentes. Dimension creativa: relacionada con el capital cultural de las personas y
grupos, es un disfrute més ligado a procesos de reflexion. Dimension ambiental-ecoldgica:
expresa la sensibilidad hacia el impacto que ejercen las actividades de ocio y ayuda a
planificar un desarrollo sostenible que respete la armonia medioambiental. Dimension
festiva: permite llevar a cabo experiencias que cohesionan a la comunidad a través de
determinadas vivencias. Dimension solidaria: como signo de calidad humana y sensibilidad
desde una vivencia altruista y social. En esta dimensidn cabe hablar, como veremos, del
voluntariado. El autor expone cinco dimensiones que componen el tiempo libre

interrelacionando el ocio estas dimensiones recopilan todo lo que tiene que ver con dichos
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temas siendo mas especificos en la forma como es empleado el tiempo de ocio y

analizando el desarrollo del ser humano con cada una de estas dimensiones.

Sarrate (2008) habla que en el tiempo redimido se destina a ocupaciones y
obligaciones secundarias que hay que atender no obstante el momento de hacerlo es libre.
El liberado, no esta sujeto a compromiso alguno. Dentro de este Gltimo hallamos el tiempo
de relajo aparejado a una actitud pasiva orientada a vegetar corporal o psicoldégicamente y
el tiempo activo para el crecimiento humano, donde la persona acoge una actitud activa,
tiempo al que se denomina ocio. De acuerdo con lo anterior el tiempo libre va ligado del
ocio, estoy quiere decir que si no hay un tiempo libre no podria haber un ocio, el tiempo de
ocio son acciones voluntarias que comprende los compromisos liberadores o tiempos de

relajo. Con el objetivo de generar un crecimiento a la actitud pasiva del individuo.

Basados en el autor Sue (1982 citado por Cortez, 2012) el ocio como actividad se
representa como jugar, cantar, nadar son actividades. Asimismo el ocio se puede imaginar
dentro del tiempo libre, es decir “el ocio seria ante todo, el tiempo libre, libremente de las
actividades en las que se maneje ese tiempo libre disponible. De manera semejante el ocio
es considerado una actividad ladica recreativa empleada en un tiempo libre utilizable.es

decir que el ocio se compacta con el tiempo libre de manera que sean uno solo.

Nuviala, Ruiz, & Garcia (2003) el concepto de tiempo libre es mas amplio que el de
ocio, implica el ocio como posibilidad que la incluye. El tiempo libre es aquel periodo de
tiempo no sujeto a necesidades, de una parte, ni obligaciones de otra. Resulta de la
diferencia de restar al tiempo total, el tiempo dedicado a nuestras obligaciones familiares,
laborales y de actividades; el ocio supone sentirse libre realizando diversas actividades. Es

decir al momento de comparar estos dos conceptos diferentes autores expresan que el ocio
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va ligado del tiempo libre ,a diferencia que el tiempo libre es un tiempo restante de las
diferentes obligaciones que tiene el hombre en el trascurso de sus vida, mientras el ocio es

un tiempo de completa satisfaccion personal.

Segun Rodriguez & Agullo (1998) el tiempo libre y ocio se interpretan que el ocio
sin duda es uno de los fendmenos psicosociolégicos mas importantes y caracteristicos del
mundo occidental, entender que el tiempo libre como aquél que no esta terminado por la
obligatoriedad, es aquel tiempo que se orienta para realizar actividades fuera de diferentes
acciones laborales. Son actividades que no son remuneradas el Unico beneficio es la
satisfacer las diferentes necesidades del ser humano. Dicho tiempo se pude utilizar como
un bien estudiantil favoreciendo en el caso de los estudiantes en formacion dispongan este
tiempo libre como un recurso para fortalecer las distintas debilidades de aprendizaje sin
dejar de lado que dicho tiempo de ocio es voluntario. A partir de esta conceptualizacion, el
ocio serd, eje fundamental del tiempo libre, aquel tiempo conformado por las actividades y
practicas libremente elegidas segun las preferencias de cada individuo; caracterizado por
ser de libre eleccidn, las actividades realizadas cumplen con el objetivo de satisfacer la
necesidades de la persona cuya finalidad sea divertirse, se, descansar en otras palabras es el
desarrollo del individuo. Si el trabajo esté ligado a la civilizacion, el ocio se encuentra
incorporado a la cultura, ya que creemos que genéricamente no se puede entender, El ocio

sin remitirse a lo cultural se puede considerar una préactica cultural en un tiempo de ocio
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4. Disefio Metodoldgico

En el presente capitulo se explica el enfoque cuantitativo, el método empirico
analitico y la revision sistematica que fueron establecidas previamente en la iniciacion del
proceso investigativo. Determinando que instrumentos han sido utilizados para la medicion

de la recreacion, el tiempo y el ocio.

Figura 3. Fases de la revision sistematica
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4.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion se fundamenta en la revision sistematica o bibliografica,
reconociendo la identificacion y basqueda de informacidn acerca de los temas previamente
planteados Hungler & Polit (2000) en este caso son recreacion, tiempo libre y ocio. Por
medio de esta revision sistematica sabremos el estado actual de los términos ya
mencionados y asi poder conceptualizar o establecer un marco tedrico. Acceder a la
familiarizacion de los temas o teorias relacionadas con el area de las ciencias sociales en la
sub categoria de la educacion. Averiguar sobre el conocimientos preexistente de el area
cientifica que se esta investigando y poder contribuir con este documento en las bases
teoricas poco exploradas en la comunidad cientifica, adquiriendo una claridad con respecto

instrumentos utilizados para conocer el uso del tiempo libre y ocio.

4.2. Enfoque de Investigacion

Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2006) “El enfoque cuantitativo usa la
recoleccion de datos para probar hipétesis, con base en la medicion numérica y el andlisis

estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (p.4).

En el presente documento utiliza el enfoque cuantitativo porque por medio de una
recoleccion de datos se establece que encuestas han sido utilizadas anteriormente para
conocer el uso de la recreacién, el tiempo libre y el ocio. Para saber patrones de

comportamiento en el ambito universitario y escolar. El enfoque cuantitativo se presenta
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como un conjunto de procesos en los cuales se realizar de manera secuencial y probatoria,
si dicho proceso se desarrolla si eludir ningun paso la investigacion tiene la capacidad de
contribuir al area cientifica que se esta abarcando, en este caso el area que se esta
abarcando son la ciencias sociales con una categoria de asunto en la educacion. Una
caracteristica fundamental que tiene el enfoque cuantitativo es que se ejecuta por medio de
una medicion numeérica, en otras palabras un estudio de estadisticas debido a que dichos
datos se representan mediante numeros (cantidades) y se deben analizar a través de
métodos estadisticos. En dicho proceso se busca un rigoroso control para lograr que otras
ilustraciones existentes del area cientifica que se esta abarcando, sean rechazadas y se
descarte para minimizar la incertidumbre. Es decir el enfoque cuantitativo tiene como eje
esencial la experimentacion y las pruebas de causa-efecto y asi disminuir el fracaso en la

respectiva investigacion gue se esta llevando a cabo.

4.3. Método de Investigacion

En la presenta investigacion utiliza el método empico analitico como base para
Ilevar a cabo una investigacion basada en la recopilacion de datos, buscando la explicacion
por medio de la determinacion de las causas y efectos cuantitativamente verificables y/e
repetibles en contextos diversos con variables de control. EI método empirico analitico
tiene como fundamento predecir e inspeccionar los hechos que estudia para modificarlos, es
decir dicho método es el encargado de observar para profundizar en el estudio de los
fendmenos. Dicho brevemente el modelo empirico analitico es el medio por el cual la

investigacion tiene como base cientifica la l6gica empirica, dicho de otro modo el proceso
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de indagacion es el resultado de la experiencia del individuo frente a los distintos
fendmenos.“Investigacion cientifica se concibe como un conjunto de procesos sistematicos

y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno; es dindmica, cambiante y evolutiva”

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, pag. Prologo XXV11)

Es necesario recalcar que la investigacion es netamente empirica buscan
informacién de un fendbmeno poco estudiando. Por medio de una revision sistematica, se
verificara estadisticamente que encuetas se ha realizado para medir el tiempo libre, ocio y

recreacion.

Cuando hablamos de recoleccidn de datos se basa en instrumentos estandarizados.
Es uniforme para todos los casos. Los datos se obtienen por observacién, medicion y
documentacién de mediciones. Se utilizan instrumentos que han demostrado ser validos y
confiables en estudios previos o se generan nuevos basados en la revision de la literatura y
se prueban y ajustan. Las preguntas o items utilizados son especificos con posibilidades de
respuesta predeterminadas. Finalidad del analisis de los datos es describir las variables y
explicar sus cambios y movimientos. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, pag. 13).
Es decir por medio de una observacion de los estudios realizados a dichos temas poder

generar una posible respuesta a la pregunta que se realiza en respectiva investigacion.

4.4. Fases de la investigacion

Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2006) plantea un serie de fases para

poder efectuar el proceso investigativo en el enfoque cuantitativo, dichas fases se clasifica
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por una sucesion de pasos a cumplir, para que la investigacion que se esta llevando a cabo

no tenga ninguna falencia y vacios teoricos.

Las respectivas tres fases que se desarrollaron en la presente investigacion fueron

las siguientes:

4.4.1. Recopilacion de datos

En primera instancia se realiza la recopilacion de datos que se efectud de dos
maneras diferentes, la primera herramienta mediante la cual se indaga sobre articulos o tesis
gue anteriormente hayan realizado investigacion acordes a los temas establecidos en este
caso recreacion, tiempo libre y ocio. Busqueda virtual en las bases de datos de acceso libre
y restringido que tiene convenio la Universidad Uniminuto como lo son Velex, Atla,
Dialnet plus, Ebsco host, Omnfil, Proquest, Scielo entre otras, y por otro lado se realizo
una visita a los repositorios de la Universidades que tengan carreras afines con la
investigacion, las cuales fueron la Universidad Santo Tomar, Universidad Pedagdgica

Nacional, Universidad Libre y la Entidad Funlibre de Bogota.

4.4.2. Filtro de criterios de inclusién

Esta recopilacion de datos tiene como filtro unos criterios de inclusion previamente
establecidos por el semillero de recreacién, son que cada tesis o articulo tiene que tener

como palabras claves recreacion o tiempo libre y ocio, la expresada investigacion se haya
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desarrollado entre el 2005 al 2016, y de igual manare que contengan una previa medicion
estadistica por medio de instrumentos como los son los cuestionarios, encuesta y
entrevistas. Esta es realizada con el fin de recopilar y comparar archivos que contengan

informacidn que se puedan utilizar a fines de la presente revision sistematica.

Criterios de inclusion posteriormente se realizan un analisis de calidad de cada uno

de ellos verificando si dicha revistas donde se obtuvieron estos articulos contiene

4.4.3. Caracterizacion de los documentos

En la caracterizacion de los documentos aprobados para revisar que autores son los
mas relevantes en el estudio de los diferentes términos ya mencionados. Y de igual manera
examinar que instrumentos se han sido utilizadas para conocer el uso del tiempo libre y

ocio.

4.5. Instrumentos de recoleccién de datos

Por medio de una rejilla (revision sistematica), se realizo la recopilacion de los
diferentes articulo y tesis que se han realizado posteriormente con los temas afines a la
investigacion efectuada, cuya rejilla se compone por una serie hojas de calculo
referenciadas como blsqueda, criterios de inclusion, caracterizacion de previamente

organizadas. Y cada una de ella se divide por una serie de items.
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4.5.1. Busqueda

Esta hoja de célculo llamada blsqueda se registra la informacion mas importante de
cada uno de los documentos encontrados en este caso articulos y tesis, esta informacién se
la como nombre a los items que se constituyen en un codigo que previamente seleccionado
por los investigadores posteriormente se sitda la fuente y revista donde fueron encontrada la
informacidn, los siguientes items se fundamenta en dar a conocer el ISSN, el cuartil en el
cual esta escalafon la revista, el o los autores de la investigacion, el tipo de documento ya
sea tesis o articulo, la url para hacer la basqueda de los documentos mas facilmente para
proximos investigadores y de igual manera se establece la fecha y el pais donde fueron

publicados.

Tabla 1. Busqueda de informacién

http://web.b.ebscohost
.Com.ezproxy.uniminu
t0.edu:8000/ehost/deta
il/detail?vid=4&sid=b
30c1f2c-7578-4510-

Relaciones sociales de 0166-

Revista

Ebsco o 0034- personas con Ibafiez,P & . o o
A6 host espafiola ge 0461 Q3 discapacidad, en el Mudarra,M. Articulo 2_0ba7002dcll @{Oses 2004 Espafia
pedagogia Ocio v Tiemno libre sionmgrl14&hid=128
y P &bdata=Jmxhbmc9Z

XMmc210ZT1laG9zd
ClsaXZ1JnNjb3BIPX

NpdGU%3d#db=zbh
&AN=22234122

4.5.2. Criterios de inclusion

Posteriormente se establecen el total de documentos que en este caso fueron 172, se

realiza un rigoroso analisis a cada uno de los documentos encontrados y se verifica cuantos
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http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=4&sid=b30c1f2c-7578-4510-9166-20ba7002dc11%40sessionmgr114&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=zbh&AN=22234122
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=4&sid=b30c1f2c-7578-4510-9166-20ba7002dc11%40sessionmgr114&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=zbh&AN=22234122
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=4&sid=b30c1f2c-7578-4510-9166-20ba7002dc11%40sessionmgr114&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=zbh&AN=22234122
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=4&sid=b30c1f2c-7578-4510-9166-20ba7002dc11%40sessionmgr114&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=zbh&AN=22234122
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=4&sid=b30c1f2c-7578-4510-9166-20ba7002dc11%40sessionmgr114&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=zbh&AN=22234122
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=4&sid=b30c1f2c-7578-4510-9166-20ba7002dc11%40sessionmgr114&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=zbh&AN=22234122
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=4&sid=b30c1f2c-7578-4510-9166-20ba7002dc11%40sessionmgr114&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=zbh&AN=22234122
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=4&sid=b30c1f2c-7578-4510-9166-20ba7002dc11%40sessionmgr114&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=zbh&AN=22234122
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=4&sid=b30c1f2c-7578-4510-9166-20ba7002dc11%40sessionmgr114&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=zbh&AN=22234122
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=4&sid=b30c1f2c-7578-4510-9166-20ba7002dc11%40sessionmgr114&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=zbh&AN=22234122
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=4&sid=b30c1f2c-7578-4510-9166-20ba7002dc11%40sessionmgr114&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=zbh&AN=22234122
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=4&sid=b30c1f2c-7578-4510-9166-20ba7002dc11%40sessionmgr114&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=zbh&AN=22234122
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=4&sid=b30c1f2c-7578-4510-9166-20ba7002dc11%40sessionmgr114&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=zbh&AN=22234122

cumple con los criterios de inclusién ya anticipadamente creados como lo son el cédigo por
el cual esta clasificado en la hoja de bdsqueda, el titulo del documento, los indicados
tendrian que ser publicados entre los afios 2006 y 2016, en su fundamento teérico deberan
tener las palabras tiempo libre, oci6 y recreacion, y a continuacién se observa si en el
documento utilizaron algin instrumento de recoleccion de datos donde se mida y se analice
el uso y practica de los términos ya mencionados. Ya cuando pasan por todo este poseso se
verifica la calidad por medio de un cuartil que se establece por un entidad que inspecciona
la excelencia de las diferentes revistas. La observacion se clasificaen A de aprobado y NA
no aprobado ya finalizado todo este proceso se observa que 50 de estos documentos

contienen cuartil pero solo 24 cumplen con todos los criterios de inclusion.

Tabla 2. Criterios de inclusion

Relaciones sociales de

A6 | personas con discapacidad, X X X X X X A
en el Ocio y Tiempo libre
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5. Resultados

Después de todos estos procesos ya mencionado identificamos que en total fueron

172 (articulo y tesis) analizados, donde ejecutado el filtro de criterios de inclusion quedaron

24 documentos aprobados. Ya conocido este dato se procede a realizar la técnica y la

interpretacion de resultados.

5.1. Técnicas de analisis de resultados

La técnica ejecutada en esta revision sistematica fue la caracterizacion de cada uno de los

documentos aprobados donde se observa el objetivo, el método de investigacion, de igual manera se

verifica a que poblacién y muestra fue efectuada la averiguacion , se analiza que instrumento fue

realizado y asi poder saber que nombre tienen y qué tipo de instrumento usaron .

Tabla 3. Caracterizacion de documentos

A6

El objetivo
general del
estudio
exploratorio que
describimos a
continuacion, es
aproximar al
conocimiento de
las relaciones
sociales en el
contexto de Ocio
y Tiempo libre,
de las personas
con
discapacidad,
desde su propia
perspectiva.

Método
exploratorio

Personas con distintos
tipos de
discapacidad.(Adulto)

252 personas

Cuestionario

NR

Cuestionario
de
autovaloracié
nde
elaboracion
propia.
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A26

Explorar la
calidad de vida y
el tiempo libre
desde la optica
de la persona o
desde el si
mismo es una
dificil tarea
tedricay
vivencial para las
y los docentes.

Anélisis cualitativo
del contenido de su
discurso.

Escuelas de nivel
superior en la
Universidad
Auténoma de Sinaloa
(Escolares)

Seis docentes,
de tres
escuelas de
nivel superior
enla
Universidad
Auténoma de
Sinaloa, tres
mujeres

y tres
hombres.

Entrevista

NR

Entrevistas
semiestructura
das

A28

Descubrir
distintas
categorias de
estudiantes
universitarios,
que nos ayuden
en la forma de
preparar
actividades de
prevencion,
utilizando como
elementos de
referencia el uso
de sustancias
psicoactivas y la
forma de ocupar
su tiempo libre.

Se utiliza la técnica
de investigacion
social cuantitativa.

la Universidad de
Huelva matriculado
en el curso 2007-
2008.(Universitarios)

1.200 alumnos
y alumnas

Cuestionario

Estudio sobre el
consumo de alcohol,
tabaco y otras
sustancias adictivas
en el alumnado de la
Universidad de
Huelva.

El
cuestionario
por bloques
de preguntas.

A33

Comprender los
comportamientos
de jévenes de
Educacion
Secundaria
Obligatoria
durante el tiempo
libre en el uso de
diferentes
entornos
virtuales.

Realiz6 con
metodologia
etnografica,
teniendo como
finalidad
comprender los
significados que los
jovenes establecian
sobre el uso civico
de determinados
medios
tecnolégicos.

Jovenes escolarizados
en Educacion
Secundaria
Obligatoria .Centro de
servicios
comunitarios,
formativos y de ocio
orientado a la
juventud. (Espafia).

Cinco jovenes
y tres
personas
responsables
de la
institucion.

Entrevista

NR

Entrevistas
individuales
semiestructura
das
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Analizar la
distribucion, usos
y valores que
sostienen el
tiempo libre de

La metodologia
utilizada fue la
cuantitativa y la
investigacion
seleccionada ha

Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO) de
Salamanca. La
poblacién objeto de

725

El tiempo libre de
los adolescentes en

Encuestacion

(Universitarios)

A34 los estudiantes de | . - . Cuestionario L

Educacion sido no estud!o la componen | participantes la provincia de estructurada.

Secundaria experimental, ex eitudmntes de 1°, 2°, Salamanca.

Obligatoria EOSt f_ac!o| 30 Y

(ESO) de escrlptl_vo- 4° (Escolares)

correlacional.

Salamanca.

Conocer cémo

valora la

sociedad de la

ciudad de Bahia

Blanca su tiempo

de ocio; los

espacios que La metodologia

utiliza; la forma utilizada fue la

y el tiempo en el | cuantitativa por la ciudad de Bahia 2800 Elaboracion
A39 que lo utilizan; medio de Blanca (Adultos) encuestados Encuesta NR propia

las actividades de | cuestionario y

preferencia; las estudio empirico

areas de

atraccion y

aquellas de

rechazo dentro

del espacio

urbano.

Tener presente

esta perspectiva

de género enel

estudio del ocio | Analizar desde una

se convierte en perspectiva de . Anélisis de
Ad4 herramienta género diferentes '(-Eﬂﬁr:s;’ mujeres NR resultados NR NR

fundamental para | campos de estudio (cuestionarios)

comprender los del ser humano

estilos de vida de

hombres y

mujeres.

Analizar las Los (_astudiantes

actividades de ma_xtrlculados por vez

ocio durante el . primera en amgnaturas

fin de semana y La metodologia de Psicobiologia que “Encuesta sobre la

utilizada fue la se imparten en la : . .

A6 el peso que el cuantitativa Facultad de 745 ) Cuestionario Salud y las Actitudes cuestlon'ano

consumo de Aris ! o Estudiantes de la Juventud” auto aplicado

alcohol tiene Andlisis Educacion de la (ESAJ). EI ESA]

entre l0s estadisticos. Universidad

estudiantes Comp_lutense de

encuestados. Madrid
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Analizar los
perfiles
motivaciones del
alumnado de
educacion
secundaria en EF . .
y la inclusion del La educacion 758 alumnos (Iz)izrt?(l)?]%rci:rle"?ng)
As4 | 2poyoala Serealizun | secundaria de la de13a18 Cuestionario | Se utiliz6 la version NR
autonomia, analisis descriptivo | Regién de Murcia. afios esnariola adaptada a
satisfaccion, (Escolares) EIE P
: ; (LCQ-EF)
importancia y
utilidad a la
Educacion Fisica
e intencion de
practica futura de
actividad fisica.
Cuestionar que el
tiempo del
prejubilado,
caracterizado por
significados y Realiz6 con Entrevistas en
A58 usos distintos metodologia la Adulto NR Entrevista NR rofundidad
dentro del etnografica y social protu
colectivo, se
defina como
tiempo libre y de
ocio.
La seleccion
de las
instituciones
en la segunda
etapa se
realiz6
mediante un
muestreo
Identificar una aleatorio
serie de simple.
"dimensiones" de Durante el afio Proyecto EU Kids
uso, que también | Cuantitativo se ~ 2009 -de d .
se aplican a otras | procedi6 a analizar Menores espafioles de marzo a junio- A O”"!‘e- y Kaiser
AS9 pantallas tales los resultados de la 19 als se obtuvo la Cuestionario Family Foundation y NR
A afios.(Escolares) el Centro de
como teléfonos encuesta. muestra de Investigacion Pew
moéviles o menores de
consolas de edad
videojuegos. matriculados
en las escuelas
de Espafia8,
con la
participacion
de un total de
113 escuelas.
9.980
estudiantes.
Realizar un
estudio sobre el
consumo de la
television en los
mayores y
AB2 pla_ntearles una Cuantitativo Adulto mayor 6 adulto Cuestionario NR NR
serie de pautas mayor
para
orientarles a ver
la television con
una vision
critica.
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Investigacion
cualitativa en los
desafios de la

Mejorar su transmision ,
recepcion por el | apropiacion o la
AT78 segmento mas evitacion , o incluso | Adultos NR Cuestionario NR NR
desfavorecidos rechazo, de las
de la sociedad. ofertas culturales ,
el papel de la
experiencia en las
practicas autdnomas
Examinar los
factores que
influyen en la
adopcion de las
tecnologias por Cuantitativo
los mayoresy la | Generaciones
capacidad real de | Interactivas
estas para iniciativas 7 y su Un estudio
proporcionar herramienta de que involucré
A83 recursos investigacion es un | Adulto mayor a 900 italianos Encuesta NR Cara a cara
culturales e cuestionario en de 65a 74
interactivos, linea que consiste anos.
Gtiles para en 126 preguntas
mejorar el organizadas en los
envejecimiento grupos.
activo y mejorar
su calidad de
vida en salud y
vida social.
Estudio critico y
Estudiar y sistematico de los
analizar las conceptos
practicas fundamentales
culturales, de cualitativamente y . .
A99 ocio y tiempo posteriormente se Universitarios 39'85.1 Cuestionario cye_stlonarlo_ NR
! . PR estudiantes tematico sectorial
libre de un realiza un andlisis
colectivo cuantitativo en la
poblacional revision de
especifico. resultado acorde a
un cuestionario.
Establece que los Enfoque cualitativo
modelos de 43 maestros y
A131 intervencion de ¥ asume como Escolares 169 Cuestionario NR NR

la recreacion en
la escuela

método el analisis
de contenido

estudiantes
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A132

Aportar datos
que desde un
punto de vista
descriptivo
permitan
contrastar la
asociacion entre
diferentes
indicadores de
salud mental en
la poblacién
espafiola y la
practica de
actividad fisica
durante el tiempo
libre

Cuantitativo

Sujetos mayores de 16
afios.(Jovenes)

16 pacientes

Cuestionario

Encuesta Nacional
de Salud
Cuestionario de
2006.

NR

A133

Reconocer las
actividades del
tiempo libre de
los adolescentes

Cuantitativo

adolescentes de Rio
Grande do Sul de 12 a
16 afios (Jovenes)

1.588
adolescentes

Cuestionario

Index

NR

A158

Identificar como
los referidos
pacientes se dan
cuenta de
actividades de
entretenimiento y
recreacion,
durante su
hospitalizacién, y
cudl es el efecto
de estas
actividades sobre
ellos mismos.

Cuantitativa y

cualitativa (mixto).

llevada a cabo en dos
Unidades Clinicas
Hombre (UCMM) de
H.U. la Universidad
Federal de Santa
Catarina
(UFSC).(Adulto)

16 pacientes

Encuesta

NR

NR

A159

Desarrollo de
actividades
educativas y,
posteriormente,
evaluar las
opiniones de los
interesados
como el impacto
en laviday
salud mental.

Cuantitativo

Adulto mayor

6 Pacientes

Entrevista

NR

Entrevista
semi
estructurada
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A160

Identificar las
actividades
recreativas de los
alumnos del
curso de
graduacion
enfermeria.

Cuantitativa, de
caracter descriptivo
exploratorio.

Universitarios

53 estudiantes
de octavo
semestre

Cuestionario

Se llevo a cabo la
encuesta de datos
Zado y la prueba F
Snedecor a 99% de
significancia8-9.

NR

A169

Analizar como
ha influido este
fenémeno (era
digital),en las
implicaciones de
los medios y los
jovenes.

Realiz6 con
metodologia la
etnografica por,
estudio de caso.

Jovenes

NR

Entrevista

NR

estructuradas

Al71

Analizar como se
recrea lo publico
entre las
instancias
institucionales y
las demandas de
los movimientos
sociales en este
contexto.

Cualitativa

Dirigentes
departamento de
General San Martin
(Adulto).

NR

Entrevista

NR

NR

Al172

Conocer qué
opinan los
estudiantes sobre
las metodologias
docentes que
propician un
aprendizaje a
través de la
practica con
casos reales.

Cualitativa

Universitarios

NR

Cuestionario

NR

NR
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5.2. Interpretacion de resultados

Se identificaron un total de 172 documentos (152 articulos y 20 tesis doctorales)
pertinentes segun el titulo y el resumen que fueron revisados por el equipo de expertos.
Cincuenta de ellos cumplian con los criterios de inclusion y se sometieron a un analisis en
profundidad para verificar la calidad, quedando finalmente incluidos para el estudio

veinticuatro (24 articulos).

5.2.1. Instrumentos mas utilizados

En los veinticuatro estudios se emplearon 24 instrumentos con variables diferentes
para evaluar la recreacion, el tiempo libre y el ocio. Los maés utilizados en el conjunto de
investigaciones fueron cuestionarios, entrevistas y encuestas, en la tabla. 4. Titulada
Instrumentos mas aplicados hace referencia a los estudios de (Ibafiez & Mudarra,
2004),(Gutierrez, 2008), (Tirado &Aguaded, 2013), (Muros & Aragén, 2013), (Mufioz &
Miguelafiez, 2014, (Ercolani & Llinas, 2008), (Sanchez, 2008), (Expdsito & Moreno,
2009), (Granero & Baena, 2014),(Castillo, 2008), (Tolsa & Bringué, 2012), (Rodriguez,
2008), (Bouder & Urbain, 2015), (Colombo &Aroldi, 2015), (Rodriguez & Agull$,1998),
(Carrefio-Cardozo, Rodriguez-Cortés & Gutiérrez-Africano, 2014), (Cruz, 2011), (Castella,
Carina, Daniel Abs, Penna, Lima & Jantsch, 2013), (Susskind, Ribeiro & Costa, 1998), (
Antoniassi & Villela , 2012), (Beuter Titonelli , Tassinari de Souza, 2005),(Soep , 2012),

(Tobio,2010) y (Ruiz-Mufoz, 2014).
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Tabla 4. Tabulacion de los instrumentos mas aplicados

Cad. Cantidad Porcentaje
Cuestionarios A6,A28,A34,A44,A46,A54, A59, A62,A7 15 63%
8,A99,A131,A132,A133,A160,A172
Entrevista A26,A33,A58,A159,A169,A171 6 25%
Encuestas A39,A83,A158 3 13%
Total 24 100%

En la primera tabla se encuentran referidos los items correspondientes a los tipos de
instrumentos mas utilizados para la medicién del tiempo libre y ocio, encontrados en el
desarrollo de la revision sistematica, dio como resultado tres variables que fueron las mas
constantes en su aparicion en el desarrollo de los articulos utilizados, dicho esto los
instrumentos méas empleados en esta busqueda son: cuestionarios, entrevistas y encuestas,
donde al momento de realizar el debido analisis se da por entendido que los (24) articulos
de analisis de la revision sistematica, el 100% de los instrumentos encontrados, de los
cuales el item correspondiente a cuestionarios posee un 63% con (15 articulos), el
porcentaje restante se divide en entrevistas con un 25% con (6 articulos) y finalmente las
encuestas con un 12% con (3 articulos), para completar la totalidad de los articulos
empleados, basados en lo anteriormente planteado se da por entendido que el instrumento
mas utilizado para la medicion del tiempo libre y ocio en los articulos utilizados es el

cuestionario ya que posee un 63% de la totalidad de la revision.
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Grafica 1. Instrumentos mas aplicados

Instrumentos mas aplicados
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5.2.2. Cuéntos instrumentos registran 0 no registran nombre

Tabla 5. Tabulacion de instrumentos que registran y no registran nombre

Cad. Cantidad |Porcentaje
Cuestionarios A28,A34,A46,A54,A59,A99,A132,A133, 9 100%
A160
Entrevista 0 0%
Encuestas 0 0%
Total 9 100%
Cad. Cantidad |Porcentaje
Encuestas A39,A83,A158 6 40%
Cuestionarios A6, Ad4, A62,A7T8,A131,A172 6 40%
Entrevista A26,A33,A58,A159,A169,A171 3 20%
Total 15 100%




El segundo analisis que se realizo tuvo lugar en cuantos de los instrumentos
encontrados durante la revision sistematica poseen el nombre especifico para poder
identificarlos, para este proceso se debe entender que la totalidad de articulos que se eligen
son (9) ya que poseen cuestionarios y que ademas son relacionados con los nombres
respectivamente en esta ocasion estos (9) articulos son la totalidad del andlisis ya que no se
encontraron los nombres de otros cuestionarios ni tampoco los nombres de las entrevistas y
encuestas, por consiguiente el 100% de los articulos con cuestionario son identificados con

respectivo nombre que nos permite identificarlos respectivamente.

Para el complemento del analisis anterior el de identificar cuales articulos poseen
cuestionario identificados con su respectivo nombre y teniendo en cuenta que este analisis
dio como resultado que (9) articulos poseen nombre del instrumento empleado, es por esto
que el restante los articulos en este caso (15) no se pueden excluir ya que si bien no poseen
el nombre del instrumento empleado son de utilidad, ya que estan relacionados con los
siguientes porcentajes, encuestas con un 40 % con (6 encuestas), le siguen los cuestionarios
con un 40 % con (6 cuestionarios) y terminan con las entrevistas con un 20 % y con (3
entrevistas) para completar el 100% en este caso, para tener en cuenta en esta ocasion se
puede evidenciar que las encuestas poseen el porcentaje mas alto al no tener el nombre que

identifique el instrumento utilizado en el articulo.
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Grafica 2. Porcentaje de instrumentos que registran nombre
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Grafica 3. Porcentaje de instrumentos que no registran nombre

¢ Cuantos instrumentos no registran nombre?
45%
40%
40%

35%
30%
25% M Encuestas
20% Cuestionarios
15% M Entrevista
10%

5%

0%

Encuestas Cuestionarios Entrevista

85



5.2.3. Paoblacién

Se evidencian diferentes tipos de poblaciones a las cuales se aplicaron los
instrumentos, las més estudiadas fueron adultos, universitarios y escolares en ese orden
como se observa en la tabla No. 2, dentro de los estudios de menor muestra de poblacién
se encuentra el estudio de (Muros & Aragon, 2013) con cinco jovenes Y tres personas
responsable de la institucion y la investigacion como maés poblacion (Rodriguez & Agullg,

1998) 39.851 estudiantes universitarios.

Tabla 6. Tabulacion segun la poblacion

Cad. Cantidad Porcentaje
Adultos A6,A34,A44 A58, A78,A158,A171 7 29%
Universitarios | A28,A46,A99,A160,A172 5 21%
Escolares A26,A34,A54,A59, A131 5 21%
Jovenes A33,A132,A133,A169 4 17%
Adulto mayor |A62,A83,A159 3 13%
Total 24 100%

Para el siguiente analisis la variable sera la poblacion involucrada en los (24)
articulos empleados para el desarrollo del trabajo, se encontraron (5) constantes las cuales
son: adultos, universitarios, escolares, jovenes y adulto mayor los cuales se repartiran de la
siguiente forma, adultos con (7) articulos y un 29% después tenemos a los universitarios
con (5) articulos y un 21%, luego a los escolares también con (5) articulos y el mismo 21%,
después tenemos a los jovenes con (4) articulos y un 16% y por ultimo tenemos a el adulto
mayor con (3) articulos y un 13% para completar el 100% de este analisis, lo cual nos

permitio ya observar la tendencia poblacional a la que mas se le han aplicado
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investigaciones son los adultos con (7) articulos y un 29% de la totalidad empleada en este

analisis.

Grafica 4. Porcentaje segun las categorias de poblacion
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5.2.4. Cantidad de articulos encontrados en bases de datos de acceso restringido y libre.

Tabla 7. Tabulacién con respecto a bases de datos utilizadas

Slé)trglsbre de la base de Céd. Cantidad | Porcentaje
Proquest ,;12’%,50;328,A33,A34,A39,A44,A46,A 9 53%

Ebsco host A6,A59,A62 3 18%

Rebid Al169,A171,A172 3 18%
OmniFile AT78,A83 2 12%

Total 17 100%

| Cantidad de articulos encontrados en bases de datos de acceso restringido libre |
g;)trglsbre de la base de Céd. Cantidad | Porcentaje
Scielo Al132,A133,A158,A159,A160 5 71%
Redalyc Al131 1 14%
Dialnet A99 1 14%

Total 7 100%




Para este analisis se es necesario volver a dividir la totalidad de los (24) articulos
empleados durante el desarrollo de la revision sistematica ya que la primera parte de este
analisis corresponde a identificar la cantidad de articulos encontrados en bases de datos de
acceso restringido empleados durante el desarrollo del proyecto, para esto se toman (17)
articulos los cuales se encontraron en (4) bases de datos de acceso restringido los cuales se
dividiran de la siguiente manera: Proquest que aporto (9) articulos lo cual le da un 53%
luego tenemos a la base de datos Ebsco Host aportando (3) articulos representando el 18%,
después tenemos a Rebid con los mismos (3) articulos y también con el 18% y por ultimo
encontramos a Omnifile aportando (2) articulos obteniendo el 12% restante para la totalidad
de los articulos empleados en este analisis, basados en la informacion anteriormente
planteada concluimos que en la base de datos de acceso restringido en donde maés se
encontraron articulos que aportaran al trabajo fue Proquest ya que cuenta con (9) articulos y

un 53% de la totalidad utilizada en este segmento del analisis (17) articulos.

En este analisis para continuar con el anterior tomamaos el resto de articulos que no
fueron relacionados anteriormente los cuales son (7) pero que ahora cambia la variable a
cuantos articulos fueron encontrados en bases de datos de acceso libre para el desarrollo del
trabajo, en este segmento del andlisis se toman (3) bases de datos repartidos de la siguiente
manera: Scielo con (5) articulos y un 72%, después tenemos a Redalyc que aporto (1)
articulo y un 14% y por ultimo encontramos la base de datos Dialnet también con (1)
articulo y el mismo 14% para obtener el 100% de este segmento del anélisis y también
primero poder totalizar todos los (24) articulos empleados en el desarrollo del proyecto , y

segundo a modo de conclusién en este analisis nos encontramos que la base de datos de
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acceso libre que mas aporto articulos fue Scielo con (5) articulos obteniendo un 72% de la

totalidad empleada.

Grafica 5. Porcentaje con respecto a bases de datos utilizadas en acceso restringido
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Grafica 6. Porcentaje con respecto a bases de datos utilizadas en acceso libre
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5.2.5. Paises

Tabla 8. Tabulacién segun el pais

Cad. Cantidad |Porcentaje
Espafia A6,A28,A33,A34,A39,A44,A46,A54,A58, 16 67%
A59,A62,A83,A99,A132,A171,Al172
Brasil A158,A159,A160 3 13%
Canada AT8 1 4%
EEUU A169 1 4%
México A26 1 4%
Portugal Al133 1 4%
Colombia Al131 1 4%
Total 24 100%

Para terminar con los analisis de las tablas anteriormente referidas en el trabajo

encontramos por ultimo la tabla que indica los paises donde fueron aplicados o publicados

los (24) articulos empleados en el trabajo, lo cual dio como resultado (7) paises que

aportaron sus articulos para el desarrollo de este trabajo distribuidos de la siguiente manera:

Espafia con (16) articulos y un 67%, Brasil con (3) articulos y un 13 %, Canada con (1)

articulo y un 4%, EEUU con (1) articulo y un 4%, México con (1) articulo y un 4%,

Portugal con (1) articulo y un 4% y por ultimo Colombia con (1) articulo y un 4% para

completar el 100% de la totalidad empleada en este analisis, donde observando la

informacién anteriormente planteada se puede evidenciar que el pais en donde mas

publicado instrumentos de medicion es en Espafia aportando (16) articulos de los 24.
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Grafica 7. Porcentaje segun los paises
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6. Conclusiones

En la revision sistematica propuesta se evidencio que uno de los instrumentos mas
empleados para medir la recreacion, tiempo libre y ocio es el cuestionario, a continuacion
se mencionaran los nueve cuestionarios que registraron nombre de los quince encontrados
y de igual manera se escribira el respectivo codigo como fueron clasificados : A28-
Estudio sobre el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias adictivas en el alumnado de
la universidad de Huelva, A34-El tiempo libre de los adolecentes en la Provincia de
Salamanca, A46- Encuesta sobre la salud y las actitudes de la juventud (ESAJ). EL.ESAJ,
Ab4-Learning Climate Questionarire (LCQ). Se utilizo la versidn Espafiola adaptada a EF
(LCQ-EF), A59- Proyecto EU Kids Online. Y Kaiser Family Foundation y el Centro de
Investigacion Pew, A99-Cuestionario tematico sectorial, A132-Encuesta Nacional de Salud
Cuestionario de 2006, A133-INDEX, A160-Se llevo a cabo la encuesta de datos Zado y la

prueba F Snedecor a 99% de significancia 8-9.

Otra de las conclusiones que se identifico en el desarrollo de la revision sistematica
es que hay otros dos instrumentos de medicidn para la Recreacion, Tiempo Libre y Ocio,
uno de ellos hace referencia a la entrevista que hizo un aporte de seis documentos donde
emplearon dicho elemento de medicion y de igual manera el siguiente instrumento
utilizado en diferentes investigaciones fue la encuesta con un porcentaje de 13%
registrando 3 encuestas ejecutadas, lo que no se pudo determinar fue el titulo de cada uno

de estos instrumentos.

Como resultado en los instrumentos encontrados ya mencionados anteriormente

para la medicion de la Recreacion, el tiempo libre y ocio, son empleados en diferentes areas

92



y contextos, esto se puede recalcar ya que segun el analisis que se realizo se pudo

identificar las categorias que midieron cada instrumento implementado en los articulos, a

continuacion se mencionaran dichas categorias que nombran los 24 documentos, con su

respectivo nombre y codigo.

Tabla 9. Categorias

A6 Relaciones sociales de Discapacitados | Participacion | habilidades Relaciones de pareja,
personas con y tiempo sociales relaciones de amistad,
discapacidad, en el ocio reuniones, charlas,

y tiempo libre. viajes, discotecas, cine,
teatro, eventos
deportivos.

A26 | Tiempo libre y calidad Docentes Experiencia | Calidades de Actividades familiares,
de vida desde el si cotidiana 'y vida quehaceres del hogar,
mismo docente. uso del aseo personal,

tiempo descansar.

A28 | Incidencia de los hbitos | Universitarios forma de Desarrollo Fiestas, reuniones entre
de ocio y consumo de ocupar su personal amigos o familia,
drogas sobre las medidas tiempo libre actividades deportivas
de prevencion de la o0 tecnoldgicas, habitos
drogadiccion en de lectura
universitarios.

A33 | Laocupacion del tiempo | J6venes Tiempo Habilidades Videojuegos, redes
libre de jévenes en el uso virtual tecnoldgicas sociales.
de videojuegos y redes.

A34 | Adolescencia, tiempo Escolares Usos y Interaccion con | Actividades en familia
libre y educacion. Un valores del la sociedad 0 amigos, practicas
estudio con alumnos de tiempo deportivas, leer, pasear,
la ESO. escuchar musica, jugar,

ir al cine, ir de bares o
discotecas, bailar.

A39 | El ocio en el contexto Adultos Importancia | Derechoy Recrearse en espacios
posmodernista: de un del buen uso | necesidad publicos y privado.
derecho a la satisfaccion del ocio
de una necesidad.

Estudio de caso: Bahia

Blanca (Argentina).
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A44 | Laimportancia de la Géneros Importancia | Relajacion tanto | Actividades de gusto
perspectiva de género en | (hombrey y fisica como personal
la psicologia del ocio. mujer) aprovechami | mental

ento del
tiempo

A46 | Andlisis de las Estudiantes Uso del Autodeterminaci | Conversaciones, ir a
actividades de ocio en tiempo y on de bares, locales, fiestas,
estudiantes de primer actividades actividades no estudiar en casa,
curso de la Facultad de voluntarias obligatorias biblioteca, ir al cine, al
Educacion; Relacion con teatro, espectaculos,
el alcohol. ver tv, videos, musica,

internet, leer.

A54 | Perfiles motivacionales Escolares Practica de Perfiles Actividad ladica
de apoyo a la autonomia, actividad motivacionales | recreativa en esta caso
autodeterminacion, fisicaen el el deporte.
satisfaccion, importancia tiempo libre
de la educacion fisica e
intencidn de practica
fisica en tiempo libre.

A58 | El tiempo que no(s) Adultos y Cuestiona el | Cambiosen la Espacios sociales tales
sobral. Prejubilacion, adultos mayores | tiempo libre | cotidianeidad. como asociaciones,
morfologia urbana y y ocio bares, escuelas de
actividad en el contexto formacidn, utilizacién
avilesino. de espacios tanto

publicos y privados.

A59 | Ocioy tiempo libre, Juvenil El uso del Aprendizaje por | Usar medios
relaciones tiempo libre | tecnologias tecnoldgicos la
interpersonales, el virtuales recreacion virtual y
aprendizaje y el digital entre las que
consumo: las cuatro encontramos: internet,
dimensiones clave para teléfono movil y
el estudio de los menores videojuegos.

y las pantallas.

A62 | TV y mayores: ;educar o | Adulto mayor Ocupacion Consumo Medios tecnolégicos en

deseducar? (Spanish). del tiempo medios de este caso television
de ocio comunicacion y
entretenimiento

A78 | How Do the Adulto Las La autonomia en | Unirse en redes
Underprivileged Access expectativas | relacion sociales familiaridad
Culture de la vida conelocioyla | con

social cultura Ocio y cultura.
interacciones

y actividades

a través del

ocioy la

cultura.

A83 | New Elders, Old Adulto mayor Relacion con | Aprovechamient | Tecnologias de la
Divides: ICTs, las TICS o tecnologias de | informaciény la
Inequalities and Well- la comunicacién | comunicacion esta
Being amongst Young influenciada por el
Elderly Italians. contexto econémico y

cultural.
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A99 | Estilos de vida, cultura, Estudiantes Practicas y Estilos de vida los jovenes adoptan un
ocio y tiempo libre de los calidad de estilo de vida propio y
estudiantes vida diferenciado
universitarios.

Al131 | Lineamientos de Escolares Posibilita e escuela en sus El tiempo de ocio en la
intervencion de la imposibilita | relaciones y sus | escuela es un medio de
recreacion en la escuela el uso del tiempos recreacion.

tiempo libre
en la escuela

Al132 | Actividad fsica durante Jovenes Uso del Salud mental y | Practica de actividades
el tiempo libre y su tiempo y fisica fisicas vigorosas
relacion con algunos nivel de
indicadores de salud practica
mental en espafia.

Al133 | El bienestar personal de | Jovenes Satisfaccion | Interaccion Escuchar musica,
los adolecentes a traves del tiempo social internet, mévil y video
de su tiempo libre. libre juegos.

A158 | Entretenimento y Pacientes adulto | Actividades | Ignorar un poco | Esparcimientoy
recreacion en unidad de de el dolor de las actividades recreativas
clinica médica, lo que satisfaccién | enfermedades e educativas.
piensan y sienten los
pacientes que participan.

A159 | Larecreaciény la salud Pacientes Practicas y Valoracion de la | Jugar bingo.
mental en personas adultos mayor fomento de recreacion en la
hipertensas: la recreacion | vida.
convergencia en la
educacién para la salud.

A160 | Larecreaciénen lavida | Estudiantes Actividades | Apreciar la Actividad artistica,
de los académicos en recreativas recreacion tales como escuchar
enfermeria en el contexto durante el masica y ver la
del cuidado de si para tiempo libre television, ejercitar el
con el cuidado del otro. cuerpo, la imaginacion,

el razonamiento.

Al169 | Generacion y recreacion | Jovenes Actividad Nuevas Recreacion de
de contenidos digitales digital conductas y contenidos digitales tal
por los jovenes: modos de como movilizacion en
implicaciones para la alfabetizacion red y la programacién
alfabetizacion mediatica para la era de plataformas.

digital.

Al71 | Entre el Estado y los Adultos planificacién | Recrear los Generar o modificar
movimientos sociales: territorial sectores NUevos espacios
sobre la recreacion de lo participativa | publicos publicos para la
publico en funcién de la recrecion de la
planificacion territorial. sociedad

A172 | La recreacion del Universitarios La facilitaran la Técnicas y herra-
universo profesional en recreacion adquisicion de mientas pedagdgicas
el aula a través de enel competencias por medio de la
técnicas de aprendizaje contexto del | profesionales recreacion
colaborativo: el Método trabajo
del Caso y el Juego de profesional.

Rol.
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Se mencionara los autores de los respectivos documentos analizados y se explicara
mas detalladamente las categorias que implementaron en cada uno de sus documentos. El
articulo de (Ibafiez & Mudarra, 2004), se fundamenta en la categoria de las personas con
diferentes discapacidades describiendo por medio de un instrumento de recoleccion de
datos en este caso se aplicd un cuestionario donde se analiza la participacion de personas
con discapacidad en las actividades de Ocio y Tiempo libre, identificando en que emplean
su tiempo de ocio dando como resultado que dichas tiempo se implementa en relaciones de
parajes, relaciones de amistad, ejercitar sus habilidades sociales por medio de reuniones,
charlas , viajes, discotecas, cine, teatro, eventos deportivos entre otras actividades.
(Gutierrez, 2008), se basa en la importancia de la categoria de los docentes (profesores)
dando cuenta la experiencia en tanto a su interaccion cotidiana, y como perciben la calidad
de vida y el uso del tiempo libre. Este tiempo en esta poblacion es ejercido en actividades
arraigadas a tradiciones familiar destinado a los quehaceres del hogar, apoyo a las tareas
escolares de los hijos y a la satisfaccion de las necesidades fisioldgicas y de aseo personal,
y escasamente se dispone de ocio los dias festivos predestinados a descansar. En el articulo
de (Tirado & Aguaded, 2013), de estudiantes universitarios, el estudio realizado descubre
la forma de ocupar su tiempo libre donde los resultados hablan de que los estudiantes donde
se realizo el estudio utilizan el tiempo de ocio para fiestas, reuniones entre amigos o
familia, en actividades deportivas, juegan a videojuegos de igual manera participan en
asociaciones fundamentadas en la practica del tiempo libre y algunas personas leer en su
ratos libre o realizan actividades diferentes. (Muros & Aragon, 2013), comprender los
comportamientos de la categoria de jovenes entre los doce y los dieciseises afios donde

manejan su tiempo libre en el uso de diferentes entornos virtuales, como por ejemplo los
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videojuegos, redes sociales, juegos virtuales entre otros medios tecnoldgicos. En este
articulo (Mufioz & Olmos, 2010), cuya final del estudio es presentar la distribucién usos y
valores que sostienen el tiempo libre en la categoria de escolares de instituciones tanto
publicas como privadas en salamanca, donde los resultados abordados por el estudio
realizado nos indica que los escolares adolecentes encuestados usan si tiempo libre para
compartir diferentes actividades en familia y con grupos de iguales en este caso amigos, de
igual manera este tiempo de ocio lo utilizan para practica cualquier clase de deporte o
actividades como la lectura, pasear, escuchar musica, jugar, ir al cine, ir de bares o
discotecas y beber méas conocido como ocio nocturno (fiestas). En este articulo (Ercolani &
Segui, 2008), habla de una categoria de sociedades urbanas es decir personas adultas del
comun en la provincia de bahia blanca (Argentina). Donde se reflexiona que las personas
giran en torno al concepto del ocio como derecho y necesidad, enfatizando la importancia
que el ocio adquiere como consumao, dentro del marco de la sociedad posmoderna. Cuyo
tiempo se destina para recrearse en espacios publicos como lo son plazas, parques, museos,
zonas deportivas, mercados entre otras, y de igual manera en el sector privado donde se
encuentran el teatro, cine, gimnasios, centros comerciales, etc. (Sanchez, 2008), se centran
en la categoria de género es decir hombre y mujeres adultas donde concluyeron que el
tiempo libre y el ocio es un aspecto importante en la vida diaria porque permite a los
sujetos la oportunidad de relajarse después de las tareas obligatorias, cuyo tiempo se
maneja de tal manera en actividades de gustos personales tanto para las mujeres como para
los hombre dichas actividades son, hablando del género femenino este tiempo libre puede
estar comprometido por la responsabilidad de asegurar experiencias de ocio a los demas.

Es decir la gran mayoria de las mujeres adultas tienen hijos, familia por la cual responder y
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coordinar lavida de ellay de ellos donde es estudio da a entender que es dificil tener
tiempo para ellas mismas independientemente de las responsabilidades del hogar. De igual
manera al momento de hablar del género masculino determinaron sefialan que las
actividades de tiempo libre de los hombres son mas relajantes. En este articulo (Exposito,
Garcia, Sanhueza, & Angulo, 2009), habla que por medio de estudio determina el usos del
tiempo de ocio en los fines de semana de los jovenes estudiantes de la facultad de
psicologia en la categoria universitaria donde se establece que los jovenes en este tiempo lo
dican a entablar conversaciones , ir a bares, locales, fiestas, estudiar en casa, biblioteca, ir al
cine, al teatro, espectaculos, ver tv, videos, musica, internet, leer libros, descansar, no hacer
nada, practicar deporte o ejercicio, Vviajar, turismo, excursion al campo o a la montafia,
museos, exposiciones, juegos (rol, cartas, pc, consolas,) , centros de ocio alternativo ,
buscar algun trabajo, cursos, conferencias, actividades asociativas y voluntariado, entre
otras. (Granero, Baena, Sanchez, & Martinez, 2014) Tiene como objetivo analizar lo
perfiles motivacionales de los estudiantes en la edades de 13 a 18 afios en la categoria
escolar frente a la practica fisica en tiempo libre. Cuyos resultados arrojaron que gran
mayoria de los estudiantes practican la actividad fisica durante su tiempo libre por
motivacidn intrinseca es decir realizan la actividad por el simple placer de realizarla sin
que nadie lo incentive a hacerla creando una satisfaccion personal pero medio de una
actividad ladico recreativa en esta caso el deporte. (Castillo, 2008), en el articulo se
cuestiona el tiempo libre y ocio de la personas en edades comprendida entre los 52 y los 60
afios en la categoria de adulto donde en donde concluyeron que los adultos méas jovenes
cuentan con una amplia variedad de actividades, donde se hacen uso de ellas y estan

presentes en multiples espacios sociales tales como asociaciones, bares, escuelas de
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formacion, etc. En cambio la cotidianeidad de los adultos mayores suele acomodar a la de
los Centros de Personas Mayores. Asimismo, dichas actividades propiamente de ocio son
patrocinadas y normativizadas desde los distintos agentes sociales (organizaciones publicas
y privadas, asociaciones, sindicatos. (Tolsa & Bringue, 2012), se centra en estudio de la
categoria juvenil en las edades de 10 al18 afios analizando el usos de su tiempo libre donde
dan como conclusiéon que los jovenes usan la tecnologias para crear un aprendizaje por
medio de la recreacién virtual y digital .como los son los ordenadores/ internet, teléfono
movil y videojuegos. En este articulo (Rodriguez F, 2008), se centra en la categoria de
adulto mayor entre la edad de los 65 afios que acuden en su tiempo libre o de ocio a los
Centros de dia para mayores entre las principales conclusiones que obtuvieron se
destacaran que el mayor consumo tiempo libre se dedica a la de television, y mas de la
mitad de los consumidores son hombres. (Bouder & Urbain, 2015), encontramos que le
realizan un cuestionario a los adultos de octavo semestre, este articulo hace relacion de la
economia de los estuantes excluye la posibilidad de tener tiempo libre, ya que los incentiva
y aumenta la confianza de tener tiempo libre con la sociedad y su familia. (Colombo &
Aroldi, 2015), este estudio va dirigido a los adultos mayores y su relaciéon con las TICS, y
segun los resultados dicen que existe una gran brecha digital entre los mayores, esta
influenciada por el contexto econdémico y cultural. (Rodriguez & Agulld, 1998), se centra
los estudiantes de la universidad de Oviedo les realizaron una primera cuestionario en la
que miden los estilos de vida, en segundo lugar realizan otro cuestionario para analizar
estas practicas. Para finalizar con una conclusion de que si los jovenes adoptan un estilo de
vida propio y diferenciado. (Cardozo, Cortés, & Gutiérrez, 2013), la investigacion fue

realizado en instituciones de Bogota, y describe lo que posibilita e imposibilita la escuela
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en el uso del tiempo libre del estudiante de grado decimo y undécimo. (Cruz, Moreno, Pino,
& Martinez, 2011), el estudio fue realizado a jovenes, usando un cuestionario evaluador
del uso del tiempo libre y el nivel de préactica, para asi mismo medir el indice de salud
mental en ellos. (Castelld & Paradiso, 2013), el cuestionario fue utilizado para medir la
satisfaccion del tiempo libre y la percepcidn sobre su uso en los jovenes. En las que ellos lo
usan en escuchar masica, internet, movil y video juegos. Como conclusién se encontré que
los jovenes encuentran su satisfaccion con las actividades relacionadas de interaccion
social. (Susskind, Ribeiro, & Costa, 1998), en la encuesta fue realizada a pacientes adultos,
en el que encontraban preguntas como “que actividades goza al realizar”, luego pasaron a
la parte practica en el que las actividades hacia que los pacientes olvidaran un poco el dolor
que sentian, ellos consideraban que sentir placer resultaba en una mejora. (Antoniassi &
Villela, 2012), esta investigacion fue enfocada en pacientes hipertensos, en el que se les
realizo diferentes actividades como bingo en el que controlaba un poco esta enfermedad.
En conclusidn estas personas hipertensas son adulto mayor en el que ya son viudas y
permanecen solas, al estar participando en estas actividades su placer fue sentido. (Margrid
& Neide, 2005). Esta investigacion fue realizada a estudiantes de enfermeria, esta
investigacion supone que las actividades recreativas practicadas por los académicos
influyen en la valoracion de la recreacion en sus vidas. (Soep, 2012). El estudio se
fundamenta en analizar las actividades digitales en la categoria de jovenes, cuyos resultados
indican que los jovenes entrevistados emplean sus actividades recreativas por media de la
experimentacion con los medios moviles y sociales, entre los que encontramos el
descubrimiento y movilizacion en red y la programacion de plataformas. (Tobio, 2010), en

este trabajo hablan de una investigacion orientada una categoria de adultos realizando un
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analisis asi el cdmo se recrea los sectores publicos entre las instalaciones y las demandas de
los diferentes contextos y movimientos sociales, cuyo resultados proponen una
planificacion territorial participativa. (Ruiz & Ruiz, 2014), se fundamenta en analizar la
categoria de universitarios con el fin de observa si las metodologias docentes propician
adquisicion de capacidades tanto profesionales a y trasversales mediante el trabajo
colaborativo, cuyos resultados indican que los estudiantes adquieren actitudes pedagdgicas

por medio de la recreacion en el contexto del trabajo profesional.
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7. Prospectiva

Esta investigacion pretende genera nuevas interrogantes con respecto a la
importancia de la recreacion, el tiempo libre y el ocio en el desarrollo del individuo. Para
identificar los elementos y dinamicas de la poblacion en torno al manejo del tiempo libre en
el contexto de una cultura del ocio, se tienen los instrumentos mas aplicados y en busca de
identificar por medio de frecuencias ¢Cudles son las actividades mas relevantes de los
estudiantes 6 universitarios?, para luego, ahondar por medio de grupos focales el trasfondo

de sus practicas, y finalmente caracterizar las practicas de Recreacion, Tiempo libre y Ocio.

Por otro lado, este diagnostico también pretende consolidar una base de datos que
permita, en el corto y mediano plazo el analisis de las practicas en cuestion y diferentes
tipos de poblacién, generando informacion que haga mas eficiente la toma de decisiones en
politica publica relacionada con el plan nacional de recreacion, acorde con las expectativas

y necesidades de la comunidad de Bogota y a nivel nacional.

Dichas informacion puede ser de gran importancia para las proximas
investigaciones, ya que por medio de los instrumentos ya identificados y analizados se
podré elaborar un instrumento por el cual sea aplicado en diferentes poblaciones para
poder identificar los comportamientos de las diferentes categorias y saber en realidad en
que emplean las personas actualmente su tiempo libre y el ocio. Y de de igual manera

conocer si hacen un buen usos de su tiempo recreativo.
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9. Anexos

Tabla 10. Busqueda de informacion
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dad ocio y el tiempo libre Universidad
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cultural de la
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Licenciatura
educacion Infantil de
la Universidad
Pedagdgica Nacional
A2 Universi NR NR NR Wayra: Aldana, Tesis Repositorios de la 2012 Colombia
dad sistematizacion de K& Universidad
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http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=a81e8c57-3462-4eaf-9636-cd93bc8019db%40sessionmgr4002&hid=4104&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=26236027&db=a9h
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=15&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=ofm&AN=103082911
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=15&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=ofm&AN=103082911
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=15&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=ofm&AN=103082911
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=15&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=ofm&AN=103082911
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=15&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=ofm&AN=103082911
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=15&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=ofm&AN=103082911
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=15&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=ofm&AN=103082911
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=15&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=ofm&AN=103082911
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=15&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=ofm&AN=103082911
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=15&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=ofm&AN=103082911
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=15&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=ofm&AN=103082911
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=15&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=ofm&AN=103082911
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=15&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=ofm&AN=103082911
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=3efb3e57-ef1a-4c11-9af5-cece8bd3d9d4%40sessionmgr113&hid=123&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=a9h&AN=99047532
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=3efb3e57-ef1a-4c11-9af5-cece8bd3d9d4%40sessionmgr113&hid=123&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=a9h&AN=99047532
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=3efb3e57-ef1a-4c11-9af5-cece8bd3d9d4%40sessionmgr113&hid=123&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=a9h&AN=99047532
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=3efb3e57-ef1a-4c11-9af5-cece8bd3d9d4%40sessionmgr113&hid=123&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=a9h&AN=99047532
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=3efb3e57-ef1a-4c11-9af5-cece8bd3d9d4%40sessionmgr113&hid=123&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=a9h&AN=99047532
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=3efb3e57-ef1a-4c11-9af5-cece8bd3d9d4%40sessionmgr113&hid=123&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=a9h&AN=99047532
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=3efb3e57-ef1a-4c11-9af5-cece8bd3d9d4%40sessionmgr113&hid=123&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=a9h&AN=99047532
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=3efb3e57-ef1a-4c11-9af5-cece8bd3d9d4%40sessionmgr113&hid=123&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=a9h&AN=99047532
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=3efb3e57-ef1a-4c11-9af5-cece8bd3d9d4%40sessionmgr113&hid=123&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=a9h&AN=99047532
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=3efb3e57-ef1a-4c11-9af5-cece8bd3d9d4%40sessionmgr113&hid=123&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=a9h&AN=99047532
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=3efb3e57-ef1a-4c11-9af5-cece8bd3d9d4%40sessionmgr113&hid=123&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=a9h&AN=99047532
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=3efb3e57-ef1a-4c11-9af5-cece8bd3d9d4%40sessionmgr113&hid=123&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#db=a9h&AN=99047532
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=cbfef711-091e-48c8-a6dd-cd846463b503%40sessionmgr4004&hid=4106&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=53370908&db=a9h
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=cbfef711-091e-48c8-a6dd-cd846463b503%40sessionmgr4004&hid=4106&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=53370908&db=a9h
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=cbfef711-091e-48c8-a6dd-cd846463b503%40sessionmgr4004&hid=4106&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=53370908&db=a9h
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=cbfef711-091e-48c8-a6dd-cd846463b503%40sessionmgr4004&hid=4106&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=53370908&db=a9h
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=cbfef711-091e-48c8-a6dd-cd846463b503%40sessionmgr4004&hid=4106&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=53370908&db=a9h
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=cbfef711-091e-48c8-a6dd-cd846463b503%40sessionmgr4004&hid=4106&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=53370908&db=a9h
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=cbfef711-091e-48c8-a6dd-cd846463b503%40sessionmgr4004&hid=4106&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=53370908&db=a9h
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=cbfef711-091e-48c8-a6dd-cd846463b503%40sessionmgr4004&hid=4106&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=53370908&db=a9h
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=cbfef711-091e-48c8-a6dd-cd846463b503%40sessionmgr4004&hid=4106&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=53370908&db=a9h
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=cbfef711-091e-48c8-a6dd-cd846463b503%40sessionmgr4004&hid=4106&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=53370908&db=a9h
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=cbfef711-091e-48c8-a6dd-cd846463b503%40sessionmgr4004&hid=4106&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=53370908&db=a9h
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=2&sid=cbfef711-091e-48c8-a6dd-cd846463b503%40sessionmgr4004&hid=4106&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=53370908&db=a9h
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=22&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=102697699&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=22&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=102697699&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=22&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=102697699&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=22&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=102697699&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=22&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=102697699&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=22&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=102697699&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=22&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=102697699&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=22&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=102697699&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=22&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=102697699&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=22&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=102697699&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=22&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=102697699&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=22&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=102697699&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=22&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=102697699&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=29&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=85495373&db=ofm
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http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=29&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=85495373&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=29&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=85495373&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=29&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=85495373&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=29&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=85495373&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=29&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=85495373&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=29&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=85495373&db=ofm
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.uniminuto.edu:8000/ehost/detail/detail?vid=29&sid=e6225a40-7811-498c-b3b5-e69a859f7251%40sessionmgr113&hid=128&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=85495373&db=ofm
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OmniFil
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818X
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Materia critica.
Formas de ocio y
consumo en la
cultura 4urea

Slater, J.
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AT6

OmniFil
e

ARQ
(Santiag
0)-
Arquitec
tura,
Diseno,
Urbanis
m, Chile

0716-
0852

Q4

Ocio y arquitectura /
Leisure and
Architecture.

Céraves,
P.

Artic
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2010

Chile

ATT

OmniFil
e

ARQ
(Santiag
0)-
Arquitec
tura,
Diseno,
Urbanis
m, Chile

0716-
0852

Q4

Centro de ocio.

Abalos,
1&
Sentkie
wicz, R.

Artic
ulo
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2010

Chile

AT8

OmniFil
e

Internati
onal
Journal
of Arts
Manage
ment

1480-
8986

Q3

How Do the
Underprivileged
Access Culture

Bouder,

Urbain,

Aurtic
ulo
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mc210ZT11aG9zdC1sa
XZ1InNjb3BIPXNpdG
U%3d#AN=110117752
&db=ofm

2015

Canada

AT79

OmniFil
e

Internati
onal
Journal
of Arts
Manage
ment

1480-
8986

NR

Exploration of the
Concept of
Cinephilia in the
Context of an
Emerging Country:
The Case of Tunisia.

Ghariani
,G&
Touzani
, M.

Aurtic
ulo
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2015

Canada

A80

Google
academi
co

Google
academi
co

NR

NR

Programa de
actividades
recreativas para la
comunidad se Santa
Cruz de Mara

Ferrer,D

tesis

http://tesis.luz.edu.ve/td
e_busca/arquivo.php?c
0dArquivo=1000

2008

Venezuela
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los nifios de 5y 6
afios del instituto
técnico agropecuario

Tomés Facultad de
Educacién y
Humanidades.

Educacién Abiertay a
Distancia, 2007.

123



https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/151345810b159063?projector=1
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/151345810b159063?projector=1
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/151345810b159063?projector=1
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/151345810b159063?projector=1
mailto:lazaram@princesa.pri.sld.cu
mailto:lazaram@princesa.pri.sld.cu
http://www.pasosonline.org/Publicados/4306/PS020306.pdf
http://www.pasosonline.org/Publicados/4306/PS020306.pdf
http://www.pasosonline.org/Publicados/4306/PS020306.pdf

Al128 | Universi NR NR NR Manejo del tiempo Flérez, | Tesis | Tesis (Profesional en 2007 Colombia
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on 677 relaciones & ulo dea.edu.co/revistas/ind
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Al135 Scielo Educaci 0874- NR Adaptacion de la Bastos, Artic | http://www.scielo.gpea 2014 Portugal
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Anexo 2

Tabla 11. Criterios de inclusion

Relaciones sociales de
A6 | personas con discapacidad, X X X X X X A
en el Ocio y Tiempo libre

Tiempo libre y calidad de
A26 |vida desde el si mismo X X X X X X A
docente

De industrias culturales a
industrias del ocio y
creativas: los limites del
«campo» cultural/From
Cultural Industries to
Entertainment and Creative
Industries. The Boundaries
of the Cultural Field
Incidencia de los habitos de
ocio y consumo de drogas
sobre las medidas de
prevencion de la
drogadiccion en
universitarios (incidence of
leisure habits and
consumption of drugs on
prevention of drug abuse in
universitie)

La ocupacion del tiempo
libre de jovenes en el uso de
videojuegos y redes/Youth's
Usage of Leisure Time with
Video Games and Social
Networks

Adolescencia, tiempo libre
y educacién. Un estudio
con alumnos de la eso
(adolescence, free time and
education. A study with
students from e.s.o.
compulsory secondary
education).

A27

A28

A33

A34
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Ad4

La importancia de la
perspectiva de género en la
psicologia del ocio.

A46

Analisis de las actividades
de ocio en estudiantes de
primer curso de la Facultad
de Educacion: Relacién con
el alcohol

A50

Espacios de ocio en la
territorialidad Guarani
Kaiowa de Dourados, Mato
Grosso do Sul, Brasil

NA

A54

Perfiles motivacionales de
apoyo a la autonomia,
autodeterminacion,
satisfaccion, importancia de
la educacion fisica e
intencion de préctica fisica
en tiempo
libre/Motivational profiles
of autonomy support, self-
determination, satisfaction,
importance of physical
education and intention to
partake in leisure time
physical activity/Perfiles
motivacionais de apoio a
autonomia, auto-
determinacdo, satisfacdo,
importancia da educagédo
fisica e intengdo de pratica
fisica no tempo livre

A58

El tiempo que no(s) sobral.
Prejubilacién, morfologia
urbana y actividad en el
contexto avilesino2/The
time we (don't) have left.
Pre-retirement, urban
morphology and activity in
Avilés's context

A59

Ocio y tiempo libre,
relaciones interpersonales,
el aprendizaje y el
consumo: las cuatro
dimensiones clave para el
estudio de los menores y las
pantallas.
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A62

TV y mayores: ¢educar o
deseducar? (Spanish).

A69

Heterogeneidad,
improductividad y ocio.

NA

ATl

Entre el ocio y el discurso
médico: el balneario en la
cultura espafiola finisecular.

NA

AT72

De la compulsién a la
educacién para el trabajo.
Ocio, utilidad y
productividad en el transito
del Chile colonial al
republicano (1750-1850).

NA

AT73

Tiempos modernos: Art
Déco y vanguardia en el
turismo espafiol de
entreguerras.

NA

AT4

Sociabilidad y cultura del
ocio: Las élites habaneras y
sus clubes de recreo (1902-
1930)

NA

AT76

Ocio y arquitectura /
Leisure and Architecture.

NA

AT78

How Do the
Underprivileged Access
Culture

A83

New Elders, Old Divides:
ICTs, Inequalities and
Well-Being amongst Young
Elderly Italians.

A97

Book Review

NA

A98

Exclusién social y
tecnologia

NA

A99

Estilos de vida, cultura,
ocio y tiempo libre de los
estudiantes universitarios

Al110

Educacion para la Salud a
través del cine

NA

Al131

Lineamientos de
intervencion

de la recreacién en la
escuela

Al132

Actividad fsica durante el
tiempo libre y su relacion
con algunos indicadores de
salud mental en espafia
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Al133

El bienestar personal de los
adolecentes a traves de su
tiempo libre

Al34

Ocio y tiempo libre
relaciones interpersonales,
el aprendizaje y el
consumo: las cuatro
dimensiones clave para el
estudio de los menores y las
pantallas

NA

A136

Tiempo libre al aire libre.
Practicas sociales,espacio
publico y naturaleza en el
parque Nacional Enrique
Olaya Herrera

NA

A138

Educacion fisica e intencion
de practica fisica en tiempo
libre

NA

Al139

Las actividades laborales y
extraescolares de jovenes
de la escuela secundaria en
la Argentina de principios
del siglo XXI

NA

Al157

Sala de Recreacion para
Adolescentes Internados en
un hospital de alta
complejidad

NA

Al158

Entretenimento y recreacion
en unidad de clinica
médica, lo que piensan y
sienten los pacientes que
participan

A159

La recreacion y la salud
mental en personas
hipertensas: convergencia
en la educacion para la
salud

A160

La recreacion en la vida de
los académicos en
enfermeria en el contexto
del cuidado de si para con
el cuidado del otro

Al61

La cultura fisica y el
deporte: fendmenos sociales

NA

Al162

Enfoques de primeros de un
financiamiento del deporte
nacional y de ocio en el
Gobierno Lula

NA
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Al63

Politicas publicas para el
deporte y recreacion y
politica pablica de
educacion: ;Promocidn de
la educacidn fisica dentro y
fuera de la escuela o dos
medidas?

NA

Al64

Recreacion para los padres
de bebes de riesgo: la
experiencia junto al
Hospital de las Clinicas de
Ribeirdo Preto

NA

A165

La docencia como
recreacion y construccion
del conocimiento Sentido
pedagdgico de la
investigacion en el aula

NA

A166

Recreacidn e iniciacién

NA

Al67

Recreacién e instruccion
botéanicas en las revistas de
la ciudad de México, 1835-
1855

NA

Al68

Segregacion, recreacion y
calidad de vida en Mérida

NA

Al69

Generacidn y recreacion de
contenidos digitales por los
jévenes: implicaciones para
la alfabetizacion mediética

Al70

Innovacion y recreacion de
las précticas
tecnocientificas en
contextos local: una
reflexion desde Egipto del
siglo XIX

NA

Al71

Entre el Estado y los
movimientos sociales: sobre
la recreacion de lo publico
en funcion de la
planificacion territorial.

Al72

La recreacion del universo
profesional en el aula a
través de técnicas de
aprendizaje colaborativo: el
Método del Caso y el Juego
de Rol
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