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Resumen

El presente trabajo de grado examina las investigaciones relacionadas con la calidad de vida y la
salud mental en excombatientes de grupos armados ilegales, teniendo en cuenta los procesos de
DDR, los relatos de vida, las pruebas psicotécnicas, las entrevistas, los andlisis de antecedentes y
demas formas de recoleccion de informacidon empleada por investigadores. Objetivo: Describir la
informacion documental del estado actual de las investigaciones en calidad de vida y salud
mental en excombatientes de grupos armados ilegales en el intervalo de tiempo 2010 a 2016.
Metodologia: el tipo de estudio que se empled en esta investigacion es de corte cuantitativo, tipo
descriptivo, no experimental, desde la revision tedrica; la muestra numeral se conformé por un
total de 71 articulos, luego se empled el muestreo por criterio l6gico para lograr determinar, la
muestra que respondiera a los intereses de la investigacion, quedando constituida por 50 articulos
para el analisis. La informacion se organizo y se analizoé por medio de un instrumento “rejilla”, la
cual estaba constituida por las categorias de analisis afio de publicacion, revista, autor/es, pais,
base de datos, palabras claves, objetivo del estudio, tipo de estudio, disefio, muestra, resultados
del estudio y conclusiones del estudio. Resultados: se evidencia que con un 18% equivalente a 9
articulos, 2010 y 2015 fueron los afios donde se realizaron mas publicaciones acerca de la salud
mental y calidad de vida de excombatientes, seguido con un 16% se encuentran los afios 2012,
2013, 2014, y con menor representacion los afios 2016 con 10% y 2011 con 6%. Conclusiones:
se determina que el total de los 50 articulos obtuvieron informacién concerniente a salud mental
y calidad de vida de excombatientes que pertenecieron a grupos armados ilegales, se lograron
establecer relaciones entre las variables estudiadas y las categorias seleccionadas como bases de

datos, revistas, afios y tipo de estudio, sin embargo, se evidencia que en cuanto a calidad de vida



se poseen estudios, pero que en poblacion de excombatientes es insuficiente, y que en materia de
salud mental, no se ha puesto la suficiente atencién en investigaciones y que para un proceso de
paz y de DDR es de suma importancia, cabe resaltar que las investigaciones que se han realizado
en mayor medida sobre salud mental ha sido acerca de los traumas asociados a la guerra, la

conducta conflictiva y problemas de adaptacion.

Palabras Clave: Calidad de vida, Salud mental, Excombatientes, DDR.

Abstract

This degree work examines research related to mental health and quality of life of former
combatants, taking into account the DDR process, life stories, psychological tests, interviews,
background analysis and other forms of collection information used by researchers. Objective:
To describe the documentary information on the current state of research in mental health and
quality of life in veterans in the time interval 2010 to 2016. Methodology: the type of study that
was used in this research is quantitative cut, descriptive, not experimental, from the theoretical
review; the numeral sample comprises a total of 71 items, then the sampling logic to achieve
determining criterion, the sample that responded to the interests of the investigation, hence stay
consisting of 50 items was used for analysis. The information is organized and analyzed through
a grid, which consisted of the analysis categories publication year, journal, author / s, country,
database, keywords, purpose of study, type of study, design, sample, study results and
conclusions of the study. Results: it is evident that with 18% equivalent to 9 items, 2010 and
2015 were the years where more publications about mental health and quality of life of veterans,
followed with 16% are the years 2012, 2013 were made, 2014, and under-represented the years

2016 to 2011 with 10% and 6%. Conclusions: it is determined that the total of 50 items obtained



information concerning mental health and quality of life of veterans, were able to establish
relationships between variables and selected categories such as databases, journals, years and
type of study, without but it is clear that in terms of quality of life studies have, but in population
of veterans is insufficient, and on mental health, has not been enough attention on research and
for a process of peace and DDR is paramount, it should be noted that investigations have been
carried out to a greater extent on mental health has been about trauma associated with war,

conflict behavior and adjustment problems.

Keywords: Mental Health, Quality of Life, Veterans, DDR.
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Introduccion

El conflicto armado interno de Colombia se ha convertido en una de las problematicas que
mas impacto negativo ha generado en el orden  publico, puesto que los constantes
enfrentamientos entre las fuerzas regulares del Estado con los deméas grupos armados al margen
de la ley han involucrado directamente todas las esferas del ser humano, es decir que no s6lo nos
encontramos con atentados contra los valores o los bienes juridicos reconocidos por toda la
humanidad, sino que nos encontramos con afectaciones en la salud mental y calidad de vida de

las personas que han sido victimas y victimarios de dicho conflicto (Valcarcel, 2008).

Estas situaciones de violencia han dado paso a la elaboracion de distintas acciones que
permitan mitigar el impacto que ocasionan los enfrentamientos, como la dejacion de armas que
han sido consideradas como oportunidades de reencuentro, reconciliacion y reconstruccion,
ademas de las posibles alternativas de solucion enfocadas en la construccion de escenarios de
paz. Es por ello que el objetivo de este estudio fue describir el estado actual de las
investigaciones y procesos que se llevan a cabo con los excombatientes de grupos armados

ilegales en temas como salud mental y calidad de vida.

Para Hoyos (2000) la investigacion documental se realiza mediante un proceso en forma de
espiral sobre el fendmeno que se piensa abordar, que produce un interés en aquellas
implicaciones sociales o culturales y que ofrece “una vision global del estado actual del
conocimiento, que parte de una ubicacion textual hacia una comprension contextual” (p.33). La
revision detallada y cuidadosa de los documentos que abordan un tema, permiten describir y

contextualizar desde distintas disciplinas, referentes tedricos y perspectivas metodoldgicas, las
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investigaciones y procesos que se llevan hasta el momento del fendmeno a estudiar. Por ende, en
esta investigacion se realizo una revision teoérica de 50 unidades de andlisis y se evidencié que no
existen estudios bibliograficos en el intervalo de tiempo 2010-2016 sobre calidad de vida, salud
mental y DDR en excombatientes de grupos armados ilegales, lo cual da cuenta de la pertinencia

del abordaje sobre el tema.

Bar6 (citado por Jiménez, 2009) identifica tres variables importantes de las consecuencias
que genera la guerra en la salud mental de los excombatientes que son: la clase social,
involucramiento y temporalidad; estas tres variables se refieren a que la guerra no solo causa
efectos durante su curso, sino que se mantienen después de que el combatiente se retira de las
filas, es decir acarrea problemas en la adaptacion a la vida civil, a los contextos familiares y
sociales. Avila y Madariaga (2015) mencionan estudios en salud mental con excombatientes que
revelan problemas relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas, la depresion, el
suicidio, estrés postraumatico y sentimientos de venganza, retardo mental, trastornos psicoticos
entre otros que afectan directa e indirectamente en la calidad de vida de cada uno de los

desmovilizados.

En relacion con los programas de DDR Fisas (2011) sefiala que “algunos de estos
programas han fracasado y han sido motivo de nuevas hostilidades” (p.5). Sélo por el hecho de
haber pensando en que sus siglas significaban Derrota, Desprecio y Rendicion, ademas se le
suma el hecho de que estos procesos empiezan con afios de retraso manteniendo en algunas
ocasiones a los excombatientes en espera de recursos necesarios para el desarrollo de dichos
programas; este autor manifiesta que los retrasos excesivos traen consigo desmotivacion y se
corre el riesgo de que estos excombatientes reinciden en actividades violentas o actlien

ilicitamente
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Por otra parte, la calidad de vida comprende componentes subjetivos y objetivos
relacionados con la percepcion que cada uno de los excombatientes posee sobre su propia vida, es
decir que de una u otra manera puede afectar el nivel de calidad de la misma en funcion de como
pueden ser presentadas dentro de las dindmicas sociales y contextuales, ademas de los intereses

personales del individuo (Amar, Abello, Madariaga y Avila, 2010).

Se concluye que al tratarse de la poblacion de excombatientes de grupos armados ilegales
no se cuenta con los suficientes estudios que permitan describir, evaluar, medir e intervenir los
multiples factores que inciden en el mejoramiento o deterioro de la calidad de vida y la salud

mental.

Planteamiento del problema

Descripcion del problema

Historicamente el conflicto armado interno de Colombia ha durado varias décadas; en el
transcurso de este tiempo se ha llevado a cabo diferentes procesos de paz que han logrado la
desmovilizaciéon de algunos grupos armados pero no terminar con la guerra. Sin embargo,
actualmente el gobierno defini6 un acuerdo de paz en la Habana-Cuba con el grupo armado mas
grande del pais las FARC-EP, en procura de ser lo suficientemente significativo y sostenible en el
tiempo para dar fin a la guerra, ademas de ser un ejemplo a seguir para los otros grupos armados
existentes. Ante este evento, la sociedad colombiana inquieta por los resultados que arroje el

proceso de paz, cuestiona multiples escenarios, pero principalmente ;Qué pasard con los miles de
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excombatientes que forman las filas de los grupos armados ilegales cuando las negociaciones

terminen?

Segun Fisas (2011) especialista en materia de conflictos armados y procesos de

negociacion en el mundo expone:

Tras la firma de un acuerdo de paz, lo habitual es poner en marcha un proceso de desarme,
desmovilizacioén y reintegracion de los excombatientes, conocido como DDR, en un esfuerzo
para la normalizacion de la vida de las personas que durante afios han empufiado las armas. Este
proceso requiere de una profunda planificacion, la participacion de la sociedad civil y, en

muchos casos, de organismos internacionales (p.4).

De lo anterior, en un marco de justicia para la construccion de la paz se debe comprender
que las distintas esferas del ser humano en los excombatientes de grupos armados ilegales son
afectadas por lo vivido, por la huella de ser un actor directo o principal de la guerra en la cual
solo existe una dinamica de conflicto y violencia, y donde resulta que todos los implicados son
victimas de la violencia politica, econémica y/o cultural del pais. Por ende, los excombatientes
por medio de herramientas como la dejacion de armas, tomada como un simbolo de perdon y
reconciliacion, merecen emprender un nuevo ciclo de vida en el cual renuncian a la violencia

para poder convivir con el otro y consigo mismo.

Sin embargo pese a los esfuerzos institucionales como a los esfuerzos de cada
excombatiente existen falencias que han impedido el pleno desarrollo de la desmovilizacion
individual, puesto que el gobierno no est4 teniendo en cuenta las caracteristicas y las condiciones
particulares de cada desmovilizacion, llegando incluso a mezclar diversas problematicas; por su

parte los errores de los acompafiamientos psicosociales a los excombatientes, la escasez de
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psicoeducacion a las comunidades receptoras han contribuido que estos procesos tengan poca

credibilidad (Rueda, 2008).

La debilidad de estos programas de reinsercion ha estado ligada a la insuficiente planeacion
y ejecucion de los mismos, donde no se tienen en cuenta las distintas dimensiones psicologicas
que envuelve a los individuos desmovilizados, de modo que muchos de los excombatientes
regresan a la sociedad civil a vivir en las mismas condiciones o peores a las que estaban
sometidos, ya que muchos de ellos se reintegran en comunidades que se encuentran ubicadas en
sectores vulnerables con afectaciones en salud, bienestar, entre otras; igualmente estas zonas
estan inmersas en contextos socioeconémicos bajos, lo que dificulta el desarrollo de la calidad de
vida, constituyendo un riesgo tanto para ellos, sus familias y comunidad, y bajo estas situaciones
o circunstancias optan por reincidir en la participacion de los grupos armados ilegales (Herrera y

Gonzélez, 2013).

Por lo tanto el Estado busca las estrategias en pro de una mejor calidad de vida, es por ello
que ofrecen estos programas de DDR, sin embargo en primera instancia independientemente de
las cuestiones metodoldgicas, hay una ausencia y confusion de las definiciones conceptuales
sobre calidad de vida, suelen ser utilizados a menudo varios términos en un mismo sentido como
bienestar, felicidad o satisfaccion lo que ha dificultado las aproximaciones teoricas al estudio de
la calidad de vida, alternativamente acarrear con problemas en las dimensiones que lo
comprenden, su medicion y los factores que los puedan influenciar, en este sentido el concepto

puede ser utilizado para una serie de propositos (Urztia y Caqueo, 2012).

La necesidad de responder a los interrogantes desde multiples disciplinas en lo que

corresponde a la calidad de vida, ha dificultado la consecucion de propuestas aceptadas por la
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comunidad cientifica en su totalidad y de las distintas estrategias y acciones que permitan mitigar
las secuelas de la violencia. Cabe anotar que actualmente en la literatura académica no se cuenta
con los suficientes estudios relacionados con la calidad de vida en excombatientes de grupos
armados ilegales, que permita brindar las herramientas necesarias para el desarrollo integral y de

este modo evaluar aspectos objetivos y subjetivos (Velasco y Londoio, 2011).

Por ultimo, Colombia es la region de Latinoamérica con el conflicto armado mas largo de
todos, una década, en este los excombatientes de grupos armados ilegales que estuvieron
expuestos a la guerra reflejan diferentes problemadticas que deterioran la salud mental y su
proceso exitoso de reintegracion a la vida civil. Esto lo confirma Rodriguez, Torres y Miranda
(2002) al decir que “durante los conflictos armados, la salud mental tanto individual como
colectiva, tiene alto riesgo de verse afectada no solo de forma inmediata sino también a mediano

y largo plazo, situacion que se agrava por la poca atencion que ha recibido” (p.337).

Para entender el concepto tomamos de la Organizacion Mundial de la Salud (2013) uno de
los referentes mas actuales, que expresa “la salud mental se define como un estado de bienestar
en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una
contribucion a su comunidad” (p.89). Siendo esta una forma de estado completo y satisfaccion a
nivel personal, interpersonal, social y laboral en direccion al bienestar psicosocial (Mebarack,

Castro, Salamanca y Quintero, 2009).

En esta misma linea Nuiiez, et al. (2010) indica la importancia de la salud mental al
exponer que es un sistema complejo en el que se interrelacionan aspectos de orden subjetivo y

objetivo que dimensiona desde factores sociales, culturales, biologicos y cognitivos; asi gran
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parte de estos aspectos también se encuentran en la calidad de vida vista de manera integral. Por
ende, la salud mental se constituye en uno de los principios vectores de buena calidad de vida en

las personas (Jiménez, 2009).

De lo anterior, la salud mental entendida como algo mas que la ausencia de sintomas o
enfermedades mentales (Bravo de Rueda, 2006), y en un marco del conflicto armado donde se
cuenta con una sola dindmica de caos y violencia (en diferentes modalidades), debe ser atendida
en la poblacidbn excombatiente de grupos armados ilegales por medio de un mayor producido
literario lo suficientemente significativo, y que ensefie su situacion para realizar futuras posibles
investigaciones, métodos de intervencion o programas de promocion y prevencion que
contribuyan a la atencion integral de estos ya que, los conflictos armados no solo generan
muertes, heridas y discapacidades fisicas, sino que también dejan huellas en la vida de las

personas, las familias y la sociedad (Rodriguez, et al., 2002).

De esta forma, como indica Jiménez (2009) se debe comprender que “en realidad, la guerra
no solo causa efectos durante su curso, sino que estos se mantienen después de que el
combatiente ha sido retirado de las filas” (p.186), en donde principalmente el regreso de los
excombatientes de grupos armados ilegales al ejercicio civil se ve afectado, tanto para ellos y su
nacleo familiar, a causa de diferentes problematicas en relacion con los efectos y experiencia que

deja el campo de batalla.

Delimitacion del problema
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Los problemas ocasionados por el conflicto armado en Colombia demuestran que sus
cifras son aterradoras, las consecuencias negativas y la vulneracion de los derechos de
colombianos tanto en nifios, nifias, adolescentes, adultos hombres, mujeres, y ancianos.

Esto ha tenido como consecuencias diferentes procesos como vinculaciones, y
reclutamientos, han intervenido diferentes entidades, se han creado programas y proyectos, se han
ocasionado muertes y han violentado muchas poblaciones.

En cuanto a los procesos de desmovilizacion se conoce que “de acuerdo con datos del
programa de atencidn humanitaria al desmovilizado, entre agosto de 2002 y agosto de 2009, se
desmovilizaron 51.510 personas, de los cuales 19.839 lo hicieron en forma individual y 31.671 de
manera colectiva. Los departamentos con mayor acogida de desmovilizados son Antioquia,
Cordoba, Cesar, Cundinamarca (especialmente Bogota), Meta y Valle del Cauca (GIAO

Fundacion Ideas para la Paz, 2009 como se cité en Giraldo, 2010, p. 43).

Ademas, teniendo en cuenta que los procesos de desmovilizacion se dan de manera
individual y colectiva, desde los diferentes grupos armados, se estima que “del total de
desmovilizados individuales, 65% pertenecieron a las FARC, 34% a las autodefensas, 14% al
ELN y 2% a grupos disidentes. En cuanto al género, los datos muestran un 83% de hombres
frente al 17% de mujeres que huyen del conflicto (Ejército Nacional de Colombia, 2007). En
promedio, el 37% de ellas tiene hijos y el 42% son solteras o se encuentran en union libre. Con
respecto a los desmovilizados colectivos resultantes de los acuerdos con las AUC, 28.751 eran
hombres y 2.920 mujeres (Policia Nacional de Colombia, 2009 como se cit6 en Giraldo, S. 2010,
p. 43).

Un factor importante de mencionar es el proceso motivacional que se encuentra inmerso en

el proceso de desmovilizacion, a raiz de esto se entiende desde una mirada amplia que “Motivos
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relacionados con la inseguridad fueron decisivos para el ingreso a las filas de algunos de los
desmovilizados. En el estudio de Arjona y Kalyvas (2006), el 3% de los colectivos dijeron que se
fueron con los paramilitares para escapar de una amenaza. Theidon y Betancourt (2007)

encuentran que el 14% fue reclutado bajo fuerza o amenaza (Nussio, 2012).

Siguiendo, cabe resaltar que “en la actualidad Colombia tiene mas de 50 mil
desmovilizados” (p.460), de los cuales una cifra superior a 21 mil forman parte de un proceso de
reintegracion coordinado por la Agencia Colombiana para la Reintegracion (ACR), mientras que
una cifra superior a 9 mil individuos ya han culminado este proceso (Lara, 2016).

A su vez, como se mencionaba en un inicio los nifios, nifias y adolescentes han sufrido a
causa del conflicto armado, en diferentes procesos segun la Unicef, para el afio 2007 “se estimaba
que alrededor de 7 mil nifios y nifias, entre 15 y 17 afios principalmente, se encontraban
vinculados a grupos armados ilegales y que otros 7 mil eran miembros de las milicias urbanas de

estos mismos grupos” (Montalvo, 2010, p. 17).

En cuanto al proceso de reclutamiento de nifios, nifias y adolescentes cabe mencionar que:

No existen cifras precisas del nimero de ellos reclutados en las filas de los grupos [...], segun
las estimaciones realizadas por el Secretario General de la ONU, por la Defensoria del Pueblo de
Colombia, por la ONG internacional, Human Rights Watch, y por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia - UNICEF, el nimero de nifios y nifias que son utilizados como soldados
por parte de los grupos armados irregulares oscila entre los 11.000 y los 14.000 (Procuraduria

General de la Nacion y Unicef, como se cit6 en Cifuentes,. 2015, p. 165).

Dentro del proceso de reclutamiento de NNA, dos factores a tener en cuenta son la edad, y

el género, “el 69 % de los reclutados son menores de 15 afios [...] hace [...] cuatro afios el
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promedio se situaba en 12,9 afios, hoy [...] son reclutados en promedio a los 12,1 afios de edad”
(p. 166). Se reclutan nifios y nifias desde los ocho anos y la mayoria son varones (57 %), pero el

reclutamiento de nifias (43 %) crece (Cifuentes, 2015).

En contrapuesta, y como factor a tener presente desde el interés profesional de esta
investigacion, se cuenta con el proceso de desvinculacion, que si bien, no es facil se poseen datos

que muestran la gravedad del proceso:

En 2014, en la Gltima investigacion de gran impacto realizada con NNA desvinculados esto
quedod nuevamente confirmado: 68,3% de ellos tiene distorsiones de pensamiento, 64,9% sufren
de episodios de depresion y ansiedad, 49,21% tiene pensamientos de muerte y 61,9% tiene
problemas de atencion relacionados con episodios de miedo (OIM, ICBF y UNICEF, como se

citd en Bacares, 2015, p 243).

Ademas, dentro de las vulneraciones que se han cometido con esta poblacion se vislumbra
un panorama preocupante, por el deceso y la violencia presentada hacia ellos, la guerra en
Colombia ha causado la muerte de miles de nifios y nifias, algunos en la masacres, otros en los
enfrentamientos entre los actores armados. Los menores de edad han sido victimas de casi todas
las modalidades de violencia. Segun los datos del RUV, al 31 de marzo de 2013, entre 1985 y
2012, 2°520.512 menores de edad han sido desplazados, 70 han sido victimas de violencia sexual,

154 de desaparicion forzada, 154 de homicidio y 342 de minas antipersonal (Cifuentes, 2015).

Finalmente, se tiene en cuenta uno de los ejes fuertemente vulnerados, como lo ha sido la
mujer, a quien se ha utilizado, manipulado y maltratado durante todo el conflicto armado de
Colombia, con respecto a la desvinculacion de los grupos armados a los que han tenido y/o

querido pertenecer, “mujeres desvinculadas de las autodefensas, cuya cifra en términos absolutos,
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no resulta para nada despreciable: 2.920 mujeres, equivalente al 9,2% del total de personas

desvinculadas colectivamente de las filas de las autodefensas” (Ramirez, 2011, p. 94).

De acuerdo con el estudio de Velasco y Londofo (2011), sobre la calidad de vida objetiva,
optimismo y variables socio-juridicas predictivos de la calidad de vida subjetiva en colombianos
desmovilizados, se encontrd que el 76, 7% de estos sujetos no contaban con un trabajo debido a
la discriminacién y rechazo por parte de la comunidad, ademas poseian un nivel educativo
maximo alcanzado de primaria incompleta con un 25% sin contar con la nula experiencia laboral,
la ausencia de redes de apoyo , esto sumado a la falta de interés por vincularse laboralmente pues
contaban con el apoyo econdmico por parte del Estado. La calidad de vida objetiva tuvo una
puntuacion moderada, la media de optimismo disposicion se ubicod en el nivel alto, el pesimismo
en el nivel bajo, adicionalmente el 83,3% no pertenecia a ningin tipo de grupo social y el 86,3%

consideraron que no contaban con ningun tipo de apoyo social.

Continuando en la misma linea de autores se evidencié que las areas de menor satisfaccion
fueron las condiciones econdémicas, los beneficios otorgados por el programa de DDR, las
relaciones sociales, el nivel educativo, la vinculacion laboral y las actividades que realizaban en
el tiempo libre porque consideraban que el Estado no les habia cumplido con los beneficios que
habian acordado o porque no contaban con las herramientas personales suficientes que les

permitiera afrontar las situaciones nuevas dentro de su actual forma de vivir.

Por otra parte Amar, Abello, Madariaga y Avila (2010) en sus resultados sobre la relacion
entre calidad de vida y redes personales en individuos desmovilizados, demuestran que la calidad
de vida es considerablemente reducido, revelando media para la dimension fisica y psicologica

por debajo de los puntos establecidos como criterio de oro, es decir que dentro de la calidad de
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vida fisica, la dimension con menor rendimiento es salud general (n = 55,5), mientras que las
dimensiones rol emocional (n = 86,3) y funcién social (u = 88,3) estan por debajo de la media.
Entre los resultados del estudio se resalta la tendencia de los excombatientes a conformar redes
sociales encapsuladas que de cierta medida repercute en los medios de acceso a recursos y
estrategias de afrontamiento y alternativamente dificulta lograr un nivel funcional de integracion

y mejoramiento de su calidad de vida.

Los ajustes psicosociales que los excombatientes han logrado tienden a ser reducidos, a su
vez las condiciones de pobreza han permitido buscar los recursos necesarios para sobrevivir,
involucrando la reincidencia, ya que los medios adecuados para la obtencion de los recursos que

son necesarios son escasos (Amar et. al, 2010).

Mientras los estudios de las redes sociales y capital social de Madariaga y Molinares (2016)
resaltan que al 65% de las personas desmovilizadas se les dificulta confiar en las personas, es
decir que su realidad social inicia en un contexto de desconfianza, de sentimientos de

inseguridad.

Por ultimo, la salud mental de los excombatientes de grupos armados ilegales expuestos a
la guerra en el conflicto armado colombiano refleja que se genera en ésta, una forma de
adaptacion bioldgica y psicologica, de alli de acuerdo con el estudio de Tobon, Aguirre, Velilla,
Duque, Ramos y Pineda (2015) se evidencia que pese a este contexto las caracteristicas
psiquidtricas, cognitivas y del perfil emocional de un grupo de excombatientes reflejan que: se
presentaron mayor frecuencia de trastorno de personalidad antisocial (p = 0,031) y trastorno
disocial de la conducta (p = 0,017). En el dominio cognitivo, se evidenci6é peor desempefio (Me =

18,50; RQ =4,00) en la funcidn ejecutiva de los excombatientes IFS (Z = —3,32; p <0,005; d = -
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0,36), acompanado de un pobre distrés personal en el componente empatico (Z = —6,44; p <
0,005; d = —0,70). En el procesamiento de la informacion emocional, se observd una leve
tendencia de los excombatientes (Me =8,00; RQ = 0,50) al pobre reconocimiento de la valencia
emocional positiva, pero sin significacion estadistica en comparacion con los controles (Me =

8,00; RQ <0,01).

Mientras tanto el estudio de corte cualitativo de Aristizdbal (2015) sobre traumas asociados
a la violencia en grupos armados identifica que de 35 participantes, 11 cuenta con la presencia de
una neurosis traumatica y sintomas causantes de intenso malestar a causa del forzado ingreso al
grupo armado lo cual implicé para ellos una condicion de vulnerabilidad, puesto que percibian
que luego de estar en el grupo no era facil poder retirarse. En los 24 participantes restantes se
identifica Neurosis traumatica siendo su causa especifica la acumulacion de eventos asociados al
despliegue del conflicto armado, evento que fueron minando las barreras de proteccion hasta
derribarlas. Las experiencias que tenian repercusion en ellos era la violencia ejercida por otros
bandos o sus propios comandantes de los cuales no pueden emprender ninguna defensa por
miedo a la repercusion que genere. En efecto, la causa especifica de los traumas padecidos en los
35 participantes se da por ser objeto de la violencia, tanto recibirla por parte de un alto mando,
compaifero u otro grupo bando como ser obligado a ejercerla en otros sujetos, situacion de la cual

se tiene claro no se pueden escapar pese al contexto y subordinacion en que se encuentra.

Por otra parte, Avila y Cogollo (2011) en su estudio de motivos asociados a conductas
violentas contra la pareja en hombres desmovilizados del conflicto armado encuentra que de las
diferentes formas de violencia con un 82,1 % existe una cifra elevada de los participantes en

generar actos violentos a sus parejas de forma psicologica, y el 17,4% corresponde a la agresion
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fisica indirecta, es decir romper objetos. De esta forma, el porcentaje mas bajo lo asume la

agresion sexual con un 13,8%, siendo la forma de agresion menos usada.

Pregunta Problema

(Cual es el estado actual de las investigaciones sobre calidad de vida y salud mental en
excombatientes de grupos armados ilegales publicadas en bases de datos cientificas entre los

anos 2010 a 20167

Objetivos

General

Describir la informacion documental del estado actual de las investigaciones en calidad de
vida y salud mental en excombatientes de grupos armados ilegales en el intervalo de tiempo 2010

a20l6

Especificos

e Buscar, recopilar y sistematizar informacion relacionada con los excombatientes de
grupos armados ilegales en calidad de vida y salud mental entre los 2010 al 2016.

e Seleccionar e identificar las categorias y subcategorias de andlisis referidas con los
excombatientes de grupos armados ilegales en calidad de vida y salud mental

e (lasificar la documentacion, segiin las categorias de analisis para realizar la lectura critica

de la informacion.
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Justificacion

Los grupos humanos se han caracterizado por generar dindmicas de conflictos mediados
por diversas razones ya sean politicas, sociales, econémicas y culturales, sin embargo en
Colombia el conflicto armado se ha visto influenciado por las dinamicas de diversos actores
sociales, entre estos se encuentran los grupos armados ilegales como lo son las FARC-EP, el
ELN, los BACRIM, entre otros, que dan continuidad al genocidio a través de “homicidios,
masacres, actos de terrorismo, amenazas y ataques a la poblacion civil, toma de rehenes,
utilizacion de minas antipersonales, reclutamiento de nifios y nifias” (ONU, 2006, p 3), es decir
que se vulneran los bienes juridicos tanto de las victimas como de los victimarios, ocasionando

afectaciones en su salud mental y calidad de vida.

Las consecuencias y los impactos a causa de los constantes enfrentamientos entre el Estado
y las fuerzas armadas ilegales, han desencadenado en las personas que las viven multiples
transformaciones en sus contextos, viéndose obligadas a transitar su dia a dia afrontando las
repercusiones que este conflicto generd en el desarrollo de su vida y en su salud. Pese a los
esfuerzos gubernamentales por implementar estrategias que mitiguen las consecuencias en salud
mental y calidad de vida, aun sigue siendo un campo poco explorado, escasamente atendido y

estigmatizado (Médicos Sin Fronteras, 2013).

La mayoria de los estudios toman en cuenta a las victimas del conflicto armado como su
poblacion objetivo, sin embargo se evidencia que existe una disminucion en la produccion
académica en excombatientes de grupos armados ilegales, dificultando la obtencion de datos

frente a la prevalencia, intervenciones psicosociales y la efectividad de las mismas en la salud



27

mental y calidad de vida. Por ende, reconocemos la importancia y necesidad de describir el
estado actual de aquellas investigaciones que se estan adelantando con esta poblacion, y de esta

manera servir como insumo a los futuros estudios.

Necesidad Académica

Tras la firma de un acuerdo de paz es importante generar acciones tendientes a la
reintegracion de los ex combatientes a la vida civil, y resulta crucial la elaboracion de estrategias
investigativas, que den cuenta de cudles son los procesos que se deben de adelantar con esta
poblacion, pero en la literatura académica se evidencia la escasez de investigaciones tedricas y
empiricas en temas como la salud mental y calidad de vida. Es por ello la importancia de que la
comunidad académica gestione y promueva trabajos exploratorios, descriptivos, experimentales,
entre otros, que permitan construir proyectos, programas € intervenciones encaminadas en
facilitar los procesos de reinsercion a la vida civil en dicha poblacion. En tal sentido, la presente
investigacion permite determinar cuales son aquellos procesos en donde se pueda trabajar la
convivencia, la reconciliacion y el fortalecimiento social en las comunidades receptoras, es decir
que este estudio permite que la comunidad académica tenga una informacion global sobre los
procesos que se adelantan con los excombatientes de grupos armados ilegales y de este modo

puedan aportar evidencia empirica que controvierta o confirme dichos procesos.

Necesidad Social

Es de vital importancia la adaptacion de los excombatientes de grupos armados ilegales a
sus comunidades receptoras y viceversa, ya que tras el impacto del conflicto armado si no se da
un regreso exitoso al ejercicio civil se agudizan problematicas tales como, consumo de sustancias

psicoactivas, alcoholicas o trastornos de ansiedad, depresion, del suefio etc. Por ende,
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contribuimos a la reparacion integral de estos excombatientes con informacion destacada y
actualizada de dos factores importantes como son la salud mental y calidad de vida incluidos en
el proceso DDR, para que sean abordados de manera correcta y el éxito o confiabilidad de este

proceso se cumpla.

Necesidad Profesional

Es de vital importancia que la informacion recopilada en la revision sea una forma de
brindar soporte tedrico a las investigaciones sobre excombatientes, es decir contribuir al aumento
de referentes de la poblacion elegida y los fendmenos expuestos. De alli, se contribuye al
gjercicio investigativo de caracter cientifico, de evidencia, que caracteriza a la rama de la
psicologia. En efecto, se espera que esta recopilacion de informacion destacada y actualizada se

emplee en nuevos conocimientos de procesos de investigacion o intervencion a futuro.

Necesidad Institucional

Teniendo en cuenta el modelo praxeoldgico de Uniminuto que se enmarca en formar
ciudadanos socialmente responsables, por medio de la practica de la teoria, en areas sociales,
desde el servir, con esta investigacion se pretende recolectar una serie de informacion
concerniente a ex combatientes, que permitird entender el estado actual en el que se encuentran
las investigaciones en este ambito, teniendo en cuenta que esto facilita la proyeccion de futuras
investigaciones y a su paso también de futuras intervenciones y métodos a implementar,
modificar y crear, desde la psicologia. Una investigacion como esta permite ademas la
divulgacion de realidades no solo a nivel cientifico cuantitativo, sino ademads a nivel cualitativo,
mirando en el trasfondo el qué y el codmo, se estan interviniendo o llevando los procesos de una

poblacion ampliamente vulnerada y afectada por una realidad como lo ha sido el conflicto
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armado, que va mas alla de los ojos que solo observan, siendo de quien la vive su realidad, su
pasado y sus heridas, marcas o cicatrices dependiendo de como se logre abordan, siendo estos ex

combatientes participes de investigaciones donde han sido sanados o en su defecto utilizados.

Marco Tedrico

Contexto historico del conflicto armado en Colombia

Como es de conocimiento, el conflicto armado en Colombia ha sido muy fuerte, y ha
durado un periodo de tiempo bastante largo, lo cual ha causado gran afectacion en todos los
colombianos, las consecuencias se han visto reflejadas a nivel econdmico, social, familiar,
laboral, académico, personal, y por ende la salud y la calidad de vida de los colombianos y de los

excombatientes ha pagado las consecuencias.

Es por esto que se empieza dando una vision acerca de las etapas del conflicto armado en

Colombia y luego se pasa a profundizar en las variables a estudiar dentro de la problematica.

En reconocimiento del caracter cambiante del conflicto armado, de sus protagonistas y de
sus contextos, el GMH identifica cuatro periodos en su evolucion. El primer periodo (1958-1982)
marca la transicion de la violencia bipartidista a la subversiva, caracterizada por la proliferacion
de las guerrillas que contrasta con el auge de la movilizacién social y la marginalidad del

conflicto armado (Los origenes, las dindmicas y el crecimiento del conflicto armado, 2013).

El segundo periodo (1982-1996) se distingue por la proyeccion politica, expansion

territorial y crecimiento militar de las guerrillas, el surgimiento de los grupos paramilitares, la
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crisis y el colapso parcial del Estado, la irrupcidon y propagacion del narcotrafico, el auge y
declive de la Guerra Fria junto con el posicionamiento del narcotrafico en la agenda global, la
nueva Constitucion Politica de 1991, y los procesos de paz y las reformas democraticas con
resultados parciales y ambiguos (Los origenes, las dindmicas y el crecimiento del conflicto

armado, 2013).

El tercer periodo (1996-2005) marca el umbral de recrudecimiento del conflicto armado. Se
distingue por las expansiones simultaneas de las guerrillas y de los grupos paramilitares, la crisis
y la recomposicion del Estado en medio del conflicto armado y la radicalizacion politica de la
opinion publica hacia una solucidon militar del conflicto armado. La lucha contra el narcotrafico y
su imbricacion con la lucha contra el terrorismo renuevan las presiones internacionales que
alimentan el conflicto armado, aunado a la expansién del narcotrafico y los cambios en su
organizacion. El cuarto periodo (2005-2012) marca el reacomodo del conflicto armado. Se
distingue por una ofensiva militar del Estado que alcanz6 su maximo grado de eficiencia en la
accion contrainsurgente, debilitando pero no doblegando la guerrilla, que incluso se reacomodd
militarmente. Paralelamente se produce el fracaso de la negociacion politica con los grupos
paramilitares, lo cual deriva en un rearme que viene acompafiado de un violento reacomodo
interno entre estructuras altamente fragmentadas, volatiles y cambiantes, fuertemente permeadas
por el narcotrafico, mas pragmaticas en su accionar criminal y mas desafiantes frente al Estado

(Centro Nacional de Memoria Historica, 2013).

Origen de los grupos armados ilegales en Colombia

Historicamente, en Colombia se inicid la creacion de grupos armados por la

inconformidad de algunos habitantes de zonas rurales donde principalmente la distribucion de
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tierras no era igual, habia exclusion politica e injusticia social a causa de un estado colombiano
limitado, oligarca y opresor. De este modo, la prolongacion de la guerra hasta la época actual ha
demostrado la incapacidad del gobierno para negociar y frenar que “los actores armados,
haciendo caso omiso de lo dispuesto en el Derecho Internacional Humanitario, han involucrado

de maneras perversas a la sociedad civil” (Cifuentes, 2010, p.163).

En un mapa de los principales grupos armados al margen de la ley, las guerrillas
mas potentes que han existido son las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia — Ejército
del Pueblo (FARC-EP) y el Ejército de Liberacion Nacional (ELN), desde su creacion en los afios
sesenta, han sido las mas antiguas e importantes hasta la época actual y cuentan con una

importante cantidad de hombres en sus filas (Vélez, 2001).

Una de las razones de los combatientes a obedecer por tiempo extendido a los jefes de las
fuerzas armadas es su percepcion construida, ya que un sujeto en determinado contexto y bajo
unas determinadas condiciones construird su juicio, asi su contexto es definido por lo
manifestado en forma de amenaza o castigo a quien se oponga o falte a las practicas o discursos
pactados (Castafio, 2015). De alli, se entiende que la obediencia de los combatientes es mas
pensada hacia la decision de enfrentar las consecuencias, lo desatado al faltar u oponerse a la

dictadura del grupo armado.

Por otro lado, el grupo armado paramilitar mas importante son las Autodefensas Unidas de
Colombia (AUC) creado en los afios ochenta; este declara en el afio 2002 un cese de hostilidades
nacional para dar inicio a un proceso de paz que culmina en el afio 2006 al cual se acoge la
totalidad de sus miembros. Sin embargo, en su historia de combate se destacan por ser el grupo

paramilitar con actuaciones tan violentas, atroces y sanguinarias que han atentado de manera
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grave a los derechos humanos, aun cuando “en Colombia, los derechos humanos son principios
normativos reconocidos por todos los grupos armados involucrados en el conflicto armado; sin
embargo, en la practica su violacion se ha incrementado en las ultimas décadas™ (Schlenker y

Iturralde, 2005, p.29).

Es evidente que la conquista de tierras con cosechas ilicitas ha sido uno de los mayores
objetivos por alcanzar de los grupos armados siendo este el desencadenante de un enfrentamiento
entre las guerrillas, los paramilitares y el estado, a la vez causante de hechos violentos que ha
dejado millones de victimas. Ante la busqueda de control y dominio de un territorio Arjona

(2008) indica que:

Los grupos (armados al margen de la ley) combinan el uso de las armas con otras practicas. Su
estrategia consiste en crear un nuevo orden de cosas en las comunidades donde intentan
establecerse. Dicho orden permite moldear la conducta de los civiles y la manera como funciona
la vida econdmica, politica y social, de tal forma que resulte favorable para el grupo (Arjona,

2008, p. 157).

En efecto, los distintos acuerdos de paz llevados a cabo lograron la desmovilizacion de
numerosos combatientes de diferentes grupos armados, donde algunos lograron adaptarse a su
comunidad receptora y viceversa, y otros nuevamente reincidieron en la ilegalidad. El DDR ante
sus errores llevados a cabo en el proceso de regreso al ejercicio civil de combatientes se ha
modificado varias veces para su €éxito y confiabilidad. Sin embargo, la sociedad colombiana debe
comprender que juega un rol fundamental, ya que esta tarea no corresponde solamente a los

negociadores y al estado, implica que todo el pais en su conjunto y la academia direccionen sus



33

acciones y construyan conocimientos basados en el tema para lograr una apropiacién en todos

(Cifuentes, 2014).

Grupos armados organizados al margen de la ley en Colombia
Para la ACR (s.f.) los grupos organizados al margen de la ley son entendidos como:

Aquel grupo de guerrilla o de autodefensas, o una parte significativa e integral de los
mismos bloques, frentes u otras modalidades de esas mismas organizaciones que, bajo
la direccion de un mando responsable, ejerza sobre una parte del territorio un control

tal que le permita realizar operaciones militares sostenidas y concertadas (Glosario).

Los grupos armados ilegales en Colombia, en un principio tenian una presencia aislada en
algunos territorios del pais y sus conductas se caracterizan por ser autodefensas campesinas de
ideologia comunista, sin embargo a comienzos de los 90s los grupos armados ilegales en
Colombia fue aumentando su presencia en los distintos municipios del pais y conjuntamente se
fue diversificando los actores armados, con el transcurso del tiempo varios se desmovilizaron, se
desaparecieron o aun siguen estando activos (Sudrez, s.f.). Lo anterior se demuestra en la

siguiente tabla:

Tabla 1. Grupos armados ilegales que desaparecieron, desmovilizaron o se encuentran activos en el

conflicto armado
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GRUPOS DESMOVILIZADO DESAPARECIDO ACTIVO
FARC-EF (Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia-Ejercito del X
puehlo)
M9 X
ELM (Ejército de Liberacion Macional ) X
EPL {Ejercito Popular de Liberacion) X
ERF ( Ejercito Revolucionario del Pueblo) X
CRF (Comando Ricardo Franco) X

MAQL (MMovimiento Armado Quintin

X
Lame)
Muerte a Secuestradores MAS X
Autodefensas Campesmas de Cordoba v " ‘
Uraba ACCL '
Autodefensas Unidad de Colombia AUC X
Bandas Criminales emergentes BACRINM X

Fuente: Observatorio de D.I.H. Recuperado de: http://www.observatoriodih.org/ pdf/gaoml.pdf

FARC-EP (Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia- Ejército del Pueblo). Las
FARC-EP son un movimiento revolucionario de caracter politico militar; sus inicios como grupo
armado ilegal datan en-1964 en las montafias del sur del departamento del Tolima, sus fundadores
fueron 48 campesinos que habitaban la region de Marquetalia; en el transcurso del tiempo las
FARC-EP conforman su primera declaracion politica que se conoce como el Programa Agrario
de los Guerrilleros donde manifiestan que alzan sus armas en defensa de los intereses populares

en consecuencia de que las vias de lucha politica legal, pacifica y democratica se encuentran

cerradas (Secretariado Nacional de las FARC-EP).


http://www.observatoriodih.org/_pdf/gaoml.pdf
http://www.observatoriodih.org/_pdf/gaoml.pdf
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Segun Ferro y Uribe (2002) las FARC-EP se configuran como una organizacion politico
militar en donde no s6lo cuenta con unos principios fundacionales sino cuenta con una estructura
organizativa, es alli donde se desarrollan temas como la defensa de los derechos de los
campesinos, reforma agraria, ademas de la busqueda de alternativas politicas. Actualmente se

estan adelantando negociaciones y acuerdos para la desmovilizacion del grupo armado

ELN (Ejército de Liberacion Nacional). Este grupo armado no nace como autodefensa
campesina sino como un movimiento revolucionario, es apodado como el “hijo” de la revolucion
cubana; surge en 1962 pero la fecha oficial de la fundacion de este grupo es de 1964 y sus
principales miembros eran estudiantes universitarios, curas, sindicalistas y liberales radicales
inspirados en la revolucion cubana, nace a partir de la necesidad de crear una fuerza competente
para derrotar al enemigo bajo las posturas ideologicas guevaristas, donde se busca conformar un
foco insurreccional que logre las condiciones necesarias para la victoria en la revolucion (Melo,

Rojas ,Mora, Pineda, Trujillo, Riveros y Zapata, 2006).

EPL (Ejército Popular de Liberacion). Se comienza a formar entre los afos 1964 y
1965, pero es organizado formalmente en el afio 1967, logré penetrar el movimiento campesino y
tuvo presencia significativa en regiones de Cordoba y Uraba, estd regido bajo la ideologia
marxista-leninista-maoista de linea ideologica pro-china, se constituye como un movimiento
donde intenta repetir la estrategia de China el de rodear las ciudades desde el campo, es decir que
dado el caracter agrario en el que se fundamenta el EPL es insistente a los campesinos en la
necesidad de autosubsistencia y no en la distribucién y comercializacion de sus productos y en
los estudiantes en la centralidad de las tareas agricolas (Melo et al, 2006). E1 EPL concibe la

lucha revolucionaria como una guerra popular prolongada en el intento de cercar las ciudades
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desde el campo, ademds es inclinado por las concepciones maoistas dentro del conflicto

comunista internacional (Sancho, 2003).

AUC (Autodefensas Unidas de Colombia). Las AUC son consideradas como una
organizacion politico-militar, a mediados de los afios 90s se han unificado distintos grupos
paramilitares como lo fue los grupos de Autodefensa de Cérdoba y Uraba (ACCU). En el campo
militar es una organizacion antisubversiva en armas, en cuanto a lo politico son un movimiento
de resistencia civil que lucha y protege los derechos e intereses que han sido desatendidos,

vulnerados, amenazados tanto por el Estado y la guerrilla (Gomez, 2003).

Es alli de donde comienza a denominarse como autodefensa, con el fin de que se
formalice una distincion con respecto a las conductas violentas que son producidas por el
conflicto armado, es decir por una parte se encuentra la legitimidad de sus acciones en nombre de
la comunidad y por otra parte las acciones ofensivas de los guerrilleros contra la poblacion civil

(Gémez, 2003).

BACRIM (Bandas Criminales emergentes). Las bandas criminales emergentes son

definidas por Torrijos (2010), como:

(...) organizaciones criminales (macro-delincuenciales) significativamente armadas, que
desarrollan actividades tanto de control de grandes negocios ilicitos como de depredacion
subsidiara de los mismos, y que con frecuencia emplean la violencia como mecanismo de
disciplina interno, de delimitaciéon de areas de influencia especificas y de coaccion e
intimidacion unilateral sobre terceros a fin de mantener las condiciones de operacion requeridas

por sus actividades (p. 130).
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En este sentido son bandas que carecen de objetivos politicos, sin embargo responden a una
dindmica particular que esté relacionada con los sucesos posteriores a la desmovilizacion de los
grupos de autodefensa, a pesar de ello no significa que sus conductas y caracteristicas sean

similares entre un grupo y otro (Suarez, S.F).

Calidad de vida

La Organizacion Mundial de la Salud (2002), define la calidad de vida como la percepcion
que tiene un individuo del lugar que ocupa en la existencia, dentro del contexto cultural y de
valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, expectativas, normas y preocupaciones.
Este concepto influye en la salud fisica, salud mental, nivel de independencia, relaciones sociales,
creencias personales y la relacion con el entorno en el individuo. Segun Montero (2004) la
calidad de vida se refiere “a un estado de bienestar o prosperidad en la vida de los individuos de
las personas” (p.33), que incluye de forma global wvalores; no s6lo en aspectos econémicos o
materiales, sino que también contiene factores sociales (redes socioafectivas) y culturales
(educacion, actividades artisticas, etc.), a su vez permite evitar situaciones valoradas

negativamente como lo son las enfermedades, estar involucrado en procesos criminales u otras.

Mientras que Ardila (2003) propone una definicidon de calidad de vida que integra todos los

aspectos importantes y relevantes:

Es un estado de satisfaccion general, derivado de la realizacion de las potencialidades de la
persona. Posee aspectos subjetivos y aspectos objetivos. Es una sensacion subjetiva de
bienestar fisico, psicologico y social. Incluye como aspectos subjetivos la intimidad, la

expresion emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y la salud objetiva.
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Como aspectos objetivos el bienestar material, las relaciones armoénicas con el ambiente

fisico y social y con la comunidad, y la salud objetivamente percibida. (p.4)

La anterior definicion ha sido la que mas se ha utilizado porque abarca aspectos globales y
diferentes dimensiones del bienestar pleno e integral del individuo, cuya expresion es la armonia
biologica, psiquica, afectiva y social. Esta definicién es apoyada por Salazar, Torres, Pando,
Aranda y Zuiiga (2011), que consideran que la expresion de calidad de vida se define como un
concepto integrador en donde comprende todas las areas de la vida (caracter multidimensional) y
hace énfasis tanto a condiciones objetivas como a componentes subjetivos del individuo, siendo
este ultimo utilizado para diversas evaluaciones y mediciones en las necesidades y niveles de

satisfaccion.

Cardona y Agudelo (2007) consideran que el concepto de calidad de vida se relaciona con
el mundo ideoldgico de pensamientos, sensaciones, satisfacciones y subjetividades, que a su vez
le permite al individuo darle sentido de acuerdo a la escala valorativa de su necesidad satisfecha.
Sin embargo, Avila (2012) manifiesta que el término de calidad de vida surge como una
“descripcion integral de las experiencias individuales frente a las condiciones generales de
existencia, integra por tanto las formas particulares de respuesta ante las condiciones sociales,
politicas, familiares, sanitarias, econdmicas y demas ambitos de desarrollo” (p.116), como
también se pueden presentar estas condiciones objetivamente para los individuos; puede perder
efectividad cuando es utilizado para una sola nocion de los indicadores estructurales y
econdmicos o solo para las percepciones individuales y subjetivas, es por ello la interrelacion de
ambos componentes (objetividad y subjetividad) para que determine la concrecion de su

concepto.
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En definitiva el concepto de calidad de vida abarca aspectos como la subjetividad donde el
individuo tiene una percepcion sobre su vida, la calidad de la misma y la felicidad,
alternativamente es un concepto holistico que incluye todos los aspectos de la vida, es ademas un
concepto dindmico y que se encuentra interrelacionado con los aspectos o dimensiones de la vida
del individuo, de tal manera que si este se encuentra en malas condiciones fisicas repercuten en

aspectos afectivos, psicologicos y sociales (Salazar, et al. 2011).

Diseiios teoricos de la calidad de vida. Debido a que el concepto de calidad de vida es
complejo por su cardcter multifactorial, se han desarrollado diversos estudios sistematicos que
dan cuenta de la diversidad de factores donde se involucran aspectos personales y colectivos, es
asi como se ha intentado teorizar sobre el concepto de calidad de vida y en la forma como los
individuos lo alcanzan. Es por ello que Verdugo y Martin (citado por Avila, 2012) han recogido
distintos modelos para explicar la calidad de vida en los individuos; el primero de ellos se conoce
como el modelo de satisfaccion donde refieren a que el concepto de calidad de vida involucra las
caracteristicas personales, las condiciones objetivas de vida y la satisfaccion de estas mismas, es
decir que en este modelo los indices de calidad de vida dependen de las condiciones actuales de

vida, las aspiraciones y deseos del individuo.

Desde la perspectiva de Salazar et al. (2011) estas teorias pueden ser clasificadas en las
que consideran y las que no consideran a la subjetividad; dentro de los planteamientos subjetivos
y personales encontramos el contexto o la cultura, aspectos cognitivos y afectivos, y la
evaluacion personal de las perspectivas sobre la calidad de vida. En concordancia Trujillo, Tovar
y Lozano (2004) desde la psicologia en una perspectiva integradora, las valoraciones objetivas o
subjetivas de los estados involucrados en los procesos de satisfaccion o insatisfaccion de la

calidad de vida, tienen que ser abordados por los siguientes ejes:
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a) Persona-sociedad, y la relacion entre ellos, se refiere a los distintos tipos de individuos,

grupos sociales y entornos que les rodean, tal como lo denomina Urie Bronfenbrenner “eje
ecologico”, siguiendo esta misma linea se indaga cuales son los diferentes ambitos en que se
construye, se modifica o se conserva la calidad de vida desde el microsistema, mesosistema,

exosistema, macrosistema y cronosistema.

b) Objetivo-Subjetivo, asi como hay aspectos de la calidad de vida que son objetivables y

algunos que pueden ser cuantificables y mensurables como aspectos de la salud, vivienda,
educacion, ingreso econdmico, entre otras, también nos encontramos con aspectos de caracter
subjetivos que se puede dar en términos de la satisfaccion y la percepcion que tiene un individuo
sobre su propia vida; este es un “eje epistemologico” en la medida en como el individuo

interacttia con los objetos de su conocimiento.

Se encuentra el modelo combinado de importancia/satisfaccion que incluye aspectos
subjetivos, su postulado radica en que los individuos muestran diferencias en como valoran sus
preferencias, de modo que la percepcion de la calidad de vida es variable en cada individuo,
ademas se considera que los aspectos objetivos de la vida afectan las valoraciones subjetivas
sobre el concepto de calidad de vida. (Avila, 2012). Dentro de las teorias cognitivas, se
encuentra la de comparacion social donde plantea componentes subjetivos de la calidad de vida,
es decir que el individuo tiene una propia percepcion sobre su realidad, sobre su vida personal,
de sus experiencias y demdas que le permite hacer una comparacion con los demds grupos o
personas que lo rodean, y por ultimo se encuentra el modelo del proceso dindmico que se
fundamenta en aspectos socioculturales y coeficientes asociados a la personalidad, es decir que la

calidad de vida se considera como un proceso de permanente adaptacion, alli se establece un
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equilibrio entre los deseos y metas personales con las condiciones del contexto (Salazar et al,

2011).

Investigaciones sobre calidad de vida. En relacion a la revision teorica sobre calidad de
vida Urzua y Caqueo (2012) llegan a la conclusion de que existen cuatro atributos criticos para
realizar estudios en referente a la calidad de vida, estos son: a) satisfaccion con la vida en general
b) percepcion sobre la propia vida c¢) estado de salud fisico, mental, social y emocional d)

evaluacion objetiva sobre las condiciones de la vida.

Mientras que para Benitez (2016) desde la definicion hasta la evaluacion de la calidad de
vida han sido objeto de multiples estudios que tratan de recoger distintas posturas y perspectivas
del desarrollo de esta misma, es por ello que tanto los aspectos teoricos como los trabajos
empiricos han demostrado la importancia que la calidad de vida tiene en la sociedad actual y
como este tema ha estimulado el desarrollo de trabajos cientificos rigurosos que han demostrado

ser un avance en los ultimos afnos.

Investigaciones que se han llevado a cabo con excombatientes de grupos armados
ilegales sobre calidad de vida. El periodo de postconflicto ha favorecido en cierta medida los
procesos de la calidad de vida en los individuos que hacen parte de estos escenarios, puesto que
permite favorecer los mecanismos efectivos en la resolucion de conflictos. Es por ello que se han
investigado desde multiples posturas las variables que influyen en la calidad de vida de los
excombatientes; a continuacion se describe aquellos estudios que fueron encontrados durante la

revision tedrica.

En el estudio realizado por Amar et al ( 2010), se queria identificar la existencia de

relaciones significativas entre los indicadores estructurales y funcionales de las redes personales
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de individuos desmovilizados y sus niveles de calidad de vida fisica y psicologica; alli
encontraron que el tipo de relacion predominante es la familiar seguida de amistades cercanas y
son redes que son construidas con individuos cercanos y donde existe un didlogo constante,
conjuntamente evidenciaron la reducida presencia de miembros desmovilizados en las redes
personales, como consecuencia de ello puede afectar negativamente la construccion de una
identidad como grupo social; a su vez mostraron que los desmovilizados poseen redes cerradas y
con poca flexibilidad para participar en procesos comunitarios, que conlleva a dificultades de
integracion y de adquisicion de alternativas para el afrontamiento de la vida y el mejoramiento de
su calidad, a su vez la pobreza trae consigo elementos que afectan los niveles de desarrollo fisico

y mental.

Mientras que la investigacion realizada por Velasco y Londofio (2011) tenia por objetivo
identificar los factores psicosociales predictivos de la calidad de vida subjetiva en un grupo de
individuos que se encuentran incluidos en el programa de desmovilizacion e inclusion social del
programa de la Alta Consejeria para la Reintegracion Social y Econémica de personas y Grupos
Alzados en Armas (ACR) en Colombia, hallaron que la mayor parte de los desmovilizados no
tenian empleo segun ellos por las dificultades para conseguir trabajo por el estigma de ser
personas delincuentes, a su vez por la baja escolaridad y en algunos casos la situacion juridica no
resuelta; en esta misma linea los participantes evaluaron tanto la calidad de vida global como la
percibida y las condiciones de vida como buena, es decir que este estudio pone en evidencia que
probablemente variables como son la salud percibida, optimismo, nivel educativo, creencias
religiosas, calidad de vida objetiva, tipo de desmovilizacion, tiempo de desmovilizacion y afios
de permanencia en el GAML estan asociadas a mejores niveles de calidad de vida percibida en

relacion a la satisfaccion en que cada desmovilizado tiene de la forma como vive y de los logros
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alcanzados después de haberse desmovilizado permitiendo de cierta medida que la percepcion

sobre las metas de inclusion y reincorporacion a la vida civil se vean como alcanzables.

Para Meneses, Cardona y Devia (2010) su estudio se enfoco en identificar la calidad de
vida de los individuos desmovilizados que hacen parte del (PNDRVC), y encontraron que estos
individuos presentan un medio-alto de calidad de vida en aspectos como el bienestar social, la
satisfaccion de las necesidades humanas entre otros, es decir que lo que puede llegar a ser
indicador de que el proceso de reincorporacion a la vida civil tiene efectos positivos en el
individuo como en la percepcion del bienestar subjetivo teniendo en cuenta aspectos como las

redes de apoyo.

Madariaga y Molinares (2016), concluyen en su estudio que tanto los indicadores
estructurales y funcionales de las redes personales como también las estrategias de afrontamiento,
los indicadores de la calidad de vida en su componente fisico y psicologico y la conformacion del
sistema de capital social, muestra una reduccion de rendimiento en los individuos estudiados
afectando el funcionamiento de estos mismos, a su vez la participacion social, la interaccion y la
posibilidad de intercambios sociales permite aumentar la felicidad y los niveles de bienestar
psicologico, lo cual refuerza la interaccion constante y con individuos que hagan parte de su red
o su contexto, generando facultades sociales para la superacion de las necesidades y la adecuada

reintegracion social.

Salud Mental

La Organizaciéon Panamericana de la Salud (1977) define el concepto de salud mental

como “aquella dimension de las relaciones entre las personas y grupos, que les permite propender
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por la transformacion de condiciones y calidad de vida en favor de si mismos y de sus colectivos”
(p.307). A su vez, la Organizacion Mundial de la Salud (2201) indica que “abarca tanto el
bienestar subjetivo como la percepcion de autonomia, competencia, dependencia
intergeneracional y autorrealizacion de las capacidades intelectuales y emocionales, asuntos
profundamente atravesados en su definicion por la diversidad cultural y social en que se

desarrollan los seres humano” (p.309).

De lo anterior, se comprende que la salud mental es algo mas que la ausencia de trastornos
mentales porque implica que las esferas psicologicas del ser humano se vean afectadas al

presentarse problematicas en la parte social, mental y/o fisica de una persona.

Segtn Sandoval y Richard (2010) dentro del campo de salud se resalta la importancia de la
salud mental como necesidad porque dentro de las necesidades basicas del ser humano se
encuentra la salud, es por ello que gobiernos, comunidades, familias y personas se preocupan
siempre por conservar y mantener niveles optimos o “saludables”. De este modo, la atencion que
demanda la salud mental permitié a instituciones responsabilizadas implementar en Colombia la
Ley 1616 de 2013 para reglamentar y/o garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la Salud
Mental a toda la poblacion, ofreciendo a la vez acciones de prevencion y promocion. Ademas, se
ha observado un rapido desarrollo conceptual del tema en los ultimos afios por medio de sus
diferentes estudios y trabajos que lo demuestran, asi la salud mental como tema vigente es uno

de los principales por investigar para repercutir en el bienestar de la poblacion.

Mebarack, Castro, Salamanca y Quintero (2009) indican que la salud mental implica el
desarrollo de la buena vida, de los estilos de vida, y un estado completo y satisfactorio a nivel

personal, interpersonal, social y laboral direccionados al bienestar psicosocial, en donde se deja
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a un lado la concepcion de la salud mental ligada a la presencia o ausencia de sintomas. Se
comprende que “el estilo de vida seria una dimensidn compuesta por elementos fisicos,
materiales y sociales. Por otra parte la calidad de vida seria subjetiva y objetiva; seria una

propiedad de la persona mas que del ambiente en el cual se mueve” (Ardila, 2003, p.54).

Por ende, la salud mental como componente integral de la calidad de vida y el estilo de vida
de una persona si se afecta repercute de manera grave sin importar raza, religion, edad, etc.
Entonces, cuando esta realidad se presenta en una persona debe ser manejada y atendida de

manera pronta y eficaz para regresar a su pleno funcionamiento

Investigaciones en relacion con la salud mental. El concepto de salud mental en relacion

con el estudio de Menendez y Suazu (2003) indica que:

La salud mental del siglo XXI nos va a conducir inexorablemente a una epistemologia
psicopatoldgica del ser humano entendido como un sujeto, esto es, como una unidad biologica
dotada de subjetividad, libre y contingente, sin poder moderador alguno ni Gltima apelacion
posible, que se manifiesta a través de comportamientos intencionados y amenazada por fuerzas

inasibles y, a su vez, integrada socialmente (p. 9).

Por su parte, Mebarack et al. (2009) en su estado del arte acerca del entendimiento que se

tiene sobre el concepto de salud mental concluye que:

El concepto de salud mental implica el desarrollo de estilos de vida y de caracteristicas
personales, interpersonales, sociales y laborales que apuntan a una idea integrada de bienestar
biopsicosocial. De esta forma, la salud mental se entiende que sobrepasa y no es reducida a la

simple ausencia de sintomas (p.3).
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De esta forma, la importancia de los estudios llevados a cabo sobre salud mental se dan en
torno al cuidado y bienestar de las personas en lo psicologico, emocional y fisico, que a su vez

contribuye a la integridad humana, y a favorecer la calidad de vida de las personas.

Investigaciones en relacion con la salud mental de excombatientes de grupos armados
ilegales. Las distintas situaciones vividas y repetidas por los excombatientes en el marco del
conflicto armado han tenido que ser abordadas por la salud mental por las distintas problematicas
que subyacen en la poblacidon excombatiente ya que han sido un obstaculo para el éxito del
proceso de reintegracion a la vida civil. Por ende, se han realizado estudios que describen

algunas variables implicadas en la salud mental y aportan al correcto desarrollo de este proceso.

Espriella y Falla (2015) en su estudio querian describir los hallazgos en la atencion clinica
de excombatientes de grupos armados ilegales de Colombia, bajo el programa de reinsercion. Alli
encontraron que el estrés postraumatico existe en los reinsertados de grupos paramilitares y
guerrilla, este trastorno no es muy reconocido y diagnosticado en la poblacion. En consecuencia,
los hombres de guerra cuando culmina su periodo de combate terminan en una condicién de
vulnerabilidad alta, con multiples problematicas personales y sociales, tanto antes como después
de la incorporacion en los grupos armados ilegales. De esta forma, se entiende al proceso de

reintegro a la vida civil como una problematica que desencadena multiples sintomas clinicos.

Por su parte, Aristizabal (2015) con el objetivo de abordar los elementos que
desencadenaron traumas o sintomas en 35 excombatientes de grupos armados ilegales de
Colombia que participaron en su estudio, encuentra que estos reflejan desestabilizacion por el
suceso inesperado de la pesadilla de la guerra hecha realidad, en las experiencias traumaticas se

encuentran tres categorias: asesinato, combate y minas antipersona, y los sintomas que presentan
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frecuentemente son pensamientos recurrentes, suefios de angustia, malestar, desconcierto, uso de
alcohol o sustancias psicoactivas para conciliar la tranquilidad, impulsividad, ansiedad, suefio

dificil, ira, frustracion, irritabilidad y evitacion social.

De alli, la autora concluye que identifica en los excombatientes la presencia de una
neurosis traumatica y sintomas causantes de intenso malestar, donde el ingreso al grupo armado
fue forzado, lo que genera una vulnerabilidad al no poder salir fAcilmente del mismo. En si los
eventos que generaron el evento traumatico son los asesinatos de familiares, ser impactados por
minas anti-persona y el destrozo de sus compaiieros por cilindros bomba, es decir los traumas o

sintomas que presentan los excombatientes se da por haber sido objeto de la violencia ejercida.

Por ultimo, Tobon, Aguirre, Velilla, Duque, Ramos y Pineda (2016) en su estudio sobre el
perfil psiquiatrico, cognitivo y de reconocimiento de caracteristicas emocionales de un grupo de
excombatientes de los grupos armados ilegales de Colombia, encuentran que en comparacion con
los controles, los excombatientes mostraban con mayor frecuencia trastorno de personalidad
antisocial y trastorno disocial de la conducta. En el dominio cognitivo, se evidenci® peor
desempefio en la funcidon ejecutiva de los excombatientes acompainado de un pobre distrés

personal, de connotacidon mala o negativa, en el componente empatico.

En efecto, la exposicion de los excombatientes de grupos armados ilegales al entorno de la
guerra se encuentra asociado a factores de riesgo que tienen como consecuencias conductas
antisociales, agresivas y violentas; una mayor disposicion a reincidir en conductas ilegales y/o

delictivas; y trastorno de estrés postraumatico que afecta el desempefio cognitivo.

Desmovilizacion, Desarme y Reintegracion (DDR)
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Papel importante es el que juegan los programas creados para la poblacion excombatiente
de grupos armados ilegales, en este momento el auge de ellos se enmarca en el proceso de DDR,
por lo tanto, es un proceso que debe ser tenido en cuenta a nivel profesional desde la psicologia,

pues es en este proceso donde se vislumbran falencias a mejorar y asi mismo oportunidades.

El proceso de DDR se divide en tres, la desmovilizacion, el desarme y la reintegracion,
cada proceso tiene ciertas caracteristicas y cumple determinadas funciones, que se encaminan a
crear mejores condiciones de vida, adaptacion y asi mismo de reparacion y retribucion a victimas

y excombatientes.

El DDR pretende aislar las armas de manos de los insurgentes, romper filas de los grupos
armados ilegales y luego de un apoyo econémico a los antiguos combatientes, hacerlos parte de
las estructuras civiles, sociales y econdmicas. A la vez que constituye una “oportunidad para la
construccion de la seguridad, la estabilidad y la consolidacion de la paz” Carames, Fisas y Luz

(citado por Giraldo, 2010, p. 44).

Cabe mencionar que dichos procesos no son tan faciles y que por ende necesitan ser
llevados a cabo con acompafiamiento de diferentes disciplinas y por ende profesionales, el
proceso conlleva a un cambio radical de la forma de vida, de la realidad a la que se estaba
acostumbrado y habituado, y por ende es dificil su nueva adaptacion es por esto que Nussio,

(2012) menciona que

Los procesos de DDR responden al destino incierto de combatientes después de la disolucion de
sus tropas. A menudo, estos ex combatientes no quieren dejar las armas, no tienen ninglin tipo de

preparacion para la vida civil, presentan traumas de guerra y, en la mayoria de las ocasiones, la
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sociedad los recibe con resentimientos y miedo. Debido a estas y otras razones, la existencia de

grandes numeros de ex combatientes puede convertirse en un riesgo para la seguridad (p.214).

Un factor importante dentro del proceso son sus objetivos, los cuales vale la pena
mencionar, El Anuario de Procesos de Paz de la Escuela de Cultura de Paz, con base en los

Estandares Integrados, enumera los siguientes objetivos para los procesos de DDR:

* Contribuir a la seguridad y estabilidad, facilitando la reintegracion y proporcionar un entorno
propicio para el inicio de la rehabilitacion y recuperacion.

* Devolver la confianza entre las facciones enfrentadas y la poblacion en general.
* Ayudar a prevenir o mitigar futuros conflictos violentos.
* Contribuir a la reconciliacion nacional.

* Liberar recursos humanos, financieros y capital social para la reconstruccion y el desarrollo”.
(Méndez, Cotrina, Graziani y Sequera, 2013, p. 14).

Ahora bien, es pertinente mencionar lo que implican los procesos de desmovilizacion,
desarme y reintegracion, que aunque son diferentes, son procesos que permiten recobrar la
seguridad y tranquilidad no solo de los excombatientes, al saber que cambiaran de cierta manera
el destino o rumbo de sus vidas, al emplearse de distintas maneras, mejorando su calidad de vida
y salud en todo los niveles, laboral, personal, familiar, afectivo, académico, etc. Sino también les
permite a las victimas y demds ciudadanos ir recuperando la confianza en el estado y asi mismo

su tranquilidad, al disminuir el conflicto.

Desmovilizacion. Para Naciones Unidas es el “proceso por medio del cual las fuerzas
armadas regulares o irregulares se desarticulan o disuelven completamente. Supone el
acantonamiento de las tropas en campamentos, cuarteles o centros temporales” (p.11). Por lo
general, esta etapa se desarrolla en paralelo al desarme o después y consiste en la

disolucion/desarticulacion de todas la unidades armadas o de la reduccidon en el niumero de
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combatientes (incluye a los operadores logisticos, las redes de apoyo y cuerpos administrativos
de grupos legales o ilegales). Es importante tener en cuenta, por un lado, que en el marco de un
proceso de DDR solo aplica la desmovilizacion colectiva y no la individual, en cuyo caso no
habria un acuerdo previo sino una decision personal, y por otro lado, que aplica también para las
fuerzas armadas regulares en tiempos de paz y como parte de procesos mds amplios de

reestructuracion motivados por distintas razones (Fundacion ideas para la paz, 2014).

Desarme. El desarme constituye la primera fase del proceso de DDR. Segin Ia
Organizacion de las Naciones Unidas es el proceso de recoleccion, control y disposicion de las
armas pequefias, municiones, explosivos y armamento ligero y pesado en posesion de

combatientes e incluso de las comunidades (citado por Giraldo, 2010, p. 44).

Reintegracion — Reinsercion. Se entiende por reintegracion la totalidad de los procesos
asociados con la reinsercion, reincorporacion y estabilizacion social y econdémica de menores
desvinculados y de adultos desmovilizados voluntariamente de manera individual y colectiva.
Estos procesos contemplan de manera particular la vinculacion y aceptacion de estas personas en
la comunidad que los recibe, ademas de la participacion activa de la sociedad en general en su

proceso de inclusion a la vida civil y legal del pais (Giraldo, 2010).

En cuanto al proceso de reintegracion cabe mencionar, que ha pasado por diferentes
modificaciones en la concepcidon e interpretacion e incluso en la formulacion del concepto,
pasando de ser reinsercion a reintegracion, y ademds es importante mencionar la existencia de
variables que implican un buen proceso de reintegracion, es por eso que aqui se exponen dos, la
social y la comunitaria, sin embargo, se recomienda que se de ser requerido se puede profundizar

en cuanto a la reintegracion econdmica, politica, etc.
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Reintegracion social. La reintegracion social de los desmovilizados es el eje principal de
un proceso que busca el retorno de esta poblacion a la vida civil, la no repeticion de actos de
violencia y la no reincidencia en la ilegalidad (Herrera y Gonzalez, 2013). Dentro de sus
objetivos, se pretende mitigar los impactos negativos derivados de la guerra promoviendo a su
vez el desarrollo humano y fortaleciendo espacios para la reparacion y, por ende, previniendo

causantes de violencia futura (Herrera y Gonzalez, 2013).

Reintegracion comunitaria “En el marco de la Politica de Reintegracion Colombiana se
tiene un enfoque de Reintegracion Comunitaria que busca la restauracion de la confianza entre

actores de la comunidad y entre la comunidad y el Estado” (Garay, 2016, p. 21).

Marco Legal

Régimen Legal Colombiano en relacion con excombatientes de grupos armados ilegales

En Colombia, el 10 de Mayo de 2006 entra en funcionamiento la Ley 279 donde se
establecen los beneficios en materia de seguridad social y se otorga un subsidio de pension para
los desmovilizados de grupos armados al margen de la ley o en forma individual. Principalmente
la ley busca proteger en salud y brindar un incentivo econémico de pension por un lapso de ocho
anos a los excombatientes a partir de la fecha de reincorporacion a la vida civil. De este modo, se
capta la atencidn y se motiva a los excombatientes a no reincidir en actos delincuenciales a falta

de un apoyo econdémico por parte del estado colombiano.

Lo establecido promueve el 6ptimo desarrollo de los procesos de paz llevados a cabo, ya

que si bien la guerra es bastante costosa y su inversion son muchos billones de pesos anuales;
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lograr parar el incremento de hombre armados en diferentes ejércitos a través de su

desmovilizacion o la dejacion de armas seria econdmicamente muy beneficioso para el pais.

A través de las leyes se ha buscado la mejora de la calidad de vida para los colombianos
que pertenecieron a grupos armados lo cual ha logrado que se dicten disposiciones para la
reincorporacion individual o colectiva a la vida civil como lo establece 1la Ley 1592 de 2005
modificacion de la Ley 975 de 2005. Esta ley como la anterior nombrada, también funciona como
un facilitador, eficaz y destacado en la consecucion de la paz, que a su vez dicta disposiciones

importantes para acuerdos humanitarios.

De igual forma, se dictan disposiciones para garantizar la verdad, justicia y reparacion a las
victimas de desmovilizados de grupos al margen de la ley como lo establece la Ley 1424 de
2010 la cual concede beneficios juridicos, es decir el beneficio principal es otorgado a
excombatientes retirados de las filas de grupos armados que no haya cometido delitos de lesa
humanidad. La ley tiene por objetivo contribuir al logro de la paz sostenible en el tiempo, siendo

una especie de instrumento o complemento.

Todo lo sujeto a instrumentos constitucionales busca en su aplicacion garantizar la
dejacion de las armas, el reconocimiento de responsabilidad, la contribucion al esclarecimiento
de la verdad y a la reparacion integral de las victimas, la liberacion de los secuestrados, y la
desvinculacion de los menores de edad reclutados ilicitamente que se encuentren en poder de los

grupos armados al margen de la ley como lo propone el acto legislativo 01 de 2012.

Dada la cantidad de leyes que se han aprobado, una de las mas controversiales fue el
principio de oportunidad para desmovilizados mediante la Ley 906 de 2004, esta no contribuia al

esclarecimiento de hechos, reparacion de victimas, entrega de bienes, entre otros. Lo cual
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impuls6 a la corte constitucional a tumbar este principio por ir en contra de la verdad, justicia y
reparacion, puesto que los integrantes de grupos armados tenian el beneficio de contar sus delitos
y automaticamente quedaban exentos de ellos, incluso si eran o no de lesa humanidad. De alli, de
haber continuado con esta ley se contemplaba una convivencia de crisis entre los involucrados de
la guerra, porque para un proceso de justicia y paz los derechos de las victimas se veian

irrespetados y afectados.

Por ultimo, lo establecido en el acuerdo final para la terminacion del conflicto y la
construccion de una paz estable y duradera, a espera de ser refrendado por el pueblo colombiano,
dado a conocer el 24 de Agosto de 2016 intenta ser el mas significativo complemento de los
acuerdos de reincorporacion, ya que busca con el grupo armado FARC-EP, el mas grande del

pais, establecer un acuerdo bajo los intereses de estos a nivel econdmico, social y politico.

De lo anterior, el acuerdo final responde a la comunidad de las FARC-EP con la
reincorporacion a la vida civil como un proceso para la integridad sostenible de los
excombatientes y sus familias, el cual fortalece el tejido social en los territorios, la convivencia y
la reconciliacion entre quienes los habitan. Como principio se reconoce los derechos humanos de
cada uno de los integrantes del grupo armado, asi principalmente el derecho a la democracia y la
inclusion laboral daré paso al inicio de una calidad de vida digna y humana no perpetuada por la

violencia y el conflicto.

Ley en relacion a la salud mental

Lo establecido en la Ley 1616 de 2013 responde a garantizar el ejercicio pleno del Derecho

a la Salud Mental a la poblacion colombiana, siendo un gran avance para el sistema de salud, ya
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que se reglamenta el apoyo para los pacientes al asegurar una red de atencion mas rapida en las
citas y los procesos implicados; esta ley también ofrece acciones de promocion y prevencion. En
relacion con lo establecido en el articulo 49 de la Constitucion se fundamenta un enfoque

promocional de calidad de vida y la estrategia y principios de la atencidon primaria en salud.

Politica en relacion a la calidad de vida de desmovilizados

Respecto al documento del Consejo Nacional de Politica Econémica y Social (CONPES)
3554 de 2008 (p.2) se estipula que la Politica de Reintegracion Social y Econémica (PRSE)
“busca promover la incorporacion efectiva del desmovilizado con voluntad de paz y de su familia
a las redes sociales del Estado y a las comunidades receptoras”. Asi se reglamenta el

mejoramiento de la calidad de vida de las personas desmovilizadas y sus familias.

Politica en relacion al proceso DDR

El intento de muchas operaciones para la correcta reintegracion de los desmovilizados, da
lugar a crear la politica de Desarme, Desmovilizacion y Reintegracion (DDR) en Colombia por el
gobierno junto a entidades nacionales e internacionales como la ONU. Fue disefiada como plan
individualizado para el retorno al ejercicio ciudadano de los combatientes, por medio del acceso a

la educacion, inclusion laboral, asistencia psicosocial y en salud y asesoria legal.

En efecto, las leyes, politicas y decretos anteriormente nombrados componen un puente
hacia la mejora de la calidad de vida digna y humana de la poblacion excombatiente en un marco

de justicia para la paz.

Metodologia
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Tipo de Investigacion

Tipo descriptivos. Estos tipos de estudios buscan especificar las propiedades importantes de
las personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendémeno que sea sometido a analisis
(Dankhe, 1986). Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que
se someta a un analisis. Es decir, inicamente pretenden medir o recoger informacion de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su
objetivo no es indicar como se relacionan éstas. (Sampieri, R. Fernandez, C. y Baptista, P. 2010.

.80).

Diseno

No experimental. Este tipo de disefio segun Sampieri, R. Fernandez, C. y Baptista. P. 2010
son “estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se
observan los fendémenos en su ambiente natural para después analizarlos”. (p.149). Existen
diferencias entre los disefios experimentales, y los no experimentales, “la investigacion
experimental tiene alcances iniciales y finales correlacionales y explicativos. La investigacion no
experimental es sistematica y empirica en la que las variables independientes no se manipulan
porque ya han sucedido. Las inferencias sobre las relaciones entre variables se realizan sin
intervencion o influencia directa, y dichas relaciones se observan tal como se han dado en su

contexto natural”. (Sampieri, R. Fernandez, C. y Baptista. P. 2010. p.150).
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Revision teorica. El propodsito de un articulo de revision es emplear publicaciones primarias
-preferiblemente- (articulos cientificos resultado de investigacion, reflexion, revision, reportes de
caso, entre otros), con el fin de establecer un punto de vista o posicion frente a un tema en
particular. El articulo de revision es el andlisis y reflexion de un variado y significativo niimero
de referencias bibliograficas, lo que determina la importancia de este tipo de articulos, puesto que
es todo un proceso de indagacion, ya que el autor debe establecer un gran interrogante a resolver,
asimismo, un objetivo principal, y unos objetivos secundarios, que seran abordados en el
desarrollo del texto, ain mas, una vez que se recopila y reflexiona la informacion y teoria, se

dispone a establecer la discusion y conclusiones propias de este proceso (Montenegro, 2013).

El articulo de revision en una primera fase, propone buscar, seleccionar, y consultar, todo
aquel material (publicaciones primarias) que es de utilidad para la construccién de una posible
respuesta al interrogante planteado, de igual manera, atiende a los diferentes objetivos que de
manera anticipada se formularon para la construccion textual del articulo. Posteriormente, en una
segunda fase, se compila y extrae la informacion mas significativa del material seleccionado, es
decir, aquel componente teodrico relacionado con el tema y los objetivos preestablecidos

(Montenegro, 2013).

Instrumento

En palabras de Herndndez, Ferndndez y Baptista (2006) la informacion obtenida por medio
de un instrumento sistematizado puede definir unidades con significado y categorizarlas de modo

que sea factible realizar la interpretacion y analisis de las mismas. De esta forma, se busco
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definir componentes organizados y significativos para la construccion de la presente revision

teodrica.

Se procedid a crear una rejilla con su clasificacion en categorias, descritas a continuacion:
Titulo espafiol, afo, revista, autor/es, pais, base de datos, palabras claves, objetivos del estudio,
tipo de estudio, disefio, muestra, resultados del estudio, conclusiones del estudio y cita del
articulo. Seguido de tener la informacion organizada se proceso por categorias en los programas
SPSS (afio, revista, autor/es, pais, base de datos, palabras claves, tipo de estudio, disefio y
muestra) y Atlas-ti (objetivo del estudio, resultados del estudio y conclusiones del estudio). Asi
se obtuvo la informacion codificada (cuantitativa y cualitativa) necesaria € importante para el

contenido de la revision.

Por ultimo, el instrumento pas6 a ser validado por psicologos expertos en psicometria y
metodologia de la investigacion. Al entregar su aval final concluyeron que la revision se da en

torno a la necesidad de la investigacion.

Muestra

La muestra estd compuesta por 50 articulos de revistas cientificas publicados entre los afos
2010 y 2016. La busqueda se realizd en las bases de datos: Scopus, Proquest, Sciencedirect,
Redalyc, Dialnet y Scielo. Se utilizaron los términos de busqueda en inglés y castellano: ex-
serviceman, demobilized, excombatiente, reinsertado, reintegrado, desmovilizado, desertor,

reincorporado, reincidente, salud mental, calidad de vida.
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Procedimiento

La revision teorica se constituy6 a partir de 8 fases, distribuidas de la siguiente manera:

Fase I: Recoleccion de informacion. Se realizd una revision sistematica de documentos de
sociedades cientificas, estudios e investigaciones cientificas tanto en contexto nacional como
internacional utilizando las bases de datos: Scopus, Proquest, Sciencedirect, Redalyc, Dialnet y
Scielo, teniendo en cuenta los afios comprendidos entre 2010 a 2016 Se utilizaron los términos
de busqueda en inglés y castellano: ex-serviceman, demobilized, excombatiente, reinsertado,
reintegrado, desmovilizado, desertor, reincorporado, reincidente, salud mental, calidad de vida.
Se analizaron ademas las referencias bibliograficas de los articulos seleccionados con el fin de

rescatar otros estudios que pudieran aportar en materia del fenomeno estudiado

Fase II: Criterios de inclusion y exclusion de la informacion. Inicialmente se identificaron
71 articulos cientificos en el lapso de tiempo establecido en relacidon con excombatientes de
grupos armados ilegales. Respecto con los articulos se aplico como criterio de inclusién en
primera instancia que fueran cientificos y que como objetivo de estudio trabajaran los temas de
calidad de vida y salud mental. El principal criterio de exclusion fue que no se consideraron para
esta revision los trabajos de grado, tesis, ni articulos que no incluyeran informacion pertinente

sobre el objetivo de nuestra investigacion. Finalmente se seleccionaron 50 unidades de analisis.

Fase IlI: Construccion y validacion de la rejilla. A partir de los articulos cientificos que
fueron seleccionados se procedio a la elaboracion de una rejilla que permitiera tener una claridad
y organizacidon de la informacion recolectada. Luego fue evaluada por dos expertos en

psicologia, quienes sugirieron realizar los ajustes pertinentes. (Véase anexo 2 y 3). La rejilla en
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su totalidad se presenta en un medio magnético (CD) (anexo 2), debido a que la distribucion de la

informacidn es muy extensa lo que genera complejidad en su visualizacion

Fase IV: Organizacion de la informacion en la rejilla. Se procedid a la lectura minuciosa
de cada uno de los articulos seleccionados, identificando y registrando en la rejilla cada uno de
los indicadores (Aspectos formales, delimitacion contextual, asunto investigado, metodologia,
resultados del estudio) y desde cada una de las categorias de andlisis (afio de publicacion, revista,
autor/es, pais, base de datos, palabras claves, objetivo del estudio, tipo de estudio, disefio,

muestra, resultados del estudio y conclusiones del estudio).

Fase V: Tabulacion de la informacion. Al obtener la recoleccion de la informacion final en
la rejilla con respecto a cada una de las categorias de andlisis, se dio inicio al proceso de
sistematizacion de la informacion con el apoyo del software SPSS version 22, se tuvo en cuenta
los estadisticos adecuados para cada una de las variables, es decir el nivel de medicion y su
unidad de medida. Para obtener un analisis completo de la rejilla se evidenci6 la complejidad de
la sistematizacion en cuanto a las palabras claves, conclusiones y objetivos en este programa, por

lo que se procede afiadir el programa ATLAS TI

SPSS: Es un sistema estadistico flexible que permite trabajar con datos procedentes de
distintos formatos, a su vez genera desde graficos de distribuciones y estadisticos descriptivos

hasta correlaciones dependientes e independientes, etc. (Bausela, 2005).

ATLAS. TI: Es un conjunto de herramientas para el andlisis cualitativo de datos textuales
que ayuda en la organizacion y reagrupacion sistematica de la informacion recolectada (ATLAS.

TI, 2009).
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Fase VI: Andlisis e interpretacion de los resultados. Una vez obtenidos los resultados del
programa SPSS, se organizaron las tablas de frecuencia, porcentajes, asociacion y significacion,
importantes para el andlisis descriptivo y las conclusiones del estudio. Mientras que para el

programa ATLAS.TI se describieron cada una de las categorias encontradas.

Fase VII: Elaboracion del informe. Se realiza las discusiones entre los estudios encontrados
en el marco teorico con los resultados obtenidos de los 50 articulos sobre los excombatientes de
grupos armados ilegales en estudios sobre calidad de vida y salud mental para responder a los
objetivos del estudio. Respectivamente se realiza las conclusiones y recomendaciones para dar

respuesta a los interrogantes planteados inicialmente.

Fase VII: Verificacion final del reporte de investigacion. Se realizaron los ajustes
necesarios como normas APA y complementar informacion respecto a cada capitulo de

investigacion para la entrega formal del proyecto de grado.

Resultados

En total se seleccionaron 50 articulos que cumplieron con los criterios de inclusion que se
habian establecido previamente. A continuacion se presentan los datos obtenidos a partir de los

programas SPSS y ATLAS-TI.

Tras la utilizacion del software ATLAS-TI para la codificacion y andlisis de los datos, a
continuacion se presentan los resultados respecto a los objetivos y conclusiones de las unidades

de andlisis en relacion a la salud mental y calidad de vida. De esta forma, el apartado de
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resultados ATLAS-TI aunque integra la relacion compleja entre codigos, la frecuencia de las

categorias y un diagrama de red ofrece de manera sencilla su producido literario.
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En la figura 1. Se observa la tabulacion de los datos en el programa de software
ATLASTI, de acuerdo a los objetivos de las 50 unidades de andlisis, alli se dividieron las
categorias que apuntaban a calidad de vida, salud mental y a ambos fendmenos.
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Salud Mental. De acuerdo con la salud mental en excombatientes de grupos armados
ilegales se encontr6 que s6lo 2 estudios en relacion a sus objetivos, estan dirigidos a conocer las
perturbaciones que los nifios, nifias y adolescentes victimas y victimarios del conflicto armado
interno en Colombia tienen que sobrellevar a lo largo de su vida. Ademas se evidencia que sélo
se cuenta con 1 estudio sobre las condiciones de forzamiento que desencadend traumas o
sintomatologia asociada a hechos de violencia politica donde no podian defenderse, escapar o

liberarse.

Calidad de vida. Respecto a los objetivos en relacion al campo de calidad de vida en
excombatientes de grupos armados ilegales se encontré que de 7 estudios 3 son articulos
dirigidos a conocer las motivaciones y/o factores que hacen reincidir a los excombatientes en
actos ilegales, y porque los incentivos brindados no son lo suficiente, es decir son poco eficaces o
exitosos en evitar este fendmeno; 2 articulos estan dirigidos a conocer los elementos que
permiten el mejoramiento de la calidad de vida a partir de las redes de apoyo en donde se
comprueba que la debilidad de estas afecta el funcionamiento y la capacidad de afrontamiento en
los excombatientes; 1 articulo se dedica a explicar como en Colombia a través del proceso DDR,
y en articulacion con la justicia transicional se busca brindar a las victimas y comunidad la
garantia de no repeticion de los excombatientes; asi el tltimo articulo indica que las comunidades
como los excombatientes, ain en proceso de reintegracion, se ven perpetradas por el control
social que han impuesto los grupos armados por anos lo cual deja en las personas un gran temor
sobre lo que se enfrenta al oponerse a la dictadura; a esta situacion se debe prestar bastante
atencion porque ha modificado la conducta de las personas a favor de los intereses de los grupos

armados.
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Salud mental y calidad de vida. Los resultados a partir de los objetivos que le apuntan a las
dos variables estudiadas, “calidad de vida y salud mental”, arrojaron 11 subcategorias, la primera
de ellas es la de DDR (Desmovilizacion, Desarme y Reintegracion), esta subcategoria incorpora
un total de 18 articulos, los cuales apuntan a sefalar las fortalezas del proceso, a retomar la
concepcion del proceso, a identificar y analizar los aspectos principales del proceso de
legitimacion social de este programa, a establecer lineamientos para la evaluacion del programa
de la alta consejeria de la presencia de la reptblica, a presentar los principales programas de DDR
en Camboya contribuyendo con nuevos elementos historicos, politicos y econdmicos, a explorar
y comprender los desplazamientos de las subjetividades de las y los jovenes desmovilizados, y la
manera como estos son asumidos por algunos de los programas educativos, a comprender
respecto de la obediencia a dominaciones ilegales en el actual escenario de postconflicto, a
abordar los escenarios de la vida civil desde su potencial emocional y brindar comprensiones en
torno al proceso, a analizar el proceso y examinar la idoneidad de la estrategia de reintegracion
economica, a comprender los movimientos de la subjetividad en la experiencia que conlleva el
transito a la vida civil, a analizar las opiniones relacionadas con la construccion de sujetos
politicos en los discursos del grupo de jovenes participantes egresados de la modalidad hogar
tutor, a identificar los discursos que explican la participacion de nifios en grupos armados
ilegalmente, a indagar las maneras en que las personas desvinculadas/desmovilizadas del
conflicto armado logran resignificar su sentido de vida en el proceso de transicion hacia la vida
civil, a estudiar los antecedentes historicos de la politica de reintegracion social y econdmica, y
comparar la implementacion de la misma con los presupuestos tedricos del proceso, analizar las
experiencias historicas recientes de reintegracion de excombatientes de grupos armados ilegales

en Colombia.
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La subcategoria de violencia y educacion le apuntan a 4 articulos, donde los objetivos se
encontraban relacionados con los elementos que desencadenaron traumas o sintomas en los
excombatientes, a establecer si existen diferencias significativas en la estructura de las redes
personales y en las problematicas de salud mental de ex combatientes, e identificar los factores

psicosociales predictivos de la calidad de vida subjetiva.

La subcategoria de motivacidbn y procesamiento cognitivo y emocional le apuntaron a 9
articulos, los cuales se focalizaron en demostrar que la riqueza de la vida en general lleva de suyo
el reto de valorar, caso a caso, aquello que sirve a la ampliacion vital y a la duracion de todo lo
vivo, a explorar tres relatos autobiograficos de mujeres colombianas excombatientes de dos
grupos de guerrilla, a conocer los estados mentales de tres jovenes excombatientes y su relacion
con el proceso de desvinculacion, hecho en la modalidad hogar tutor, a analizar textos sobre la
vida de mujeres ex combatientes que han ofrecido su voz y su experiencia personal a la creacion
de un corpus literario-periodistico, a plantear las posibilidades reflexivas en torno al conflicto
armado y la violencia politica en Colombia a partir de la recuperacion de las voces de un sector
excluido de la historia oficial: las mujeres excombatientes, a comprender los movimientos de la
subjetividad en la experiencia que conlleva el transito a la vida civil, y analizar sobre las

experiencias histdricas recientes de reintegracion de excombatientes en Colombia.

La subcategoria de redes de apoyo, la cual le apunt6 a 5 articulos, se focalizo en identificar
la calidad de vida en sujetos pertenecientes al programa nacional de desmovilizacion y
reincorporacion a la vida civil (PNDRVC), a contribuir a la creciente literatura académica sobre
procesos de DDR, reunir los factores contextuales mas recurrentes en la literatura teodrica y

estudios de casos internacionales, a presentar los principales programas de DDR en Camboya.
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La subcategoria de reintegracion le apuntd especificamente al objetivo de comprender el

proceso de educacion en salud que recibe el desmovilizado en el municipio de Medellin.

La subcategoria de discriminacion, le apunta a 4 articulos los cuales se centran en
identificar, la relacién entre redes personales y calidad de vida en desmovilizados, los factores
psicosociales predictores de la calidad de vida, la calidad de vida de sujetos pertenecientes al
programa nacional de desmovilizacidon y reincorporaciéon a la vida civil (PNDRVC), y las

caracteristicas que inciden en el mejoramiento de la calidad de vida.

La subcategoria de desmovilizacion, le apuntdé a 2 articulos los cuales tenian como
objetivos, determinar la asociacion relacion familiar-social con la intimidacion escolar, explorar y
comprender los desplazamientos de las subjetividades de las y los jovenes desmovilizados, y la
manera como estos son asumidos por algunos de los programas educativos ofrecidos para esta

poblacion.

La subcategoria de experiencia, le apunté a 2 articulos los cuales tenian como objetivos
identificar motivos asociados a las conductas violentas contra la pareja en las relaciones
conyugales de desmovilizados del conflicto armado colombiano, y a mostrar cudles serian las
trazas o puntos de convergencia entre la construccion identitaria, tanto de los que han padecido la

violencia del conflicto armado, como de aquellos que la provocaron.

Y finalmente la subcategoria del rol de la mujer, le apunt6 a 2 articulos que tenian como
objetivos comprender de qué forma se reconfiguran algunas dimensiones de la identidad, y cuéles
serian las trazas o puntos de convergencia entre la construccion identitaria, tanto de los que han

padecido la violencia del conflicto armado, como de aquellos que la provocaron.
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Salud Mental. En relacion a la salud mental, se evidencia que predomina 3 estudios sobre
las experiencias de jovenes y adultos que han dejado la guerra, concluyendo que las instituciones
buscan la adaptacion del joven y del adulto sujetandolo a ciertas reglas y cumplimientos,

olvidando los aspectos subjetivos que les permita construir escenarios de paz.

Mientras que en los demas articulos se halld que se ha investigado en relacion a las
categorias seleccionadas sola 1 vez, es el caso de la categoria de comportamientos adaptativos
que concluyen que las diferencias en funcion ejecutiva, distrés personal y perfil psiquidtrico de
los excombatientes podrian estar asociados a dicha categoria. Alternativamente se encuentran las
categorias de empatia, crianza, desencadenantes de traumas o sintomatologia, representacion
social donde concluyen que gran parte de los excombatientes durante el estudio manifestaban
estar ansiosos, intranquilos, irritables, llenos de incertidumbres y con miedo, es decir que estos
sintomas permiten evidenciar las experiencias traumaticas a las que eran sometidos y como

representa una tarea actual para los investigadores.

Calidad de vida. Respecto a la calidad de vida se encontrd 5 estudios en relacion con sus
conclusiones, 3 articulos exponen el proceso DDR, pero especialmente se enfocan en la
reintegracion como el paso mas largo y fundamental hacia el regreso a la vida civil porque de no
darse una plena adaptacion de los excombatientes de grupos armados ilegales a la comunidad
receptora y viceversa la posibilidad de caer en la reincidencia aumenta a causa del rechazo social.
De igual forma, si no se brinda un aporte socioeconémico lo suficiente para cubrir las
necesidades basicas de los excombatientes la consideracidon de participar en grupos ilegales
pequefios o buscar formas de sostenibilidad ilicita es alta. Asi los 2 estudios restantes exponen

que para la construccion de la paz es clave el uso de la justicia transicional como herramienta
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para asegurar los derechos de las victimas, y asi evitar tensiones con los excombatientes a causa

de contradicciones legales que los favorezcan.

Calidad de vida y salud mental. En cuanto a las conclusiones de ambos fenémenos
estudiados se obtuvieron 19 subcategorias, las cuales abordaron diferentes temas a partir de las
categorias que se emplearon inicialmente, es por esto que las subcategorias de salud, obediencia,
vinculacion voluntaria, reclutamiento, y sentido de pertenencia, le apuntaron a 4 articulos, donde
se enmarcaron en el ajuste psicosocial logrado por los desmovilizados, ademas en que
probablemente variables como salud percibida, optimismo, nivel educativo, creencias religiosas,
calidad de vida objetiva, tipo de desmovilizacion, tiempo de desmovilizacion y afios de
permanencia en el GAML estan asociadas a mejores niveles de calidad de vida percibida, y que la
calidad de vida revela que los sujetos que pertenecen al programa nacional de desmovilizacion en
el departamento del Quindio, presentan un medio alto de calidad de vida en todas las areas

estudiadas.

Las subcategorias del rol de la mujer, reconciliacién, educacion, y discriminacion se
enmarcaron en el ajuste psicosocial logrado por los desmovilizados, en que la participacion
social, la interaccidon y la posibilidad de intercambios sociales entre actores aumenta
ostensiblemente la felicidad y los niveles de bienestar psicologico, ademés en que se deberia
generar muchos mas espacios de socializacion politica en la vida civil, en términos del accionar
desde un mecanismo social, y también se considera que las narrativas permiten un proceso de
reconstruccion del sentido de vida a través de un ejercicio de memoria, favoreciendo un espacio

de reconocimiento social desde las experiencias vitales.
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Las subcategorias de victima o victimario/a, reincidencia y factores psicosociales, le
apuntaron a el ajuste psicosocial logrado por los desmovilizados, a que el programa nacional de
desmovilizacion en el departamento del Quindio, presentan un medio alto de calidad de vida en
todas las areas estudiadas, ademas que la participacion social, la interaccion y la posibilidad de
intercambios sociales entre actores aumenta ostensiblemente la felicidad y los niveles de
bienestar psicologico, también a que se debe propiciar espacios para escuchar, que existe la
necesidad de abordar en la ayuda psicosocial el repertorio emocional y sentimientos morales
como fuente de conocimiento, también que en los escenarios emocionales el eje central es la
creacion y el fortalecimiento de vinculos, permeados por valores como la confianza, el
reconocimiento, el respeto, la solidaridad y la participacion entre los jovenes y las comunidades
receptoras, ademds que en un proceso de doble via, la identidad es dindmica, se encuentra en
devenir, también en que los jovenes enfrentan problemas culturales como emocionales a causa de
la falta de comprension por parte de sus tutores y sociedad, se debe integrar nuevos aspectos para
construir de nuevo la historia de ellos para demostrar confiabilidad y retomar sus roles, y que las
narrativas permiten un proceso de reconstruccion del sentido de vida a través de un ejercicio de

memoria, favoreciendo un espacio de reconocimiento social desde las experiencias vitales.

Las subcategorias de identidad y violencia le apuntan a salud percibida, optimismo, nivel
educativo, creencias religiosas, y calidad de vida objetiva, a que el tipo de desmovilizacion,
tiempo de desmovilizacion y anos de permanencia en el GAML estdn asociados a mejores niveles

de calidad de vida percibida,

La subcategoria de redes de apoyo le apuntd a que los problemas de ansiedad-insomnio y
depresion fueron méas comunes en redes con conflictos interpersonales, y ademas a que las

interacciones sociales mediadas por el conflicto parecen tener participacion en los problemas de



70

salud mental por lo cual se sugiere incluir estrategias que fomenten interacciones cordiales dentro

de las acciones tendientes a la adecuada reintegracion de esta poblacion.

La subcategoria de reintegracion le apunt6 a que las perturbaciones en la salud mental que
tiene que sobrellevar un muchacho, a quien en las directrices del combate se le entrena para
matar a un semejante, son mayores y que por ende tiende a Sufrir de depresiones agudas,

paranoias, crisis de ira, pensamientos suicidas, llantos repentinos, etc.

A continuacioén se describiran los resultados numéricos arrojados por el software SPSS,

teniendo en cuenta los fendmenos estudiados:

Tabla 2. Resultados de los paises que han publicado sobre salud mental y calidad de vida en

excombatientes de grupos armados ilegales

Pais

Porcentaje Porcentaje Porcentaje Frecuencia Etiqueta de

acumulado valido valor
2,0 2,0 2,0 1 Argentina

4,0 2,0 2,0 1 Brasil

6,0 2,0 2,0 1 Chile
98,0 92,0 92,0 46 Colombia

100,0 2,0 2,0 1 Espafia
100,0 100,0 50 Total

De acuerdo a la revision tedrica de las 50 unidades de andlisis, se evidencia que el pais de
mayor produccion cientifica sobre calidad de vida y salud mental en excombatientes de grupos

armados ilegales es Colombia que cuenta con un 92 %, es decir que existen 46 articulos
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cientificos colombianos en las bases de datos que fueron estudiadas. En relacion a la calidad de
vida son estudios enfocados en: calidad de vida subjetiva y objetiva, la calidad de vida en
individuos que pertenecen a programas de DDR en proyectos de inclusion laboral, inclusion
social, reincidencia, a su vez las relaciones existentes entre las redes personales y sociales con la
calidad de vida. Mientras que en salud mental se estudia sobre: traumas asociados con la
violencia, estrés postraumatico, factores cognitivos, emocionales, motivacionales, discriminacion
y exclusion social.

Por el contrario los paises que tuvieron menor predominio en investigaciones cientificas
contaron con un 2%; en el caso de Argentina se estudia a través de estudios fenomenologicos las
vivencias en la guerra y las afectaciones en la salud mental de los desmovilizados, en Brasil las
configuraciones de la identidad y calidad de vida en los desertores de los grupos armados, en
Chile sobre la interaccion conflictiva y problemas de salud mental en redes personales de
excombatientes, mientras que en Espafa se realizan relatos y narrativas de las mujeres
excombatientes en relacion a su calidad de vida mientras hacian parte de los grupos armados

ilegales.

Referente a los estudios a nivel internacional encontramos que soOlo 3 paises
Latinoamericanos (Argentina, Brasil y Chile) publican sobre calidad de vida y salud mental, entre
ellos predominando la salud mental, mientras que so6lo hay un pais Europeo (Espafia) que su

estudio se relaciona con la calidad de vida en excombatientes.



72

Tabla 3. Resultados de los disefios utilizados en investigaciones sobre salud mental y calidad

de vida en excombatientes de grupos armados ilegales

Diseiio
Porcentaje Porcentaje | Porcentaje | Frecuencia | Etiqueta de valor
acumulado valido
4,0 4,0 4,0 2 | No refiere
6.0 2,0 2,0 1 | Comparativo
8,0 2,0 2,0 1 | Correlacional
20,0 12,0 12,0 6 | Descriptivo
22,0 2,0 2,0 1 | Descriptivo
correlacional
Predictivo de corte
transversal
26,0 4,0 4,0 2 | Descriptivo
Transversal
28,0 2,0 2,0 1 | Correlacional de corte
transversal
30,0 2,0 2,0 1 | Estudios de caso
36,0 6,0 6,0 3 | Experimental
100,0 64,0 64,0 32 | No experimental
100,0 100,0 50 | Total

Se evidencia que el disefio con mayor porcentaje es el de No experimental que cuenta con

un 64%, que en efecto concibe en no manipular deliberadamente las variables. Este disefio se

intereso en la observacion sobre los elementos desencadenantes en traumas de guerra, puntos de

convergencias de quienes han sufrido la guerra como quienes la provocaron, estrategias de
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afrontamiento y de reintegracion a la vida civil, a su vez en contribuir a la creciente literatura

académica sobre los procesos de DDR y su relacion con la salud mental y calidad de vida.

En segunda posicion se encuentra el disefio descriptivo con un 12%, se interesa por las
caracteristicas de los excombatientes en los distintos entornos en los que se desenvuelve en
especial cuando se encuentran en los programas de DDR, ademas de describir el estado en la
salud mental y calidad de vida. En contraposicion le sigue el disefio experimental con un 6%, el
disefio descriptivo transversal y estudios que no refieren sus disefios cuenta con un 4%, mientras
que los disefios comparativo, correlacional, descriptivo correlacional predictivo de corte

transversal, correlacional de corte transversal y estudios de caso cuentan con un 2%.

Tabla 4. Resultados de sujetos utilizados en investigaciones sobre salud mental y calidad de

vida

Muestra sujetos

Porcentaje Porcentaje Porcentaje Etiqueta de valor
acumulado valido Frecuencia
36,0 36,0 36,0 18 Desmovilizados

pertenecientes a
programas de

DDR
56,0 20,0 20,0 10 Excombatientes
58,0 2,0 2,0 1 Auto-reportes de
excombatientes
72,0 14,0 14,0 7 Estudios de
campo
98,0 26,0 26,0 13 Fuentes
bibliograficas

(excombatientes-
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desmovilizados)
100,0 2,0 2,0 1 Policias
100, 0 100,0 50 Total

En los estudios analizados se encontr6 que el 36% de las investigaciones trabajo con

poblacion desmovilizada de grupos ilegales colombianos que pertenecian a programas de DDR,

estos estudios estdn enfocados en las descripciones sobre los factores que inciden en

la

reintegracion social a las comunidades receptoras y como influye en la calidad de vida de los

desmovilizados, mientras que en el tema de salud mental es escaso. Se evidencia que el 26% de

las investigaciones trabajo a partir de fuentes bibliograficas sobre excombatientes, y a su vez

realizar un analisis sobre las situaciones que tienen que enfrentar dichos individuos luego de

abandonar las filas. En contraposicion se

evidencia que el 20% pertenece a estudios con

excombatientes, el 14% a estudios de campo, y el 2% pertenece a auto-reportes de

excombatientes y policias.

Tabla 5. Resultados en relacion con el ario de publicacion

Afo
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Frecuencia Etiqueta de
acumulad valido valor
18,0 18,0 18,0 9 2010
24,0 6,0 6,0 3 2011
40,0 16,0 16,0 8 2012
56,0 16,0 16,0 8 2013
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72,0 16,0 16,0 8 2014
90,0 18,0 18,0 9 2015
100,0 10,0 10,0 5 2016
100,0 100,0 50 Total

De los datos presentes en la tabla se concluye que, de los 50 articulos que componen la
revision teorica en los afios 2010 y 2015 con un 18%, el interés en estudios sobre salud mental y
calidad de vida fue relevante ya que cuentan con la mayor cantidad de publicaciones, es decir 9
articulos por cada afio. En el afio 2010, los 9 articulos se relacionan con calidad de vida en
desmovilizados de diferentes zonas del pais, tales como Quindio, Aguachica y Antioquia; los
temas principales son la reintegracion social y econdmica, programas educativos y apoyo
psicosocial en jovenes, motivos de vinculacion a la guerra, asesoria legal y redes de apoyo, todo

en relacidn con excombatientes.

En el ano 2015, de 9 articulos 4 se relacionan con la salud mental de excombatientes; los
temas principales son traumas asociados a la violencia, estados emocionales bajos, interaccion
conflictiva y problemas mentales. En cuanto a los 6 articulos restantes se encuentra que estan
relacionados con calidad de vida; sus temas principales son reintegracion y construccion de

tejido social, asesoria legal victimas/victimarios y resignificacion del sentido de vida.

Por el contrario, la produccion de articulos mas baja la asume el afio 2016 con un 10%,
cuenta con 5 articulos de los cuales 4 se enfocan en la calidad de vida estudiando las redes
sociales, asesoria legal sobre politica de jovenes excombatientes y la eficacia del programa DDR

llevado a cabo con un grupo poblacional de Cauca. Asi tan solo 1 de los articulos publicados
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estudia la salud mental, desde el perfil psiquidtrico, cognitivo y de reconocimiento emocional de

excombatientes de grupos armados en Colombia.

Tabla 6. Resultados en relacion con las bases de datos

Base de datos

Porcentaje Porcentaje Porcentaje | Frecuencia Etiqueta de
acumulado valido valor
4,0 40,0 40,0 20 Dialnet
48.0 8,0 8,0 4 Proquest
92,0 44,0 44,0 22 Redalyc
98,0 6,0 6,0 3 Scielo
100,0 2,0 2,0 1 Sciencedirect

100,0 100,0 50 Total

De los datos presentes en la tabla se concluye que, de los 50 articulos que componen la
revision tedrica la base de datos Redalyc con un 44%, es la mas dedicada a estudiar sobre salud
mental y calidad de vida de excombatientes de grupos armados ilegales ya que cuenta con 22
publicaciones, es decir la cantidad mas relevante. De estos, 20 articulos se relacionan con calidad
de vida; sus temas principales son redes de apoyo y dimensiones psicosociales, actualizacion del
proceso DDR tras un estado del arte, calidad de vida objetiva, asesoria legal de
victimas/victimarios, programas de educacion, justicia transicional, entidades responsables de la
reintegracion y atencion a excombatientes, y reconstruccion del tejido social comunitario. Los

dos 2 articulos restantes estudian el campo de la salud mental desde temas tales como,
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motivaciones de conducta violenta hacia la pareja, interaccion social conflictiva, problemas de

salud mental, dimensiones de la empatia y configuraciones de la identidad de excombatientes.

Por el contrario, la produccion mas baja de articulos la asume la base de datos Sciencedirect
con un 2,0%, ya que cuenta con 1 articulo enfocado en la salud mental con la tematica de perfil
psiquiatrico, cognitivo y de reconocimiento emocional de excombatientes que pertenecieron a

grupos armados al margen de la ley en Colombia.

Cabe senalar que la busqueda de articulos se realizd6 en las bases de datos Scopus y
Sciencedirect, las mas importantes en referentes internacionales. Sin embargo, se evidencia una
escasa literatura en estas sobre estudios de salud mental y calidad de vida en excombatientes de
grupos armados ilegales, ya que la base de datos Sciencedirect asume la produccion mas baja de
publicaciones con 1 articulo y la base de datos Scopus no cuenta con ninguna produccion

cientifica dedicada a dichos factores y poblacion

Analisis palabras claves. Se evidencia que la mas repetida es conflicto armado con un
5,8% equivalente a un valor de 19 veces de repeticion. Entre los estudios que se encuentra esta
palabra 17 hacen parte de calidad de vida los cuales se enfocan en tratar el proceso DDR, estado
legal de las victimas/victimarios, politicas legales, inclusidon econémica y social, rol de la mujer
excombatiente y motivaciones de ingreso a grupos armados; mientras que los 2 restantes hacen
parte de salud mental enfocados en los temas de traumas asociadas a la violencia y configuracion
de la identidad de excombatientes. Se evidencia que el 3,7% pertenece a la palabra reintegracion
con 9 veces de repeticion , el 3,3% pertenece a las palabras desmovilizados y desmovilizacion
con 8 veces de repeticion, el 2,9% pertenece a la palabra calidad de vida con 7 veces de

repeticion, el 2,1% pertenece a las palabras Colombia y reinsercion con 5 veces de repeticion, el
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1,7% pertenece a las palabras desarme, guerra, memorias, paramilitares, redes personales y salud
con 4 veces de repeticion, el 1,2% pertenece a la palabra vinculos con 3 veces de repeticion, y el
0,8% pertenece a las palabras Autodefensas unidas de Colombia, educacion en salud, empatia,
escenarios de vida civil, escenarios emocionales, estado de salud, familia, historias de vida,
justicia transicional, motivacion, nifiez, optimismo, postconflicto, proceso de paz y justicia, redes
de apoyo, referentes de identidad, socializacidon politica, socio construccionismo, subjetividad,
valores, guerrilla, violencia politica y grupos armados al margen de la ley con 2 veces de
repeticion. Por consiguiente, el 4% corresponde a 102 palabras claves que asumen el nimero de

repeticion mas baja, es decir estas palabras solo han sido usadas 1 vez y en el articulo que se

encuentra.
Revista
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Anadlisis Politico 2 4,0 4,0 8.0
Avances en psicologia
. . 2 4,0 4,0 12,0
Latinoamericana
Colombia Internacional 5 10,0 10,0 28,0
Informes psicologicos 2 4,0 4,0 36,0
Revista Colombiana de
. ; . 3 6.0 6,0 60,0
Ciencias Sociales
Revista Colombiana de
. 2 4,0 4,0 64,0
psiquiatria
Revista 6pera 2 4,0 4,0 80,0
Universitas Psychologica 2 4.0 4.0 98,0
Total 50 100,0 100,0

Tabla 7. Resultados de las revistas indagadas

excombatientes de grupos armados ilegales

acerca de salud mental y calidad de vida en
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En la revision de las publicaciones acerca de excombatientes se encontraron 38 revistas de
donde se obtuvieron 50 articulos, de estas 38 revistas 8 recogen el 52,6% de la totalidad de los
articulos de las bases de datos, los resultados arrojaron que la revista de donde se obtuvo la
mayor cantidad de articulos con un 10% equivalente a 5 articulos, fue la revista Colombia
Internacional, los articulos, estan relacionados con andlisis, politicas y experiencias de

excombatientes y ademas con el proceso de Desmovilizacion, Desarme y Reintegracion (DDR).

Seguido, se encuentra la Revista Colombiana de Ciencias Sociales con un 6% equivalente a
3 articulos, de esta revista los articulos que se seleccionaron estan relacionados con la
reconfiguracion de las identidades y con la reintegracion y reconstruccion del tejido social que se

presenta en las realidades de los excombatientes del conflicto armado en Colombia.

Continuando, con un porcentaje de 4%, equivalente a 2 articulos se encuentran las

siguientes 6 revistas:

Analisis Politico, enfocados en realizar un analisis y/o reflexion acerca de, las diferencias
entre grupos de excombatiente y, sobre el proceso de justicia y paz. Avances en Psicologia
Latinoamericana, de esta revista que posee un corte psicologico se relacionan con calidad de vida
y garantias de no repeticion para desmovilizados. Informes Psicolégicos, relacionados con
experiencias, reflexiones y percepciones del y desde el rol de la mujer excombatiente. Universitas
Psychologica, se encuentran como temas centrales los nifios soldados y las redes personales de
desmovilizados, y dentro de los cuales se analizaron las percepciones, la calidad de vida y su
relacion con el conflicto armado en Colombia. Revista Opera, por un lado analizan el rol de la
mujer desde la teoria de género, desde el ser victimas o victimarias y por otro lado el rol de las

alcaldias de Bogota y Medellin, dentro del proceso de reintegracion. Revista Colombiana de
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Psiquiatria, se encontraron enmarcados en el perfil psiquiatrico, cognitivo y los procesos
psicolégicos de excombatientes, como la empatia, y las caracteristicas emocionales de los

mismos.

Cabe resaltar que el 47,4% restante, equivalente a 18, corresponde a revistas las cuales
solo tuvieron participacion con un articulo, dichas revistas fueron Advocatus, Analecta Politica,
Ciencia Politica, Ciencias sociales y educacion, Clivatge, E1 Agora USB, Estudios socio-
juridicos, Investigacion y desarrollo, Palabra clave, Pensamiento Juridico, Perfiles
Latinoamericanos, Psicologia y Sociedad, Psicologia desde el Caribe, Psykhe, Revista CES
Salud Publica, Revista CES Psicologia, Revista de estudios sociales, Revista de psicologia
Universidad de Antioquia, Revista electronica de estudios fisiologicos, Revista Infancias
Imagenes, Revista Javeriana, Revista Latinoamericana de Psicologia, Revista Educacion y
Desarrollo Social, Tendencias y Retos, Terapia Psicologica, Trabajo Social, Unilibros,

Universitas Estudiantes, Universitas Humanisticas.

Tabla 8. Resultados de los tipos de estudios utilizados en las investigaciones sobre salud

mental y calidad de vida en excombatientes de grupos armados ilegales

Tipe de estudio
Frecuencia| Porcentaje | Porcentaje vilido | Porcentaje acumulado
Validoe | No refiere 2 4,0 4,0 4,0
Cualitativo 23 46,0 46,0 50,0
Cuantitativo 17 34,0 34,0 84,0
Mixto 8 16,0 16,0 100.0
Total 50 100,0 100,0

A partir de los articulos indagados y seleccionados para la presente investigacion, el tipo de

estudio que fue usado en mayor medida fue el tipo de estudio cualitativo con un 46%
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correspondiente a 23 articulos de 50, los 23 articulos encontrados se enmarcan principalmente en
la descripciones de los fendmenos tales como traumas o sintomas, identidad, DDR, reintegracion,
desmovilizacion, justicia transicional, relaciones familiares, vinculacion académica, experiencias
de nifios, nifas, jovenes, mujeres, hombres, educacion en salud, potencial emocional, empatia,
resignificacion del sentido de la vida, vivencias traumaticas, representacion sociales del enemigo;

mas que en su cuantificacion.

Sin embargo, con un 34% correspondiente a 17 articulos, se encuentra el tipo de estudio
cuantitativo, el interés de las investigaciones indagadas, se centré en medir redes personales,
factores psicosociales predictivos de la calidad de vida subjetiva, las caracteristicas psiquiatricas,
cognitivas y del procesamiento emocional, conductas violentas, salud mental, estudios o
antecedentes de temas afines como excombatientes, desmovilizacion y/o procesos o programas
efectuados como la reintegracion, programas de DDR, reintegracion econdmica, victimas o

victimarios.

A su vez, el tipo de estudio mixto se encontrd presente con un 16% equivalente a 8
articulos, concerniente a opiniones relacionadas con la construccion de sujetos politicos, en el
comportamiento de algunos grupos al margen de la ley bajo ciertas leyes, en comparaciones entre
autores y explicaciones de comportamientos, en relaciones entre discursos y vinculos familiares,
en motivaciones para vincularse a grupos al margen de la ley, y en analizar antecedentes y hacer

comparaciones entre la informacion encontrada.

Finalmente en la revision se encontraron 2 articulos, equivalentes al 4% de los resultados,
que no contaron con un tipo de estudio definido, sin embargo, el propdsito u objetivo de los

mismos se centraba en realizar un andlisis acerca de textos de relatos de la vida de mujeres
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excombatientes, buscando generar un corpus literario, se aclara que debido a lo anterior, dichos

articulos poseen la etiqueta (No Refiere), para su identificacion.

Andlisis de muestra numeral. Los resultados evidencian que con un 58%, equivalente a 29
articulos, la muestra numeral no fue posible establecerla, es decir que los articulos no referian la
cantidad de personas participes de la investigacion, seguido a esto con un 22%, equivalente a 11
articulos, se encuentra la muestra numeral de 1 a 50, seguida con un 8%, equivalente a 4
articulos, la muestra numeral de 51 a 100 y con menor representacion de 101 a 150, con 4%,
equivalente a 2 articulos. Finalmente se encuentran las muestras numerales de 151 hasta la de

550, que con un 2% equivalente a 1 articulo.

Discusiones

De acuerdo con los resultados en el programa ATLAS en objetivos de este estudio, a
continuacion se sustenta de manera referenciada las posturas a favor, las contraposiciones o la

afirmacidn de estos.

Salud mental. Se evidenci6 que la desestructuracion de la salud mental de los NNA
desmovilizados, ha influido en la consolidacion y el reconocimiento de los mismos
como victimas de la violencia politica, porque son estos individuos quienes acarrean las
constantes hostilidades y exposiciones a la guerra. Sin embargo a pesar de que se cuente con
algunos estudios referentes a estos mismos, no son los suficientes que den cuenta de la magnitud
de las consecuencias de la guerra en la salud mental, por otra parte Bacares (2015) confirme el

hecho de que las perturbaciones en la salud mental de NNA trae consigo “depresiones agudas,
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paranoias, crisis de ira, pensamientos suicidas, llantos repentinos, etc.” (p.34), es por ello que se
requiere de investigaciones académicas, intervenciones y acompafiamiento psicosocial en los
procesos de reintegracion a la vida civil de estos NNA victimas y victimarios del conflicto

interno colombiano.

Alternativamente Montalvo (2000) comparte la idea de que no existe un interés por la
comprension del fendémeno en si y de la realidad social, psicoldgica y cultural en la que estan
sometidos los NNA desmovilizados de los grupos armados ilegales en Colombia, por lo que se
considera importante compartir las preocupaciones tedricas en torno a la salud mental con el fin
de difundir la promocién y prevencion de las mismas. Es asi que se debe de pensar en un proceso
de reintegracion social para los menores que han sido desvinculados de los grupos armados
ilegales teniendo en cuenta la reparacion y el reconocimiento de la alteridad (Espriella y Falla,

2009).

Calidad de vida. Con base en los hallazgos se evidencia que la calidad de vida no solo
material sino también subjetiva es el tema que mas prevalece en este campo, de alli se indica que
factores psicosociales tales como, bienestar economico, salud, laboral y educacion,
establecimiento de nucleo familiar, bienestar emocional y red social, lugar de residencia (Tonon,
2005) son los que facilitan y determinan el éxito de la reincorporacion a la vida civil de los
excombatientes de grupos armados ilegales. Por ende, la inclusion de ambos componentes
(material-subjetiva) forman una definicibn més completa de calidad de vida que indica debe ser
vista de manera integral para su mejora y/o sostenibilidad (Velasco y Londono, 2011). Asi este
campo de trabajo ha intentado brindar dicha definicidon completa en un producido literario

considerablemente suficiente



84

Salud mental y calidad de vida. Aun a sabiendas que la revision tedrica se ha realizado
desde los procesos de calidad de vida y de salud mental, las investigaciones encontradas se han
encaminado con un mayor interés en el proceso de DDR, esto se debe a que el proceso contiene
de manera implicita ambas variables estudiadas en la investigacion, pues tanto la calidad de vida
como la salud mental de los excombatientes de grupos armados ilegales, se ve intimamente
relacionada en el proceso de desmovilizacidon, desarme y reintegracion. No se puede hablar de un
proceso de desmovilizacion, donde el excombatiente no piense, reflexione y deba poner en juego
la calidad de vida anterior y posterior de ser un combatiente, igualmente en su proceso de
desarme y reintegracion, pues no puede entregar las armas ni adaptarse a una sociedad, que es
diferente a su forma de vivir y sobrevivir ante una realidad presentada en el conflicto, a nivel
social, econdmica, politica, familiar, laboral e incluso académica. Considerando que la finalidad
del proceso segtin la ONU es encarar los desafios de seguridad del postconflicto “que resultan de
dejar a los excombatientes sin medios de subsistencia o redes de apoyo, diferentes a los de sus ex
compaieros, durante el critico periodo de transicion del conflicto a la paz y el desarrollo”

(Méndez, Cotrina, Graziani, y Sequera, 2013, p.13).

A su vez en las investigaciones se halld6 un notable interés en determinar aquellos procesos
cognitivos, emocionales y a su vez motivacionales que llevaban a los combatientes a vincularse
con los diferentes grupos, generando asi que los investigadores realicen principalmente sus
estudios a partir de experiencias, entrevistas abiertas y testimonios, de excombatientes, en el caso

de los nifios, Moreno, Carmona, y Tobdn, (2010) sostienen que:

Los estudios especulativos que no utilizan el testimonio directo de los protagonistas, tienden a
situar los argumentos volitivos infantiles en un contexto interpretativo marcado por

orientaciones tedricas que no precisan de la respuesta infantil (...). Las investigaciones que
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recogen, por medio de entrevistas abiertas, las explicaciones directas y poco condicionadas de
los menores, tienden a centrarse en las interpretaciones que los nifios hacen de sus procesos
vitales, tomando los relatos autobiograficos como materia prima de las atribuciones de

causalidad (p. 454).

De igual manera las redes de apoyo o redes sociales, con las que cuentan los
excombatientes de grupos armados ilegales, se determinaron como un factor importante a
estudiar y se evidenciod en las investigaciones encontradas, teniendo el tema como una variable
indispensable en el proceso de adaptacion y de mantenimiento de desmovilizacion y de
reintegracion, a raiz de esto Zukerman, Paler, y Samil, (2014) recomiendan que se debe
hacer “un andlisis de aquellas redes sociales que contribuyan a la reintegracion de los
excombatientes a la vida civil” (p. 10). Es decir, que la importancia de realizar los estudios en
cuanto a redes de apoyo, o sociales, de los excombatientes, es la de poder garantizar una mejor

adaptacion y desarrollo de la persona excombatiente a su nueva vida.

La violencia y la educacion a su vez fueron temas estudiados en las investigaciones
encontradas, se podria pensar que los excombatientes de grupos armados ilegales, poseen gran
cantidad de comportamientos violentos, se podria considerar que es una de las caracteristicas mas
temidas y a su vez mas representativas, que es un factor que ha marcado la historia de un pais y
sus pobladores, a pesar de esto, cabe resaltar que las investigaciones que se encontraron se
enmarcan en la violencia que han sufrido los propios excombatientes, aquellos traumas y
sintomas que les ha generado su accionar, y a su vez el deterioro de la calidad de vida y salud
mental que ha tenido impacto en la vida de ellos, mas alla de las consecuencias violentas que los
excombatientes han causado al pais y a sus pobladores Aristizabal, (2015) acerca de los efectos

traumaticos menciona que:
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En anteriores investigaciones enmarcadas en los presupuestos del traumatismo planteado por
Freud, realizadas con sujetos excombatientes, se ha encontrado trauma solo en sujetos que
ingresaron al grupo armado ilegal en condiciones de forzamiento (...). Hasta ahora no se han
identificado traumatismos psiquicos en quienes ingresaron al grupo por voluntad o deseo de ser

combatientes (p 23).

Es decir, que las investigaciones de este tipo, dan luces acerca de la influencia que tiene el
papel voluntario y el forzado en el desarrollo traumatico de los excombatientes y el papel que
ejerce en su accionar. Consecuentemente la discriminacion hacia los excombatientes fue un tema
que se hallo en las investigaciones, pretendiendo identificar los efectos de este tema en la calidad
de vida y en su salud mental, como lo afirma la Comision Nacional de los Derechos Humanos,
(2012). A raiz de esto es que nace el interés por poder determinar tanto la influencia, como las
caracteristicas predictivas de calidad de vida y salud mental de los excombatientes, pues el factor
de discriminacion conlleva conductas de manera bidireccional, es decir, es un accionar de una
sociedad contra un sujeto, el cual a su vez debe responder ante ese accionar, teniendo que tomar
decisiones que se ven representadas en consecuencias en ocasiones poco aceptadas, que empiezan

de nuevo el ciclo de discriminacion.

A partir de los resultados en atlas ti en conclusiones se obtiene en:

Salud mental. Se encontrd que predomind la categoria experiencia existencial, estos
estudios tienen como propdsito narrar las experiencias de los excombatientes de grupos armados
ilegales durante su proceso de desarme, a su vez se identific6 que el paso que dan los
excombatientes hacia la vida civil tiene importantes implicaciones subjetivas, sin embargo las
instituciones exigen y esperan que dichos individuos tengan autocontrol y responsabilidad en sus

acciones pero al mismo tiempo los llenan de instrucciones y tareas a las que deben someterse
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dejando aun lado la manera de pensar, sentir y sus opiniones al respecto. Para Aguirre
(2014) infiere la importancia de generar procesos de atencion, donde se tengan en cuenta los
aspectos subjetivos y, de este modo se le otorgue un lugar a la construccion de relaciones
confiables y bases fundamentales para mitigar la violencia y ayudar al proceso de reinsercion a la

vida civil.

Mientras que en las categorias restantes como empatia, crianza, comportamientos
adaptativos, desencadenantes de traumas o sintomatologia y representacion social, se encontrd
que no se cuenta con los suficientes estudios e investigaciones que aborden la prevalencia de
sintomas, posibles casos y trastornos mentales en excombatientes de grupos armados ilegales y es
necesario como lo menciona Espriella y Falla (2009) realizar més estudios que permita tener en
cuenta consideraciones del contexto en el que se desenvuelve el excombatiente, no sélo donde
ejerce los programas de DDR sino estudios biograficos, sociales y familiares a fin de conocer,
ampliar y comprender el fenomeno desde la salud mental, a su vez de enriquecer la literatura

académica.

Calidad de vida. Con base en los hallazgos se encontré que la categoria de participacion
social y politica es la mas predominante en el campo de calidad de vida al encontrarse
fuertemente implicada con el fendémeno de reincidencia en los excombatientes de grupos armados
ilegales ante su falta o ausencia, es decir que dicha participacion es un factor contextual bastante
recurrente. Se comprende la magnitud de su importancia porque “participar en grupos armados
ilegales trae poder politico a los combatientes. Por lo tanto, una marginacion politica después de
la desmovilizacion puede poner en peligro el proceso de reintegracion (Buxton, 2008). De esta

forma “el elemento de la participacion politica esta ligado no solamente a la dimension de
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seguridad sino también a la reintegracion econdmica en el sentido de que estd percibida como

instrumento para mejorar las oportunidades econdmicas” (Gomes et al. 2007, p. 122).

Respecto a las categorias restantes tales como, desmovilizacion, inclusion laboral, justicia
transicional y reparacion, estudiadas independientemente o en relacion con el proceso DDR, y
que hacen parte del campo de calidad de vida se encontr6é que no cuentan con un gran producido
literario que permita dar a conocer su situacion. De este modo, se confirma la importancia de
estudiar la calidad de vida y sus elementos en Ardila (2003) al exponer que es un campo de

trabajo de gran importancia y crecimiento que influye hasta en el contexto de la salud.

Salud mental y calidad de vida. Las investigaciones finalmente le apuntaron en mayor
medida a la identidad y violencia de y con los excombatientes de grupos armados ilegales, pues
se encontraron un gran nimero de investigaciones que concluian en el tema de manera implicita,
en las conclusiones se evidencia en la medida que se determinaron los efectos del ser
excombatiente, marcando asi la importancia de lo que mencionan Lopez y Rodriguez, (2012)
parte del presupuesto de que la condicion de combatiente en el conflicto armado (y del
excombatiente en la vida civil) afecta la identidad personal y social del sujeto. La misma esta
mediada por un conjunto complejo de sentimientos en devenir, entendidos como construcciones
sociales, es decir, tienen el caracter de ser relacionales, ademas de cobrar sentido segin los

contextos y situaciones particulares.

Su vinculo con la identidad deriva de su dimension subjetiva y del hecho de que el sujeto se
autodefine y entra en relaciéon con otros, de acuerdo con el modo como experimente
afectivamente ciertos momentos de su vida personal y colectiva, por tanto, los sentimientos
tienen una historia y la historia de los sentimientos es la historia de la identidad del sujeto (p.

277).
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A raiz de lo anterior, resulta posible nominar como victima o victimario un excombatiente
de un grupo armado ilegal, género que se estudiara el tema en diversas investigaciones,
principalmente con nifos, nifias y adolescentes, sin embargo, las conclusiones son superficiales, y
se considera que las consecuencias que genera a nivel personal, social y legal, deben ser
estudiadas a mayor profundidad no solo para nifios, nifas y adolescentes, sino también para

adultos hombres y mujeres.

En cuanto a Reincidencia y factores psicosociales se encontraron varios estudios
enmarcados en el fortalecimiento que brinda el pertenecer a un programa o institucion, en la
influencia que tiene a nivel positivo el contar con redes de apoyo o redes personales, en la
necesidad de crear espacios para escuchar a los excombatientes de grupos armados ilegales, y por
ende para que ellos puedan expresarse, como lo es el proceso de la narrativa, asi mismo en la
importancia del fortalecimiento de los vinculos afectivos, ademas acerca de la dinamica de la

identidad y la influencia de la cultura (Amar, Abello, Madariaga, , y Avila, 2011).

En cuanto a el proceso de DDR, se encontraron una gran variedad de investigaciones que

como menciona Villarraga, (2013)

Se reconocen como condiciones de realizacion de estos procesos, ya no solo el tipo de asuntos
antes considerados en las agendas de paz y en las acciones y programas de DDR, sino la
exigencia de revelaciones que aporten al esclarecimiento histdorico, la investigacion y el
juzgamiento de los responsables de los crimenes mas graves cometidos, y el desarrollo de

medidas de atencion y reparacion de las victimas y de la sociedad (p.137).

Sin embargo, se pone en evidencia que es necesario indagar con mayor profundidad acerca
de las variables de obediencia y de sentido de pertenencia, teniendo en cuenta que si bien estan

relacionadas con los procesos de vinculacion, del mismo reclutamiento y en esa direccion con la
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calidad de vida y de salud mental, los estudios que se hallaron, no profundizan en los aspectos, lo
cual no permite la comprension y la influencia que tienen en los excombatientes de grupos

armados ilegales.

Redes de apoyo, Interaccion social conflictiva y problemas de salud mental, a nivel de
conclusiones los estudios que respondieron a el tema fueron realmente escasos, solo se contd con
un estudio que dio respuesta al papel de las redes de apoyo frente a calidad de vida y salud
mental, sin embargo, cabe resaltar que el estudio brinda una concepcion interesante, donde “las
redes de apoyo cercano presentaban en mayor medida relaciones conflictivas, y aquellas que eran
distantes, presentaban estados emocionales bajos, presentando ansiedad, insomnio y depresion”

(Madariaga y Avila, 2015, p. 277).

Entre los resultados de la revision bibliografica en el programa SPSS resalta el tamafio de
las publicaciones realizadas en Colombia, ya que es uno de los paises donde utiliza la guerra, la
violencia, entre otros, como un instrumento o un medio para alcanzar sus fines y que ha generado
multiples consecuencias a nivel fisico o psicoldégico. Teniendo en cuenta lo anterior Mejia
(2014) refiere que el conflicto armado en Colombia es uno de los fendémenos mas violentos y
mas significativos, no s6lo en América Latina sino en el mundo, generando problematicas que
involucran la vida y la integridad de las personas en general. Es por ello que nuestros
resultados apuntan en que Colombia a diferencia de otros paises intenta generar acciones que

permitan mitigar dichas consecuencias, desde la literatura hasta programas de DDR.

Sin embargo, a pesar de que Colombia sea uno de los paises con mayor porcentaje en
publicaciones, se evidenci® que 21 unidades de andlisis corresponden a calidad de vida

(Madariaga y Molinares, 2016; Meneses et. al, 2010; Velasco y Londofio, 2011; Amar et. al,
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2010) , y entre estos prevalecen los estudios sobre las redes personales y sociales, mientras que
los estudios en salud mental con excombatientes en Colombia se tuvieron 12 unidades de analisis
(Espriella y Falla, 2010; Aristizabal, 2015; Tobon et. al, 2016), relacionados con traumas de
guerra, es decir que Colombia cuenta con muy pocos estudios en salud mental con
excombatientes que pertenecieron algin grupo armado al margen de la ley, esto lo
confirma Mejia (2014) cuando plantea la posibilidad de que se deben generar estrategias en el
disefio de los programas de DDR, que involucran directamente la promocion en la salud mental

de dichos sujetos, porque actualmente no se tiene en cuenta estos factores.

De acuerdo con los hallazgos de la presente investigacion, se evidencid que la mayor
frecuencia en relacion al disefio es el no experimental, donde se describen las caracteristicas de la
calidad de vida de los excombatientes de grupos armados ilegales y las relaciones de ciertas
variables con la salud mental de dichos individuos, estos estudios fueron realizados a través de
encuestas y de observaciones en sus lugares de residencia o en los sitios donde realizaban los
programas de DDR, sin embargo este disefio no permitid6 que los estudios contaran con una
muestra representativa, a su vez permitid inferir en las hipotesis que se planteaban.
Alternativamente este disefio no permite evaluar el impacto del tiempo de reinsercion a la vida
civil y su efecto en las variables como el procesamiento de la informacion cognitiva y emocional
(Tobon et. al, 2016), lo cual podria ser un factor importante cuando se quiera correlacionar la

informacion con la poblacion en general con excombatientes de grupos armados ilegales.

A lo anterior se le suma que reduce la probabilidad de tener control sobre las variables
estudiadas y de asumir con mayor seguridad la delimitacién causal y el vinculo temporal entre las

variables (Avila, 2010).
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En relacion con la muestra se evidencié que la mayoria de estudios son con desmovilizados
que pertenecen a los programas de DDR, sin embargo aun sigue siendo escasas las
investigaciones académicas sobre salud mental y calidad de vida con estos individuos, asi lo
afirma Espriella y Falla (2009) no se dispone de datos en salud mental que permita dar cuenta del
estado actual en que se encuentran , mientras que en la calidad de vida se requieren de mas
estudios dirigidos a no s6lo como victimarios, sino en cierta medida como victima de

experiencias y condiciones de vulnerabilidad.

La pertinencia de adelantar mediciones en nuestro pais, a fin de que se estimen las
repercusiones de los eventos violentos en la calidad de vida y salud mental de los excombatientes
de grupos armados ilegales que estuvieron constantemente en conflictos y que tuvieron que
atravesar por distintas situaciones, desde su reclutamiento hasta el proceso de desmovilizacion e
incluso en el desarrollo de su reintegracion a la vida civil (Tuesca, 2005). A su vez permitira
aportar informacion para la generacion de posibles estrategias de intervencion, estrategias de
manejo de la poblacion reinsertada en el escenario posterior al conflicto y renovar las necesidades

de mas estudios con los desmovilizados.

Respecto a los resultados sobre las bases de datos, se evidencia que Redalyc es quien tiene
el mayor nimero de publicaciones sobre salud mental y calidad de vida de excombatientes de
grupos armados ilegales, esto la define el lugar mas apropiado para el enriquecimiento del tema y
la mejor fuente de informacion. Entre esta base de datos y el pais Colombiano, mayor productor
de estudios sobre excombatientes de grupos armados ilegales, se aprecia una importante relacion
al ser de origen Latino Americano, de alli su pertinencia e interés en estudiar de manera
profunda y a nivel conceptual las problematicas desencadenadas en la poblacion combatiente a

causa del conflicto armado colombiano, el mas largo del continente. Precisamente para Nasi y
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Rettberg (2005) esta vision resalta que “en Colombia, especialmente, la existencia de un
conflicto armado que ya ha superado medio siglo de duracion ha nutrido una prolifica produccién

académica” (p.65).

Es por ello que en los resultados esta base de datos se destaca frente a las otras al contar
con la mayor cantidad de publicaciones que pertenecen al pais Colombiano, un actor de peso en
Latinoamérica por su conflicto armado, el cual busca dar a conocer por medio de un producido y
significativo grupo de trabajos investigativos su propia situacion y revelar la complejidad de esta,

a la vez que informa a otros paises en situaciones similares. (Nasi y Rettberg, 2005).

De este modo, encontramos que de 22 unidades de analisis de la base de datos Redalyc, 18
unidades se enfocan en el tema de calidad de vida (Velasco, 2011; Amar, 2011; Avila, 2015; Lara
2010) con estudios en calidad de vida objetiva, redes de apoyo, dimensiones psicosociales y
reconstruccion del tejido social; mientras que los estudios de salud mental con excombatientes de
grupos armados ilegales se reduce a 4 unidades de analisis (Avila, 2011; Patifio, 2012; Pineda;
2013, Avila, 2015) relacionados con motivaciones de conducta violenta hacia la pareja,
problemas de salud mental, dimensiones de la empatia y configuraciones de la identidad de
excombatientes. Esto evidencia que no se dispone de suficientes estudios en este campo en la

region de Latinoamérica (Rodriguez, Torres y Miranda, 2002).

De acuerdo con el periodo de tiempo 2010-2016 y su relacion con la cantidad de estudios
realizados sobre calidad de vida y salud mental en excombatientes de grupos armados ilegales, se
encuentra que los afios 2010 y 2015 son los més dedicados al estudio de dichos factores. Por su
parte, la calidad de vida cuenta con 15 unidades de andlisis, la mayor cantidad de publicaciones, y

su tema principal estd enfocado en la calidad de vida subjetiva y material, es decir la percepcion
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de satisfaccion o bienestar (Urzua y Caqueo, 2012). De alli, se comprende que el interés de los
investigadores en producir un trabajo literario tan significativo se da porque este es un campo de
trabajo que lleva varias décadas, e incluso ha influido en el contexto de la salud a nivel
internacional (Organizacion Mundial de la Salud). Es un area de gran importancia y de gran

crecimiento (Ardila, 2003).

Por otro lado, el campo de la salud mental tuvo 4 unidades de analisis en el afio 2015,
siendo esta la mayor cantidad de articulos dedicados a su estudio en un afio. Es decir que este
cuenta con muy pocas investigaciones frente a lo que demanda su asistencia, esto lo confirma
Jiménez (2009) cuando indica que es de suma importancia estudiar el estado de la salud mental
de los ex combatientes, “para asi mismo trazar los lineamientos de recuperacion y de
mantenimiento de la calidad de vida de estos, como uno de los garantes para la construccion
optima del postconflicto” (p.24). Ademads, la salud mental ha sido uno de los tema de mayor

necesidad durante las ultimas décadas de intervencion desde la investigacion (Jiménez, 2009b).

De esta forma, entre los factores de estudio se halla una gran diferencia, esta se da en el
namero de investigaciones realizadas de cada uno en donde se evidencia que la calidad de vida
cuenta con un mayor producido literario frente a la salud mental. Sin embargo, es importante
estudiar en gran medida los dos factores por su estrecha relacion como lo reitera Jiménez (2009)
al exponer que “la salud mental se constituye en uno de los principios vectores de buena calidad
de vida en las personas. Hablar de salud mental es hablar de integralidad, de equilibrio y de

capacidad de ser una persona productiva a corto, mediano y largo plazo” (p 59).

Por ultimo, se evidencio que la palabra clave “Conflicto armado” tiene un valor de 19 veces

de repeticion, el mayor nimero, esto demuestra el interés de los autores en asociar dicha tematica
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a sus estudios. Esta palabra clave en relacién con el pais de Colombia, mayor productor de
investigaciones, se encuentran estrechamente ligadas por el conflicto armado mas largo de las
regiones de Latinoamérica del cual se ha procurado realizar una amplia gama de trabajos
literarios sobre su situacion. La importancia de los autores en asociar tematicas de gran interés o
auge en las palabras claves lo manifiesta Tous y Mattar (2012) al decir que “las palabras clave se
convierten entonces en una herramienta esencial de doble via, es decir, de quienes escriben y de

quienes buscan la informacion de manuscritos o areas tematicas relacionadas” (p. 255).

Respecto a los 19 articulos que usan la palabra clave “Conflicto armado”, se evidencia que
17 estudios hacen parte de calidad de vida, es decir esta palabra predomina en este campo. Por el
contrario, en el campo de salud mental s6lo 2 estudios la incluyen, esto indica que en gran
medida no se relaciona esta temdtica con el campo. De alli, la baja cantidad de articulos de salud
mental que asocia la tematica del conflicto armado en palabras claves evidencia una falla en la
relacion que requieren o deberian tener en las investigaciones, esto lo confirma Rodriguez,
Torres y Miranda (2002) al decir que durante los conflictos armados la salud mental tiende a
verse afectada a nivel individual como colectiva, y esto puede durar momentdneamente o
perdurar a mediano y largo plazo; el motivo de esta situacion se debe a la poca atencion que ha

recibido.

En cuanto a las revistas, se evidencia que la revista de la cual se extrajeron una mayor
cantidad de articulos fue la Colombia Internacional, esta revista es de la Universidad de los

Andes, su objetivo es

Difundir contenidos inéditos (en espafiol, inglés y portugués) que promuevan el debate nacional
e internacional en los campos de la Ciencia Politica y las Relaciones Internacionales, por medio

del analisis de fenomenos politicos pasados y actuales, desde miradas disciplinares e
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interdisciplinares y abordajes metodologicos pertinentes e innovadores”. (Revistas Uniandes.

S.f).

Lo anterior se evidencia en el contenido de los articulos encontrados y sustraidos de la
revista, teniendo en cuenta que los temas centrales a partir del nombre de los articulos, estan
relacionados con analisis, politicas y experiencias de excombatientes de grupos armados ilegales,

y ademas con el proceso de Desmovilizacion, Desarme y Reintegracion (DDR).

Seguido, se encuentra la Revista Colombiana de Ciencias Sociales, esta “es una publicacion
de caracter cientifico que divulga articulos de alta calidad en Ciencias sociales. Se encuentra
indexada en categoria C en Publindex” (Fundacion Universitaria Luis Amigo. S.f)). De esta
revista los articulos que se seleccionaron estan relacionados con la reconfiguracion de las
identidades y con la reintegracion y reconstruccion del tejido social que se presenta en las

realidades de los excombatientes de grupos armados ilegales del conflicto armado en Colombia.

Segun los resultados, un total de 6 revistas, arrojaron la misma cantidad de articulos, dentro
de las razones se encuentran las tematicas o lineas de investigacion de las revistas, la cantidad de
publicaciones que realizan en los diferentes periodos del afio, y ademas por las bases de datos en

donde realizan las publicaciones.

Acerca de los tipos de estudios que se encontraron en los articulos indagados, el tipo de
estudio cualitativo, fue el méas empleado en los articulos indagados en la revision, este tipo de
estudio “utiliza la recoleccion de datos sin medicidon numérica para descubrir o afinar preguntas
de investigacion en el proceso de interpretacion” (Sampieri, Fernandez y Baptista, 2010, p.7). Lo
anterior evidencia que las investigaciones llevadas a cabo con excombatientes de grupos armados

ilegales, han tenido un predominio en el interés de indagar a nivel reflexivo y/o analitico las
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experiencias, los procesos, las percepciones, las vivencias, los roles, identidades, de los
excombatientes, desde diferentes Opticas, a nivel politico, social, psicoldgico, familiar, etc. Lo
anterior evidencia que los articulos indagados que utilizaban el tipo de estudio cualitativo, basan
sus investigaciones en realizar “descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas,
interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones” (p. 24). Es decir, que los 23 articulos
encontrados se enmarcan principalmente en la descripciones de los fendmenos tales como
traumas o sintomas, identidad, DDR, reintegracion, desmovilizacion, justicia transicional,
relaciones familiares, vinculacion académica, experiencias de nifios, nifias, jovenes, mujeres,
hombres, educacion en salud, potencial emocional, empatia, resignificacion del sentido de la

vida, vivencias traumaticas, representacion sociales del enemigo; mas que en su cuantificacion.

Es importante resaltar que de los 50 articulos seleccionados, solamente dos no refirieron un
tipo de estudio, se puede considerar como algo positivo, pues esto demuestra una claridad
conceptual, textual, y de organizacion de los articulos, que principalmente cumplen con brindarle
al lector un panorama atractivo y entendible.

Inicialmente se tiene en cuenta que un numero elevado de investigaciones emplearon el tipo
de estudio cualitativo en sus investigaciones, el cual es un factor que influye en la muestra
numeral, pues como se es de conocimiento, el interés de este tipo de estudios no se encuentra en
medir variables, sino en analizar e incluso describirlas, empleando testimonios, historias, y/o
antecedentes biograficos, es por esto que las investigaciones no pretendian arrojar informacion de
cuantas personas, sino de que situaciones, de que experiencias, de aquello que tenia influencia, en
su salud mental y en su calidad de vida.

Ahora bien, los hallazgos de investigaciones que en su muestra numeral emplean entre 51 y

100 personas, fueron tan solo 4, no es suficiente, y los demas rangos de 101 a 550 no menos
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alentadores, lo cual evidencia una profunda necesidad de que los investigadores por un lado,
estipulan la cantidad de sujetos que emplean para una investigacion, y por otro lado, que los
investigadores tomen muestran significativas, que brinden luces de los procesos y del impacto de
los procesos, intervenciones, y en si de los mismos estudios, puesto que de esto depende la

ciencia para su validez.

Conclusiones

Este estudio es una primera aproximacion a la comprension y descripcion del fendémeno de
la salud mental y calidad de vida en los excombatientes de grupos armados ilegales, y su objetivo
general era describir la informacion documental del estado actual de las investigaciones en
dichos fenémenos, en el intervalo de tiempo 2010 al 2016. Para cumplir con estos propositos se
llevéd a cabo una lectura sistematica de 51 unidades de andlisis que fueron previamente
seleccionadas, la mayoria de estos estudios estaban involucrados con los procesos de DDR.
Teniendo en cuenta la dificultad de indagar sobre asuntos de esta naturaleza, el estudio cred una
rejilla de recoleccion de informacion que permitiera organizar y facilitar el acceso a la
informacion recolectada. Se concluye en primera instancia que no se cuenta con una revision
tedrica que reuna los fenomenos estudiados con esta poblacion. A continuacion se presentan las

principales conclusiones del trabajo.

A lo anterior se le suma que tras la revision de dichas investigaciones, se encontr6 que

Colombia es el pais que cuenta con mas estudios cientificos en relacion con los fendmenos
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estudiados, sin embargo, la mayoria de estos apuntan hacia conocer las relaciones existentes entre
las redes personales y sociales o de apoyo con la calidad de vida en desmovilizados, mientras que
en la salud mental se encontré que se investiga sobre los traumas o sintomatologia, generados a
partir de las situaciones de violencia que muchos de los individuos tuvieron que experimentar
durante la permanencia en los grupos armados ilegales, por lo tanto la salud mental en
excombatientes es un tema que poco se investiga, no hay suficientes referentes tedricos que den
cuenta de la magnitud de las consecuencias en las que estuvieron expuestos los excombatientes,
durante su participacion en el conflicto armado y después en el proceso de reinsercion a la vida

civil.

Se encuentra que el disefio metodolégico que mas predomind fue el no experimental, este
disefio no permite utilizar instrumentos que manipulan deliberadamente las variables, ni
permitieran inferir en las hipdtesis que se planteaban en los estudios. Dentro de las finalidades de
las investigaciones que utilizaban este disefio se encontrd6 que estaban dirigidas a las
observaciones sobre los puntos de convergencia de quienes han padecido la guerra como quienes
la provocaron, es decir variables como estrategias de afrontamiento, reintegracion y
desencadenantes de traumas. Se encontr6 que la mayoria de los estudios la muestra poblacion
eran adultos excombatientes que pertenecian a los programas de DDR, mientras que estudios en
los NNA excombatientes eran equitativos frente a la salud mental y calidad de vida, pero se

identificaba la insuficiencia en la literatura académica.

Respecto a las bases de datos, se encontrd6 que Redalyc tiene una gran incidencia en
relacion con Colombia ya que tienen un denominador comun: el conflicto armado mas largo de
todas las regiones de Latinoamérica, de alli la pertinencia de generar gran producido literario

sobre su situacion y servir a otros paises en situaciones iguales. Ademds, Colombia se encuentra
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ubicado dentro de Latinoamérica y la base de datos Redalyc es de origen latino, esté la convierte
en la mejor fuente de datos sobre la tematica. Por su parte, en cuanto a los afios de publicacion
de articulos sobre los campos y poblacion seleccionada se encuentra que especificamente la
salud mental, a diferencia de calidad de vida, cuenta con un minimo trabajo literario que informe
sobre su situacién y mas ain en un aflo como el 2016, afio con menos estudios, donde se esta en
aras de un acuerdo de paz el cual necesita de trabajos investigativos de este tipo que facilite
métodos de intervencion, programas de promocion y prevencion y/o futuras investigaciones que
aporten a la atencidon integral de los excombatientes que abandonan las filas de los grupos

armados ilegales para intentar convivir con los demds y consigo mismo.

Se concluye que en cuanto a las revistas, se cuenta con una gran variedad de ellas, cabe
resaltar que teniendo en cuenta las variables estudiadas en la presente investigacion, el campo de
busqueda es amplio, pues se remite a las ciencias sociales, desde la psicologia, que lleva en si los
procesos de calidad de vida y salud mental, es por esto que el panorama es alentador en cuanto a
la diversidad de revistas y variedad de articulos que se pueden encontrar, sin embargo, es de
tener en cuenta la profundidad de la investigacion que se le da a los temas, pues aunque como se
mencionaba anteriormente, hay una variedad de revistas, los articulos que se finamente se
pueden extraer de ellas son limitados, como se evidencia en los resultados, pues las revistas de
las cuales solo se extrajo finalmente un articulo, tuvo un porcentaje casi de la mitad, es decir mas
del 40% de las revistas tuvieron un articulo que cumpliera con las caracteristicas buscadas en la

presente investigacion.

Por lo tanto, es notable la necesidad de que las revistas realicen publicaciones mas

seguidas sobre calidad de vida y salud mental de excombatientes de grupos armados ilegales,
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pues como se aborda en todo el trabajo, es un tema de interés, que posee gran cantidad de

variables por conocer, y que desde el accionar del campo psicolégico, queda mucho por indagar.

En cuanto al tipo de estudio, se considera que el hecho de que la mayor cantidad de
investigaciones hayan empleado un tipo de estudio cualitativo es algo positivo, teniendo en
cuenta que tanto la calidad de vida como algunas variables de la salud mental, son componentes
subjetivos, que merecen mas reflexion y andlisis que cuantificacion, sin embargo, se considera
que el tipo de estudio mixto deberia emplearse con mayor frecuencia, pues esto brindaria mayor
posibilidad a los investigadores de mirar tanto lo subjetivo, como lo objetivo, logrando asi
obtener mejores y/o mas claros resultados, ademas se resalta de nuevo que es que es un factor
positivo que solos dos articulos no refirieran tipo de estudio, debido a que eso genera mayor
seguridad al lector acerca del trabajo realizado por los investigadores, le permite da una
funcionalidad al articulo en cuanto a la basqueda y su utilizacion y ademas no deja a

interpretaciones la metodologia empleada.

En cuanto a la muestra numeral, es evidente que se necesita mayor claridad de parte de los
investigadores con respecto a la cantidad de sujetos que emplean para sus estudios, ademas cabe
resaltar, que esa variable se encuentra relacionada con el tipo de estudio que obtuvo mayor
predominio, es decir, el tipo de estudio cualitativo, y como este se enmarca en describir un
fenomeno mas que en su medicion, es probable que el hecho de los autores no refieren la
cantidad de sujetos en su metodologia, sea porque sus investigaciones iban encaminadas en otros
aspectos y variables, sin embargo, es un factor que se debe tener en cuenta, debido a que la
poblacion de excombatientes de grupos armados ilegales es grande y las necesidades en cuanto a
calidad de vida y salud mental no se puede olvidar, por el hecho de querer entender simplemente

el fendmeno.
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De acuerdo a los resultados en el software ATLAS TI, se encontré que los objetivos en los
estudios sobre la salud mental, tenian como propdsito conocer las distintas consecuencias de las
hostilidades y exposiciones constantes del conflicto armado en NNA, donde se perturbaba y
distorsionaba la salud mental de los mismos, a partir de estas situaciones eran reconocidos como
victimas de la violencia politica, pero pese a estos hallazgos se conocidé que no se cuenta con

suficientes estudios que permitan construir estrategias y acciones para mitigar esta problematica.

Respecto a los objetivos del campo calidad de vida, se encontré que los objetivos tenian
como propdsito exponer la participacion social como un factor predominante ya que, este es un
factor asociado la reincidencia, de alli su no posible desarrollo hard que el excombatiente del
grupo armado ilegal se sienta rechazado y quiera regresar a ese u otro grupo armado ilegal donde

se siente bien con los pares de su edad.

En relacion a las conclusiones de los estudios analizados se encontrdé que en salud mental,
la mayoria eran narraciones de sus experiencias durante su proceso de desarme, alli se identifico
la importancia de conocer los aspectos subjetivos de los excombatientes de grupos armados
ilegales, porque muchos de los programas de DDR no toman en cuenta sus opiniones sobre lo

que en realidad piensan, quieren y sienten en su proceso de reinsercion a la vida civil.

Respecto a las conclusiones de calidad de vida se encontr6 que, de igual forma, la mayoria
de los estudios le apuntan a la participacion social entendida como un factor que aporta y facilita
al regreso de los excombatientes de grupos armados ilegales a la vida civil ya que, a través del
pleno desarrollo de esta depende la adaptacion de la comunidad receptora al excombatiente y

viceversa, al no sentir rechazo. .
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En sintesis, es evidente que las investigaciones sobre la calidad de vida han crecido a lo
largo de los afios, pero al tratarse de la poblacion de excombatientes de grupos armados ilegales
no se cuenta con los suficientes estudios que permitan describir, evaluar, medir e intervenir los
multiples factores que inciden en el mejoramiento o deterioro de la calidad de vida, ademas la
mayoria de estos estudios se han desarrollado con los individuos quienes se han desvinculado y
estan bajo la proteccion del Estado, mientras que son escasos los estudios de los sujetos
desmovilizados que no cuentan con el apoyo del Estado. En este punto es importante afirmar,
también basados en los resultados obtenidos, que los estudios con mayor predominio se inclinan
a encontrar las relaciones existentes entre las redes personales y sociales o de apoyo con los

niveles de calidad de vida en excombatientes de grupos armados ilegales.

Respecto a la salud mental se encuentra, de igual forma, un escaso y desactualizado
producido literario a causa de la poca atencion que se le presta ya que de manera lenta se ha ido
reconociendo que es un tema de gran auge del cual se desprende hechos tan significativos como
el éxito de la reintegracion a la vida civil no solo del excombatiente sino también de su nucleo
familiar. Es de anotar que, la mayoria de estos estudios evidencian que estar expuesto a la guerra
acarrea problematicas mentales de duracidon momentdnea hasta mediano o largo plazo, y mas
cuando las actividades son realizadas de manera forzada. Por ultimo, es importante afirmar que
los estudios de mayor predominio se enfocan en temas como los traumas asociados a la guerra, la

conducta conflictiva y problemas de adaptacion.

Recomendaciones
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La principal recomendacion de esta investigacion va mas alld de las consideraciones
teoricas, pues el conflicto en Colombia es algo desgarrador, no solo por las muertes, por la
vulneracion de los derechos, por el despojo, o por el temor sembrado, es por todo lo que este ha
conllevado a los millones de colombianos que han sido victimas, y dentro de estos los
excombatientes de grupos armados ilegales, que con sus piernas, manos, voz y ojos temblorosos,
llenos de panico, angustia y ansiedad han tenido que enfrentarse a otro ser humano, en el juego
del que primero muerto antes que derrotado, viendo agonizar sus compafieros y sintiendo el
desprecio de los ciudadanos, porque el conflicto no es como se ve en la television, o como se lee
en los articulos, o en los periddicos, el conflicto armado, la violencia, siempre deja secuelas
imborrables en las personas que lo viven, deja marcas a nivel familiar, social, y personal, que al
pasar de los afios aun se llevan impresas en la personalidad y en el comportamiento, incluso en
las costumbres y los habitos; las reconstrucciones fisicas se logran con dinero, pero lo realmente
dificil se encuentra en la reconstruccion social y psicoldgica de las personas que sufren en carne

propia la violencia.

Es por esto que la recomendacion va a que cada persona nos pensemos hasta qué punto ha
llegado el ser humano, que al vivir con la violencia en nuestro dia a dia, nos hemos vuelto
inhumanos, no sentimos el dolor ajeno y la indiferencia es la primer respuesta, las investigaciones
muchas veces se quedan cortas, porque simplemente buscan encontrar resultados, publicarlos y
divulgar un hallazgo, pero realmente ;donde queda el sujeto estudiado?, donde queda quiza la
esperanza de ayuda para aquellas personas que han sufrido el conflicto, que han perdido sus
suefos, sus ilusiones y hasta sus esperanzas han sido arrebatadas por intereses politicos, la
recomendacion es a que nos pensemos como profesionales, ;qué papel estamos teniendo en el

desarrollo y en las secuelas de una guerra?, ;el de simples espectadores, sedientos de figurar por
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medio del padecimiento de alguien de quien nos creemos superiores para estudiar como un sujeto
de laboratorio “raton”? o jcOmo un profesional que cree en su labor, se respeta y respeta el dolor
y el padecimiento ajeno y que por ende dirige todos sus recursos para prestar atencion a su
padecimiento y presta ayuda para el mejoramiento de la calidad de vida y salud mental de otro ser

humano?, que incluso ha sido mas valiente que el que se atreve a evaluarlo.

De acuerdo a los hallazgos en este estudio se sugiere ademads tener en cuenta las siguientes

recomendaciones para futuras investigaciones:

Teniendo en cuenta la importancia de la salud mental y calidad de vida en los
excombatientes de grupos armados ilegales, y dada la escasez de estudios frente a la magnitud
que dejan los conflictos armados internos en Colombia, ademds de las distintas afecciones que
involucran todas las esferas del ser humano, se recomienda aumentar el nimero de publicaciones
cientificas que permitan crear estrategias, acciones y psicoeducacion tanto a los individuos que
abandonan las filas, como a las comunidades receptoras, para que contribuya de forma positiva la

reintegracion a la vida civil y el bienestar de dichas personas.

De acuerdo a lo anterior, se sugiere mantener en constante actualizacion las distintas lineas
de investigacion, tanto de lo que ya se conoce como de las nuevas posturas tedricas que surgen.
En relacion con los rangos de edad, se recomienda abordar los distintos ciclos de vida de las
personas que se han desvinculado de los grupos armados ilegales, a su vez tener en cuenta los
distintos contextos donde se desenvuelven, para tener una mayor claridad del fendémeno a

estudiar.

Respecto a las bases de datos Scopus y Sciencedirect, identificadas a nivel internacional

como referentes importantes, se recomienda ahondar mas a nivel conceptual e investigativo los



106

campos de salud mental y calidad de vida ya que demuestran un bajo producido literario que
aborde las problematicas de los excombatientes de grupos armados ilegales asociadas a la guerra.
En relacion con los afios de publicacion, aunque se expone la importancia de estos campos como
tema auge del pais colombiano se sugiere que desde el afio presente y en continuacion se busque
realizar una mayor gama de investigaciones para dejar a un lado el puesto asumido por el afio

2016 como el menor productor de articulos en relacion con estos fenomenos.

También, se recomienda que las investigaciones asocien mas la tematica de “Conflicto
armado” por medio de las palabras claves con los fendémenos de salud mental y calidad de vida
ya que todo conflicto con su dindmica de violencia, y ejercida en diferentes modalidades tienen
una gran incidencia en las distintas esferas del ser humano aumentando su probabilidad de

afectacion, de alli se marca una instancia como objeto de analisis o estudio.

Finalmente, se recomienda realizar investigaciones que den cuenta de la salud mental y calidad
de vida de los excombatientes de guerra de grupos no ilegales, o de la fuerza publica colombiana
entre estos la fuerza aérea, la armada, la policia nacional y el ejército, ademas que se profundice
en sectores poblacionales como mujeres, ya que se esta en el auge de lo concerniente a género, y
que se profundice en las investigaciones acerca de los nifios y nifias excombatientes con respecto

a sus vinculaciones educativas, familiares y sociales.
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Anexos

1. Aval del instrumento por parte de los expertos

Constaneia de validacién

Yo José Antonio Camargo Barrero. de profesién psicologo, con registro profesional N°
126609 y cjerciendo actualmente como docente Universitario y Lider del Semillero
Holistico de Ciencias Humanas y Sociales de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios
del Centro Regional Soacha. especialista en intervencidn Psicoldgica en situaciones de
Crisis y Maestrante en intervencion Social, hago constar que he revisado el instrumento
denominado Rejilla de Recoleccion de Datos y lucgo de realizadas las observaciones y
correcciones correspondienics por parte de los integrantes del grupo solicitante, sé a

realizado Ja aprobacién con fines de validacion el instrumento,

La presente constancia se firma en la ciudad de Soacha a los 2_6_ dias del mes de _A_C]OJ“D
del afio 2016

Registro: 126609


http://cdn.ideaspaz.org/media/website/document/53c8560f2376b.pdf
http://cdn.ideaspaz.org/media/website/document/53c8560f2376b.pdf

Yo Andres Alejandro Reyes Reyes, de profesion psicologo, con registro profesional
N°113960 y ejerciendo actualmente como docente Universitario y Lider de Gestion
Académica del programa de Psicologia de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios del
Centro Regional Soacha, Maestrante en Psicologia Clinica, hago constar que he revisado el
instrumento denominado Rejilla de Recoleccion de Datos y luego de realizadas las
observaciones y correcciones correspondientes por parte de los integrantes del grupo

solicitante, sé a realizado la aprobacion con fines de validacion el instrumento.

Constancia de validacion
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La presente constancia se firma en la ciudad de Soacha alos 3 dias del mes de Mowieh o

del afio 2oté

-
o —

Andres Aléjandro eyes Reyes
Psicologo

Registro: 113960



2. Instrumento (rejilla en Excel) “CD”

3. Ficha referencial para la creacion de la rejilla
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Concepto Indicador Concepto Factor
Texto publicado en un
periodico, una revista o un
libro, generalmente breve, que Titulo del
trata sobre un tema desde un articulo
punto de vista objetivo. Todo aquel
Es el periodo anual en el cual Afo elemento necesario
se realiza la publicacion. para contextualizar
Designacion numérica de la Numero la investigacion en Aspectos formales
publicacion. un espacio tiempo
Nombre de la revista que determinado.
publico los articulos. Revista
Nombre(s) de investigador(es)
que aportaron a la generacion Autor/es
de los articulos.
Preparacion académica y /o
laboral con la que cuenta el Profesion
autor de la investigacion.
Institucion(es) académica(s) Elemgntos que.
. . permiten delimitar
qf%dan gyalCldel en la L [%mv‘erm‘d’ad- el contexto en el que Delimitacion
elaboracion de la investigacion nsgg;fn- e fue dgsarrplla da contextual
la investigacion
Nombre del pais de habla
hispana donde desarrollaron las Pais

investigaciones.

Lugares donde se buscaron los
articulos de investigacion.

Base de Datos

Datos importantes que le Palabras
permiten al lector Clave
contextualizar sobre el

contenido del articulo.

Es el fin o meta que se

pretende alcanzar en un trabajo Objetivo del
de investigacion. También estudio

indica el proposito por el que
se realiza la investigacion del
articulo.

Caracteristicas que
permiten conocer
informacion
relevante del
articulo de manera
clara y concreta

Asunto Investigado

Metodologia de investigacion
utilizada para estudio de la

Tipo de Estudio
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problematica.
Es la planificacion resumida de Disefio de Todos los elementos
los aspectos necesarios para Estudio de 1nve§t1ga01(')n o
lograr los objetivos del estudio. necesarios para Metodologico
Numero de participantes que generar
fueron objeto del estudio Muestra conocimiento
Muestra Edades | cientifico

Numero en rango de edad de
participantes que fueron objeto
del estudio
Concepto Indicador Concepto Factor
Datos importantes que se
generaron como resultados de
la investigacion. Resultados Del | El resultado de un

Estudio estudio es en otras

palabras una Resultados de la

Aspectos que dan cierre, en investigacion o Investigacion
cuanto a las recomendaciones, ‘ informe que supone
limitaciones, discusiones y Conclusiones | ] trabajo con datos
otros aspectos que se pueden del Estudio

concluir de la investigacion.

ya existentes en pos
de obtener nuevos
resultados sobre
ellos.
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4. Autorizacion publicacion de documentos en el repositorio colecciones digitales

1- .
B AUTORIZACION PUBLICACION DE DOCUMENTOS EN EL REPOSITORIO VERSION: 1.0
T unminuTo COLEGCIONES DIGITALES cOPGO: FR-RA-BLI-05
Gestidn do Recursos Académicos FECHA:

{FechaSollcitud Q4 Diciembyre - 2016

7. aba08 do grado

Documentoe de Identidad

Apellldos Nombras Correo Eléctronico
Tipo Nomero
¢.cl o338 Kuge Diag WAngie Alelandra angerjeciaat) amafl Ghn
¢ C 1101247234982 (i Guancha Dareln e [y o abiarens © otmail g
C.C 1022403868 | Qumk Q‘?_‘{J (rrve  Alexanden e s levordir @ﬂ.ym_\! .ot

Tituto del Documento

Revisisn Teoricor £l estads adual de las myeshepame s Sohe clidad
Nombre del Evento Origen . . o « ~
o apten & videt y sckid wendan e exopdoliender de o apitdo] \\erja\ei , e \of i 2010 o) 206

Fecha del Evento {SF aplica)

Palabras Glaves (Materias):

: 1 3 GGIONES DIGITALES UNTINU .
ediante este documento autorizo a la Corporacidn Universitaria Minuto de Dios, para publicar el documento (tesis, trabajo de grado, monografia, arliculo, video,
conferencia, libro, imagen, fotograffa, audio, presentacién u olro) que a la fecha entrego en formato digital, v doy plena autorizacién a la Corporacién Universitaria
Minuto de Dics, de forma indefinfda, para qus segin los términos establecidos en |a Ley 23 de 1982, la Ley 44 de 1993, leyes y jurisprudencia vigente al respecto,
haga publicacion de este en el Reposiloric Colecciones Digitales Uniminute, ubicado en el sito Web http://repasitory.uniminuto.edu:8000/spul/ para fines
educalivos y no lucralivos. Esta aulorizacién es vélida para las facultades y derechos de uso sabre la obra en formato digital, electrénico, virtval y para usos en
redes, Internet, exiranet, y cualguier formato o medic conocido o por conocer.

EL AUTOR expresa gue el documento (tesis, trabajo de grado, monograffa, articulo, video, conferencia, libro, imagen, fotografia, audio, presentacidn u otro)
objeto de la presente autorizacion es original y lo elabord sin quebrantar ni suplantar los derechos de autor de terceros, y de tal forma, ef documento (tesis, trabajo
de grado, monografia, articulo, video, conferencia, libro, imagen, fotografia, audio, presentacion u olro) es de su exclusiva auloria v tiene la tilularidad sobre éste.
En caso de queja o accién por parte de un tercero referente a los derechos de autor sobre el decumento (tesis, trabajo de grado, monografia, articulo, video,
conferencia, libro, imagen, fotogralia, audio, presentacién u otro) en cuestidn, EL AUTCR asumiré la responsabilidad tolal y saldra en defensa de los derechos
aqul autorizados,; para todos los efectos, la Corporacidn Universitaria Minuto de Dios acida como un tercero de buena fe.

Toda persona que censulle ya sea el Repositorio Colecclones Digitales Uniminuto, como el Catélogo en linea u olro medio eleclibnico, podra copiar apartes del
texto citando siempre la fuente, es decir el titulo del trabajo y el auter. Esta autorizacién no imptica renuncia a la facultad que tengo de publicar total o parcialmente
la obra en otros medios.

La autorizacién debe estar respaidada por las firmas de todos los autores del documento (tesis, trabajo de grado, menografia, articulo, vides, conferencia, libro,
imagen, folografia, audio, presentacion u otros).

Si Autorizo [z] No Autorizo [:]

Firma Autor 1: Firma Autor 2:
N

l Upew DUk .
Documento de Identidad No. 1 01 ZL{Z 3('{ 8 '? .

Firma Autor 4:

Docameo df 1dentidad No. 103331349

Firma Autor 3:

Documento de ldentidad No. L0232, 403 868

Documento de Kentidad No.




DILGENCIA DE RECONOCIMIENTO DE FIRMA Y CONTENIDO DE
DOCUMENTO PRIVADO
8 Decreto-ley 960 de 1970 y Decreto 1069 de 2015

GIE ALEJANDRA RUGE DIAZ, quien exhibié la cédula de ciudadania / NUIP #10337713%4 y declaré
que la firma que aparece en ef presente documento es suya y el contenido es cierto.

;» st 5 "’i

........ Fiftha autografa -~ ~«w=e-- 09/12/2016 - 09:29:43

KAREN STEFANNY GARCIA GUANCHA, quien exhibié la cédula de ciudadania / NUIP #1012423482 y
declard que la firma que aparece en el presente documento es suya y el contenido es cierto.

Saojdz% '3” .

CONNIE ALEXANDRA QUINTERO REY, guien exhibi6 la cédula de ciudadanfa / NUIP #1022403868 y
declaré que la firma que aparece en el presente documento es suya y el contenido es cierto.

‘ gidcer2imdio

-------- Firma autégrafa «=------ 09/12/2016 - 09:32:19

Conforme al Articulo 18 del Decreto Ley 019 de 2012, los comparecientes fueron identificados a
través de autenticacién biométrica, mediante cotejo de su huella dactilar contra la informacién
biografica y biométrica de la base de datos de la Registradurfa Nacional del Estado Civil.

Este folio se asocia al documento de AUTORIZACION DE PUBLICACION, en el que aparecen como
partes RUGE ANGIE vy que contiene la siguiente informacion UNIMINUTO,

LUZ STELLA DIAZ COPETE
Notarfa dos (2) del Circulo de Soacha - Encargada
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