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discapacidad visual, pueden fortalecer el desarrollo espacial, con lo cual pueden mejorar la
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como metodologia pedagodgica de desarrollo espacial en adultos mayores con situacién de
discapacidad visual en el marco de la educacion artistica. Este objetivo se enmarca dentro de la
problematica de los adultos mayores que presentan situaciones de discapacidad visual en Bogots,
lo que implica el manejo de situaciones complejas de movilidad y manejo del espacio. En ese
contexto la pregunta de investigacion esta en determinar ¢ ¢ Cudl es la contribucion de la danza

como un instrumento para el desarrollo espacial de las personas en situacion de




discapacidad visual, especificamente en adultos mayores ubicados en la Localidad de

Kennedy de la ciudad de Bogota?

? Sobre esta pregunta se definieron como principales categorias de analisis discapacidad visual en
adultos mayores, formacidon para la danza en condicidn de discapacidad visual y desarrollo
espacial. Asimismo, se tomaron como principales nociones tedrico-conceptuales la discapacidad
visual, adulto mayor y la danza como creacion artistica de caracter educativo. Tomando como base
un enfoque metodoldgico cualitativo de investigacidn, el principal instrumento de investigacion
definido fue la entrevista semiestructurada, a la que se suma la observacion participante. Con
estos datos se realizd el analisis de resultados que permitieron concluir cémo los adultos mayores
con situaciones de discapacidad visual han logrado superar tal condicion, siendo evidente que los
problemas recaen mas que todo en las barreras que les ha impuesto la sociedad y el Estado.

2. Objetivo General

Analizar la contribucién de la danza como metodologia pedagdgica de desarrollo espacial e
inclusidon en adultos mayores con situacién de discapacidad visual en el marco de la educacion
artistica.

3. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

La problematica se caracteriza por sefalar la existencia 650 millones de adultos en el mundo con
dificultades para llevar a cabo una vida normal en sus situaciones de cotidianidad, lo que significa
un promedio del 15,6% del total de la poblacién mundial. En el caso de América Latina, la mayor
prevalencia se encuentra en Brasil con un 23,90%, seguido de Chile y Paraguay, en tanto que
Colombia se ubica en la parte media de la tabla con un 6,30%. Para el caso de Bogotd la situacion
es bien compleja por cuanto no existe informacién estadistica clara y confiable sobre Ia situacidn
de los adultos mayores con situacién de discapacidad, asi como tampoco cuales tienen problemas
de visidn y, de estos, cudles se ubican en la Localidad de Kennedy. Como antecedentes de la
investigacion se encuentran los estudios de la OMS (2013), el trabajo de Espin et al. (2010) sobre
el manual de cuidadores de personas en situacién de discapacidad visual; el aporte de Ruiz y
Ochoa (2012) sobre la relacion entre la danza y los adultos mayores; y, finalmente, a Elgarrista y
Alejos quienes plantean una propuesta de trabajo coreografico. La pregunta de investigacion
plantea: ¢CUAL ES LA CONTRIBUCION DE LA DANZA COMO UN INSTRUMENTO PARA EL
DESARROLLO ESPACIAL DE LAS PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD VISUAL,
ESPECIFICAMENTE EN ADULTOS MAYORES UBICADOS EN LA LOCALIDAD DE KENNEDY DE LA
CIUDAD DE BOGOTA?




4. Referentes conceptuales

Como referentes conceptuales en cuanto a discapacidad visual se tomaron Egea y Sarabia (2001),
Elgarristas y Alejos (2013) y OMS (2001). Para la nocidn de adulto mayor los aportes de la Corte
Constitucional (2010), la Superintendencia de Salud de Chile. Finalmente, para la danza estan los
trabajos de Garcia (1998), Pérez (2008) y Barafiano (1985).

5. Metodologia

El tipo de trabajo corresponde a una investigacion de campo, definida como un proceso basado en
la utilizaciéon de un método a través del cual se buscan nuevos conocimientos que se confrontan
con la realidad social. En esa direccidén la metodologia de investigacion esta basado en el enfoque
de corte cualitativo con intervencién participante cuasi experimental, a través del cual es posible
identificar las principales caracteristicas, cualidades, condiciones y modos de ser de las personas
como del fendmeno analizado. Finalmente, se definid como instrumento de recoleccion de datos
la entrevista semiestructurada para asumir el analisis de resultados de las tres categorias
definidas: discapacidad visual en adultos mayores, la formacién para la danza en condicidn de
discapacidad visual y el desarrollo espacial.

6. Recomendaciones y Prospectiva

. Se requiere el desarrollo de una politica publica clara el tratamiento de la discapacidad
visual, ya que estas personas se ven sometidas diariamente a riesgos que los ponen en situacion
de vulnerabilidad.

o Se considera que la sociedad civil, a través de sus diversas manifestaciones colectivas,
debe llevar a cabo mas iniciativas de inclusion frente a las barreras fisicas y psicolégicas. Estas
propuestas se pueden materializar en diferentes escenarios, no siendo necesario y
obligatoriamente exigible que se haga a través del arte; sino que el mismo se puede implementar
en el dmbito laboral, educativo y de atencion social integral.

. Se debe propender por organizar jornadas colectivas de apoyo e integracién de las
personas en situacion de discapacidad con el resto de la sociedad, en el que se ventilen de forma
clara el enorme potencial de estas personas, ya que su alta sensibilidad les permitira identificar
nuevos puntos y espacios para su integracion social.

7. Conclusiones

e La condicidn de discapacidad de los participantes en el taller de danzas pone en evidencia
varios aspectos. Uno de estos aspectos es observar cdmo la discapacidad visual en adultos
mayores no se considera por parte de ellos como una barrera para su integracion a la vida
social, econémica y cultural de la ciudad, sino como un espacio, una oportunidad para
inclusién con el entorno.




e La principal critica recae en una sociedad excluyente, que impone barreras fisicas y
psicoldgicas que se erigen por si mismas en mecanismos en los que subyacen formas de
violencia y discriminacién.

e Selogra comprobar como el arte, en especial éste de la danza y el baile, se convierte en un
escenario propicio para que los invidentes tengan la posibilidad de explorar nuevos
escenarios incluyentes, participativos y democraticos.

e Se observa como la discapacidad visual tiende a que estas personas lleven a cabo un
proceso de independencia y auto estima que ocasiona una actitud individualista de sobre

llevar la vida y manejar los espacios cotidianos en los cuales se desenvuelve.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion tiene como fin primordial determinar la
contribucion de la danza como metodologia pedagdgica de desarrollo espacial en adultos
mayores con situacion de discapacidad visual en el marco de la educacion artistica; lo que
implico igualmente definir como objetivos més particulares el hacer un diagndstico sobre la
situacion de los adultos mayores con situacion de discapacidad visual vinculados al
proyecto de danza en la Localidad de Kennedy en Bogotd; determinar las fortalezas, vacios
y debilidades que tiene la practica de la danza en una poblacion de adultos mayores con
situacion de discapacidad visual; y, por ultimo plantear una propuesta de criterios
pedag6gicos que contribuyan a mejorar el desarrollo espacial en adultos mayores con

situacion de discapacidad visual en la Localidad de Kennedy.

Estos objetivos surgieron igualmente de la formulacion de la pregunta de
investigacion sobre ¢(CUAL ES LA CONTRIBUCION DE LA DANZA COMO
METODOLOGIA DE DESARROLLO ESPACIAL EN INCLUSION DE ADULTOS
MAYORES CON SITUACION DE DISCAPACIDAD VISUAL EN EL MARCO DE LA
EDUCACION ARTISTICA? Tomando en cuenta esta formulacion del problema, el trabajo

se construy0 bajo la siguiente estructura.

En un primer momento, se hizo un andlisis sobre la contextualizacion del objeto de
estudio, partiendo del estudio del macro contexto, caracterizado por la ubicacion de Bogota
como Ciudad Capital como territorio en el que estan presentes las diversas problematicas a
las que se encuentran enfrentadas las personas con discapacidad y las politicas publicas que

se han venido articulando con la sociedad civil. En ese contexto, se ubica la Localidad de
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Kennedy, tomando en cuenta el Plan de Desarrollo Bogotd Humana en el que existen tres
ejes basicos, en el que la superacion de la segregacion social es el eje sobre el cual se
asienta el tema de la discapacidad visual, siendo esta localidad de alta importancia y

relevancia por ser la tercera con mayor extension y la primera entre las mas pobladas.

Seguidamente, se asume el estudio de la problemética de la discapacidad visual,
expresando, con fundamento en el aporte de la OMS (2013), que un 15,6% de la poblacién
mundial presenta algun tipo de problemética relacionada con la vista, siendo
particularmente los adultos mayores los que presentan el mayor tipo de factores que
conducen a la pérdida parcial o total de la vision. La situacion colombiana difiere de la
anterior percepcion, puesto que, por ejemplo, el 43,20% presentan algin tipo de

discapacidad, siendo las mayores causas una enfermedad congeénita.

Definida la problematica objeto de estudio, en el siguiente capitulo se analiza el
marco referencial, partiendo de los principales antecedentes investigativos, para continuar
con el marco tedrico, especificamente de las nociones de discapacidad visual, adulto mayor
y la danza como creacién artistica de caracter educativo. Estos elementos tedrico-
conceptuales permitieron identificar, junto con la problematica, las principales categorias
que hacen parte integral del trabajo. De igual forma se aborda el marco juridico de los
adultos mayores y de las personas con discapacidad, subrayando la importancia que tienen
tanto los instrumentos internacionales debidamente ratificados por Colombia, asi como de
la Constitucion Politica de 1991 como el principal instrumento juridico interno que eleva al

rango de derecho fundamental la proteccion y amparo de esta tipo de personas.
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Frente al disefio metodoldgico, se expresa que el tipo de trabajo corresponde a una
investigacion de campo, definida como un proceso basado en la utilizacion de un método a
través del cual se buscan nuevos conocimientos que se confrontan con la realidad social. En
esa direccion el método de investigacion esta basado en el enfoque cualitativo a través de
este es posible identificar las principales caracteristicas, cualidades, condiciones y modos
de ser de las personas como del fendmeno analizado. Finalmente, se defini6 como
instrumento de recoleccion de datos la entrevista semiestructurada para asumir el analisis
de resultados de las tres categorias definidas: discapacidad visual en adultos mayores,

formacion para la danza en condicion de discapacidad visual y desarrollo espacial.

Con fundamento en estas categorias se desarrolla el siguiente capitulo de analisis de
resultados, en el que a través de la triangulacion maultiple, como técnica de anélisis de
resultados, se muestran los resultados que determinan las conclusiones que surgieron. En
estas conclusiones se ve reflejada la realidad en la que se enmarca la situacion de las
personas en situacion de discapacidad y su relacién con la danza y con el desarrollo

espacial en adultos mayores.
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1. Contextualizacion

Antes de abordar el contexto sobre el cual se desarrolld el presente trabajo, es
importante precisar la nocion de contextualizacion, para lo cual se toma como fundamento
los aportes de varios investigadores, quienes destacan que es conjunto de coordenadas que
hacen parte de una situacion o fenémeno que requiere de su comprension, pero que a la vez
hace parte de un objeto de estudio por parte de un investigador (Pardo y Rodriguez, 20009,

Berbeira, 2000).

Sobre esta claridad, a continuacion se tratard el contexto en el cual se inscribe el
presente trabajo, tomando en cuenta primero el contexto de Bogota (macrocontexto), para
después abordar el contexto especifico del proyecto (micro contexto), como es la Localidad

8 de Kennedy.

1.1. Macro contexto

La ciudad de Bogota, que corresponde a un régimen especial por ser la Capital de
Colombia, se encuentra conformada por 20 localidades que hacen parte de la organizacion
administrativa y son las autoridades locales (ver Figura 1), de ahi que sean los que ponen
en préactica las politicas publicas surgidas del respectivo Plan de Desarrollo elaborado por el

alcalde y su concejo (Botero, 2010).

Para el periodo actual (2012-2015), la maxima autoridad esta representada en el
Alcalde de Bogotad Gustavo Petro, quien tiene el Plan de Gobierno “Bogota Humana” a
través del cual se desarrollan las politicas publicas en cada uno de los sectores (educacion,

vivienda, seguridad, etc.).
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Figura 1. Ubicacion de Bogota y de la Localidad de Kennedy.
(Universidad Distrital, 2014, p. 1).

En relacion con el Plan de Desarrollo “Bogota Humana”, se destaca como Bogota
cuenta con tres ejes basicos: superacion de la segregacion social, adaptacién de la ciudad al
cambio climatico y la defensa de lo publico. En funcidn del presente trabajo, es importante
el tema de la superacion de la segregacion social, por cuanto las personas en situacion de

discapacidad se encuentran dentro de este marco de accion.

Para la Alcaldia Mayor de Bogota (2012a) el tema se centra en las barreras que tienen

las personas en situacion de discapacidad, pues se afirma:

Se trata de remover barreras tangibles e intangibles que les impiden a las personas
aumentar sus opciones en la eleccion de su proyecto de vida, de manera que estas

accedan a las dotaciones y capacidades que les permitan gozar de condiciones de vida
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que superen ampliamente los niveles de subsistencia basica, independientemente de
su identidad de género, orientacion sexual, condicion étnica, de ciclo vital, condicion
de discapacidad, o de sus preferencias politicas, religiosas, culturales o estéticas ( p.

22).

En ese mismo sentido, la politica publica de “Bogotd Humana” se encamina en la
proteccion del adulto mayor a través del enfoque diferencial, el cual plantea que hay grupos
poblacionales que tienen preferencia en la atencion de la Administracion y de la sociedad
en general como son las nifias y nifios, las mujeres y los adultos mayores. Esto indica la

importancia que tienen los grupos mas vulnerables para una atencion integral y equitativa.

Sobre este macro contexto es que se ubica el tema objeto de estudio como es la
discapacidad visual en adultos mayores, ya que se convierten en sujetos especiales de
proteccidn por parte del Estado, mas especificamente de la Administracion Distrital, lo que
implica que se desarrollen proyectos que contribuyan a su fortalecimiento, tal como se
encuentra establecido en el Acuerdo 505 de 2012 por parte del Concejo de Bogota, relativo
a la atencion integral de las personas en situacion de discapacidad, asi como del Proyecto
de “Promocioén Cultural y deportiva para el Desarrollo local” del Banco Distrital de

Programas y Proyectos (2013).

1.2.  Micro contexto

En el marco del analisis del macro contexto de Bogota, se encuentra la Localidad 8
de Kennedy, como una de las zonas mas pobladas de la ciudad ya que el 98,1%
corresponde al area urbana. Asimismo, en cuanto a extensién, ocupa el tercer lugar con un

11,12% del total de la ciudad (Alcaldia Mayor de Bogota, 2014). Frente al tema cultural, se
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destaca la existencia de un numero significativo de organizaciones que promueven de

forma permanente diversas formas de expresion artistica:

Para la localidad de Kennedy la Alcaldia Mayor de Bogotad (2014) expresa lo

siguiente:

En los campos del arte, la cultura y el patrimonio, la Localidad de Kennedy cuenta
con un significativo nimero de organizaciones, agrupaciones, colectivos y agentes
artisticos y culturales en todas las areas artisticas. Las mas numerosas son mausica,
teatro y danza. Existen varios artistas independientes, sobre todo en el campo de las

artes plasticas (p. 1).

Este nivel de desarrollo del arte se ha venido enriqueciendo con el apoyo de la
Administracion Distrital, que viene desarrollando programas para incentivar la cultura,
siendo uno de ellos el Proyecto “Cultura en Comun”, en el que se motiva la participacion
de artistas locales, fortaleciendo con el movimiento artistico y cultural en aspectos

concretos como teatro, musica, danza y arte entre otros (ldartes?, 2014).

Es en este contexto en el que la investigadora, e mutuo proprio, viene desarrollando
un trabajo pedagdgico con adultos mayores con situacion de discapacidad visual, los cuales
se materializan en unos talleres de danza que se realizan durante varios dias a la semana,
especificamente en el barrio Britalia, en la Carrera 80 | N° 47 B 32 sur, en un jardin infantil
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Con estos talleres se pretende brindar a la
poblacién una atencion especial que conduzca no s6lo a mejorar las habilidades y

competencias en seguridad, experiencia corporal y fortalecimiento del cuerpo; sino también

L nstituto Distrital de las Artes
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a crear espacios de didlogo y motivacion intergeneracionales que enriquecen su calidad de

vida.

En resumen, el contexto general del presente trabajo muestra como la danza es uno de
los referentes culturales que hacen parte de las actividades desarrolladas en la Localidad de
Kennedy, a la vez que el adulto mayor y las personas en situacion de discapacidad se
convierten en sujetos de atencién preferencial, bajo el enfoque diferencial planteado por el

Plan de Gobierno “Bogota Humana”.
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2. Problematica

En el presente capitulo se aborda problematica de discapacidad visual a nivel general
como en el contexto local Bogota y la Localidad de Kennedy. Vale decir inicialmente que
una problemaética es basicamente segin Padron (1996) una “deficiencia de una situacion
real por relacion con una situacion posible” (p. 4). Esto significa que una problematica
obedece inicialmente a que un fendmeno o situacion social no se encuentra en condiciones

normales, sino que tiene limitaciones y vacios que los imposibilitan.

Definida la nocion de problematica, a continuacion se asume la descripcion del
problema de la discapacidad visual en adultos mayores, abordandola inicialmente a nivel
mundial, para continuar después en la manera como se viene presentando en América
Latina, especificamente en Colombia. Finalmente, se asume la problemaética en Bogota y

como se evidencia en la Localidad de Kennedy.

2.1.  Descripcion del Problema

Inicialmente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se ha empefiado en hacer
unos estudios globales sobre la situacion de las personas en situacién de discapacidad, los
cuales se han materializado en el “Informe Mundial de la Discapacidad”, en el que se
abordan los diversos escenarios sobre los cuales se presentan problemas, como son las

condiciones de salud, el ambiente y la situacion socioeconomica.

Segun este informe, a 2004 se calculaba en 650 millones de adultos con dificultades
para llevar a cabo una vida normal en sus situaciones de cotidianidad, lo que significa un

promedio del 15,6% del total de la poblacion mundial. De igual forma se estimé que un
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2,2% de la poblacion mundial presenta dificultades muy graves (92 millones de personas)

(OMS, 2011).

Lo preocupante de este informe es que pone en evidencia que uno de los mayores
problemas de prevalencia de discapacidad se presenta entre los adultos mayores, pero con
mayores niveles en las mujeres que en los hombres, 1o que pone a esta poblacién en altos

niveles de vulneracion de su calidad de vida.

La OMS (2011) presenta el siguiente balance:

Los niveles més altos de prevalencia de la discapacidad se registraron en los grupos
vulnerables, como las mujeres, los habitantes situados en el quintil de riqueza mas
pobre, y los adultos mayores, y, para todos estos grupos, la tasa fue méas elevada en
los paises en desarrollo. En los paises de ingreso bajo, por ejemplo, la prevalencia de
la discapacidad en las personas de 60 afios 0 mas ascendio al 43,4%, mientras que en

los paises de ingreso alto ascendié al 29,5% (p. 55).

Conforme a datos estadisticos de 2014, la OMS calcula que a nivel mundial existen
aproximadamente 285 millones de personas en situacion de discapacidad visual, de las
cuales 39 millones son ciegas y 246 millones tienen baja vision. Lo alarmante de estas

cifras es que el 90% de esta poblacidn se encuentra en los paises en desarrollo.

De los datos aportados por la OMS, Gomez y Ondategui (2010) sefialan que
alrededor de 285 millones de personas tienen algin tipo de discapacidad visual, de las
cuales 39 millones se encontraban en condiciones de ceguera total, lo que representa un

0,7% de la poblacién mundial. Asimismo, las regiones con mayores niveles de prevalencia
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de discapacidad visual son el Sureste Asiatico (11 millones de personas), el Oeste pacifico

y Africa (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Porcentaje de las personas ciegas y con baja vision en el mundo.

Africa América Europa del Este Europa Sudeste asidtico Oeste Pacifico
Poblacidn 672.238 B852.551 502.823 B877.886 1.590.832 1.717.536
N2y Porcentaje (%) de personas 6.782 2.419 4.026 2.732 11.587 9.312
ciegas (1,01%) (0,28%) (0,80%) (0,31%) (0,72%) (0,54%)
N@ y Porcentaje (%) de personas 19.996 13.116 12.444 12.789 33.496 32.481
con baja vision (2,97%) (1,54%) (2,47%) (1,46%) (2,11%) (1,89%)
MO Total y Porcentaje (%) Total de 26.778 15.535 16.469 15.521 45.083 41.793
personas con discapacidad visual (3,98%) (1,82%) (3,27%) (1,77%) (2,83%) (2,43%)

Fuente: Gomez y Ondategui, 2010, p. 8.

De las cifras globales establecidas en la Figura 1, sus autores confirman lo dicho por
la OMS, en el sentido de que la prevalencia de ceguera en el mundo se ubica en los paises
en vias de desarrollo, lo que pone en evidencia deficiencias graves en el sistema de salud,
puesto que el mismo no logra prevenir o atender con debida eficiencia este tipo de

afectacion en la poblacién, que en su mayoria cobija a personas con bajos recursos

econdmicos.

De otro lado, frente a los factores de riesgo que se encuentran asociados a la
discapacidad visual esta que el 65% son mayores de 50 afios, el 60% son mujeres y el 90%
se encuentra ubicado en paises en vias de desarrollo. Ademas de estas cifras preocupantes,
se logra identificar que las causas de la discapacidad visual muestran que es multicausal, es
decir que obedece a multiples causas entre las cuales se identifican errores refractivos que
no han sido corregidos, cataratas, glaucoma, opacidad de la cornea y ceguera infantil entre

otros (ver Figura 2).
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Figura 2. Principales causas de discapacidad visual en el mundo.

Fuente: Gomez y Ondategui, 2010, p. 12.

De los resultados presentados en la figura 2 se pone en evidencia que mas del 50% de
las personas afectadas sufren de dicha discapacidad de manera innecesaria ya que Si se
contara con un sistema de salud preventivo y eficaz, los porcentajes sefialados en estos

aspectos bajarian sustancialmente.

Ya en el caso especifico de América Latina Lugo y Seijas (2012) muestran que la
mayor prevalencia de discapacidad se encuentra en Brasil con un 23,90%, seguido de Chile
con 12,90%, mientras que la menor prevalencia esta en paises como Paraguay y Honduras.

Tal como se observa en la Tabla 2, Colombia se encuentra en la tabla media con un 6,30%,
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situacion que indudablemente se puede mejorar ya que si se compara esta posicion con la

que ostenta en cuanto a economias en la region?, su situacion deberia ser mejor.

Tabla 2. Prevalencia de la discapacidad en América Latina

Pais

Prevalencia

Personas con

discapacidad

Brasil
Chile
Ecuador
Panam:
Micaragua
Perth
Uruguay
Argentina
El Salvador
Colombia
Venezuela
Costa Rica
México
Reptblica Dominicana
Baolivia
Guaremala
Cuba
Heonduras

Paraguay

23.90%
12.90%
12.14%
11.30%
10.30%
B.70%
7.60%
7.10%
65.60%
6.30%
5.60%
3.34%
5.10%
4.20%
3.80%
3.62%
3.26%
2.26%

0.99%

45.606.048
2.068.072
1.608.134

370,000
461000
1.547.484
210.400
2176123
411.705
1.624 598
1.239.777
0374
5.739.270
3158341
Y14.424
401.971
66 864
177.516
51,146

Fuente: Lugo y Seijas, 2012, p. 165.

En el marco de esta discapacidad a nivel general de América Latina, la discapacidad

visual en adultos mayores es una de las que presenta mayores reportes de incidencia y

prevalencia. Asi, por ejemplo, en Costa Rica, del total de adultos mayores con

discapacidad, un 37% reporta problemas de ceguera (OPS, 2004); en el caso de Peru, los

problemas visuales constituyen la segunda causa de discapacidad a nivel nacional, en el que

los adultos mayores ocupan el primer lugar (Honorio, 2013);

2 De acuerdo con la revista Businessreview (2014), a 2014 Colombia ocupa el 6° lugar entre los principales
paises en desarrollo en América Latina y el 3° en América del Sur

en Cuba 1 de cada 200
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habitantes tiene problemas de ceguera, a lo que se suma 180.000 personas con baja vision
(Fernandez, Diaz, Ofioz y Pérez, 2013); en Argentina el 40% de las personas con

discapacidad tienen problemas de baja vision (Samaniego, 2006).

Frente a este somero panorama general presentado en América Latina, en el caso
colombiano la situacion es muy similar, pues las estadisticas sobre discapacidad, si bien no
exactas pero que aportan en su identificacion, surgidas del censo realizado por el DANE en
2005 muestra que el 43,20% del total son personas con discapacidad visual. Asimismo,
sobre las causas de discapacidad visual, en la tabla 3 se muestra la forma como estan

distribuidos los porcentajes, siendo la edad el de mayor prevalencia.

Tabla 3. Causa de la discapacidad visual

Caracteristica Censo 2005 RLCPD
NS 4.76% 34,52%
VW 0,69% 1,46%
CA 0,48% 0,40%
Congénita 17,76% 18,21%
Enfermedad 29% 28,84%
Accidente 13,52% 10,71%
y )
Edad 21,05% Sin dato
Otras 6,93% 5,79%

Fuente: Lugo y Seijas, 2012, p. 169.

Conforme al estudio de Arango y Ruiz (2009), del total de 24.692 adultos mayores
con discapacidad visual en Colombia, 11.273 requerian de ayuda permanente, lo que
significa un 45,65% del total sefialado. Aqui es importante apuntar que el nivel de calidad
de vida de los adultos mayores con estas problematicas depende sustancialmente de las
redes de apoyo social como son la familia, el estado conyugal y los programas estatales

(municipal, departamental y nacional).
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En la misma direccidn a estas investigaciones, pero ya en el contexto local de Bogota,
el problema de la discapacidad es bien complejo ya que no se tiene una informacion clara y
confiable sobre el total de adultos mayores con discapacidad visual, ya que se cuenta
unicamente con informacion del Censo de 2005 aplicado por el Departamento
Administrativo Nacional de Aprendizaje (DANE) y de la Encuesta de Calidad de Vida
realizada en 2007. Segln esta informacion, a 2007 en Bogota, existe un total de 331.301
personas con algun tipo de discapacidad, de las cuales 39.138 se encuentran ubicadas en la
Localidad de Kennedy, es decir el 11,83%, un porcentaje relativamente alto ya que

unicamente la Localidad de Engativa lo supera (Valenzuela, 2013).

En la misma informacion aportada por este investigador, se destaca que el 48% de las
personas con discapacidad presentan problemas visuales, 1o que es preocupante, pues se

identifica como el mayor problema a enfrentar por parte de la Administracion Distrital.

No obstante, en un trabajo mas detallado realizado por la Alcaldia Mayor de Bogota a
2010, mostraba mayores signos de preocupacion para la Localidad de Kennedy, pues paso a
ocupar el primer lugar en discapacidad, muy por encima de las demas localidades, ya que
del total de personas con discapacidad (189.177), 29.395 (15, 54%) corresponden a dicha

localidad tal como se muestra en la Figura 3.
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Poblacion con Discapacidad por localidad
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Figura 3. Poblacion con discapacidad por localidad.
Alcaldia Mayor de Bogota, 2012b, p. 10.

Si se compara la informacion aportada por Valenzuela (2013) con la descrita en la

Figura 3, muestra diferencias muy altas, pues, por ejemplo, Engativa pasa del primero al

quinto lugar, de ahi que se haga referencia a lo complejo de la informacién que se tiene

frente al tema, lo que hace mas dificil manejar en relacion con la discapacidad visual, que

representa un problema del cual muchos no tienen conciencia de que lo viven o no tienen

los recursos para ser atendidos por los sistemas de seguridad social.

A esto se suma que es la poblacion mas vulnerable, por cuanto la mayoria de estas

personas se encuentran ubicadas en los estratos 1 y 2 (110.014), lo que representa el 59%

del total de Bogota, encontrandose sometidos a tener los mayores problemas en materia

sanitaria (24% no se encuentra afiliado a ningun régimen de salud), resultados académicos
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bajos (24,52% primaria incompleta, 24,16% basica secundaria incompleta y 20,30% sin
estudios) y menor participacion econdémica ya que apenas el 14,85% se encuentra

laborando (Alcaldia Mayor de Bogota, 2012b).

Finalmente, frente al objeto de investigacion, como es el manejo del espacio en las
personas en situacion de discapacidad, se observa que la ciudad de Bogoté no se encuentra
adecuada para que este tipo de poblacion pueda acceder a las diferentes actividades que se
requieran hacer, lo que imposibilita que se lleven procesos de inclusién con claro manejo

del espacio.

Frente a esta problematica, la danza se circunscribe como una alternativa artistica
para que el adulto mayor con problemas de discapacidad pueda mitigar el nivel de
marginalidad o exclusién que pueda presentar, tiene el espacio para compartir experiencias
y situaciones con personas que presentan problematicas similares y se convierte en un

mecanismo idoneo para su desarrollo espacial.

2.2.  Formulacion del Problema

Conforme al analisis de la problematica de la discapacidad visual, la pregunta de
investigacion es: ¢Cudl es la contribucion de la danza como un instrumento para el
desarrollo espacial de las personas en situacion de discapacidad visual, especificamente en

adultos mayores ubicados en la Localidad de Kennedy de la ciudad de Bogota?

2.3.  Justificacién

La importancia de este trabajo radica fundamentalmente en proponer alternativas

pedagdgicas de desarrollo espacial en adultos mayores que tienen y sufren problemas en el
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manejo de las relaciones sociales como consecuencia de su discapacidad visual, siendo el
arte un mecanismo que abre infinitas posibilidades a la exploracion del cuerpo y al
desarrollo integral de la persona: “El arte constituye un espacio de expresion y desarrollo
personal, encuentro, participacion social, trabajo (...) Un espacio que permite a las
personas trascender barreras y dificultades de muy diverso tipo (fisicas, relacionales) y
comunicar socialmente, de manera eficaz, situaciones injustas, alternativas” (Castillo,

Sostegno y Lopez, 2012, p. 5).

Es asi como el arte, pero especificamente la danza, se convierte en una metodologia
idénea para enriquecer las capacidades y competencias en el manejo espacial en adultos
mayores, quienes a causa del deterioro de sus funciones visuales, van perdiendo la
capacidad de comunicarse y relacionarse con su entorno. Para Gonzalez y Macciuci (2013),
el poder de la danza esta en su capacidad para dinamizar el cuerpo, la mente, las emociones

y la creatividad:

Frente a la vision de la danza, Gonzélez y Macciuci (2013) opinan lo siguiente:

La Danza, una de las artes mas primitivas, tiene el poder de despertar el cuerpo y
expresar los contenidos del alma, abriendo la puerta a la emocionalidad y a la
espiritualidad. Cualquiera sea su forma, produce en quienes la realizan un goce
sensual, conectado fuertemente con la vida. Influenciada por la historia y las
costumbres, mundo del pasado, presente y futuro, ha sido uno de los méas importantes

medios de comunicacion en la vida de relacion entre los seres humanos (p. 3).

Es de precisar igualmente que la danza permite que las personas en situacion de

discapacidad visual conozcan mejor su cuerpo, sus movimientos y los diferentes niveles de
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desplazamiento, lo cual contribuye notablemente al desarrollo espacial, ya que pueden
experimentar nuevos escenarios en un ambiente ladico, pedagdgico y educativo.
Profundizando, se habla entonces de que la danza permite un mayor conocimiento de los
espacios, lo que hace que pueda asimilar y aprender a conocer los diversos ambientes y
escenarios en los cuales se tiene que desenvolver, sin que ello resulte traumético (Andrade,

2010).

Lo expuesto por estos autores pone en evidencia la funcion pedagogica que tiene la
danza en el marco de la educacion artistica, de ahi que se considere aplicarlo en un grupo
especifico de adultos mayores con problemas de discapacidad visual, quienes presentan
problemas en el manejo espacial, lo que trae consigo problemas de inclusién, comunicacion

y relaciones sociales que se puede superar a través de un trabajo colectivo.

En cuanto a su pertinencia académica, asumir el reto de plantear escenarios artisticos
como la danza en personas con discapacidad visual, aporta elementos tedrico — practicos
que enriquecen la educacion artistica como un lenguaje que ademas de fomentar la
formacion integral, permite la socializacion y desarrollo espacial de este grupo poblacional.
Resulta entonces relevante para la academia que la educacion artistica se aborde desde una
perspectiva inclusiva en escenarios como la danza, en donde no va a primar la mirada, la
observacién como arte, sino la sensibilidad del cuerpo como generador de un desarrollo

espacial que integra y socializa.

Esta pertinencia social se evidencia en el mismo momento en que los adultos mayores
superan no solo su aislamiento y exclusién al integrarse como grupo, sino también en el

hecho de asumir o asimilar estrategias que les permiten conocer y manejar mejor su
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entorno. Esto coadyuva a generar procesos de integracion social mas autonomos e

independientes.

2.4.  Objetivos

2.4.1. Objetivo general

Determinar la contribucion de la danza como metodologia pedagogica de desarrollo
espacial e inclusion favoreciendo la integracion social grupal en adultos mayores con

situacion de discapacidad visual en el marco de la educacion artistica.

2.4.2. Objetivos especificos

e Hacer un diagnostico sobre la situacién de los adultos mayores con situacion de
discapacidad visual vinculados al proyecto de danza en la Localidad 8 de Kennedy en
Bogota.

e Plantear una propuesta pedagogica que contribuya a mejorar el desarrollo espacial,
la integracion social y la inclusion en adultos mayores con situacion de discapacidad visual
en la Localidad 8 de Kennedly.

e Determinar las fortalezas, vacios y debilidades que tiene la practica de la danza en

una poblacion de adultos mayores con situacion de discapacidad visual.
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3. Marco Referencial®

3.1. Marco de Antecedentes

De suma importancia en el marco de antecedentes ha sido la labor desarrollada por
parte de la OMS (2013), que ha estado apoyando en las ultimas décadas el fortalecimiento
de los derechos humanos de las personas en situacion de discapacidad, lo que se ha
traducido en el desarrollo de un Plan de accién mundial para 2014 — 2019 sobre la
necesidad de mejorar las condiciones de salud de las personas con discapacidad visual. En
esa direccion, el principal objetivo de este Plan es “reducir la discapacidad visual evitable
como problema de salud publica mundial y garantizar el acceso de las personas con

discapacidad visual a servicios de rehabilitacion” (p. 2).

A si mismo, se encuentra la contribucién de Espin et al. (2010), quienes desarrollan
un Manual para cuidadores de personas dependientes, incluyendo dentro de este grupo a las
personas con discapacidad visual. Si bien el documento no aborda especificamente el
tratamiento o procedimiento a realizar en la atencion integral de estas personas, si plantea
aspectos relacionados con el cuidado de las personas dependientes como el manejo de la

higiene, la alimentacion nutritiva, niveles de comunicacion y su estimulacion.

De otro lado, frente a la relacion de la danza y los adultos mayores, se encuentra el
trabajo de Ruiz y Ochoa (2012) quienes hacen un estudio sobre la actividad fisica en el
adulto mayor, especificamente en el baile recreativo, buscando con ello analizar el nivel de
percepcion que tienen cuando realizan esta actividad. Sobre este objetivo, los autores

concluyen que frente al grupo observado, el baile recreativo se convierte en un estimulo

3 Las referencias bibliograficas utilizadas correspondieron en su gran mayoria a articulos indexados digitales.
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muy importante para los adultos mayores con la medida que permite que puedan expresar

sus emociones y que genere diversion y placer.

Asimismo, permite que puedan generarse procesos que contribuyan a mejorar su
condicién fisica: “aunque el grupo observado realiza esta actividad solo dos veces por
semana, es importante dedicarle una intensidad de por lo menos cuatro veces, para lograr
con ello un mantenimiento fisico ya que este impulsa la formacion de habitos saludables en
el estilo de vida, ademas de generar diversion y liberacion de emociones” (Ruiz y Ochoa,

2012, p. 76).

Otra de las contribuciones sobre la utilizaciébn de la danza en personas con
discapacidad visual es el trabajo desarrollado por Elgarrista y Alejos (2013) quienes
elaboran una propuesta de trabajo coreografico colectivo en torno a la modalidad de danza
integradora y la discapacidad visual, de forma tal que se lograra un proceso de empatia con
el dolor ajeno. Para estos autores la investigacion buscé ante todo que se estableciera una
relacién entre el movimiento como dialogo corporal y el sentido de la vista, a fin de que se

lograra una clara percepcion del espacio y se pudiera, a partir de alli, construir movimiento.

Con esta propuesta se pretende ante todo quitar o eliminar el caracter negativo y
limitado de la discapacidad visual, para emprender posibilidades de construccion colectiva
de movimientos intimamente relacionados con la proximidad del sujeto, de ahi que se
plantearan tres ideas fundamentales: empatia kinestésica entre las personas como un todo
colectivo que baila junto y logra enriquecer la conexion entre el cuerpo y el espacio; la

coreografia como sintesis significante del proceso y la lectura coreografica que van mas
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alla del sentido de la vista. Si bien el trabajo no esta enfocado hacia los adultos mayores, si

propone herramientas pedagogicas que permiten abordarlo desde esta condicion etaria.

En esta linea de investigacion se enmarca la propuesta de Delgado (2015) quien
plantea una estrategia metodoldgica de danza contemporanea que permita potenciar la
psicomotricidad en estudiantes con discapacidad visual, a la vez que desarrolla una guia de

ejercicios fisicos para escuelas de la ciudad de Manta, Ecuador.

La propuesta que desarrolla este autor se enmarca en la necesidad de que las personas
con situacion de discapacidad visual puedan superar las dificultades en el desarrollo motor,
desenvolvimiento psicosocial y en el manejo espacial; de ahi que resulte vital crear
escenarios vitales de expresion y comunicacion, aspecto que se logra con la danza
contemporanea. Salvo el hecho de que la propuesta estd encaminada a nifias y nifios, el
trabajo aporta conceptos y ejercicios de danza que se pueden aplicar sin ningdn
inconveniente en adultos mayores, sobre todo porque estimula la actividad fisica, esencial

en el proceso de conocimiento de su propio cuerpo.

Desde el &mbito juridico se encuentra el aporte de Correa (2009), quien tiene como
objetivo principal hacer un anélisis sobre el panorama de proteccién que tienen las personas
en situacion de discapacidad en el marco juridico de los derechos humanos. En ese sentido
destaca la importancia de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de las Naciones Unidas, en la que se fijan los principios, criterios y derechos

fundamentales que amparan a este grupo poblacional.

Precisamente, Correa (2009) en el marco de las conclusiones, expresa que este

instrumento internacional se consolida como un logro juridico y politico a nivel
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internacional de la comunidad de personas en situacion de discapacidad, tal como lo

menciona a continuacion:

El texto presenta el cambio paradigméatico mas relevante en torno a la discapacidad:
supera el enfoque de salud, segun el cual las necesidades de las personas con
discapacidad se trataban desde la habilitacion y la rehabilitacién, lo corporal, lo
relacionado con la salud era la faceta predominante. Desde el enfoque de derechos, se
integra la salud, pero se concibe la persona con discapacidad como un sujeto
multidimensional al cual deben garantizarsele sus derechos humanos y el acceso a los

servicios publicos en términos de igualdad e inclusion social (p. 135).

3.2. Marco Tedrico

3.2.1. Discapacidad visual

El sustento conceptual de discapacidad visual encuentra en la OMS, citado por Egea
y Sarabia (2001), uno de sus fundamentos al precisar que el mismo no se encuentra
orientado a la identificacion de un grupo social, sino que corresponde a “un rango de
aplicacion universal de seres humanos”, con lo cual desaparece su caracter de exclusion.
Sefialan estos autores, sin embargo, que esta nocion tiene un caracter histérico dindmico, lo
que significa que es una construccion social que afecta a las mismas personas con

discapacidad.

En ese sentido, Egea y Sarabia (2001) afirman frente a la discapacidad visual lo

siguiente:

Y ello también porque no so6lo las experiencias individuales de discapacidad son

Unicas, sino porque las percepciones y actitudes hacia la discapacidad son muy
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relativas, ya que estan sujetas a interpretaciones culturales que dependen de valores,
contexto, lugar y tiempo sociohistorico, asi como de la perspectiva del estatus social

del observador (p. 15).

Otra de las definiciones es la que dan Castejon y Navas (2009) quienes precisan que
la discapacidad visual corresponde a la “afectacion, en mayor o menor grado, o0 en la
carencia de la vision. En si misma no constituye una enfermedad, al contrario, es la
consecuencia de un variado tipo de enfermedades” (p. 277). De acuerdo con este autor esta
pérdida de vision trae consecuencias profundas en el desarrollo de las personas, lo que
implica necesariamente que deban contar con medios alternativos para poder acceder a la

informacidn que no le es posible a través de la vista.

Otra perspectiva conceptual aporta Elgarrista y Alejos (2013), quienes precisan que la
discapacidad visual no es una limitacion, sino un proceso exploratorio y colectivo que
busca la identidad y el deber ser de la persona, la cual se relaciona a través de maultiples

canales de comunicacion. Al respecto sefialan:

Esto ha sido posible en parte mostrando que el cuerpo se basa en una percepcién
tridimensional, que incluye los receptores extroperceptivos®, propioceptivos y
viscerales, junto al sentir de los limites. El contacto como intercambio activo y
consciente que se establece con uno mismo, con un objeto y con los otros. El contacto
es comunicacion y es por medio de la accion consciente del contacto que se amplia el

canal de comunicacion (p. 5).

4 Se refiere a la piel y los sentidos.
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Definidos los diferentes elementos conceptuales, vale decir que el rango de aplicacion
universal determinado por la OMS (2014) toma como base la Clasificacion Internacional
de Enfermedades la cual plantea que la funcidn visual presenta cuatro niveles: vision
normal, discapacidad visual moderada, discapacidad visual grave y ceguera. En ese sentido,

los dos primeros tipos de discapacidad se agrupan en la modalidad de baja vision.

Asimismo, para entender estos niveles es preciso comprender como se manejaba el

esquema de la OMS en 1980, el cual proponia la siguiente estructura:

Enfermedad — Deficiciencia — Discapacidad — Minusvalia

La enfermedad es comprendida como una situacion intrinseca y abarcadora de todo
tipo de afectacion (enfermedad, trastorno, accidente). La deficiencia corresponde ya a la
exteriorizacion o consecuencias de dicha enfermedad, la cual comprende no sélo la funcion
visual sino los aspectos psicoldgicos alternos. La discapacidad tiene que ver con la
objetivacion de la deficiencia, lo que implica tomar en cuenta las repercusiones que tienen
para la realizacién de las diversas actividades. Finalmente, la minusvalia tiene que ver con

la socializacion de la problematica generada por la discapacidad (Egea y Sarabia, 2001).

Con la evolucion y criticas a esta estructura, surgié una nueva clasificacion liderada
igualmente por la OMS (2001), llamada Clasificacion Internacional del Funcionamiento
(CIF) la cual contempla tres niveles: funcionamiento (funciones y estructuras corporales y
la capacidad de desarrollar actividades), discapacidad (término genérico liberado de
cualquier connotacion peyorativa o de exclusion) y salud (comprendida de forma integral y

que vincula a los dos anteriores niveles) (ver figura 4).



41

iterns

items

items

iterns

CIF
Funcionamiento Factores
y Discapacidad Contextuales
[
Funciones y Actividades Factores Factores
Estructuras y
Corporales Participacion Ambientales Personales
Cambios en Cambios en Desempeno Facilitador
Funciones Estructuras Capacidad /
Corporales Corporales Realizacion Barrera
Niveles Niveles Niveles Niveles Niveles
de los de los de los de los de los

items

Clasificacion

Partes

Componentes

Constructos/
Calificadores

Dominios y
categorias a
distintos niveles

Figura 4. Estructura de la discapacidad segin la OMS.
Fuente: Egea y Sarabia, 2001, p. 21.

En esta propuesta se pone atencion en los aspectos positivos que tienen que ver tanto

con las funciones como con las estructuras corporales, la actividad y la participacion, con lo

cual se busca dar un enfoque mas integral al concepto de salud, dejando al margen

cualquier denotacion de enfermedad. Asimismo, frente a la discapacidad visual, la OMS,

citada por Suarez (2011) planted las diversas categorias en las cuales esta se divide, pero

conforme al nivel de agudeza visual presentada (ver tabla 4).

En esta tabla se logra evidenciar es que a la ceguera no se le da el calificativo de

discapacidad visual, aspecto bien controversial en la medida que existe una mayor

discapacidad de parte de aquellas personas que no tienen posibilidades de ver su entorno,

de ahi que se sugiere llamar a estas categorias como discapacidad profunda, para separarla

de las otras definiciones.
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Categoria

Agudeza visual (AV) lejana

AV menor a: AV igual o mayor a:
e : : : 6/18
glsilasczszzj’{d visual leve o sin No aplica 3/10 (0.3)
Pe 20160
6/18 (metros) 6/60 (metros)
1: discapacidad visual moderada 3M10(0.3) 110 (0.1)
20060 (pies) 20/200 (pies)
6/60 (metros) 360 {metros)
2: discapacidad visual severa 1110 (0.1) 1120

3: ceguera

4: ceguera

5. ceguera

9

20/200 (pies)

3/60
1120 (0.05)
20/400

1/60 (cuenta dedos a 1 metro)

1/50 (0.02)

5/300 (20/1200)

20/400 (pies)

1/60 (cuenta dedos a 1 metro)

1/50 (0.02)

5/300 (20/1200)

Percepcion de luz

Mo percepcion de luz

Indeterminado o no especificado

En resumen, la discapacidad visual se identifica por una serie de caracteristicas, todas

ellas relacionadas con las limitaciones en la vista, lo que provoca no sélo la imposibilidad

de desenvolverse de forma auténoma, sino que plantea barreras en el desarrollo de la

persona si esta no encuentra las herramientas sociales, metodolégicas y pedagdgicas para

lograr dicha autonomia.

3.2.2. Adulto mayor

El concepto de adulto mayor es de reciente factura, ello en sustitucion de otras

nociones que tenian un caracter peyorativo como es el caso de persona de tercera edad o de

anciano. En contraposicién, la palabra adulto mayor genera otras caracteristicas o

cualidades que han permitido que se haya consolidado en los procesos de investigacion

social en América Latina.
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En el caso de Colombia, la definicion ha sido dada a través de la Ley 1276 de 2009,
la cual establecio que el adulto mayor es “aquella persona que cuenta con sesenta (60) afios
de edad o més. A criterio de los especialistas de los centros vida, una persona podra ser
clasificada dentro de este rango, siendo menor de 60 afios y mayor de 55, cuando sus

condiciones de desgaste fisico, vital y psicoldgico asi lo determinen™ (art. 7°).

Esta primera definicion determina unas caracteristicas del adulto mayor relacionadas
con el proceso de envejecimiento, en la medida que identifica una edad, como son los 60
afios, pero que determina que dicha condicidn se puede bajar a 55 afios cuando presente
algun tipo de desgaste, lo que significa que es una concepcion integral del ser humano en

una determinada etapa de la vida.

Para aclarar mas este concepto respecto de otros como vejez y tercera edad, la Corte
Constitucional (2010) los aclaré en el marco de los derechos fundamentales que tienen
estos grupos poblacionales. Asi las cosas, el concepto de vejez se encuentra relacionado
con la posibilidad de acceder a una pension, es decir que la persona cumple con los
requisitos de edad establecidos por la ley para acceder a un beneficio monetario fruto de su

actividad laboral como persona adulta.

Otra cosa bien distinta significa tercera edad que es aquella persona que “tenga una
edad superior a la expectativa de vida oficialmente reconocida en Colombia” (Corte
Constitucional, 2010, p. 28). Esto lleva a la Alta Corte a precisar que la nocion de tercera
edad contiene otros criterios, siendo el mas relevante que es el que amerita una especial

proteccion constitucional; en otras palabras, que es una persona que Se encuentra en
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condiciones de vulnerabilidad tales que requiere de una proteccion por parte del Estado, la

familia y la sociedad en general.

Desde otra perspectiva, la nocion de adulto mayor se encuentra relacionada con el
concepto de vejez, que parte por suponer que es un “transito desde la etapa de mayor
funcionalidad (utilidad, productividad) propia de la edad adulta, hacia la condicion de
menor funcionalidad (agotamiento de la energia, desvinculacion de las responsabilidades y
obligaciones, limitaciones fisicas, sensacion de inutilidad)” (Superintendencia de Salud de
Chile, 2009, p. 12). Esta concepcion supone la presencia de dos ejes; el primero, el eje de
funcionalidad que se refiere méas que todo a la capacidad fisica y energia para desarrollar
las actividades cotidianas; el segundo, el eje de sentido que corresponde al nivel de

significacion de las experiencias vitales (Ver Figura 5).

Menor
Funcionalidad

Menor
sentido

Mayor
sentido

Mayor
Funcionalidad

Figura 5. Ejes de funcionalidad y sentido en la vejez.
Fuente: Superintendencia de Salud de Chile, 2009, p. 12.

La figura 5 se encuentra relacionada con el tema de la invalidez al ponerla en el eje de
menor funcionalidad y menor sentido a la vida, lo que implica que se manejen sentimientos
y situaciones como soledad, encierro, sentimientos de inutilidad y una alta dosis de

dependencia. En contraposicion, se maneja el concepto de autovalencia como la capacidad
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y madurez que tiene el adulto mayor lo que se ve representada en desapego, proyeccion
social, serenidad, control emocional y una permanente actividad. No se comparte esta
postura en tanto le concede un tinte negativo a la nocion de invalidez, lo que sin duda pone

en riesgo su nivel de calidad de vida, por cuanto lo excluye de toda actividad social.

Aun asi, la postura de la Superintendencia de Salud de Chile (2009) si identifica que
el adulto mayor se encuentra en una encrucijada producto de las opciones que debe tomar
cuando ya empiezan a desdibujarse los compromisos que ha ido adquiriendo en su vida

adulta. Las dos opciones se expresan por parte de esta entidad de la siguiente manera:

e Uno de deterioro, que se caracteriza por el agotamiento mas o menos rapido de

las capacidades funcionales, pero también de la capacidad de dar sentido a su

existencia. Aqui la vida adulta, marcada por la actividad en funcion del deber, cede a

la pasividad y, en lugar de reorientarse hacia el goce, culmina en el padecimiento.

e Otro de redefinicion, que se caracteriza por la renovacion de las capacidades

funcionales bajo el alero de un nuevo sentido para su existencia. Aqui se mantiene la

disposicion activa de la vida adulta, pero reorientandola hacia el goce (p. 21).

A modo de sintesis, se destaca que el concepto de adulto mayor tiene un caracter
polisémico, es decir que en el mismo convergen distintas definiciones, pero sin que exista
un mayor consenso al respecto, ya que se relaciona con otras nociones como vejez y tercera
edad. A esto se suma que dicho concepto es dependiente de la disciplina desde la cual se
mire, luego requiere de un mayor proceso de construccion conceptual para que se pueda

definir con mayor precision.
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3.2.3. La danza como creacion artistica de caracter educativo

Partir por definir la nocién de danza es para algunos autores una situacion algo
compleja en tanto se circunscribe en el &mbito del mismo desarrollo de la humanidad, pues
es considerada una actividad o fendmeno presente en todas las culturas, razas y
civilizaciones, es decir como una expresion que identifica el mismo nacimiento de la

humanidad, ya que se encuentra en la raiz misma del origen del hombre (Garcia, 1998).

Sumado a este origen la danza se caracteriza por circundar a su interprete con el
entorno en que gira dicha actividad, de ahi que se proponga como “un espacio que estd en
medio de una serie de actividades humanas mas o menos proximas gque, muchas veces,
pueden superponerse a ella” (Pérez, 2008, p. 35). Esta concepcion de danza implica

igualmente establecer un conjunto de criterios sobre los cuales se construye dicho espacio:

Para Pérez (2008) estos serian los tres criterios basicos:

a) Se trata de cuerpos humanos, solos 0 en conjunto, parciales o compuestos; b) la
materia propia de lo que ocurre es el movimiento. Tal como la materia propia de la
pintura es el color, o la de la musica el sonido. EI movimiento como tal, no las poses,
ni los pasos. No aquello a lo que refiere o lo que narra; c) hay una relacion de hecho y
especificable entre coredgrafo, intérprete y publico. Sea ésta una relacién explicita o

no. Coincidan dos de estos términos, o incluso los tres, o no (p. 36).

Segun lo establecido por este autor, el cumplimiento de estos criterios es el que
determina qué se puede entender por danza y qué no. A esto se suma que su concrecion

determina que se considere como una obra de arte, lo que implica comprender que tiene una
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dindmica histdrica de creacion y cocreacion, en el entendido que la expresién dancistica es

inacabada y en ella confluyen coredgrafo, intérprete y publico para revitalizarla.

En una perspectiva similar Barafiano (1985) expresa que la danza como tal es un
concepto en el que estan presentes tres elementos bésicos: el cuerpo humano, sus
movimientos y el espacio, luego su definicion se encuentra enmarcada en la forma como
estos tres elementos se interrelacionan: ‘“Podemos definir la danza como una forma de
conocimiento, expresién y comunicacion basada en la creacion de un fendémeno espacial,
perceptivo, ordenado segln un ritmo a traves de intransitivos movimientos del cuerpo
humano” (p. 61). Bajo esta concepcidn, el espacio ocupa un lugar fundamental en la
medida que para este autor es una manifestacion propia de una obra de arte, de ahi que se

exprese la danza como una creacion artistica.

Desde otra perspectiva Garcia (1998) plantea que la danza tiene cuatro elementos que
son propios del dominio de la danza: los instrumentos (cuerpo, espacio, ritmo y musica) las
situaciones (entorno) los aspectos del arte (mdsica, artes plasticas y dramaticas, armonia de
las formas) y las motivaciones (jugar, celebrar, aprender un dominio). Tal como se observa,
esta concepcion es mucho mas amplia puesto que no se limita a los tres elementos
precisados por Barafiano (1985), sino que los enriquece con aspectos fundamentales como

la motivacion.

Ademas de su caracterizacion artistica, la danza posee igualmente un caracter
educativo y pedagogico, en cuanto a que hace parte de procesos de formacion integral que
permiten movilizar “diversos saberes socioculturales” (Garcia, Hernandez, Valencia y

Vidal, 2007, p. 29). Estos saberes provienen en algunos casos de las raices de los pueblos,
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de su historia y de su patrimonio cultural, de ahi que sus manifestaciones en la danza
generan espacios de reflexion para conocer con mayor profundidad el mundo para poderlo

confrontar.

Vale decir que frente al enfoque pedagdgico de la danza, Ferreira (2010) plantea que
su importancia radica en que se convierte en un sélido vehiculo para poder acceder a otros
aprendizajes, partiendo de que el aprendizaje es ante todo un “proceso de adaptacion al
medio por intermedio de la cultura universal” (p. 9). Este ultimo aspecto es sustancial
cuando se estd hablando de escenarios en los cuales las personas presentan alguna
condicion de discapacidad, pues lo que aqui se plantea es ver como la danza, como
estrategia pedagdgica, permite un acercamiento mas eficaz con el entorno, sobre todo

cuando se esta frente a adultos con problemas de discapacidad visual.

En sintesis, la danza como expresion artistica es una herramienta pedagogica de
indudable valor en tanto vehicula a través de un espacio, un proceso de comunicacion y
enriquecimiento de quien danza con su entorno, lo que se torna enriquecedor en personas

que presentan condiciones de discapacidad.

3.3.  Marco juridico adultos mayores y personas en situacion de discapacidad

El marco de instrumentos juridicos en el que se inscriben los derechos fundamentales
de las personas en situacion de discapacidad en Colombia se encuentra determinado por los
compromisos asumidos con la comunidad internacional a través de los tratados y convenios
de la Organizacién de las Naciones Unidas, particularmente en la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, firmado en 2006, en el que se establece de

forma clara la necesidad de inclusion en la vida cultural de estas personas: “Los Estados
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Adoptaran las medidas pertinentes para que las personas con discapacidad puedan
desarrollar y utilizar su potencial creativo, artistico e intelectual, no sélo en su propio

beneficio sino también para el enriquecimiento de la sociedad” (ONU, 2006, art. 30).

Ademas de estas medidas, se destaca en esta Convencion que se tenga como principal
objetivo la promocién, proteccion y aseguramiento del “goce pleno y en condiciones de
igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por todas las personas
con discapacidad, y promover el respeto de su dignidad inherente” (ONU, 2006, art. 1°).
Esta promocion implica que el Estado debe atacar problemas graves en materia de
discapacidad como es la discriminacién, la exclusion socioecondémica y la desigualdad

social.

En ese sentido, la ONU (2006) determina los siguientes principios:

a) El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de
tomar las propias decisiones, y la independencia de las personas;

b) La no discriminacion;

c) La participacion e inclusion plenas y efectivas en la sociedad;

d) El respeto por la diferencia y la aceptacion de las personas con discapacidad como
parte de la diversidad y la condicion humanas;

e) La igualdad de oportunidades;

f) La accesibilidad,;

g) La igualdad entre el hombre y la mujer;

h) El respeto a la evolucion de las facultades de los nifios (art. 3°).
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La importancia de estos principios radica en que ofrece una carta amplia de
condiciones que se deben tener en cuenta por los Estados a la hora de legislar o amparar los

derechos fundamentales de esta poblacion.

Ya en el contexto colombiano, es de resaltar que el fundamento juridico se encuentra
reglado por los derechos fundamentales que emanan de la Constitucién Politica de 1991,
especificamente en el articulo 46 que expresa: “El Estado, la sociedad y la familia
concurrirdn para la proteccion y la asistencia de las personas de la tercera edad y
promoveran su integracion a la vida activa y comunitaria” (Asamblea Nacional

Constituyente, 1991, art. 46).

Tal como se observa, son tres los actores responsables de las garantias de proteccion
de los derechos fundamentales de los adultos mayores, lo que exige que no sean
marginados ni excluidos, sino todo lo contrario, es decir que se desarrolle una politica
publica orientada a su inclusion, méas cuando sean adultos mayores, cuyos niveles de riesgo
se aumentan considerablemente. En ese sentido cobra vigencia el articulo 47 de la misma
Carta Politica que expresa la necesidad de que el Estado adelante politicas de “prevision,
rehabilitacion e integracién social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a

quienes se prestard la atencion especializada que requieran”.

A estos articulos se suma el relativo a la proteccion que tienen las personas que se
encuentran en condiciones de desigualdad y exclusion, ya que obliga a que el Estado les

garantice sus derecho y su participacion en condiciones de igualdad real y no so6lo legal:

La proteccion de las personas lo expresa la Asamblea Nacional Constituyente (1991)

en los siguientes términos:
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Todas las personas nacen libres e iguales ante la Ley, recibiran la misma proteccién y
trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades
sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar,
lengua, religion, opinién politica o filosofica. El Estado promovera las condiciones
para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara medidas en favor de grupos
discriminados o marginados. El Estado protegera especialmente a aquellas personas
que por su condicion econdémica, fisica 0 mental, se encuentren en circunstancia de
debilidad manifiesta y sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan

(art. 13).

Ademas de la Constitucion Politica de Colombia, en lo que respecta al papel del
legislador, se encuentra la Ley 1346 de 2009 en la que se ratificd la Convencidn sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, ya mencionada anteriormente, con lo cual
dicha Convencion entra a formar parte del Ilamado blogue de constitucionalidad®,
implicando con ello que hace parte integral de los derechos fundamentales amparados por

el Estado Social de Derecho.

En consonancia con este mandato constitucional, el legislador emite la Ley
Estatutaria 1618 de 2013, en el cual se determinan las disposiciones que permitan
garantizar que las personas en situacion de discapacidad hagan efectivo el pleno ejercicio

de los derechos, de ahi que se consideren las acciones afirmativas® como el mecanismo

5> El bloque de constitucionalidad corresponde a todos aquellos tratados, convenciones y protocolos que han
sido ratificados por Estado colombiano, luego adquiere un cardcter vinculante y de obligatorio
cumplimiento.

6 Las acciones afirmativas son definidas en el art. 2° de la misma ley como las “Politicas, medidas o acciones
dirigidas a favorecer a personas o grupos con algun tipo de discapacidad, con el fin de eliminar o reducir las
desigualdades y barreras de tipo actitudinal, social, cultural o econémico que los afectan” (Congreso de
Colombia, 2013, art. 2°).
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idéneo para su consolidacion en el territorio nacional. Dentro de estas acciones propositivas
que deben ser realizadas por el Estado en sus distintos niveles y entidades se destacan las

siguientes:

e Adopcion de medidas que permitan el cumplimiento de las obligaciones
provenientes de la Convencidn de las Personas en situacion de Discapacidad.

e Deber de incorporar en los respectivos planes de desarrollo (local, regional y
nacional) la politica publica sobre discapacidad.

e Dichos planes y programas se deben fundamentar en un enfoque diferencial
(igualdad de condiciones y en equidad).

e Hacerse a los recursos necesarios para el acceso de las personas en situacion de
discapacidad al sistema de salud.

e Actualizacion permanente del registro de personas en situacion de discapacidad.

e Incentivar y orientar estrategias de cooperacion internacional para que mejoren
las condiciones socioecondmicas de este grupo poblacional.

e Participacion plena de las personas en discapacidad en las politicas pablicas.

De igual forma, la Ley en mencién incluye una serie de deberes de la sociedad para
estas personas como son creacién de un Consejo para la inclusion de la discapacidad,
asumir responsabilidad compartida con el Estado para su proteccion, participar en las
politicas publicas y acciones afirmativas implementadas por el Estado y velar por la

proteccion de sus derechos fundamentales entre otros aspectos.

Finalmente, dentro de las acciones afirmativas que se plantean al interior de esta ley

se encuentra: atencion integral en salud y educacion a través de programas para que los
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nifios y nifias gocen plenamente de sus derechos; acompafiamiento a las familias de las
personas con discapacidad para garantizar su inclusion como nicleo y su entorno;
mecanismos para la habilitacion y rehabilitacion integral, procurar para que se haga

efectivo el derecho a la salud.

Mencidn especial aparte merece el tema del derecho a la cultura, ya que en la Ley

1618 de 2013 se expresa que el Estado debe garantizarlo a través de las siguientes medidas.

e Garantizar el acceso a los eventos y actividades culturales en todos los niveles
(local, regional y nacional).

e Cumplimiento con las normas de acceso a la informacién, la comunicacion y la
accesibilidad ambiental.

e Fomento a las expresiones culturales que hagan parte del universo de las
personas con discapacidad.

e Promocion del enfoque diferencial para que haya un efectivo goce de sus
derechos fundamentales.

e Crear proyectos y campafias que hagan uso de las expresiones artisticas de las
personas con discapacidad.

e Asegurar que los planes nacionales de lectura y musica para la convivencia
incluya la formacion de personas en situacion de discapacidad.

e Promover la formacion a las personas con discapacidad para que puedan

participar de forma activa en actividades culturales (Congreso de Colombia, 2013).

Se entiende entonces como las medidas se encuentran adoptadas en dos sentidos; una

referente a los derechos de las personas con discapacidad como tal, los inherentes a las
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personas Yy, de otro lado, el relativo al entorno y la responsabilidad de los diversos actores

en el cumplimiento y efectividad de las acciones afirmativas.

Asimismo, en consonancia con esta iniciativa legislativa, el Consejo Nacional de
Politica Econdmica y Social (Conpes) emitio en el mismo afio 2013 el documento Conpes
Social 166, relativo a la Politica Publica Nacional de Discapacidad e Inclusion Social, en el

que se establece el siguiente objetivo:

Precisar los compromisos necesarios para la implementacion de la politica como parte
del Plan Nacional de Desarrollo 2010 - 2014, “Prosperidad para Todos”. Asi mismo,
se busca definir los lineamientos, estrategias y recomendaciones que con la
participacion de las instituciones del Estado, la sociedad civil organizada y la
ciudadania, permitan avanzar en la construccion e implementacién de la Politica

Publica de Discapacidad e Inclusion Social (p. 2).

Llama la atencion que pese a ser evidente la notable presencia de adultos mayores
con situacion de discapacidad, el informe no contenga un punto especial sobre esta
poblacion, al punto que no se caracteriza, lo que se considera un indudable yerro y omision
por parte del Estado para definir las acciones afirmativas; lo que si lo hace de forma
reiteradas con las nifias y nifios. Esto sin duda va en contravia de los imperativos
establecidos en la Carta Politica y en la propia Convencién de la ONU respecto a los

adultos mayores.

Finalmente, en el &mbito local, en Bogota se promulgé el Acuerdo 505 de 2012, en el

que se establece el Sistema Distrital de Atencidn Integral de Personas en condicion de
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discapacidad, con el fin de desarrollar acciones afirmativas coordinadas entre las diferentes

entidades publica, privadas y mixtas para que se logren los objetivos de atencion integral.

De este analisis sistemético de la normativa internacional, nacional y local, queda la
sensacion de que si bien existe una politica publica que busca estar acorde a los
instrumentos internacionales, es claro que no se ha logrado materializar en normativas méas
especificas, conforme a la diversidad de situaciones y estados que presentan estas personas
(discapacidad visual, discapacidad cognitiva, discapacidad fisica) asi como su condicion

etaria (nifias, nifios, adolescentes, adultos mayores).
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4. Disefio Metodoldgico

4.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion del presente trabajo es de corte cualitativo, mediante la
observacion participante que utiliza una metodologia cuasi experimental en su aplicacion;
basado en la utilizacion de una metodologia a través de la que se busca “a) la recuperacion
de la subjetividad como espacio de construccion de la vida humana, b) la reivindicacion de
la vida cotidiana como escenario basico para comprender la realidad socio-cultural y c) la
intersubjetividad y el consenso, como vehiculos para acceder al conocimiento valido de la

realidad humana.” (Sandoval, 2002, p. 35).

Por ser una investigacion que se realiza directamente en el medio social en el cual se
encuentran los sujetos, se dice que este tipo de investigacion es in situ, teniendo como
principal cualidad que se logra tener un conocimiento méas profundo de la realidad que
atraviesan los individuos, luego es un conocimiento que tiene mayor carga de confiabilidad

(Hernédndez, Fernéndez y Baptista, 2010).

Con fundamento en este tipo de investigacion, vale decir que el tipo de investigacion
cualitativo es posible identificar las principales caracteristicas, cualidades, condiciones y

modos de ser de las personas como del fendmeno analizado (Hernandez et al., 2010).

En ese sentido, para Mayan (2001) la importancia de este método radica en que
explora las experiencias y vivencias de la gente en su &mbito cotidiano, lo que permite que
se puedan configurar “mascaras” que no sean consecuentes con la realidad que estan
viviendo. A esto se suma que el principal criterio que debe tener el investigador es el

imperativo de no manipular la informacion suministrada por los sujetos investigados, sino
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reflejar lo que realmente estan diciendo, pensando y actuando: “los datos cualitativos
provienen de una mirada muy profunda a un fendmeno. Los investigadores cualitativos
usan la definicion amplia de fenébmeno e incluyen casi cualquier evento que una persona

experimenta” (p. 5).

4.2.  Fases de la investigacion.

Las fases del presente trabajo son las que a continuacion se mencionan:

Fase 1: Busqueda de informacién: el objetivo es obtener los datos que hacen parte del
fendmeno analizado, tanto en el trabajo de campo como en los soportes tedrico —
conceptuales, lo que significa identificar dos escenarios; el propio del trabajo desarrollado
por la investigadora en los talleres de danza y el otro la informacion abstracta relativo a los

referentes tedricos y metodoldgicos aplicados en el proceso investigativo.

Fase 2: Caracterizacion: es la identificacion y descripcion de los sujetos de la
investigacion asi como del objeto de estudio en su integridad. En ese sentido, en esta fase se
identifican los mas importantes elementos relativos a las cualidades y rasgos presentes en

las actividades desarrolladas por las personas en situacion de discapacidad.

Fase 3: Disefio: Es la estructuracion de la investigacion en la que se integran los
elementos tedricos con los datos facticos, lo que permite la identificacién del marco
referencial tedrico — conceptual ligado con una metodologia aplicada al fenémeno
indagado. En esta etapa también se toma en cuenta el proceso de intervencidn que ha sido
base de la investigacién, como son en si los talleres de danza desarrollados por la

investigadora.
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Fase 4: Desarrollo: es la metodologia y estrategia metodoldgica utilizada, como es la

aplicacion de la entrevista semiestructurada.

Fase 5: Andlisis: Corresponde al proceso de integracion de la teoria con los datos
recopilados de la aplicacion de los instrumentos de investigacion mas el diario de campo, lo
que se conoce como el proceso de triangulacion, mediante el cual se identifican las

similitudes y discrepancias presentes a lo largo de la investigacion.

Fase 6: Informe: Es la preparacion y presentacion de la investigacion en su conjunto,
en el que se pone de manifiesto la problematica, objetivos, metodologia, resultados y
conclusiones entre otros aspectos. Entendiendo que este es un documento académico, el
mismo, ademas de ser entregado a la universidad, servira de insumo a la comunidad para
profundizar en estrategias pedagdgicas que permitan la inclusion de personas en situacion

de discapacidad.

4.3. Poblacién y muestra

La poblacion corresponde a todos los adultos mayores con discapacidad visual que
estan asistiendo a los talleres de danza desarrollados en la Localidad 8 Kennedy, Barrio
Britalia en la Cra. 80 | #47 B 32 Sur. De la misma manera, la muestra, conforme a los
estudios cualitativos, corresponde a aquellas personas que por sus caracteristicas y posicién
dentro del trabajo, hacen parte activa del mismo, siendo en este caso 6 de los participantes

en los talleres de danza aplicados por la maestra — investigadora.
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4.4. Instrumentos de recoleccién de datos

Tal como se ha mencionado anteriormente y con base en el enfoque metodoldgico
cualitativo, la observacion participante y la entrevista semiestructurada (apéndice A). En
ambos instrumentos se tomaron como base las categorias de discapacidad visual en adultos
mayores, formacion para la danza en condicion de discapacidad visual y desarrollo

espacial.

Frente a la observacion participante, vale decir que esta corresponde a la capacidad
que tiene el investigador para entrar “en terreno” e interactuar con los sujetos investigados,
como uno mas de la comunidad, para que los datos puedan ser recogidos en el mismo
proceso cotidiano de los sujetos a traves del diario de campo: “Se produce cuando el
investigador adopta el rol de observador participante, es decir, cuando se encuentra inmerso
en la vida cotidiana de las personas durante periodos extensos de tiempo, observando lo que
sucede y atendiendo aquello que se dice, en efecto, recogiendo cualquier dato disponible
que dé luz sobre lo que le interesa al investigador” (Fabregues y Paré, 2010, p. 26). A esta
observacién participante se suman los audiovisuales en los que se evidencia la aplicacién

del instrumento de la entrevista semiestructurada.
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5. Resultados

5.1. Técnicas de andlisis de resultados

Conforme se ha expresado anteriormente, la técnica de andlisis de resultados para el
presente trabajo es la basada en el proceso de triangulacion, el cual se caracteriza por
asumir un andlisis integral de los instrumentos de investigacion, los aportes tedrico-
conceptuales, la integracion o inclusion de los talleristas y el diario de campo, expresado en
los diferentes videos que se realizaron a medida que se desarrollaban los talleres; a esto se
suma que la base las categorias de discapacidad visual en adultos mayores, formacion para

la danza en condicion de discapacidad visual y desarrollo espacial.

De acuerdo con Denzin, citado por Pereyra (2007), la triangulacion es “la
combinacion de dos o maés teorias, fuentes de datos, métodos de investigacion, en el estudio
de un fendmeno singular” (p. 4). Debido a la riqueza de sus aplicaciones se logran
identificar cinco tipos de triangulacion: de datos, mdultiple, teérica, investigadores y
métodos. Debido a las caracteristicas de este trabajo, la triangulacion multiple es la mas
valida ya que se identifica por tomar dos 0 mas alternativas de la triangulacion, siendo estas

la triangulacion tedrica y la triangulacion de datos.

Para el presente estudio el proceso de triangulacién se inicia con la recopilacion y
sistematizacion de los datos obtenidos de la observacion participante, principalmente de los
diarios de campo. A estos datos se sumaron los obtenidos de la aplicacion de las entrevistas
semiestructuradas; de los hallazgos obtenidos con estos dos instrumentos se procede

finalmente a analizarlos a la luz de las teorias y de las categorias definidas.
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5.2. Interpretacion de resultados

Para la interpretacion de los datos se toma como fundamento el analisis de cada una
de las categorias definidas, tanto en los dos instrumentos de investigacion aplicados como

en los aportes desde la teoria.

5.2.1. Categoria de discapacidad visual en adultos mayores

En relacion a la categoria de discapacidad visual en adultos mayores y frente a la
forma como se desarrollé dicho problema, la mayoria de los entrevistados subrayan que se
debi6 a una enfermedad que progresivamente le quitd la vista, encontrdndose casos de

pérdida de la vista ya como personas adultas o desde muy temprana edad:

Problema congénito bilateral Alteracidn de la presion intraocular se me alteré venia
de nacimiento con este gen. Desde la edad de 11 afios perdi la vision debido a la

presion alta intraocular (Fragmento de entrevista # 1, abril 2015).

Naci con miopia congénita, la miopia consiste que el ojo se va agrandando y cuando

Ilegd al tope la retina se desprendi6 (Fragmento de entrevista # 4, abril 2015).

Naci con baja vision, practicamente ha sido toda la vida. Siempre educada con nifios
convencionales. Ahorita fue que me rehabilité y Entré al mundo de los ciegos

(Fragmento de entrevista # 6, abril 2015).

Conforme a la clasificacion Internacional de Enfermedades de la OMS (2014) la
funcién visual de los entrevistados se encuentra en el nivel mas complejo como es la

ceguera, es decir que se encuentra mas alla de la discapacidad visual grave, aspecto que no
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se compartié desde un primer momento, dado que la pérdida total de la visién se podria
considerar como discapacidad visual grave. No obstante, vale recordar que la misma OMS
ha venido tratando el problema desde una perspectiva integral, es decir atendiendo este tipo
de discapacidad de tres aspectos bésicos como son el funcionamiento o capacidad de

realizar actividades, la discapacidad y la salud como la integracion de los anteriores.

Asimismo, al indagar con los entrevistados sobre la forma como han afrontado su
condicion de discapacidad, las respuestas muestran que no ha sido facil pero que lo han
logrado, ya que por el hecho de haber tenido visién en al algin momento de la vida genera
en su memoria y en sus imaginarios los colores, las formas, las figuras, lo que representa
valorar con mayor profundidad la vida, bien en condiciones de discapacidad o con todas las

capacidades:

Con perseverancia...yo antes tenia vision normal, entonces siempre es duro ese
cambio de perder la vision... Darse cuenta que perder la vision no es dejarse morir en
vida... Ahi empecé a afrontar mi discapacidad y decir que no era lo Gltimo que yo
podia hacer en mi vida...Afrontar mi vida positivamente... asertivamente (Fragmento

de entrevista # 2, abril 2015).

No sé si es que Dios me ha dado mucha fortaleza, pero nunca lo he visto como un
problema lo he visto como algo de vida, no jpor qué Dios me mandd! esto, sino jpara
qué!, A través de mi invidencia me volvi una persona.... La invidencia me llevo a la
independencia a ir sola, camino las calles tengo movilidad, aprendi muchas cosas en
la invidencia no lo he visto como un problema sino como un aprendizaje (Fragmento

de entrevista # 5, abril 2015).
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Primero con soberbia, la soberbia es dafina... después con mucha fe (Fragmento de

entrevista # 3, abril 2015).

Esta forma de confrontar el problema visual, de forma positiva y proactiva, fue
ratificado por la observacion participante en la realizacion de los talleres, en los
cuales estas personas ponian no solo todo su empefio en realizar todas y cada una de

las actividades, sino en la alegria y disposicion por aprender (Fragmento de diario de

campo # 1, 2015).

Figura 6. Fotos del saldn de realizacion de los talleres y primera reunién preparatoria para

los talleres.

La figura 6 muestra una de las primeras impresiones de la maestra-investigadora al
momento de proponer los talleres, lo que se manifestd en la disposicion, apertura y alegria
sobre el aprendizaje de la danza, pues la idea de que contribuyeran no sélo a la realizacion
de un trabajo de investigacion, sino de aprender aspectos fundamentales en el manejo del
espacio y la danza, les significo sentirse personas con capacidades para aportar en la

sociedad.
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Ahora, este nivel de afrontamiento positivo de la realidad se dio en los dos
escenarios, tanto en el centrado en el problema, es decir en las acciones que permitieron
cambiar la relacion entre la dificultad y el medio en el que se tienen que desenvolver; como
en la emocion, en el entendido de pretender “cambiar el significado de la relacion persona-
medio, es decir cambiar el significado complejo de la pérdida visual y sus consecuencias

para la persona que la sufre” (Diaz y Pallero, 2003, p. 74)

De otro lado, frente al apoyo recibido, hay claridad en que este ha provenido de la
familia y de los centros de rehabilitacién, que en su conjunto han permitido que de una
situacion de aislamiento se pase a una socializacion y vida en comunidad, pero sobre todo

en cuanto al tema de la capacidad de movilidad:

Si cuando perdi mi vision me remitieron para el centro de rehabilitacion para ciegos
donde hice mi rehabilitacion. Aprendi a hacer de todo desde el inicio, cocinar,
lectoescritura, a movilizarme que es lo mas importante. Para crear esa independencia

que es lo que uno necesita (Fragmento de entrevista # 4, abril 2015).

Desde el principio, sabiendo la enfermedad que tenia, me preparé... la patologia no
decia cuando, pero cuando sucedid, como docente, me fui recuperando poco a poco...

La sociedad es un poco insensible (Fragmento de entrevista # 2, abril 2015).

La familia es importante y el momento en que uno entra a danzas con los comparieros

(Fragmento de entrevista # 6, abril 2015).

También he recibido apoyo de otras fundaciones como la Fundacion se inicia una

nueva luz, pues ellos hacen actividades culturales y de esparcimiento de
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esparcimiento y ocio para aprovechar el tiempo libre (Fragmento de entrevista # 1,

abril 2015).

Tal como se evidenci6 en la llegada a los talleres, lo hacian solos y por sus propios
medios, asi como al momento de salir, luego el proceso de rehabilitacion mostraba

resultados positivos y satisfactorios.

En el trabajo de observacion de la investigadora se logré identificar al Centro de
Rehabilitacion para Ciegos (CRAC) (2014) como una de las instituciones a las cuales han

acudido las personas con discapacidad.

La importancia de estas entidades se manifiesta en la oferta de servicios como
rehabilitacion bésica funcional, rehabilitacién profesional, rehabilitacion visual para
personas con baja visién, apoyos pedagdgicos especializados en areas tiflologicas,
entrenamiento visual y salud visual a la comunidad aprender (Fragmento de diario de

campo # 2, 2015).

En ese sentido, para la Unién Latinoamericana de Ciegos (2010) la importancia de los
centros de rehabilitacion radica en que son uno de los principales agentes en el proceso de
socializacion de las personas con discapacidad: “en el centro de la preocupacion vy
ocupacion de nuestras instituciones latinoamericanas ha estado la rehabilitacion, dado que
se trata de un proceso indispensable para lograr la insercion en la sociedad y por tanto la tan
mencionada por todos nosotros y también anhelada inclusion, como elemento fundamental

para alcanzar nuestro ideal de equiparacién y mejores oportunidades” (p. 6).

Profundizando en las actividades que realizan las personas en situacion de

discapacidad, aparte de los talleres de danza, se indagd sobre qué otras desempefia para su
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formacion o superacion personal. A través de las entrevistas destacan que pueden realizar
todas las actividades como las deméas personas, que solo tienen es una limitacion visual,

pero que es la sociedad la que les impone las barreras, las crea en todos los escenarios.

Lo maés dificil... en realidad a mi nada, de todas maneras el mundo es visual entonces
tenemos barreras que encontramos pero no a nosotros nos falta sélo la vision... pero
podemos hacer todas las cosas. Lo mismo todas las cosas, entonces ahi es donde uno
encuentra que a uno le cierran las puertas. No lo he visto como un problema sino

como un aprendizaje (Fragmento de entrevista # 3, abril 2015).

Ummm pues yo decidi estudiar administracion de empresas. Soy administrador de
empresas, actualmente trabajo como auxiliar administrativo en el centro de
rehabilitacion para adultos ciegos y otras actividades asi como la Fundacion sirios.
También en Taller de comunicacion, son bastantes actividades para las personas con

discapacidad para inclusién activa (Fragmento de entrevista # 5, abril 2015).

A través de didlogos informales, la maestra — investigadora evidenci6 que la mayoria
de los participantes en el taller de danza tenian algun tipo de profesion que, en algunos
casos, habian aprendido cuando aln no tenian avanzado el problema visual, como en la
licenciada en educacion preescolar y hasta inclusive llegar a realizar maestrias, como en el
caso del licenciado en matematicas. Otra de las participantes manifesté que habia alcanzado
a hacer seis semestres de licenciatura en preescolar y que ahora se desempefia laboralmente
en un hospital de la Localidad de Chapinero en el area de sensibilizacion a la comunidad en

temas relacionados con la discapacidad.
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Esta disposicién a formarse, capacitarse y desempefiarse laboralmente es parte
fundamental de la superacion personal de las personas con discapacidad. En cuanto al
desempefio laboral, bien sea formal o informal, se considera que este juega un papel
preponderante por cuanto le permite desarrollar con mayor facilidad su autonomia y

autoestima:

Para Fernandez (2014) la independencia y autonomia juega un papel fundamental:

La persona puede iniciarse en el sistema econdémico formal por busqueda propia o por
ser recomendado por un referente conocido. También se observa el inicio en
actividades informales, productivas o de servicios, en las que la persona con
discapacidad logra por sus propios medios o con ayuda de su familia 0 amigos iniciar
y desarrollar una actividad productiva, buscando la independencia econémica, hasta
lograr cumplir con las exigencias de un contribuyente legal. Nuevamente el entorno,

su medio, es el principal pulmotor (sic) de la inclusién laboral (p. 136).

A nivel formativo es parte esencial la educacion especial, cuya principal caracteristica
es la inclusion: “La educacion especial traspasa los limites de las disciplinas; sus equipos
profesionales crean e inventan otras realidades para facilitar nuevas experiencias de
aprendizaje desde modos de aprender singulares, para cada alumno con necesidades

educativas derivadas de la discapacidad” (Haddad, 2014, p. 159).

En sintesis, la discapacidad visual en adultos mayores se puede considerar como una
situacion traumatica, en tanto se presentan barreras psicoldgicas, del mismo disefio y vision
de ciudad en el que habitan y de las barreras que la sociedad en su conjunto les ha creado.

No obstante y pese a estas limitaciones; las investigaciones realizadas, las entrevistas



68

aplicadas y la observacion participante, demuestran que las personas en situacion de
discapacidad, bien por un proceso de apoyo de instituciones de rehabilitacion o por
iniciativa propia, han logrado superar dichas limitaciones y barreras, lo que les ha permitido

integrarse a la sociedad y afrontar los problemas con una actitud positiva y proactiva.

Aun asi esto no resta el hecho de que la sociedad en su conjunto y el propio Estado no
han logrado construir una sociedad inclusiva, pues se ha centrado en un manejo del espacio

para los videntes, dejando al margen politicas pablicas incluyentes y democraticas.

5.2.2. Categoria de formacion para la danza en condicién de discapacidad

visual

Identificadas las condiciones particulares y sociales en las cuales se encuentran las
personas en situacion de discapacidad, la siguiente categoria explora la relacién de la
danza, como forma de expresion artistica, y dicha condicion. En este punto, al indagarse
con los entrevistados sobre la motivacion a ingresar a los talleres de danza, las respuestas
indican que esta se encuentra como una situacion arraigada a la condicion misma de las

personas, que encuentran en este arte un espacio para identificarse y recrearse:

Es algo que me encanta me gusta que ha sido parte de mi vida he estado en grupos de
danzas esporadicos pero si quisiera que fuese como algo a permanente porque me
gusta por la disciplina, por el ejercicio y en si por la danza el baile la coreografia las

presentaciones la masica (Fragmento de entrevista # 1, abril 2015).

A mi lo que pasa es que me fascinan las danzas. Y yo en donde me rehabilité yo

perteneci al grupo de danzas. Toda la vida desde que naci me fascina bailar. Antes
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cuando veia cuando era vidente bailaba todo todo el tiempo (Fragmento de entrevista

# 4, abril 2015).

Para Borja (2013) el arte se consolida como un espacio idoneo para impulsar el
desarrollo intelectual, creativo y por supuesto artistico de las personas con
situaciones de discapacidad, aun cuando el autor lo circunscribe al ambito infantil,

sin duda esto es aplicable a todo tipo de personas:

Borja (2013) expresa de la siguiente manera la relacion del arte con la discapacidad:

Aungue no se conoce por completo el proceso neurolégico mediante el cual estas
actividades pueden aportar al desarrollo de un nifio con discapacidad, en general se
considera que son de gran importancia para el desenvolvimiento apropiado de un
nifio, ya que no solo le brindan gran diversion sino que pueden, a su vez, proveer
grandes beneficios para el desarrollo de las areas de dificultad que pueda tener un

nifio con discapacidad (p. 24).

Otra de las razones que impulsaron a participar, obedece a la forma como se hizo la
presentacion del taller, ya que seria dirigido por una persona en la plenitud de condiciones
visuales (ver figura 7), lo que en principio podria plantearse como una limitacion, pero lo
que sucedio fue lo contrario, pues fue sumamente valorado por los talleristas: “Nunca o
muy pocas veces he escuchado que una persona vidente tome iniciativas para trabajar con
personas con discapacidad y mas que todo en esto de danzas, espacio Yy movimiento
espacial en danzas. Me parecié muy interesante que alguien se dedique a hacer este tipo de

trabajos. Una sociedad incluyente... eso me motivo...de una hay que apoyar porque si
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nosotros los que tenemos discapacidad no apoyamos pues las personas no se van a

interesar”.

Figura 7. Interrelacion entre la maestra — investigadora y los talleristas.

Asimismo, frente a la pregunta sobre cuéales han sido los momentos que més le han
gustado durante los talleres de danza, los talleristas sefialaron que la motivacion y actividad
ejercida por la maestra — investigadora ha sido una de las razones para permanecer y no

desistir:

Es importante la persona que lo dirige, la persona que lo esta brindando entonces eso

es lo que me ha gustado (Fragmento de entrevista # 2, abril 2015).

Yo me siento muy feliz porque nos han acogido mucho... empezando por la profe que
es muy linda, muy dulce, sabe ensefiar tiene método para ensefianza de
invidentes...Es una persona que es muy dulce ... También me parece una persona

muy linda , tiene un alma muy linda (Fragmento de entrevista # 5, abril 2015).
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Otro de los aspectos motivadores ha sido la posibilidad de abrir un espacio de
interaccion entre las personas en situacion de discapacidad, lo que ha significado mayor

interés por asistir a cada uno de los talleres:

Ehhh el aprendizaje, la integracion con los compafieros, la solidaridad, el manejo de

los espacios, aprender a bailar (Fragmento de entrevista # 3, abril 2015).

Ehhh todos pues saber que otras personas comparten mi misma opinion esa opinion
de que personas videntes se preocupen con las personas invidentes. Los videntes se
estén interesando en personas con discapacidad...Apropiarlas en mi vida y también
esparcimiento. Todo lo que sea esparcimiento y alegria endulza un poco la vida

(Fragmento de entrevista # 6, abril 2015).

A estas motivaciones relacionadas con la socializacion de sus vidas y conforme a sus
condiciones especiales, se suma, como ya se Vvio, la interrelacion entre la maestra y los
talleristas, la cual se logr6 mediante un acercamiento sincero y franco, abierto a las
posibilidades e intereses que tenian los talleristas. Se inici6 con una invitacién informal, en
la que se planteo el interés por la realizacion de un trabajo de grado, asi como el interés
personal por aporta en la construccion de ciudadania, lo que fue muy motivador para los

participantes:

Parte de la sensibilizacion es mostrarle a la sociedad de lo que somos capaces, de
como aprendemos... Buscar oportunidades de trabajo dentro de la casa... Tenemos
una percepcion... Sobre las manos darnos la técnica (Fragmento de entrevista # 2,

abril 2015).
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Desafortunadamente la gente que es visual pues el mundo es visual cierra los 0jos y
se quedan nulos y piensan que nosotros somos asi... Nuestra realidad es que no
vemos y gracias a Dios tenemos despiertos los otros sentidos... Un grano de arena
para mostrarle al mundo todo lo que nosotros podemos hacer (Fragmento de

entrevista # 3, abril 2015).

Figura 8. Primeras reuniones para consolidar el proyecto de talleres de danza.

Ademas de esta actitud positiva y asertiva por participar, se indag6 sobre los aspectos
a mejorar en el taller de danza, siendo importante para ellos comprender que al ser la danza
un proceso de aprendizaje personalizado, se requiere un mayor acompafiamiento en ciertos

pasos que tienen algun tipo de complejidad:

Ummm de pronto son cosas que uno va viendo por el camino, eso se va dando pues
como todos aprendemos de manera diferente todos no aprendemos de la misma

manera entonces seria como idearse la forma de explicar como los pasos mas
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entendibles pues para mi que no veo se me dificulta un poquito (Fragmento de

entrevista # 1, abril 2015).

La verdad muy pocas. Lo primero para trabajar con la personas con discapacidad es la
calidez vy tienes esa calidez humana, tienes las dulzura para manejar la gente eso es
bueno... Tal vez exigirnos un poco mas...bueno vamos a ponernos serios, Marcar
mucho maés el espiritu... ya llevamos bastante tiempo en esto... entonces proponer

una meta y... (Fragmento de entrevista # 6, abril 2015).

Estas situaciones son igualmente expresadas en el trabajo desarrollado por Elgarrista
y Alejos (2013) quienes expresan los problemas de reduccion de movimientos y espacios,
pero a la vez se convierte en un escenario de libertad: “La ceguera fisica y emocional tiende
a reducir los movimientos mas amplios y atipicos de las personas y a encerrarse en si
mismos en una modalidad de interaccion. La danza ofrece la libertad y oportunidad de
disolver las barreras y pasar de una interaccion aislada a una interaccion saludable y

socializada” (p. 6).

Es este el sentido que observd la maestra — investigadora, pues pese a las
limitaciones, las actividades desarrolladas en los talleres condujeron a que los talleristas
tuvieran un mejor control del espacio y de interactuar con otros que presentan las mismas
condiciones, lo que marcd una experiencia plena de libertad, pues los talleres no estaban
mediados por otro interés que el de sus participantes y no por el cumplimiento de objetivos

foraneos o institucionales (Ver figura 9).
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Figura 9. Desarrollo de los talleres.

En sintesis, frente a la categoria que analiza la relacion entre la danza y la
discapacidad visual, se puede advertir una interesante correspondencia, en tanto la
discapacidad le aporta nuevos escenarios, fundados en procesos de interaccion en donde
prima la sensibilidad mas que lo visual. La danza, y el arte en general, marcan pautas muy
positivas de fortalecimiento de la persona cuando se encuentra en condiciones de
discapacidad, que no son posibles de realizar en otros escenarios como los laborales, pues
estos se rigen por una serie de pautas a seguir de forma correcta y direccionada, en tanto

que la danza aporta la riqueza de lo que el artista pueda desarrollar en plena libertad.

Posteriormente, al analizar la categoria de desarrollo espacial, inicialmente se indagd
sobre qué otras actividades pueden contribuir a mejorar la condicién de discapacidad
visual, a lo cual contestaron que definitivamente todas, pues consideran que la discapacidad
visual no se puede asumir como una barrera, sino como una oportunidad, con lo cual se
rompe el esquema que ha sostenido la sociedad de ver a este tipo de personas como

minusvalidas cuando no es asi:
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Todas las actividades, absolutamente todas el hecho de que una persona sea
discapacitada no es una barrera, jugar, la danza, los deportes como parqués, domino,
ajedrez. Hay que tener en cuenta que otras personas no pueden practicar la danza o
los deportes porque tienen otro tipo de patologias asociadas, pero pueden jugar
parqués domino, ajedrez... cualquier tipo de esparcimiento para las personas con
discapacidad es quitar esa barrera...Es quitar esa barrera que como perdid la
discapacidad... Porque muchas veces [la gente dice]... jaaay no, el ciego no puede
jugar cartas!, jno puede jugar doming!.. porque cada actividad que se haga por mas
pequefia que sea ayuda a quitar esa barrera de que la discapacidad es un problema

(Fragmento de entrevista # 2, abril 2015).

Lo Unico que tiene que pensar que la limitacion esta en la mente. Cuanto uno se limita
mentalmente ahi esta entonces. Lo Unico Dios le dio a uno es que no tenemos limites,
la gente es libre y asi podemos ser nosotros, libres y no tenemos limites (Fragmento

de entrevista # 5, abril 2015).

Seguidamente, al preguntarse sobre las principales limitaciones que tiene para su
desplazamiento, tanto en el ambiente de los talleres de danza como en general; subrayan
que en la calle han aprendido a movilizarse gracias a la constancia y a la participacion, en
algunos casos, a los centros de rehabilitacion; pero que ya en el tema del baile, encuentran
inconvenientes, sobre todo a la hora de interrelacionar con otra persona en las mismas
condiciones, lo que ocasiona que la danza adquiera mayor complejidad, pero dicen que se

han logrado superar tales problemas con la practica permanente:
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A mi el problema que tengo es de ubicacion porque si yo me desubico muy rapido y
tengo que escuchar a alguien porque si no me desubico y me voy contra las otras
personas, entonces necesito de alguien que me esté guiando (Fragmento de entrevista

# 3, abril 2015).

La coordinacion con otra persona influye bastante en el baile... esa parte creo que es
lo mas dificil... la coordinacion de dos personas Y la ubicacién en el espacio. Esa

parte es la que yo he visto (Fragmento de entrevista # 1, abril 2015).

No obstante estas limitaciones, consideran sin embargo que su manejo y ubicacion
espacial ha mejorado de forma considerable, tanto por la practica misma de la danza (ver

figura 9) como por el alto desarrollo que tienen de los otros sentidos:

Si claro porgue uno junta lo que es el oido y como nosotros tenemos tan agudo el
oido, no tenemos esta limitacion, pues hay otros compafieros que también tienen
limitacion en el oido. A uno lo guia mucho el oido, pero siempre debo tener a alguien

(Fragmento de entrevista # 2, abril 2015).

Cuando yo llegué al CRAC yo no me movia y alla habia un grupo de danzas y yo
inmediatamente ingresé al grupo de danza yo y creo que eso fue lo que a mi me dio
movilidad porque pues porque yo en mi vida salir a la calle nada. Entonces le da a
uno ubicacion, le da movimiento, lateralidad coordinacion porgue uno para caminar
en la calle y todo necesita mucha coordinacion porque se desvia bastante yo pienso

(Fragmento de entrevista # 4, abril 2015).
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Figura 10. Acompafiamiento de la maestra en el desarrollo de los talleres.

Finalmente, al ser la danza una expresion artistica que conlleva la conciencia de ser
un proceso de construccion y manejo del espacio, sobre todo si esta practica es colectiva, se

requiere la formulacion de una propuesta pedagdgica que contemple los siguientes criterios:

o Conocimiento claro y preciso sobre el contexto historico (historia de vida) y
social en el cual se encuentran inmersos las personas en situacion de discapacidad.

o Exploracion de un escenario cercano a todos los asistentes al taller que les
permite fortalecer el manejo espacial y la movilidad en entornos urbanos.

o Creacion de una propuesta de danza que contemple tanto la formacion
individual, para fortalecer la autoestima, como la colectiva, para enriquecer el manejo
espacial y fortalecer las relaciones interpersonales. Esto Ultimo se logra a través del montaje
de coreografias y estrategias de trabajo en grupo, que exigen sin duda un mayor manejo y
concentracion frente al manejo espacial.

o Participacion de los talleristas en presentaciones colectivas que coadyuven a

enriquecer y fortalecer su autoestima, pero también la autocritica, siempre y cuando esta
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sea hecha de forma asertiva, siempre en el marco de los derechos humanos y de la

inclusion.
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6. Conclusiones

Tal como se muestran los resultados, es posible sintetizar el estudio diciendo que la
condicion de discapacidad de los participantes en el taller de danzas pone en evidencia
varios aspectos, que son susceptibles de entender en un marco méas amplio y global. Estos
aspectos plantean que la discapacidad visual en adultos mayores en muchos casos, no se
considera por parte de ellos como una barrera para su integracion a la vida social,
econdmica y cultural de la ciudad, sino como un espacio, una oportunidad para inclusién

con el entorno.

Esto se ve reflejado en el hecho mismo de contar con opciones laborales o de
desarrollo formativo que les ha permitido aportar con su experiencia en la comprension del
fendmeno de la discapacidad; a la vez que se convierte en una posibilidad para crear
conciencia sobre su valor e importancia para el desarrollo de una sociedad mas
democratica. Vale decir, que la mayoria de estas personas tienen un alto nivel intelectual
producto de su esfuerzo e interés por formarse, pero también por el hecho de que lo

lograron cuando todavia estaban en la plenitud de sus condiciones.

Contrario a esto, la principal critica recae una sociedad excluyente, pero la poblacion
trabajada es la contrapartida, que impone barreras fisicas y psicolégicas que se erigen por si
mismas en mecanismos en los que subyacen formas de violencia y discriminacion. Esto se
encuentra marcado principalmente en el tema de la movilidad, aun cuando la misma ha sido
superada en gran medida con el apoyo de los centros de rehabilitacion, los cuales

indudablemente ocupan un lugar esencial a la hora de elaborar procesos de inclusion, pues
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son estos centros los que identifican con mayor claridad el tipo de barreras a los cuales se

ve obligado a afrontar las personas en situacion de discapacidad.

Asimismo, en lo que se refiere a la discapacidad visual y su relacion con la danza, el
panorama es muy alentador, pues se logra comprobar como el arte, en especial éste de la
danza y el baile, se convierten en un escenario propicio para que los invidentes tengan la
posibilidad de explorar nuevos escenarios incluyentes, participativos y democraticos, en la
medida que se crean las condiciones para que puedan aprender sin ningun tipo de barreras

mas alla de las propias del proceso de aprendizaje.

En ese sentido, al ser una propuesta de trabajo incluyente, implica que las personas en
situacion de discapacidad no participan de forma aislada, sino que se vinculan, en este caso
a través de la maestra — investigadora, con personas que tienen todos los sentidos activos y
en buenas condiciones, pero que sin duda requiere de una actitud positiva, asertiva y
pedagdgica por parte de quien esta al frente de estos proyectos, ya que al tener mas
desarrollados los otros instintos, captan con mayor facilidad y profundidad la sinceridad y

disposicion con quienes interactlan.

Finalmente, en lo que concierne al desarrollo espacial, se observa cémo la
discapacidad visual tiende, por la naturaleza de la situacion, a que estas personas lleven a
cabo un proceso de independencia y auto estima que ocasiona una actitud individualista de
sobre llevar la vida y manejar los espacios cotidianos en los cuales se desenvuelve. Otro es
el aspecto del arte, y este tiene que ver con el hecho de que la danza se convierte en un

mecanismo idoneo para que se impulse la sociabilizacion en entornos amigables. Se
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considera que en la medida que los talleres avanzaban, no sélo era el manejo del cuerpo,

sino su interrelacion con el otro que presenta las mismas condiciones.

En este esfuerzo por romper su dmbito individualista para sobrellevar la vida, se
presentan igualmente problemas de coordinacion, puesto que requiere que compaginen los
pasos y los movimientos, aspecto bien complejo, para lo cual tienen que recurrir a alguien,
a una voz que les oriente durante toda la coreografia. Pero a nivel general y conforme al
objetivo general planteado, la danza si contribuyé como una metodologia pedagdgica en el
desarrollo espacial en adultos mayores que presentan este tipo de discapacidad, ya que les

permitio coordinar la danza a través del uso del espacio.
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7. Prospectiva

Se requiere el desarrollo de una politica pablica clara a nivel local, regional y
nacional, en el tratamiento de las diversas discapacidades, pero en especial de
la visual, ya que estas personas se ven sometidas diariamente a riesgos que los
ponen en situacion de vulnerabilidad.

Igualmente, se considera que la sociedad civil, a través de sus diversas
manifestaciones colectivas, debe llevar a cabo maés iniciativas de inclusion
frente a las barreras fisicas y psicologicas. Estas propuestas se pueden
materializar en diferentes escenarios no siendo necesario y obligatoriamente
exigible que se haga a través del arte; sino que el mismo se puede
implementar en el ambito laboral, educativo y de atencion social integral.

Se debe propender por organizar jornadas colectivas de apoyo e integracion de
las personas en situacion de discapacidad con el resto de la sociedad, en el que
se ventilen de forma clara el enorme potencial de estas personas, ya que su
alta sensibilidad les permitird identificar nuevos puntos y espacios para su

integracion social.
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Apéndice A. Categorias y preguntas de la entrevista semiestructurada

Apéndices

CATEGORIAS

PREGUNTAS

Discapacidad visual
en adultos mayores

¢ Cémo se desarroll6 su problema de discapacidad visual?

¢Cémo ha podido afrontar las diversas actividades que tiene
que realizar en el dia a dia?

¢De qué personas ha recibido apoyo y cémo ha sido el
mismo?

¢Con qué ingresos cuenta para sostenerse?

Ademas de la danza ¢ Qué otras actividades realiza para su
formacion o superacion personal?

¢ Qué mecanismos ha

Formacion para la
danza en condicién de
discapacidad visual

¢Que lo motivé a ingresar a los talleres de danza?

¢Cudles han sido los momentos que mas le han gustado
durante los talleres de danza?

¢ QUE cosas considera se deben hacer para mejorar los talleres
de danza?

Desarrollo espacial

¢ Qué otras actividades considera que se pueden realizar para
mejorar su condicién de discapacidad visual?

¢Cudles son las principales limitaciones que tiene para
desplazarse?

¢Cémo ha hecho para superar estas limitaciones?
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Cronograma de todo el proyecto.

SEMESTRE | SEMESTRE I

ACTIVIDAD e s

Presentacion y aprobacién del anteproyecto

Correccion y ajuste definitivo de la propuesta de contenido de trabajo de grado

Andlisis sistematico sobre las diferentes fuentes del trabajo de grado

Construccion de los instrumentos de investigacion conforme a la definicion de|
las categorias

Aplicacion de los instrumentos de investigacion, transcripcion,
sistematizacion.

Andlisis de datos obtenidos en el instrumento de investigacion y confrontacion
de los mismos con los diversos autores consultados.

Elaboracién final del documento

Presentacion del trabajo de grado para correcciones finales por parte dell
director

Entrega definitiva del trabajo de grado para revisién general de los jurados

Correccién definitiva del trabajo de grado para su aprobacién por parte del
director

Entrega del Trabajo de grado para revisién de los jurados o pares académicos.

Correccion de los ajustes solicitados por jurados o pares académicos

Sustentacion del Trabajo de Grado

Propuesta de intervencion

La propuesta de intervencion se basé en el desarrollo de un taller de danzas desarrollado
con 6 adultos mayores ubicados en el barrio Britalia Localidad 8 de Kennedy de la ciudad
de Bogota, que se encuentran en situacion de discapacidad visual. Esta propuesta se
desarroll6 en el marco del enfoque metodoldgico cualitativo, utilizando para ello como
instrumentos de investigacion la observacion participante 'y las entrevistas
semiestructuradas
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