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RESUMEN

A través de este trabajo se trata de establecer que existe una relacion entre el rendimiento
académico, el entorno familiar, educativo y social. Este se divide en diferentes partes como:
el planteamiento tedrico sobre qué se entiende por rendimiento académico y cuéles son los
posibles factores que inciden en este, un objetivo que ayudara a identificar estos factores,
unas conclusiones que llevara a crear estrategias que ayuden a solucionar esta problematica
del rendimiento académico y a profundizar mas en el tema para encontrar una posible
solucién. Resalta la importancia del acompafiamiento familiar, de como puede influir el

entorno social y educativo en el rendimiento académico.

Abstract

The authors of this work try to establish a relationship between academic performances,
family, educational and social environment. This is divided into different parts as
theoretical approach to what constitude academic performance, and what the possible
factors influence this, a goal to help identify these factors are conclusions that lead to
creating strategies to help overcome this problems of academic performances and deeper

into the subject to find a possible solution.

Highlights the importance of family support, how can influence the social and

educational environment in the academic performance.
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2 PROBLEMA

La institucion Educativa Luis Eduardo Arias Reinel ubicada en el municipio de
Barbosa, donde atiende una poblacion infantil de 190 nifios y nifias de los estratos 1, 2 'y 3

de este municipio.

En general, gran parte de esta institucion presenta un bajo rendimiento académico.
Este proyecto secentra en el grupo de 2°A, donde se puede analizar desde diferentes puntos
de vista como: el comportamiento, la falta de atencion, no cumplir con las tareas,
indisciplina, lo cual refleja en los nifios y nifias que sienten poco interés por el estudio. Lo
que se puede percibir dentro del salén de clase es un ambiente en el cual no tienen la
suficiente disposicion para estudiar, su rendimiento académico es regular, son
indisciplinados, no toman nota de lo que el maestro les ensefia, el maestro no tiene la
autoridad necesaria para hablar y trabajar con los nifios. La falta de atencion y de autoridad,
son factores que al paso del tiempo generan en los nifios y nifias un bajo nivel académico,
se evidencia a través de comportamientos y conductas que para el docente es dificil de
manejar, esto se puede dar ya sea por la familia, la institucion, la comunidad o sector donde

viven.

En vista de esta situacion, y con el fin de cambiar estos comportamientos se ve la
necesidad de escoger el tema: El bajo rendimiento académico; buscandoalternativas de
solucion para ayudar a mejorar en los nifios y nifias el mismo en la Institucion Educativa

Luis Eduardo Arias Reinel.
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2.1 Formulacién Del Problema

El bajo rendimiento escolar o académico es el resultado de multiples factores y
causas, entre los que se encuentran los de caracter individual del nifio y nifia relativo a su
estado desalud, el contexto familiar, la situacion socioeconomica entre otros factores
asociados al sistema educativo. El bajo rendimiento se ha convertido en un problema
preocupante por su alto indice de incidencia en los ultimos afios. Es preciso hacer anélisis
de otros factores que puedan afectar directamente al alumno. Inteligencia y aptitudes,
personalidad, ansiedad, motivacion, auto-concepto entre otros. Estas inquietudes generan
en el grupo de investigadoras muchos interrogantes que a primera vista se interpretarian
como solo falta de interés o desmotivacion de los estudiantes por el desarrollo de su parte
cognitiva, pero no se ha mirado a profundidad en esta institucion educativa en particular,

por lo tanto para abarcar esos factores se formula la siguiente pregunta investigativa:

¢ Qué factores influyen en el rendimiento académico de los nifios y nifias de 7 afios de edad,
del grado 2°A de la institucion Educativa Luis Eduardo Arias Reinel del municipio de

Barbosa?
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3 JUSTIFICACION

Este proyecto surge de la observacion realizada en los nifios y nifias de 7 afios de
edad del grado 2°A; los cuales tienen comportamientos que ameritan ser evaluados y
analizados; presentan poca concentracion, falta de atencion, agresividad a sus pares y
respuestas a sus docentes, se encuentran cuatro nifios diagnosticados medicamente por

hiperactividad; estos comportamientos logran interferir en sus logros académicos.

Estos factores se convierten en el motor de impulso de esta investigacion, la cual
ayudara a tener bases solidas para plantear propuestas que puedan ser utilizadas para dar
solucion a esta problematica. Analizando la idea desde una perspectiva menos social y
centrandose mas en lo humano, se podria beneficiar a la institucion educativa; pero quienes
tendrian un mayor beneficio sin duda alguna serian los mismos nifios y nifias. Donde ellos
son quienes tienen la necesidad de una buena educacion, para obtener asi un buen
desarrollo y un buen nivel académico; esto se puede lograr identificando principalmente
los factores que inciden en el bajo rendimiento académico en los nifios y nifias, para crear

estrategias que ayuden a mejorar.

Por otra parte se pudo observar que los estudiantes “normalmente” no cumplen con
los estandares académicos de sus materias, dichas practicas ya son comunes:

incumplimiento de tareas y trabajos, desconocimiento de los conceptos basicos para el nivel
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que se encuentran los nifios y nifias. El rendimiento académico estudiantil es un problema,
que a través de los tiempos y en todos los niveles de la educacion, ha ocupado la atencion
de quienes de una u otra forma, estan comprometidos en la dificil tarea de educar.En tal
sentido el presente trabajo de investigacion titulado “Factores que Influyen en el
Rendimiento Académico en los Estudiantes del grado 2°A de la Institucion Educativa Luis
Eduardo Arias Reinel, se constituye como un mecanismo para lograr determinados
objetivos del rendimiento académico, donde los nifios y nifias se ven afectados tanto
negativa como positivamente por varios factores en el desempefio académico, estos factores
estan relacionadas a los aspectos sociales, econémicos y educativos; con los cuales se busca
conocer la importancia de tener familia, dinero, motivacion, entre otros, con ellos conocer

que tanto afecta en el desempefio de los estudiantes .

El rendimiento Académico es entendido como una medida de las capacidades
respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion.Desde la
perspectiva del nifio o nifia el rendimiento académico se entiende como la capacidad
respondiente de éste frente a estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segun

objetivos o propdsitos educativos pre - establecidos.


http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
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4 OBJETIVOS

4.1  Objetivo General

Conocer cudles son los factores que influyen en el rendimiento académico, en los
nifios y nifias de 7 afios de edad, de la institucion Educativa Luis Eduardo Arias Reinelde
Barbosa-Antioguia, mediante un proceso practico e investigativo de forma tal que la

calidad de la educacién mejore.

4.2 Objetivos Especificos

e Establecer cuél es el nivel academico de los nifios y nifias y los habitos de estudios.

e Identificar cuales son las principales causas que generan el bajo rendimiento
academico en los nifios y nifias de la institucion educativa Luis Eduardo Arias

Reinel.

e Analizar estrategias que ayuden a mejorar en los nifios y nifias el rendimiento

académico en el aula de clase.
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Alcance De La Propuesta

El proyecto de investigacion pretende hacer un seguimiento al proceso de los nifios
y nifias del grado 2°A con respecto al bajo rendimiento académico ya que de este depende

su desarrollo intelectual.

Este es el enfoque que desde esta investigacion se propone para reconocer los
factores que intervienen en el bajo rendimiento académico de los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Luis Eduardo Arias Reinel. EI proyecto investigativo pretende hacer
un seguimiento al proceso de los nifios y nifias del grado 2°A de la institucion educativa
Luis Eduardo Arias Reinel, con respecto a la importancia de la norma y su incidencia en la
época escolar, de como influye el entorno familiar y social en su rendimiento académico,
contemplando la trayectoria que esta pueda tener en los mismos nifios y nifias cuando se da
el pase de la época infantil a la adultez; y en la formacion de sus nuevos estilos de vida. Es
cierto que desde escasos arios de vida se da la interiorizacion de la norma y su permanencia
se ve reflejada en cualquier ambiente donde se desarrollaran como personas, teniendo en
cuenta que la educacionde los nifios y nifias no solo depende de la institucién educativa,

sino desde la misma familia y la comunidad.

10
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Asi tambien el rendimiento sintetiza la accion del proceso educativo, no solo en el
aspecto cognoscitivo logrado por el maestro, sino también en el conjunto de habilidades,
destrezas y aptitudes, con esta sintesis estan los esfuerzos de la sociedad, del profesor y del
proceso enseflanza-aprendizaje; el profesor es el responsable en gran parte del rendimiento
escolar. Intervienen en este una serie de factores, entre ellos la metodologia de los

maestros, el aspecto individual del alumno, el apoyo de la familia y la situacion social.

RECURSOS

Para la realizacion de este proyecto se cuenta con recursos humanos, técnicos y

econdmicos que posibilitan la ejecucion de este:

MATERIAL CANTIDAD VALOR TOTAL

UNITARIO

Docentes asesores

0
personal administrativo 0 0
Nifios y nifias de la 0 0

institucién Educativa

Luis Eduardo Arias

Reinel

11
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Internet O
CamaraFotogréfica $ 350.000 $350.000
TOTAL $1.500.000

12
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5. MARCO TEORICO

5.1. Antecedentes:

Para darle relevancia a esta investigacion y un soporte tedrico se hace necesario
hacer una revision del estado del arte frente al tema, revisar cdmo se presenta esta situacion
en otros contextos, con otros nifios y con otros docentes a la vez que se darian luces para

plantear soluciones mas adelante.

El trabajo de Marlon Vanegas Rojas, (2008) “Estrategias De Aprendizaje Utilizado
por Nifios y Nifias Con Bajo Rendimiento Académico y Con Rendimiento Académico
Sobresaliente” de la Universidad San Buenaventura — Medellin; da cuenta de estrategias de
aprendizaje utilizadas por un grupo de nifios ynifias con bajo rendimiento académico y los
que tienen un rendimiento académico sobresaliente utilizan probablemente estrategias de
aprendizaje da apoyo Yy personalizacion.Los estudiantes de bajos rendimientos a
academicos hacen uso probablemente de estrategias de aprendizaje de adquisicion
personalizacion. En este estudio se identifican las estrategias de aprendizaje utilizada por
un grupo de nifios y nifias de 6 y 12 afios de edad de bajo rendimiento académico y
comparado con un grupo de rendimiento académico sobresaliente también se considero
como criterios de exclusion, no presentar retraso mental, déficit de atencion combinado o

inatento y dificultades especificas en el aprendizaje.

13
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“Para identificar un nifio o nifia con bajo rendimiento académico se requiere hacer
un andlisis para identificar las causas que lo generan, indagar sobre ellas y buscar

soluciones que ayuden a mejorarlo”. (Pag. 40)

Por otra parte Nora Angela Soto Arbeldaez (2007), complementa en las
“Caracteristicas De Los Rasgos y Personalidad De Los Nifios y Nifias Con Bajos Logros
Académicos de 7 a 12 Afos de Edad” realizado en la Universidad San Buenaventura-

Medellin, donde dice que:

Existen diferencias y semejanzas entre los seres humanos, que
cientificamente se ha tratado de estudiar desde diversos angulos, este estudio
nos puede mostrar las exposiciones de las diferencias individuales que nos
pueden colocar en frente, cuales influyen en los resultados o en el desempefio
académico; por lo tanto se pretende caracterizar los rasgos de personalidad

en los nifios y nifias. (Pag. 35)

Si se tienen en cuenta los estudios realizados por Eysenck, (1967) donde relaciona
al extrovertido con el apetito de estimulos por estar siempre buscando lo que existe, acerca
de la relacién entre los nifios y nifias con bajos logros académicos y la extraversion que en
ellos predomina, ya que para estos es mucho mas dificil restringirse o inhibirse y
predomina en ellos una conducta impulsiva, o que en muchas ocasiones les impide, de

alguna manera dedicarse a sus labores académicas. ElI desempefio académico de los nifios y

14
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nifias se puede identificar a traves de la extraversion, porque cuentan con la capacidad de
expresar lo que llevan por dentro a los demas, de ser sociables con las personas que hay
alrededor, de entablar buenas relaciones interpersonales, estas funciones mentales los

encaminan a ser seres sociables, abiertos y expresivos.

Para hacer otro aporte importante sobre el bajo rendimiento académico llegan Maria
Alejandra Montoya & Luisa Maria Cardenas (2005) donde investigan sobre“Desercion
Escolar y Bajo Rendimiento Académico” realizado en la Universidad San Buenaventura
Medellin. “La investigacion es importante porque conduce a un disefio de un proyecto para
buscar y superar dificultades latentes como la desercidon escolar y el bajo rendimiento

academico” (pag. 30).

Con este proyecto se plantean estrategias que ayudan a reducir el alto indice de
desercion escolar y bajo rendimiento académico. Propone recomendaciones que en
principio prevé el problema planteado en la busqueda de un mejor rendimiento académico y
por ende a ello alcanzar la calidad educativa en los estudiantes. Una de las principales causa
de la desercion escolar es el bajo rendimiento académico, el cual se presenta por diferentes
comportamientos en los nifio y nifias dentro y fuera del salon de clase, pueden darse por
falta de acompariamiento de los padres, por violencia en el lugar donde viven, por la

metodologia trabajada en el salén de clase.
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Y para finalizar, se resaltan los aportes de Diego Guachia, “Factores Que Influyen
En El Rendimiento Escolar En Las Areas De Lectura y Escritura De Los Alumnos De
Segundo Grado De Primaria” que se realiz6 en la Universidad San Buenaventura en el afio
2010 donde sefala a las autoridades educativas, docentes y alumnos, se les paso una
prueba para comprobar la existencia del problema que dio origen a este trabajo de tesis, en
donde se ha comprobado que el problema se ha originado desde hace muchos afios atras y
que es urgente erradicarlo; ademas, se propuso a través de accion puntual un proceso para
erradicarlo, en donde se pudo establecer de forma positiva que con ayuda de los entes
involucrados en el proceso educativo todo se puede cambiar, siempre y cuando exista la

buena disposicién para hacerlo.

Este trabajo ayuda a identificar qué factores influyen en el bajo rendimiento
académico en los nifios y nifias. Estos factores pueden ser familiares, econémicos, la
alimentacion y el ambiente escolar y social. Para erradicar esta problematica es necesario el
trabajo en equipo de toda la comunidad educativa, es aqui donde el docente debe
desemperfiar los dotes para poder ser el primero en el cambio ajustado de las necesidades
inmediatas, buscando alternativas, formas, estrategias para lograr la respuesta positiva en
los nifios y nifias, que encuentren el sentido de estudiar, donde logren obtener la capacidad
de reflexion, andlisis y competitivos para afrontar los cambios de la sociedad y la

resolucion correcta a los problemas de la vida.

16
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Carolina Lucero Lopez, profundiza en este proyecto desde su investigacion
“Factores de Riesgo Asociados Al Bajo Rendimiento Académico En Escolares De Las
Instituciones Educativas Publicas de Medellin” realizado en la Universidad del CES en el
afio 2008 donde se determinan los factores de riesgo, que se asocian al bajo rendimiento
académico en nifios y nifias escolares de las Instituciones Educativas de Medellin. Fueron
analizado 601 escolares entre 5 y 15 afios de edad, y 51% nifias, de primero a quinto grado,
el 26,5% presentan bajo rendimiento académico, 93% de los escolares son de estratos 2, el
80.5% tiene régimen de seguridad social en salud. Se encontrd las variables que explican el
bajo rendimiento académico en los nifios y nifias, los factores incluidos son: maltrato,
problemas de salud, problemas de ausentismo y/o problemas disciplinarios. Las variables
significativamente, estan asociadas a los factores que determinan el bajo rendimiento
académico en los nifios y nifias. Este trabajo aporta una explicacién muy importante, que la
organizacion familiar es uno de los factores que influyen en el bajo rendimiento
académico, donde se destaca la mono-parentalidad como fuente de desamparo y la
violencia que, por sus caracteristicas estructurales, no apoyan el trabajo formativo
desplegado por la escuela sobre todo el &mbito de la disciplina, con lo cual se facilita el

desarrollo de conductas transgresoras y la negligencia escolar. Estos antecedentes le dan a

esta investigacion unos aportes importantes para su desarrollo.

17
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5.2. Marco Legal

La educacion colombiana esta regida por la constitucion politica de 1991 como un
derecho para todos los ciudadanos, y esta legislada especificamente por la Ley 115 de 1994
donde el articulo 9 y el articulo 148 permite a los docentes y comunidad educativa saber
dentro de ella que hay articulo que ayudan a intervenir en el proceso educativo de los nifios
y nifias; y esta reglamentada en el decreto 1860 que se reglamenta parcialmente en los
aspectos pedagogicos. Dentro de este decreto en el capitulo 1 habla de la prestacion del
servicio educativo, se puede decir que los mejores docentes deben estar en los
establecimientos mas necesitados donde las familias pueden darles a los nifios y nifias

ciertos conocimientos.

Es importante anotar que los padres de familia o acudientes de los nifios y nifias
tienen la obligacion de sostener y brindar una educacién digna segun lo expresado en el
articulo 7 de la ley 115 de 1994, ellos son los encargados de proporcionar en el hogar un
ambiente adecuado para el desarrollo integral del nifio y la nifia esto establecido en el
articulo 7 numeral fy g de la ley 115 de 1994, por lo tanto ellos son de vital importancia

para contribuir de manera solidaria con la institucion educativa.

Por otra parte la constitucion politica dice en el articulo 67 la educacion como
derecho fundamental, convirtiéndose en deber del estado que le corresponde velar por su

cumplimiento, donde se legisla la educacion a través del Ministerio de Educacion Nacional
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(MEN) donde se entregan a las instituciones unos Lineamientos curriculares y unos
estandares.Para finalizar la Ley general de Educacion en el capitulo 1 articulo 5 habla
acerca de los fines de la educacion donde los nifios y nifias pueden verificar que los

docentes cumplan con todo lo reglamentado en la ley.

Por otra parte se encuentra el Decreto 1286 del 2005 en el articulo 2 donde habla de
los derechos de los padres de familia. En relacion con la educacion de los nifios y nifias.
También en el articulo 3 de este Decreto habla de los deberes de los padres de familia. Con
el fin de asegurar el cumplimiento de los compromisos adquiridos con la educacion de sus
hijos. EI Decreto 1860 en el Capitulo | articulo 2 habla de los responsables de la educacion
de los nifios y las nifias, donde la sociedad, la familia y el estado son los responsables de la
educacion obligatoria de acuerdo con lo definido en la Constitucion y en la Ley. De este
mismo Capitulo el articulo 3 habla sobre las obligaciones de la familia donde son asignadas
por el articulo 7 de la Ley 115de 1994. Y el codigo de la ley de infancia y adolescencia; en
el articulo 28. Derecho a la educacién. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen

derecho a una educacion con calidad. Esta sera obligatoria por parte del estado.

El decreto 860 de 2010 en el capitulo 1 en el articulo 2 habla sobre las
obligaciones de la familia formar y orientar a los nifios, nifias y adolescentes en el ejercicio
responsable de sus derechos, en la asuncion de sus deberes como ciudadanos y en el respeto

de las leyes. la ley 1098 del 2006 decreta en el titulo 2 en el capitulo 1 en el articulo 39 La
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familia tendré la obligacion de promover la igualdad de derechos, el afecto, la solidaridad y
el respeto reciproco entre todos sus integrantes. Cualquier forma de violencia en la familia
se considera destructiva de su armonia y unidad y debe ser sancionada. En el numeral 3
dice que la familia es la responsable de formarles, orientarles y estimularles en el ejercicio
de sus derechos y responsabilidades y en el desarrollo de su autonomia. Y en el numeral 8
dice que la familia debe asegurarles desde su nacimiento el acceso a la educacion y proveer
las condiciones y medios para su adecuado desarrollo, garantizando su continuidad y

permanencia en el ciclo educativo.
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5.3 Marco Referencial

Para realizar este proyecto se tuvo presente algunos aportes tedricosBinet, (1989)
pedagogo, psicologo quien inventd un metodo de ejecucion en el cual la inteligencia, se
calcula en base a la correcta ejecucion de tareas que exigen comprencion, como: capacidad
aritmética y dominio del vocabulario. Permite tambien evaluar y mirar la capaciadad
intelectual fisica y motirz de cada nifio. Este test fue inventado para personas con
discapacidad, pero al ver el resultado positivo que obtuvo se probo con nifios y nifias con
bajo rendimiento académico.este tes permite identificar las falencias educativas. Fue

disefiado con el fin de mejorar la educacion.

Binet (1989) con el test de prediccién del rendimiento académico, brinda una forma
diferente de evaluar a los nifios y nifias desde sus diferentes puntos psicolégicos, motrices e
intelectuales, y asi poder identificar a un nifio que presente diferentes problemas ya sean de
limitaciones o de bajo rendimiento escolar. El proposito de Binet con este test de prediccion

del bajo rendimiento académico, pretendia el de mejorar la educacion en los nifios y nifias,

El conocimiento de los estudiantes y los elementos del proceso ensefianza-aprendizaje son
de vital importancia si se pretende mejorar sus resultados y obtener un mejor rendimiento
academico. En definitiva es disponer los distintos elementos del proceso de aprendizaje de

tal modo que favorezcan al maximo a cada nifio y nifia en funcion de sus condiciones
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personales y puedan ser capaces de adquirir y transmitir estos aprendizajes. Teniendo en
cuenta sus capacidades y creando estrategias para mejoras aquellos puntos en los que no es
tan fuerte, para mejorar asi su calidad de vida en cuanto a lo académico como en lo
personal, porque cuando un nifio puede expresarse sin temor logra tener mas contacto en su
entorno social. Al igual que Binet, Maria Montessori ( 1870) quien se enfocden las
necesidades de los nifios y nifias, como podria mejorar su aprendizaje, para que por
diferentes motivos caigan a un bajo rendimiento académico. Ella se inspira en la
“naturaleza y las leyes del desarrollo infantil”. Su conviccion es que la actividad y la
creatividad van de la mano, para ello el educando debe ser bien orientado para evitar un

bajo rendimiento académico debe tener liberta para explorar y formar hipétesis.

Al igual que todos los educadores de la Escuela Nueva y Activa, Montessori (1907)

considera que la infancia es:

Algo sustantivo con necesidades e intereses especificos es una fase de nuestra
existencia que debe vivirse plenamente. (...) El principio basico del sistema
es la libertad, al que debemos afiadir el axioma de la actividad y el de la

individualidad, principios que requieren unos procedimientos especificos.

(prf. 4)

Asi, la actividad juega un papel clave y debe disciplinarse para el trabajo a través

de un ambiente adecuado que propicie una actividad libre, coordinada con los intereses
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naturales, que propicie la atencion, la voluntad, la inteligencia, la imaginacion creativa, sin

olvidar la educacion.

Montessori (1909) “Uno de los objetivos fundamentales del método montessoriano
es preparar al nifio para que sea libre, para lo cual es indispensable que consiga autonomia a
través de la adquisicion de niveles progresivos de independencia fisica y afectiva, lo cual

implica autoestima e independencia de voluntad y pensamiento”. (Romero, P. 2009).

TambiénPiaget (1947)hace un aporte con su propuestadelos cuatro factores
relacionados con el desarrollo cognoscitivo: la madurez, la experiencia adquirida, lenguaje
y transmision social, y el equilibrio. Considera ademas que cada uno de estos factores y la
interaccion de los mismos establecen las condiciones necesarias para el desarrollo
cognoscitivo, pero que ninguno por si mismo es suficiente para asegurar el desarrollo
cognoscitivo. Los movimientos en cada etapa del desarrollo y entre éstas son funciones de
estos factores y su interaccion.La aplicacion de una teoria en un &mbito nuevo requiere un
trabajo de investigacion yexperimentacion que sea capaz de reformular sus presupuestos
iniciales, ampliandolos y enriqueciéndolos. Su intencién proporcionar soluciones a
problemas concretos y practicos como los que plantea la educacion, que el nifio o nifia no
esta recibiendo la educacién correcta ya sea en su familia, colegio o quizas la sociedad. La
obra piagetiana en la educacion ha sido extensa en el espacio y en el tiempo. El rendimiento
académico de los nifios y nifias no solo depende de ellos, la educacion de la familia, de sus

profesores y la sociedad son diferentes factores que influyen en esta problematica
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5.4 Variables

DEPENDIENTES:

e Bajo rendimiento académico

e Desercion escolar

e Trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad

e Bajo rendimiento académico

INDEPENDIENTES:

¢ Falta de apoyo familiar en los procesos
académicos del nifio y nifa.

e Lasituacion socioeconémica que obliga
a los nifios y nifias colaboren con el
sustento familiar y otros contextos de
tipo social, familiar e individual.

e La falta de atencion, exceso de actividad
motora e impulsividad, siendo un
problema crénico no vinculado con
retardo, deterioro cerebral, problemas
de lenguaje y motor.

e En otros casos la causa puede ser mas
extrema y ser producto de problemas
emocionales severos producto de
violencia intrafamiliar, depresion o
problemas de adicciones en algin

miembro de la familia.
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Es importante sefialar que, con cierta frecuencia, los retrasos del aprendizaje en los
Primeros afios de escolarizacion suelen ser minimizados bajo el pretexto que el nifio y nifia
Ya los ira asumiendo (lectura, escritura, calculo.) Ciertamente, ya se ha dicho, que cada
Nifio o nifia tiene su propio ritmo, pero no afrontar el problema, desde el inicio puede

Llevar a lamentar después la pérdida de un tiempo precioso.
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6. DISENO METODOLOGICO

6.1 Tipo De Estudio

El tipo de estudio es el enfoque cualitativo, que sirve en la investigacion para
obtener informacién por medios naturales como, preguntas, observar y escuchar. Los
instrumentos que se utilizan para realizar este enfoque son los siguientes: observacion,
rubricas, videograbacién y entrevista. Su aplicacion es presencial, deductiva, probatorio y
analiza la realidad objetiva. Consiste en generar resultados sobre el control de fenémenos y

estudia la relacién entre las variables.

La investigacion cualitativa: Requiere al comportamiento humano y busca explicar
las razones de los diferentes aspectos del comportamiento. Como se cita a Taylor y Bogdan
en el Articulo en linea, “metodologia de la investigacion” (s.f), consideran, en un sentido
amplio, la investigacion cualitativa como aquella que produce datos descriptivos: “las

propias palabras de las personas habladas o escritas, y la conducta observable”. (pag. 1)

Algunas caracteristicas méas relevantes del enfoque cualitativo son; planteamientos no
tan especificos, se utiliza para descubrir y refinar preguntas de investigacion, posee un
proceso inductivo, la mayoria de veces no se aprueban hipdtesis, proceso de indagacion

flexible y la més importante fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el
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entendimiento del significado de las acciones de los seres vivos, principalmente el ser

humano y sus instituciones.

Aporta a este trabajo de investigacion a que el problema de estudio sea mas delimitado
y concreto, una vez planteado el problema de estudio delimitado y concreto, permite aplicar
el estudio bajo el método de observacion y evaluacion. La institucion educativa Luis
Eduardo Arias Reinel brinda una educacion para la formacion integral, laboral vy
participacion democratica a sus estudiantes, lleva a sus estudiantes a ser seres responsables,
autonomos. Integra la comunidad de manera critica, reflexiva y sistemaética, para vivenciar

su realidad social, econdémica, politica y cultural.

6.2 Poblacion

La Institucion Educativa Luis Eduardo Arias Reinel, es un plantel educativo
publico. Consta de cuatro pisos, cada uno con bafios para ambos géneros; el primer,
segundo Yy tercer piso cuenta con siete aulas de clase y un aula de apoyo para nifios con
necesidades fisicas e intelectuales.Este Plantel Educativo tiene: dos canchas, una papeleria,
una tienda y restaurante escolar, dos salas de profesores; una para cada jornada educativa
mafiana y tarde, aulas de coordinacion, rectoria, emisora, secretarias, deporte, sistemas,
ciencias naturales; un laboratorio de inglés y un parque infantil. Como en todo lugar, hay

gente o personas al mando en esta institucion, de mayor a menor autoridad seria: el rector,
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coordinadores, junta directiva, profesores, secretariado, el personero estudiantil y los
estudiantes. La institucion educativa Luis Eduardo Arias Reinel estd ubicada en el
municipio de Barbosa Ant. En el barrio Calle nueva, calle 15# 8-103, se encuentra a dos
cuadras del parque Isolda Echavarria en el cual se encuentra la parroquia Maria auxiliadora,
la biblioteca publica de este municipio, el asilo Juan Pablo Claver y el Colegio Pérez
Molina. Su poblacion es de estrato uno hasta estrato cinco. La institucion cuenta con una
cobertura para 3.500 alumnos, dividida en dos jornadas mafana y tarde, la de la mafiana es
desde las 6:20am hasta las 12:50m del dia y la de la tarde de 12:50m a 6:20pm. Los
alumnos de los grados superiores 10° y 11° tienen una jornada entre las 6:20am a 1:50pm.y

los fines de semana los estudiantes del FERRINI con el cual esta institucion tiene convenio.

6.3 Muestra

Este proyecto se esta realizando en el grado 2°A, en la institucion educativa Luis
Eduardo Arias Reinel del municipio de Barbosa Ant. Con nifios entre los 7 y 8 afios, se
encuentran también unas nifias de 9 afios de edad que estan repitiendo afio, también se
encuentran cuatro nifiosdiagnosticados con hiperactividad, dos de ellos medicados. Este
colegio es mixto, en este grado se tienen23 nifios y 19 nifias para un total de 42 estudiantes.
Cuenta con tipos de familias de diferentes clases sociales y econdmicas, tienen desde
estrato 1, 2, 3y 4, algunas son familias numerosas y otras son familias nucleares, otras que
son madres cabeza de familia. Algunas familias de bajo recursos econémicos cuentan con

un apoyo de la alcaldia y otras entidades, otras donde ambos padres trabajan y son criados
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por terceros. Se realizara una encuesta a los 42 padres de familia y algunos maestros para
dar a conocer cual es el estado socioeconémico de las diferentes familias de la institucion

Luis Eduardo Arias Reinel.

6.4 Técnicas De Recoleccion

Una encuesta es un estudio observacional en el cual el investigador busca recaudar
datos por medio de un cuestionario predisefiado, y no modifica el entorno ni controla el
proceso que esta en observacién (como si lo hace en un experimento). Los datos se
obtienen a partir de realizar un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra
representativa o al conjunto total de la poblacién estadistica en estudio, formada a menudo
por personas, empresas 0 entes institucionales, con el fin de conocer estados de opinién,
caracteristicas o hechos especificos. El investigador debe seleccionar las preguntas mas
convenientes, de acuerdo con la naturaleza de la investigacion. Las principales fuentes para
las técnicas de recoleccion a la investigacion fueron maestros de diferentes instituciones
educativas, publicas y privadas.nifios y nifias del grado segundo y padres de familia de esta
institucion. Se utilizaron diferentes encuestas para nifios, docentes y padres de familia,
también se realizaron conversaciones con los tres tipos de encuesta para asi obtener una
informaciébn mas clara y concisa, Las cuales se encontraran en los anexos del
trabajo.Teniendo en cuenta que la encuesta fue el método escogido para que revelara esta

realidad del colegio Luis Eduardo Arias Reinel.
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6.5 Hallazgos

Después de las conversaciones realizadas con los padres de familia, se pudo deducir
que esta problematica no solo afecta a los nifios y nifias, sino también a una familia y a una
institucion educativa, por lo cual se aplicé una encuesta a todos los alumnos, profesores y
padres de familia considerados en la muestra de investigacion. Es decir, que pertenecen a la
Institucion Educativa Luis Eduardo Arias Reinel. El interés de la investigacion en este
caso es apremiante al considerar la importancia de todos los alumnos con la posibilidad de
presentar bajo rendimiento académico, sin saberlo. La encuesta dirigida a los padres de
familia arroja resultados importantes para esta investigacion como uno de los principales
factores que influyen en el rendimiento académico de los nifios y nifias, en gran parte de
estos hogares los nifios y nifias estan al cuidado de terceros, otros se quedan solos, 0 son
criados por madres solteras cabeza de familia, por lo que tienen que trabajar para el
sustento economico de su hogar y dejar a sus hijos solos o con otras personas, lo cual no les
permite dedicar el tiempo suficiente para compartir con sus hijos,(cosas como: hacer tareas,
jugar, comer juntos, hablar de lo sucedido en el transcurso del dia etc.) muestra también que
la situacidn econdmica de algunas familias esta entre los estratos uno y dos los mas bajos y
los mas altas entre tres y cuatro. En la encuesta dirigida a los docentes refleja que no usan
sus principios de docentes a la hora de ensefiarle a los nifios, si no que ensefian lo que la
institucion exige, mas ellos no le exigen a la institucion. Un buen docente tiene que ser
activo buscar diferentes métodos para ensefiar para que no se vuelva rutinaria su clase.
Tiene que ser creativo y no olvidar que estd formando vidas. Si el docente hace una clase

mondtona, igual siempre estos nifios se aburren y no le prestan la atencidén que requiere,
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teniendo en cuenta que a los nifios les gustan las cosas novedosas y creativas, también la

encueta que se le realizo a los nifios y nifias de esta institucion educativa muestra que los

nifios necesitan estimulos tanto de los padres como de los docentes para su educacion, que

los padres se preocupen mas por su rendimiento académico, por sus tareas y demas

actividades que el docente o la institucion realicen con sus hijos.

A continuacion se pueden observar los anélisis de la informacién obtenida a través

de diferentes herramientas, éstas soportan los hallazgos que responden a la investigacion en

Ccurso.

Encuesta a nifios y nifias de la institucion educativa Luis Eduardo Arias Reinel

Pregunta

Respuesta

Porcentaje%

¢Tus padres y
tus profesores
te han
reprochado
cuando no
tienes un bajo
rendimiento
académico?

Si No

Si

NO

34 1

97%

3%

Total

35

100%
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Grafica N1

porcentaje

Esi EMno

3%

Se puede ver que en un 97 % de los encuestados han sido tomados en cuenta a la hora de

obtener bajos resultados lo que demuestra el interés de los padres y docentes en que deben

mejorar esos resultados

Pregunta Respuesta Porcentaje %
¢Tus padres Si No Si No
dialogan contigo 34 1 97% 3%
sobre los

problemas del

colegio?

Total 35 100%
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Grafica N2

porcentajes

Hsi EMno

3%

El 97% de los padres de familia segun los nifios dialogan sobre los diferentes problemas

que se presentan en el colegio.

Pregunta Respuesta Porcentaje%
éCrees que el mal Si No Sl No
comportamientoy la
falta de atencién se dan

i ?
por falta de estimulo? 22 13 63% 37%
Total 35 100%
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Grafica N3

Porcentaje

mSi mNo

0%

Seguln la encuesta el 63% de los encuestados creen que el mal comportamiento y la falta de
atencion se dan por la falta de estimulo en los nifios y nifas

Encuesta dirigida a los padres de familia

Pregunta Respuesta Porcentaje

Si No Si No
éConsidera que brinda el
acompafamiento

necesario al-nifoo nifia en 13 7 65% 35%
sus actividades escolares?
Total 20 100%
Grafica N4
porcentaje
Esi Eno

35%
65%
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El 65% de los encuestados afirman que acompafian por un tiempo determinado a los
nifios y nifias en sus actividades escolares.

Pregunta Respuestas Porcentaje

¢Si su hijo presentara A B C D |A B C D

un bajo rendimiento 0 0 10 10 | 0% | 0% 50% | 50%
académico, que haria?

Total 20 100%

Grafica N5

porcentaje

HgEp mcE(d

0%
0% /

50% 50%

Los padres de familia estan dispuestos a ayudaar a mejorar el nivel academico de sus hijos

Pregunta Respuesta Porcentaje%
éCudnto tiempo A B C A B C
dedica a su nifio o 5 5 10 25% | 25% 50%
nifia al dia?

Total 20 100%
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Grafica N6

porcentaje

Hsi Mno

0%

Se pudo evidenciar que los padres de familia dedican poco tiempo al acompafiamiento de sus hijos

Pregunta Respuesta Porcentaje
éConsidera que el Si No Si No
bajo rendimiento

démico,
acagemico, se 20 0 100% 0%
podria mejorar si se
capacita a padres 'y
educadores?
Total 20 100%
Grafica N7

porcentajes
Ha mb Bc
50%

Los padres consideran no estar capacitados para ayudar a sus hijos con las labores escolares
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Encuesta dirigida a los docentes

Reconozco la

evaluaciéon como:

Menos

del 25%

Entre el
26% vy el

50%

Entre el
51% vy el

75%

Més del 75%

a) Factores

ambientales

XXXX

b) Factores

biolégicos

XXXX

c) Genética

XXX

d) problemas de

aprendizaje

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Pregunta

Respuestas

Porcentaje %

2. ¢ Es usted de

las personas que

Si

No

Si

No

piensa que los
nifios aprende

con catedra?

27

10%

90%

Total

30

100%
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Grafica N8

L]
E NO

Ls docentes usan las metodolgias regidas por la institucion

Pregunta

Respuestas

Porcentaje %

3. ¢.Cree usted

Si

No

Si

No

que le falta
conocimiento
para identificar un
nifio con
problemas de

disciplina?

6

24

20%

80%

Total

30

100%
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Grafica N9

msl
ENO
Pregunta Respuestas Porcentaje %
4. ;es usted de Si No Si No
las personas que
9 21 30% 70%

investiga el por
qué el nifio tiene
un bajo
rendimiento

académico?

Total 30 100%

Grafica N10

L)

mNO

Los docentes tratan de investigar el por qué los nifios presentan bajo nivel académico
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Pregunta Respuestas Porcentaje %
5. ¢.cree usted Si No Si No
gue se puede

0, 0,
mejorar el 27 3 90% 10%
rendimiento
académico?

Total 30 100%
Grafica N11

u s
= NO

El rendimiento académico es una problematica que se puede mejorar

Agradecemos su tiempo, interés e informacion suministrada.
Personas responsable de la encuesta:

Sandra Milena Garcia Vanegas Alejandra Bolivar Contreras
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7. CONCLUSIONES

Después de realizar detenidamente la observacion de la problematica del bajo
rendimiento en nifios y nifias se puede concluir que no solo los nifios y nifias son los
responsables de su bajo rendimiento académico, que gran parte de culpabilidad la tienen sus

padres y docentes.

Que los principales factores son la falta de acompafiamiento de los padres de
familia, la falta de capacitacion de los docentes porque aunque sean titulados como tal no
estan “actualizados en la educacion” que sus estrategias a la hora de dar la clase no dan el
resultado esperado con los estudiantes. Teniendo en cuenta que ellos trabajan sus clases
pero no obtiene los resultados esperados, Puede influir también el ambiente que se vive en
el salon de clase como lo es el calor y el horario de clase, también la indisciplina generada

por algunos nifios que interfiere en los demas.

Otra de las falencias que tiene esta institucion a nivel académico, son las técnicas
utilizadas por los educadores las cuales no llaman la atencion de los nifios y hace que se
sientan aburridos y generen indisciplina, esto se ha convertido en un problema para la
institucion 'y repercute en las familias y la comunidad, y siendo el estudiante el mas

perjudicado.

Finalmente, el establecimiento de esquemas de atencion diferencial de aquellos

alumnos que presenten bajo rendimiento académico, representan una via apropiada de
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Intervencion. Las intervenciones orientadas al desarrollo de habilidades, conocimientos y
competencias que favorezcan la consolidacion de factores protectores que incidan en el

rendimiento académico.

8. RECOMENDACIONES

Después de hacer un analisis de la problematica que se encontrd en la institucion
educativa Luis Eduardo Arias Reinel, se pueden dar las siguientes recomendaciones para

poner en practica y mejorar asi su nivel académico.

Se recomienda que los docentes que rescaten su formacion ética y profesional que
recibieron para educar a los nifios y nifias, para que creen diferentes estrategias que llamen
la atencion de los nifios que los hagan sentir interesados por aprender, curiosidad por
investigar, que los hagan sentir comodos en el salon de clase.

Se considera necesario orientar a los docentes de como se debe trabajar con los
nifio que presentan hiperactividad para que esto no afecte su clase, se recomienda también
que los docentes reciban apoyo de los padres de familia para con la educacion de sus hijos,
(que ellos no sientan el estudio como algo obligatorio si no como algo que les guste) que
docentes y padres velen por la educacion de los nifios y nifias para que ellos se sientan
estimulados, motivados, que no juzguen a la sociedad ante ellos si no que tomen a esa

sociedad como un ejemplo para lo malo y lo bueno,
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El dialogo entre padres e hijos es el mejor instrumento para que ellos se sientan
importante, estar pendientes de sus desarrollo intelectual y motriz, para asi detectar
cualquier anomalia en su rendimiento académico. Esdesumaimportanciateneren que es la
familia la primera en formas a los nifios, en darle conocimientos previos los cuales los
docentes pulen en el paso por el colegio, por lo cual es importante esa relacion entre padres
y docentes,

Orientar los docentespara desarrolladiferentes estrategias y actividades conlos nifios
y nifias dejando asi reflejado el rendimientoescolar. Para que utilicen métodos adecuados

para facilitar la ensefianza en los nifios.
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10. ANEXOS

Encuesta para los estudiantes de la institucion educativa Luis Eduardo Arias Reinel

“Nunca consideres el estudio como una obligacion, sino como una oportunidad para

entrar en el bello mundo del saber”

Fecha 08 marzo de 2013 - alumnos grado 2° edad 7 y 8 afios

De acuerdo a la formacion como estudiante responda las siguientes preguntas:

1. ¢Crees que tus profesores te ayudan a resolver tus problemas de aprendizaje?

A:si

B: no

2. ¢Tus padres y tus profesores te han reprochado cuando no obtienes buen
rendimiento acadéemico?

A:si

B: no

3. ¢Tus padres dialogan contigo sobre los problemas de la escuela?

A: si

B: no

4. ;Crees que el mal comportamiento y la falta de atencién se da por falta de estimulo?

A: si B: no
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Encuesta dirigida a los padres de familia de la institucion educativa Luis Eduardo Arias

Reinel

“Una buena familia, comienza con un buen ejemplo de lo padres”

Fecha: Marzo 08 de 2013

De acuerdo a sus conocimientos como padres sobre la educacion de sus hijos responda

las siguientes preguntas:

1. ¢Considera que brinda el acompafiamiento necesario al nifio o nifla en sus
actividades escolares?

A si

B: no

2. Considera que el bajo rendimiento académico, se podria mejorar si se capacita a los
padres y educadores?

A:si

B: no

3. ¢Sisu hijo o hija presentara un bajo rendimiento académico, que haria?
a. No haria nada

b. Dejaria que los profesores solucionaran el problema

c. Se uniria con los profesores para juntos buscar solucién al problema

d. Brindaria mas acompafiamiento a su hijo o hija en las actividades académicas
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4. ¢Cuanto tiempo dedica para su hijo e hija al dia?
a) Todo el dia
b) No comparte
c) Unas horas
Agradecemos su colaboracion y aporte, sus respuestas son de gran importancia para

el proyecto que se esta desarrollando.

Encuesta dirigida a los docentes
2. ¢Es usted de las personas que piensa que los nifios aprenden con catedra?

Si: No:

1. ¢Cree usted que le falta conocimiento para identificar un nifio con problemas de
disciplina?

Si: No:

2. ¢Es usted de las personas que investiga el porqué el nifio tiene un bajo rendimiento
academico?
Si: __ No:___
3. ¢Cree usted que se puede mejorar el rendimiento académico?
Si: No:

“No es mejor maestro el que sabe mas, sino el que mejor enseia”.

Gracias por su colaboracion.
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1. TITULO

LA LUDICA COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LUIS EDUARDO ARIAS REINEL

1 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA METODOLOGICA

El problema surge a través de la observacion, y de los resultados que arrojaron
estainvestigacion la cual permite indagar mas sobre el rendimiento académico de los nifios

y nifias en el grado anterior.

Debido a estas falencias encontradas, se reflejan diferentes factores que causan el
bajo rendimiento académico en la Institucion Educativa Luis Eduardo Arias Reinel, para lo
cual se hace una propuesta de diferentes estrategias metodoldgicas, en las cuales se
trabajaran estos factores; donde se involucran a los padres de familia, estudiantes y

docentes, para lo cual se crearan diferentes actividades, donde se trabaje estas falencias.

Se busca con esta propuesta pedagogica mejorar el rendimiento académico de los

nifios y nifias de esta Institucion, ayudar al docente a encontrar estrategias para que los

estudiantes sientan interés por cada una de sus materias.
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Realizar actividades que involucren a los padres y los comprometa mas con la

educacién de sus hijos, como escuela de padres, actividades donde interactlen padres e

hijos, que refleje que tanto conocen los padres de sus hijos.

Esta propuesta esta disefiada para llevarse a cabo y tener resultados en un espacio de

seis meses y un afio. Se realizara en la Institucién Educativa Luis Eduardo Arias Reinel

2

JUSTIFICACION

El bajo rendimiento académico en los nifios y nifias es una problematica donde
interacttan distintos factores, uno de los principales factores que influyen en el bajo
rendimiento académico son los niveles Psicosociales, estos pueden influir en el
estudiante de tal manera que el desarrollo de sus capacidades y habilidades

cognoscitivas se van limitando.

Los factores psicosociales influyen una serie de aspectos como son; problemas en la
familia, situacion socio-econdémica, violencia. Estos problemas que se originan al
interior de la familia inciden especialmente en los nifios y nifias los cuales son

vulnerables a estas situaciones.

Esta estrategia estd disefiada para dar una solucion a esta problematica, la cual

afecta el nivel académico de la institucién educativa Luis Eduardo Arias Reinel.
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Con este proyecto se pretende dar a conocer herramientas necesarias para el buen
desarrollo académico de los nifios y nifias, partiendo desde estos factores hallados en la
encuesta realizada. Lo cual dara a los nifios mas confianza a la hora de trabajar con sus
padres y docentes, y se creara un nifio autbnomo y capacitado para tomar sus propias

decisiones y ayudara para tener un buen desarrollo académico.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Fortalecer por medio de estrategias ludicasel rendimiento académicode los nifios y

nifas en las diferentes areas curriculares de la Institucién Educativa Luis Eduardo Arias

Reinel.

4.2 Objetivos Especifico:

Sensibilizar a los padres de familia a participar dentro de la dindmica escolar.

Capacitar a los padres de familia sobre como brindar un buen acompafiamiento

en las actividades académicas de los nifios y nifias.

Ejecutar actividades ludicas y dinamicas para mejorar el rendimiento académico

en los nifios y nifas.

Proyectar por medio de una exposicion pedagogica los resultados adquiridos en

el proceso de intervencion.
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4 MARCO TEORICO

Maria Montessori, (1907) en su principio basico sostenia que:

El nifio necesitaba estimulos y libertad para aprender. EI maestro tenia que
dejar que el alumno expresara sus gustos, sus preferencias y algo mas
importante aun, habia que dejar que se equivocara y volviera a intentar lo que
habia iniciado. Montessori insistia en que el rol del maestro dominante habia
que cambiarlo y dejar que el alumno tuviera un papel mas activo y dinamico

en el proceso de aprendizaje. (Ramirez. P. 2009. Pag. 4)

Montessori motiva para que los docentes utilicen los conocimientos de los nifios y nifias a
la hora de realizar sus planeaciones, a dejarlos experimentar cosas nuevas, a explorar todo
esto le brinda conocimientos, seguridad y lo mas importante sientan gusto por aprender

cada dia .

... Los conocimientos no deben ser introducidos dentro de la cabeza de los nifios. Por el

contrario, mediante la informacion existente los conocimientos deben ser percibidos por

ellos como consecuencia de sus razonamientos (Martinez. E. S.f)

Estos planteamiento permiten no solo que el nifio mejore su nivel académico si no que

disfrute a la hora de aprender y le ayudara a que aprenda mas, a los nifios y nifias no les
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gusta que les impongan las cosas, por el contrario su motivacidn esta en experimentar cosas

nuevas

...Maria Montessori le brinda a la educacién y sobre todo a los docentes estrategias
no solo para mejorar el nivel académico de los estudiantes si no si no una alternativa
para no dejar que la educacion en los nifios sea algo monotono, segiin Montessori la
mejor herramienta que tiene un docente para ensefiar es dejar que el nifio
experimente y que el docente sea su guia, quien despeje sus dudas, el docente no es
el que ensefia, es quien comparte conocimientos, aclara dudas, brinda un
acompariamiento, hace que el estudiante sienta amor y gusto por estudiar. Con estas
estrategias brindadas por Montessori se crearan actividades que ayuden no solo a
mejorar el nivel académico en los nifios y nifias y su relacion con padres y sociedad

si no también hacer nifios y nifias felices, motivadas.
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5 METODOLOGIA

Con estas actividades se resaltara que la ludica es fundamental en el desarrollo de
los nifios y nifias, se demostrara con esta estrategia que ayudara a los docentes a mejorar el

rendimiento escolar.

SENSIBILIZACION: Se dara inicio desde la preparacion de padres de familia,
docentes y alumnos, que tengan relacién con el nivel académico de los nifios y nifias de la
institucion Luis Eduardo Arias Reinel, dando mayor participacion a los padres de familia en
la educacion de sus hijos, aclarandole sus dudas e inquietudes, y darles a conocer
estrategias para mejorar el rendimiento académico de sus hijos; se contara con el apoyo de
los docentes.

CAPACITACION: se les dara un taller a los padres de familia en el cual ellos
mismos se puedan dar cuenta en que estan fallando que afecta el rendimiento académico de
sus hijos, lo cual ayudara a profundizar mas y dar asi una solucion.

EJECUCION: se articularan todas las actividades a desarrollar, las cuales se
realizaran de manera espontanea dejando que los nifios tengan la libertad de expresarse, que
disfruten lo que hacen. Dejarlos que aprenda de forma divertida y que no se sientan

obligados si no motivados para estudiar.

PROYECCION
EXPOSICION PEDAGOGICA: esta actividad se realizara al finalizar las

actividades, consta de hacer una exposicion donde se muestre las actividades realizadas por
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los nifio, nifias y padres de familia durante este periodo, alli se resaltara la creatividad y el

interés de ambas partes por mejorar el nivel académico
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PLAN DE ACCION

FASE FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO ESTRATEGIAS RECURSOS
Sensibilizacion Mayo 14 Tips para los Desarrollar la Formas de Humanos
de 2014 padres “como | motivacion de la | prevenir o ayudar Fisicos
motivar a los familia como a desarrollar Logisticos
nifios” estrategia basica actitudes que

para la solucion
de conflictos o
problemas, que
permita un buen
rendimiento

académico.

enriquezcan el

aprendizaje y el
rendimiento
escolar en los

nifios y nifas.
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Sensibilizacién Mayo 29 Actividades Sensibilizar a los Se realizaran Humanos
de 2014 extra clases padres de familia diferentes Fisicos
para padresy | enlaimportancia | actividades en la Logisticos
estudiantes. del cual los padres
acompafiamiento acompaiaran a
en la formacion sus hijos a
académica de los realizarlas, las
nifos y nifas. cuales se deberan
plasmar en papel
para que los nifios
socialicen
Capacitacion Julio 16 de | ¢Cdmo padre Utilizar las La actividad sera Humanos
2014 como puedo reuniones de dirigida a los Fisicos
mejorar el curso y las padres de familia Logisticos
rendimiento tutorias dandoles a
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académico de

mi hijo?

individuales con
las familias para
implicarlas en la

educacion de sus

conocer pautas
para trabajar en la

casa con sus hijos.

coordinadora
académica de

la institucion

académica
nuevas estrategias

para hacer

docentes

creativos.

mas creativo y
novedoso la hora

de dar la clase

hijos.
Capacitacion Julio 29 de | Conversatorio Crear con el Este conversatorio Humanos
2014 con la docente apoyo de trata de incentivar Fisicos
yla coordinadora al docente a ser Logisticos
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Ejecucion

Agosto 6

de 2014

Mostrar a los
nifios y nifias
la escritura
como una
actividad
ludicay

divertida

Estimular a los
nifios y nifias en
la lectura,
partiendo desde

su imaginacion

Transformar
cuentos
tradicionales
dejando que
utilicen su
imaginacion y

creatividad

Humanos
Fisicos

Logisticos
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Ejecucion

Agosto 14

de 2014

Incentivar a los
nifios y nifias a

la lectura.

Motivar a los
nifos a sentir
interés por la

escritura

Utilizar los
intereses de los
nifios a que narren
sus historias y
plasmen escritos,
de lo que mas les

gusta

Humanos
Fisicos

Logisticos
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Ejecucion Agosto 20 trabajar las Fortalecer el Trabajar las tablas Humanos
de 2014 tablas de acompafiamiento | de multiplicar por Fisicos
multiplicar de los padres de | medio de un juego Logisticos
familia en las didéctico, el cual
actividades sera creado por
escolares los nifios con el
acompafiamiento
de sus padres
Ejecucion Agosto 28 | Importancia de | Mejorar el estado Por medio de Humanos, fisicos.
de 2014 la actividad de animo y juegos colectivos logisticos
fisica en el disminuir el y en equipos, se
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rendimiento

académico.

nifios y nifias por
medio de la

motivacion

que hacen posible
un buen
rendimiento

académico

rendimiento riesgo de estrés desarrollan
académico escolar en los estimulos
nifios y nifias adecuados para la
concentracion y
estrategias de
superacion
personal
Ejecucion Septiembre | Conversatorio Mejorar el Ensefiarles a los Humanos
04 de 2014 | con los nifios y rendimiento nifos y nifias que fisicos

nifias sobre el | académico de los | existen conductas logisticos
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Proyeccion

Septiembre

17 de 2014

Exposicién

pedagogica

Mostrar por
medio de la
exposicion los
logros obtenidos
en las diferentes

actividades.

Mostrar las
actividades
realizadas donde
se resaltara la
creatividad y el
interés de toda la
comunidad por
mejorar el nivel

académico.

Humanos
Fisicos

logisticos
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7 CRONOGRAMA

FECHA

ACTIVIDAD

Mayo 14 de 2014

Tips para los padres “como motivar a los

ninos”

Mayo 29 de 2014

Actividades extra clases para padresy

estudiantes

Julio 16 de 2014

¢ Como padre como puedo mejorar el

rendimiento académico de mi hijo?

Julio 30 de 2014

Conversatorio con la docente y la

coordinadora académica de la institucion

Agosto 06 de 2014

Mostrar a los nifios y nifias la escritura

como una actividad ladica y divertida

Agosto 14 de 2014

Incentivar a los nifios y nifas a la lectura.

Agosto 20 de 2014 trabajar las tablas de multiplicar

Agosto 28 de 2014 Importancia de la actividad fisica en el
rendimiento académico

Septiembre 04 de 2014 Conversatorio con los nifios y nifias sobre

el rendimiento académico.

Septiembre 17 d 2014

Exposicién pedagdgica
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8 INFORME DE ACTIVIDADES

Actividadl: Tips para los padres como motivar a los nifios
Participantes: padres de familia
Fecha: Mayo 14 de 2014

Objetivo: Desarrollar la motivacion de la familia como estrategia basica para la
solucidn de conflictos o problemas, que permita un buen rendimiento académico.

Descripcion de la actividad: esta actividad va dirigida a los padres de familia con el
fin de dar a saber algunos tips para motivar a los nifios y nifias dentro del hogar en las
actividades acadéemicas.

Evaluacion: la asistencia fue poca pero se logré cumplir con el objetivo de la
actividad ya que los padres estuvieron interesados y participativos con el tema, al compartir
con ellos los tips se mostraron con gran expectativa para trabajar con sus hijos en la casa.
Actividad 2: Actividades extra clases para padres y estudiantes
Fecha: mayo 29 de 2014
Participantes: padres y estudiantes

Objetivo: Sensibilizar a los padres de familia en la importancia del acompafamiento
en la formacién académica de los nifios y nifias.

Descripcion de la actividad: con esta actividad se pretende fortalecer el
acompariamiento de los padres de familia en las actividades escolares, después de hacer una
sensibilizacion sobre la importancia de que brinden un acompafiamiento a sus hijos en su
formacion académica y de comprometerlos mas con su educacion, se realizaran diferentes
actividades extra clases donde participan los padres y los nifios, luego los nifios contaran la

experiencia vivida durante esta actividad.
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Evaluacion: se obtuvo buena asistencia de los padres, la cual permitid llevar a cabo
la actividad, la cual se trataba de sensibilizar y comprometer més a los padres con la
educacién de sus hijos y el apoyo que deben brindar a los docentes. Algunos padres
reconocieron que en ocasiones desconocen del tema que le ensefian a sus hijos, por lo que
consideran que no ayudan a sus hijos con las tareas por su poco conocimiento, en cuanto a
otros buscan personas por fuera de la institucion para que refuercen el aprendizaje de los
nifios. Al finalizar se les explico cuél es la importancia de ayudar a sus hijos con las
actividades escolares y se comprometieron a desarrollar las actividades planeadas con los

nifios para llevar a cabo esta propuesta.

Actividad 3: ;Como padre como puedo mejorar el rendimiento académico de mi hijo?
Fecha: julio 06 de 2014

Obijetivo: Utilizar las reuniones de curso y las tutorias individuales con las familias
para implicarlas en la educacion de sus hijos.

Descripcion: la actividad va dirigida a los padres de familia donde se les dara a
conocer pautas para trabajar en la casa con los nifios y las nifias.

Evaluacion: después de hacer las sensibilizaciones con los padres se mostraron
interesados en brindar mas acompafiamiento a sus hijos en las actividades escolares.
Y la respuesta frente a la actividad fue el compromiso de los padres a participar de las
actividades académicas, brindando mas apoyo desde la casa con aquellos nifios y nifias que

tienen problemas de aprendizaje.
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Actividad 4: Conversatorio con la docente y la coordinadora académica de la institucion.
Participantes: docente y coordinadora académica
Fecha: julio 30 de 2014

Obijetivo: Crear con el apoyo de coordinadora académica nuevas estrategias para
hacer docentes creativos.

Descripcion de la actividad: con esta actividad se pretende incentivar al docente a
ser mas creativo y novedoso la hora de dar clase, partiendo desde las quejas realizadas por
los padres de familia de la educacién que le brindan a sus hijos

Evaluacion: la docente y la coordinadora académica tomaron con buena actitud las
sugerencias y recomendaciones para trabajar con los nifios de manera ludica, y se
comprometieron a buscar posibles soluciones a las falencias que se presentan en el aula.
A trabajar méas con los nifios que requieren mas atencion como aquellos que se encuentran

diagnosticados con hiperactividad y déficit de atencion.

Actividad 5: Mostrar a los nifias y nifias la escritura como una actividad ludicay divertida.
Participantes: estudiantes de 2°
Fecha: Agosto 06 de 2014

Objetivo: motivar a los nifios y nifias a interesarse por la escritura, partiendo desde
sus propios intereses.

Descripcion de la actividad: con esta actividad se trata de motivar a los nifios y
nifias ver la escritura como algo divertido, para esto el estudiante debera plasmar en su
cuaderno una historia donde narre que es lo que mas le gusta, luego partiendo de este
escrito, se les dard la tarea de investigar la vida de un “idolo” para ellos y q la plasmen,

luego en una explosion contaran lo investigado.
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Evaluacion: en esta actividad se logro el interés de algunos nifios y nifias por la
escritura, aunque algunos se mostraron dispersos y distraidos por lo que ain no estan

relacionados con la escritura dictada, porque solo saben transcribir.

Actividad 6: Incentivar a los nifios y nifias a la lectura

Participantes: estudiantes de 2° de la institucion educativa Luis Eduardo Arias Reinel
Fecha: Agosto 14 de 2014

Objetivo: estimular a los nifios y nifias a la lectura partiendo desde su imaginacion

Descripcion de la actividad: esta actividad dirigida a los nifios, donde se pretende
motivarlos a la lectura de manera creativa, donde se lleva un cuento tradicional, y se
transforma utilizando nuevos personajes, y con la participacion de los estudiantes se hace
de este cuento una aventura literaria.

Evaluacion: la disposicién de los nifios y las nifias fue positiva, donde se mostraron
interesados al transformar los cuentos, lo cual se pudo notar la falta de estimulo hacia la
lectura de manera ludica donde se sientan atraidos por ella y no la vean como una
obligacion o algo aburrido.

Actividad 7: Trabajar las tablas de multiplicarpor medio de actividades didacticas
Participantes: padres y estudiantes

Fecha: Agosto 20 de 2014

Obijetivo: fortalecer el acompafiamiento de los padres en las actividades escolares.

Descripcion de la actividad: ampliar el conocimiento de las tablas de multiplicar por
medio de juegos didacticos, las cuales seran creadas por los nifios en compafiia de sus

padres, las cuales los nifios explicaran y jugaran con sus comparieros.
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Evaluacion: en esta actividad se vio el interés de los padres para crear los diferentes
juegos, los nifios en el momento de explicar y realizar los juegos se mostraron
entusiasmados y animados, con esta actividad se puede ver que los nifios a pesar de que
estan en primaria también aprenden con mayor facilidad por medio de juegos y actividades

didacticas.

Actividad 8: Importancia de la actividad fisica en el rendimiento académico
Participantes: estudiantes de 2° y docente
Fecha: Agosto 28 de 2014

Obijetivo: Mejorar el estado de &nimo y disminuir el riesgo de estrés escolar en los
nifios y nifas

Descripcion de la actividad: Por medio de juegos colectivos y en equipos, se
desarrollan estimulos adecuados para la concentracion y estrategias de superacién personal

Evaluacion: fue la actividad que mas les gusto a los nifios y a las nifias donde se
sintieron despejados, participaron de todas las series que se presentaron para que la
actividad se viera reflejada en los nifios. Esto muestra la importancia de la ltdica la cual no

se practica solo en Educacion fisica sino también en el intermedio de las diferentes areas.

Actividad 9: Conversatorio con los nifios y nifias sobre el rendimiento académico.
Participantes: estudiantes de 2°
Fecha: Septiembre 04 de 2014
Objetivo: Mejorar el rendimiento académico de los nifios y nifias por medio de la

motivacion
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Descripcion: emprender un conversatorio con los nifios y las nifias acerca del
rendimiento académico, los factores que influyen, posibles soluciones etc.

Evaluacion: se reflejo la ignorancia de los nifios y las nifias frente al tema de
rendimiento académico que para ellos era algo desconocido, por medio de esta intervencion
se pudo afianzar el conocimiento nulo que tenian frente al tema y hacerlos “consientes” del

compromiso que tienen.

Actividad 10: exposicion pedagogica
Participantes: estudiantes de 2° y padres de familia
Fecha: Septiembre 17 de 2014

Obijetivo: Mostrar por medio de la expasicion los logros obtenidos en las diferentes
actividades

Descripcion: esta actividad sera la ultima ya que refleja el trabajo que se realizo
tanto con los nifios y las nifias, como con los padres de familia.

Evaluacion: se reflejé que los padres cumplieron con su compromiso de colaborar
con las actividades académicas, se vivio un resultado positivo de todas las actividades que
se realizaron dentro y fuera del aula tanto con los docentes, padres de familia y estudiantes.
Ha esta actividad asisti6 toda la comunidad educativa los cuales se mostraron sorprendidos

frente a los trabajos expuestos.
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9 CONCLUSIONES

Para concluir este proyecto de investigacion se puede decir que fue un tema amplio
para investigar, en el cual se reflejaron los principales factores que influyen en el

rendimiento académico, donde se tuvieron en cuenta a la hora de intervenir.

En la sensibilizacion que se realizé con los padres de familia, se resalto la falta de
acompafiamiento en las actividades escolares, el por qué surge el rendimiento académico,
como interfiere la falta de estimulo en el rendimiento académico y de la importancia de la

ludica como una estrategia a trabajar dentro y fuera del aula de clase.

Se demostré que el rendimiento académico si se puede mejorar utilizando diferentes
estrategias en este caso se utilizé la ludica con la cual se obtuvo buenos resultados, aunque
falto méas apoyo de algunos padres de familia, algunos nifios y nifias mejoraron su
rendimiento académico, la docente acogio la estrategia dando uso de ella para que los nifios
y las nifias se interesen en las diferentes actividades. En cuanto a la Institucion Educativa le
quedo el interés de seguir mejorando el rendimiento académico en el momento esta
capacitando a los docentes para que sean mas novedosos Yy se interesen por las nuevas
tecnologias y hagan uso de ellas. Esta comprometida en trabajar con toda la comunidad
educativa, ya que esta problematica no solo se ve en los nifios y las nifias sino también en

los grados maés altos.

Se puede evidenciar que tanto padres como nifios y nifias muestran un cambio, y

ven con otra cara el rendimiento escolar, aunque también es necesario decir que no todos
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los padres y estudiantes acogieron estas actividades de tal manera que les ayudara en la
problemaética, es por esto que aln hay que seguir trabajando en este tema para encontrar

soluciones.

Con este proyecto se logré tambien no solo formar nifios espontaneos interesados
por sus estudios y que les guste explorar, sino también padres y docentes investigadores y

comprometidos con la formacion de los nifios y nifias.
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12. ANEXOS

¢OVoATIL,

y participacion democratica”

Barbosa, 4 de noviembre de 2014

wcaryy INSTITUCION EDUCATIVA LUIS EDUARDO ARIAS REINEL

“€ducamos para la formacion integral, laboral

EL RECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS EDUARDO ARIAS

REINEL DE BARBOSA ANTIOQUIA,

Certifican:

Que la estudiante SANDRA MILENA GARCIA VANEGAS, Identificada con cédula de
ciudadania 39.215.164 , estudiante de Licenciatura en Pedagogia Realiz6 su Proyecto de
Investigacién e Intervencion en el Grado Segundo de Primaria, en esta Institucion
Educativa Luis Eduardo Arias Reinel, y su desempefio fue excelente, durante el tiempo

de su practica.

Esta certificacion se expide a peticién del interesado.

L7

YONIS MORALES/ GARCIA

Rector
c.c. Nro./8.371.399 de Nechi de Antioquia

Telefax: 4060121 / Teléfono: 4061145- 4066408 / calle 15 N° 8-103
i.iear@hotmail.com Barbosa (Antioquia)

APROBADO POR:

Res. 008965 de 21 de Junio de 1994
Res. 10588 de Diciembre 19 de 2000
Res. 15029 de 25 de Octubre de 2002
Res. 15384 de 7 de Noviembre de 2002
Res. 0026028 de 30 de Octubre de 2009
Nit. 8110367976-5

DANE 105079000082

Nucleo Educativo 901
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we3CaToy  INSTITUCION EDUCATIVA LUIS EDUARDO ARIAS REINEL

OV Mg pe i
Educamos para la formacion integral, laboral
Yy participacion democratica”

Barbosa, 4 de noviembre de 2014

EL RECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS EDUARDO ARIAS
REINEL DE BARBOSA ANTIOQUIA,

Certifican:

Que la estudiante ALEJANDRA BOLIVAR CONTRERA, Identificada con cédula de
ciudadania 1.037.595.375, estudiante de Licenciatura en Pedagogia Realiz6 su Proyecto
de Investigacion e Intervencién en el Grado Segundo de Primaria, en esta Institucién
Educativa Luis Eduardo Arias Reinel, y su desempefio fue excelente, durante el tiempo
de su préctica.

Esta certificacion se expide a peticion del interesado.

YONIS MORALES GARCIA
/\

Rector
c.c. Nro. 8.371.399 de Nechi de Antioquia

APROBADO POR:

Res. 008965 de 21 de Junio de 1994
Res. 10588 de Diciembre 19 de 2000
Res. 15029 de 25 de Octubre de 2002
Res. 15384 de 7 de Noviembre de 2002
Res. 0026028 de 30 de Octubre de 2009
Nit. 8110367976-5

DANE 105079000082

Telefax: 4060121 / Teléfono: 4061145- 4066408 / calle 15 N° 8-103 Nicleo Educativo 901
i.iear@hotmail.com Barbosa (Antioquia)
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Tips para los padres de familia, esta actividad sirvio para sensibilizar a los padres de familia

frente a como ensefarle a sus hijos.

Recompensar mediante el elogio o el reconocimiento los esfuerzos de los nifios, no
solo el resultado final, adecuando las metas y nuestras expectativas a sus
capacidades.

Ensefiarle la autodisciplina estableciendo limites precisos y expectativas claras,
guiandoles en sus tareas escolares no haciéndoselas, supervisando no controlando;
si hacen sus deberes porque estamos ahi, en nuestra ausencia se negaran a hacerlos,
porque la recompensa para él serd nuestra compafiia, nuestra atencion, no el trabajo
que él es capaz de realizar por si mismo.

Fomentar la pasion por el aprendizaje mostrando interés por sus trabajos,
ofreciéndole nueva informacion, acudiendo con él a la biblioteca, visitando museos,
navegando por internet, siempre adaptandonos a su capacidad de aprendizaje.

Una de las formas mas efectivas para ensefiar el autocontrol y la automotivacion es
ensefar a los nifios a descomponer una tarea en pequefios pasos que sean faciles de
realizar y a que se enorgullezcan de ser capaces de realizar cada uno de dichos
pasos.

Para ayudar a la concentracion y al rendimiento podemos recurrir a los auto
didlogos internos. El hablar con nosotros mismos nos ayuda a dirigir la accion y nos
motiva en su realizacion. Asi ayude a su hijo a inventar una frase que le sea util
cuando se sienta cansado o frustrado, a repetirla primero en voz alta varias veces y

luego mentalmente, por ejemplo “puedo hacerlo solo, &nimo, puedo hacerlo solo,
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animo...”, cuéntele como muchos deportistas triunfadores, incluso usted mismo,
utiliza esta técnica para motivarse y olvidar el desanimo, el cansancio, el
aburrimiento y asi conseguir los mejores resultados.

e Otra forma de aumentar la motivacion interna es ensefiar a los nifios a evaluar su
actuacion y sus progresos y estimularlo a que se pongan metas, a que quieran
aprender algo nuevo cada dia.

“Como se puede ver el rendimiento escolar no depende exclusivamente de la capacidad
intelectual los nifios y las nifias. Los padres tienen un papel activo en el desarrollo del
mismo y pueden ayudarle a hacer frente a las dificultades escolares. Es importante conocer

la o las causas que pueden estar interfiriendo en las mismas para darles solucion”.

A continuacion se evidencia la poca asistencia de los padres de familia frente al

compromiso que tienen con sus hijos.
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Actividad de sensibilizacién con los padres de familia

Estos son el resultado de la actividad realizada con los padres y los estudiantes para trabajar

las tablas de multiplicar.
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En estas imagenes se resalta la imaginacion de los nifios, y la capacidad que tienen para

crear historias.
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Después de la actividad fisica cada nifio y nifia realizo la evaluacion de lo que se vivio.
Esta nifia hace su evaluacion por medio de la representacién de un dibujo ya que no sabe

escribir.
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PAUSAS ACTIVAS PARA TRABAJAR CON LOS NINOS Y NINAS:
Brindar elementos practicos para romper los ciclos de movimientos repetitivos y
posturas estaticas prolongadas disminuyendo la fatiga y el estrés contribuyendo asi en la
motivacion, escucha y atencién durante los procesos de ensefianza aprendizaje presentes al

interior del aula de la clase.

Ofrecer un novedoso método de disminuir tensiones y estrés en forma accesible y
practico para funcionarios (as) de instituciones educativas para mejorar la calidad de vida y

calidad de la educacién.

Practicar mediante dindmicas y ejercicios, maneras de enfocar la
atencidnconcentracion de los nifios, para mejorar rendimiento y ambiente escolar.
Mejorar la productividad, el rendimiento y las condiciones del trabajo en clase, propiciando

un espacio dentro del aula donde se evite la monotonia de la tarea.

Ofrecer una técnica practica de incorporar buenos habitos dentro del aula y

minimizar niveles de estrés y ansiedad.

Finalmente afirman que las pausas pedagdgicas se convierten en una metodologia
constructiva/participativa de aplicacion préctica de ejercicios y técnicas dirigidas por los
docentes a sus estudiantes, pero establecen que dichas actividades deben estar basadas

desde técnicas preventivas de carécter fisiologico, cuerpo y estrés.
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