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A mis compafieras estudiantes
Stefy, Yaz y Yayita
“Recuerden Dia a dia hay que darse la pela”

Kempes Lozada Romero

Al recordar su proceso podria aludir a la memorla inconmensurabilidad de la razon, de
saber que ya hace dos afos la vida nos ha briddagmrtunidad de entrecruzaros y construir
un camino; que en principio se realizé de maneligada (investigacion social 1), después por
reto lograron efectuar su practica profesional @8y por ultimo, por compromiso propio de
ustedes tres como comparfieras, decidieron realizanvestigacion titulada Entre Rejas’
tendré que decir que ustedes han sido y seran estadiantes que siempre avivaron un
compromiso de busqueda en mi como docente y perpondo cual las respeto y admiro es lo
gue simbdlicamente puede estar contenido en Isguenomina una deuda de vida con ustedes
y estoy seguro que como profesionales que seraqu@asi lo han demostrado, la disciplina de
Trabajo Social ha ganado tres constructoras magueda mucho por ensefar pero si mucho por
construir y dar la bienvenida a la profesionaliagacde la disciplina por medio de cuatro
semblanzas:

l. Las circunstancias no gobiernan su vida.

Si ustedes hubieran permitido que las adversidgdé&rnaran sus vidas no hubieran llegado
hasta aca y mucho menos a cumplir su objetivo, @mierhabra que creer mas en ustedes y
reconocerse en los otros la acciéon y la palabedfy StYaz y Yayita recuerden que ustedes no se
deben y no se deberan a nadie mas que a los otros.

II.  Agradezcan cuando arrecien las tormentas, pues d#as siempre se aprende

Hay momentos en que las tormentas alrededor ddrauesntextualizacion y conocimiento
causa afectaciones, sé, que ser corregido cueatgupas veces no entendemos incluso, es
probable que nos sintamos tentados abandonar doggws; pero ustedes demostraron todo lo
contrario; Stefy, caracteristica rigidez de escritural y oralidad un reto hasta el final, no
porque lo hicieras mal, sino porque pareciese tfjgeresenti-pensante que posees se extrapolara
por momentos de ti, pero siempre se reconocerduwjaempromiso suple cualquier alteridad,
Yaz, caracteristica silencio, el cual cobra razomdoda voluntad es inexistente, pareciese que
tuvieres miedo pero creo que es valor y siempréi gjue tu silencio se manifesté en prudencia,
se bien que posees un mundo de razones para safpajando en pro de lo que te interesa y



llama tu atencion yrayita, tu alegria sobre pasa la tristeza 0 no sé sitasteza le gana tu
alegria, en ti siempre identifique la accion déelg también el cumplimiento puesto en razon de
un objetivo, eso se transfigurd, desde mi pareseuyn liderazgo, en el polo a tierra y también en
un obstaculo cuando se realiza una lectura errénea.

[I. Confiar, aprender a confiar y redescubrirse para cafiar.

El trabajo en grupo algunas veces te deja soldop goede ser una conclusion, sin embargo la
conviccion de la confianza resarcio en ustedesadgso de conocimiento el cual posibilité su
objetivo, tal vez al terminar esta accion de ingesion no se vuelvan a cruzar en su vidas, tan
solo en la profesional y seran competencia entiedas, sin embargo cuando sientan que estan
solas que nada ni nadie apoya a su trabajo, remueyde ustedes tres fueron y seran la
manifestacion de confianza.

V. Las condiciones contrarias.

Interlocutar con ustedes es haber realizado unagipaal construccionismo social, es decir, hoy
en dia que la contrariedades son un progapajaritable para la adquisicién de conocimiento,
siempre y cuando este tenga un sentido de arguon@mta

Recuerden no dejen de ser lo que son, deseen d gighn construyendo, perdonen los
trasnochos, las contrariedades, los malos rateslisausiones, las quejas, lbgerbolismos y

las lagrimas, estos procesos cuestan, relaciospacies y tiempos; pero se gana en procura de
la disciplina, se que serdn muy buenas profesismaleera imposible olvidarme de su ser,
pensamiento y color de ufias, bienvenidas al mumdgmbfesionalismo aca acabd lo facil y
empieza la construccion de ilmmaginado y la incertidumbre del quehacer y hacer de la y el
trabajador social.

Por dltimo gracias comparieras, por brindarme latopmlad de construir juntos y de dejarme
leer sus percepciones sobre el mundo del encierconyprender particularidades del sujeto
privado de la libertad. Buen camino comparfieras.
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¢ Por qué estamos aqui?

-¢,Por qué estamos aqui?- pregunta con voz fuedegbneante Bocanegra cada vez que va a
iniciar una actividad con el grupo-

-Estamos aqui porgue no existe refugio alguno desdendernos de nosotros mismos,

Mientras la persona no se confronte en los ojas goeazén,

De los demas esta escapando,

Mientras no comunique sus secretos no hallara ocepos

El hombre que teme ser conocido no puede conoaessmismo,

Ni conocer a los demas,

Esta solo.

Fuera de nuestros puntos comunes ¢Ddonde mas potaliangal espejo?

Reunidos aqui, la persona puede al fin de cuentasfestarse claramente a si mismo, no

como el gigante de sus suefos, ni el enano desusds,

Sino como un hombre parte de un todo, con su ¢amidn para ofrecer; sobre este terreno
todos podemos echar raices y crecer, ya no solos em la muerte, sino vivos para nosotros

mismos y para los demas.

Fortaleza, luz de vida y en su nombre gloria a Bi@sponde en coro, con voz fuerte y clara

toda La Comunidad Terapéutica Semillas del COMEB.
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INTRODUCCION

Entre Rejas, Sembrando Libertad, Sistematizacioexgperiencia profesional desde trabajo
social en la comunidad terapéutica de drogodepetedicSemillas del COMEB - La Picota, se
plantea como una alternativa de investigacion cerite interpretativa con un enfoque
hermenéutico. Pretende ser un campo de encuentamoh@gico, ya que esta planteada con el
fin de producir conocimiento que trasforme reale@dconstituyendo también un campo de
formacion, construccion y potenciador de capacisagecada uno-a de los-as sujetos-as sociales

gue intervinieron en dicha experiencia.

Dicho lo anterior y teniendo en cuenta la organ@ade la sociedad en la que se trabajo, la
cual estd y ha estado cruzada por las desigualdgdies diferencias, se inscribe esta
sistematizacion sobre la ejecucion de un proyeotiaky sus aprendizajes que tenia como fin
aportar desde el Trabajo Social a la rehabilitadérnos sujetos y el mejoramiento de la calidad

de vida de los mismos, sus familias y redes de@poy

Entre Rejas permite una apropiacion analitica detgso de intervencion y a su vez la
posibilidad de compartir con quien esté interesadbehas interpretaciones desde el Trabajo

Social y las perspectivas de los sujetos privaddsa tlbertad en La Picota.

Del mismo modo Entre Rejas pretende hacer un apotte profesién ya que describe e
interpreta la légica social del contexto carceldwdaiendo un recorrido histérico por el mismo a

nivel meso, macro y micro, centrandose en la radlide los sujetos privados de la libertad en
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condicion de uso y abuso de SPA, en proceso debiligheion en comunidad terapéutica

Semillas y supone el reconocimiento de lo subjegilacultural del contexto.

Hay que afadir también que mas que el impacto yessltados se interesa en el proceso y
las huellas que dejo en los-as participantes irdeEago desde un acercamiento holistico, donde
la percepcion de los mismos tiene vital importayaaue se abordo la realidad desde adentro y

desde abajo.

Por otra parte Entre Rejas surge de las sig@gmaguntas problematizadoras:

1) ¢Cudles son las implicaciones de la existencia m¥ajo Social en Comunidad
Terapéutica?

2) ¢Cuales son los aportes del area de Trabajo Swcial rehabilitacion de la poblacién
drogodependiente del COMEB?

3) ¢Cual es el beneficio de involucrar las redes kxcia familiares en el proceso de
rehabilitacion en C.T?

4) ¢Cuales son los beneficios del fortalecimiento ds habilidades sociales, la
autoestima, el autoconcepto, autocontrol, la tossati&za de decisiones y manejo de
conflictos en los internos de C.T.?

5) ¢Por qué preparar a los internos para tener majelasones sociales dentro y fuera
del encierro y para la busqueda de empleo endithert

6) ¢Para qué dotarlos de la capacidad de desarrstlategias especificas que puedan

utilizar en situaciones dificiles de controlar?
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Y con los siguientes objetivos:

General

Evidenciar los aportes del area de Trabajo Sotiatceceso de rehabilitacion de los internos

pertenecientes a C.T. del COMEB.

Especificos

1. Ordenary analizar los registros de la interi@ndesde T.S. realizada con los internos de

C.T del COMEB

2. Analizar las incidencias del manejo de habiletadsociales en el proceso de

rehabilitacion.

3. Demostrar los beneficios de involucrar a lasiliamy redes de apoyo de los internos en

el proceso de rehabilitacion.

4. Realizar una reflexion critica de la experieneidrayendo los aprendizajes adquiridos.

Del mismo modo Entre Rejas pretende hacer un apotte profesién ya que describe e
interpreta la I6gica social del contexto carceldraxiendo un recorrido historico del sistema
penitenciario a nivel micro, meso y macro, paragoatentrarse en la realidad de los sujetos
privados de la libertad en condicién de uso y alds@&PA, en proceso de rehabilitacion en
comunidad terapéutica Semillas y supone el recariento de lo subjetivo y lo cultural del

contexto.
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Por lo tanto en el nivel macro se encuentra |ldersigs de castigo y represion social a nivel
mundial, estableciendo una clara relacion entresegtlas situaciones que contribuyeron a su
desarrollo como sistema penitenciario. Siendo isgnelible evidenciar los elementos y factores
econdémicos, religiosos, politicos que incidieronekrastigo y represion dada a los ciudadanos
gue se encontraban ya sea en desventaja por susest@ial o0 que hayan infringido la ley y

normas de tal época.

En cuanto al nivel meso se presenta el desarrellsistema penitenciario como se conoce en
la actualidad; exponiendo la transicion de est@ah@mérica Latina, teniendo en cuenta el orden
cronoldgico de desarrollo del mismo, asi como iosgros en Suramérica que implementaron
las estructuras carcelarias. Ademas de las aatigglque se desarrollaban para lograr un cambio

en el sujeto y las crisis afrontadas en los diveecemtextos.

Por otro lado en el nivel micro se halla la evabacidel castigo y sistema penitenciario
heredado por otros paises a Colombia; conjuntameotieel andlisis de las actividades de
cambio dentro de estas estructuras, crisis afraptaeh determinadas épocas debido al
hacinamiento, primeras estructuras en el pais yepos extension a lo largo del territorio

Colombiano.
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JUSTIFICACION

El proceso de aprendizajes personales y profesiengle se pretende compartir en este
documento comienza con la practica profesionall€dBGMEB del INPEC estructura |, en la
cual se identifica la necesidad de la existencidae@omunidad Terapéutica “Semillas” para

rehabilitacion de consumidores y abusadores de SPA.

C.T se encuentra ubicada en un pasillo separatlisdiemas patios de la estructura, pero sin
gue los sujetos pertenecientes a dicha comunidaehsgentren aislados en su totalidad, sin
embargo es un proceso dificil debido al encierta gonvivencia entre ellos, y por supuesto el

sindrome de abstinencia.

El proceso de rehabilitacién es llevado a cargoadeh de psicologia, no hay un trabajo
interdisciplinar, son intervenidos desde un mod=laductual en el cual no son tomados en
cuenta factores externos a ellos, es en ese morgeatse identifica la falta y necesidad de una
perspectiva integradora que vea mas alla del iddiviy sus comportamientos y se enfoque en
sus relaciones como ser humano dentro del grupno amn sus familiares y redes de apoyo y

como estas influyen tanto de manera negativa casitiya en el sujeto.

Es entonces cuando comienza la experiencia profsicon los sujetos privados de la
libertad en proceso de rehabilitacion de drogasyu# deja muchos aprendizajes reciprocos, que
permiten contribuir a dicho proceso que los sujetmssumidores de sustancias psicoactivas

llevan a cabo.
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Se toma un gran reto profesional al ser un campo paplorado por los/as trabajadores/as
sociales, y al estar aun en un proceso de aprgadinael cual es necesario dejar de lado todo
tipo de prejuicios, afrontar temores, dejar de lpgcos de valor y estar dispuestos a conocer y

aprender de todo tipo de retos debido al contexto.

Principalmente se considera pertinente el intdgrperspectiva desde trabajo social que pone
en jerarquia las relaciones que tienen los sujetwssiderando que aunque estan privados de su
libertad, no son seres aislados totalmente del mextkerior, tienen relaciones interpersonales

tanto afuera como adentro del establecimientodsastluyen en cada uno de los sujetos.

Por lo tanto, a partir de la necesidad identificasa toman medidas desde la practica
profesional con la formulacion y ejecucion de uoyecto en el cual se tuvo en cuenta la
importancia de un espacio para trabajo social, d&anado que al integrar la atencion desde esta
profesion y a partir de un trabajo interdisciplir@grian mejores los resultados, y que se

cumpliria asi con el objetivo de la comunidad.

Desde esta experiencia se hace pertinente sistamati proceso llevado a cabo durante la
ejecucion de dicho proyecto, en el cual se logtégimr a Trabajo Social a la Comunidad
Terapéutica “Semillas” y se sistematiza ademas eorin de compartir los aprendizajes

obtenidos y dar a conocer la realidad en la quernvestos sujetos.

El proceso se inicia con la elaboracién y aplicadi@ la herramienta de lluvia de ideas,
realizada tanto a sujetos de diferentes patiostepian el deseo de ingresar a la comunidad,
algunos que habian estado en comunidad y volviargratio, asi como a los integrantes que

estaban en el momento en C.T. Se formulan dos ptagula primera dirigida a lo que creen
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necesitaba el proceso de rehabilitacién y la semand respecto a cuales cree serian las posibles

consecuencias de la falta de apoyo social en caladrierapéutica.

A las respuestas obtenidas se les realiza entanwedectura por medio de la matriz de
Vester, la cual arroj6 como resultado que efectarmta la inexistencia de T.S en C.T era un
factor que incidia en que el proceso no se lleaatabo desde una perspectiva integradora. Por
tal razon se hace la propuesta de que se integfeSa para que desde una atencion
interdisciplinar se realice el debido proceso digdos 18 meses de tratamiento, sin ignorar
factores importantes como las redes sociales p@dencia en la recuperacion y rehabilitacion

de los sujetos.

Ya al posicionar a trabajo social en la comunidddyroceso empieza con unas entrevistas
iniciales en las cuales se hace la elaboracioradestoria de vida, que consta de tres items,
historia de vida familiar, laboral y de consumogcgmplementario a ello, una caracterizacion
inicial hecha por medio de una ficha de elaborag@dwpia, en la cual se tienen en cuenta
diferentes aspectos, como datos personales, situqwiidica, dinamicas familiares, redes de

apoyo, historia adictiva y planes y expectativas.

Estas historias de vida y fichas de caracterizaiitomal son el primer acercamiento con los
sujetos privados de la libertad que ingresan a po$terior a ello a partir de la entrevista en la
gue se realizan las historias de vida se elabarardiagndsticos iniciales con el objetivo de
conocer las necesidades, para con respecto a lamasiiiniciar la debida intervencion

profesional.
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Se determina a partir de las entrevistas que uie@sos que crecen en familias monoparentales
0 recompuestas son mas propicios a consumir Sigaeya su vez ese consumo y dependencia
en la mayoria de los casos lleva a los sujetosret®y delitos, principalmente el hurto. Y que la
figura materna es la mas visible en todos los pagee los sujetos, ellos reciben en su mayoria
visita de sus madres y estas son sujetas activakaestado de prisionalizacién y rehabilitacion

de sus hijos, quienes son un apoyo fundamentalquer@l proceso sea méas efectivo.

Otro aspecto hallado es que, la principal causairdelo en el consumo de SPA es la
influencia de amigos; en la adolescencia, aproxamahte entre las edades de 13 a 17 afios; la
busqueda de identidad lleva a los sujetos a que¥denecer a un grupo, esto los lleva a
consumir SPA para agradarles a los demas; lo qaoecttmo consecuencia en tres de los sujetos

la habitabilidad en calle.

Se identificd en los diagndsticos que en su maytm$asujetos no tienen un proyecto de vida
claro, pues el consumo de SPA y el ejercicio d#elancuencia son factores determinantes en la
desercion escolar lo que ocasiona una pérdida aleepla futuro lo que al tiempo trunca el

proyecto de vida personal y laboral.

Ademas, se tiene en cuenta y reconoce su perspeaitgiacuerdo a su propia realidad; en su
mayoria opinan que no tienen oportunidad de cansbimwvidas y dedicarse a otro oficio, al creer
gue cuando recuperen la libertad las oportuniddddsbajo seran minimas, por lo que tienen el
pensamiento de que son rechazados por la socisdadghabilitacion no es efectiva, son

invisibilizados, excluidos y discriminados.
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Es por estas razones que se ha considerado imgoldantervencion desde T.S y ademas de
ello compartir los conocimientos y contribuir apleofesion por medio de la sistematizacion de
experiencias. Porque es importante resaltar quesdgetos privados de la libertad viven su
realidad a partir de un pensamiento sobre la tdtaportunidades, lo cual es una de las causas
por las que ocurre la reincidencia lo que ocasgumaingresan de nuevo al centro carcelario y no

lleven a cabo un proyecto de vida.

Desde trabajo social se hace hincapié en ese pooykr vida y en la participacion
principalmente de las familias, con el fin de creamciencia de la importancia del apoyo para la
rehabilitacion en la que la familia debe hacer gmem. Se hace pertinente el quehacer del
trabajo social por la inclusion social y como psid@ales seguir trabajando por una calidad de
vida digna en la que se tengan en cuenta los desedd todos los ciudadanos sin exclusion

alguna.
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CAPITULO |

1 HISTORIA DEL INSTRUMENTO DE REPRESION SOCIAL.

Todo cuanto se haga por hacer conocer del pubésariquidades, que en general las
ignora, para que abominandolas desde luego, trapajgue se corrijan cuanto antes y se eviten

totalmente en lo futuro, ser& prestar un eficaziséw a la Nacion enter§Gomez, 1905, pag. 1)

Para entender el contexto penitenciario esgaio hacer un recorrido por los origenes del
mismo, situar a la carcel en un contexto histdpgoeciso constituye el hilo conductor de ésta
sistematizacién, considerando a la carcel comainstaucion no aislada y menos separada del
contexto social; las carceles son lugares cernpdislados, pero ésta separacién es mas aparente
gue real ya que ésta no hace mas que reflejarddglrs sociales o econdmicos de organizacion

gue existen en la sociedad.

Cabe preguntarse si los mecanismos de coérdd sociedad han funcionado y si importa
mas el descubrimiento del modelo de control dis@ply los mecanismos abstractos de
funcionamiento, que las modalidades concretas ddgedel sistema penitenciario y los otros

instrumentos de control social, tales como: escinelspital, hospicio, cuartel, fabrica, etc.

Ademas, revisar los origenes del sistema peniteacé Europa y el mundo significa en
realidad encontrar las razones de fondo que explearisis moderna del sistema carcelario

actual.
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1.1 Sistemas y regimenes penitenciarios a través dehistoria

A lo largo de la historia cada sociedad ha reaecdorde un modo diverso frente

a las conductas antisociales de sus integrantescdroectivos aplicados por el poder

para reconducir los comportamientos desordenadoearsraducido en sanciones como

el descuartizamiento, la crucifixion, la lapidagiémutilacion, exposicién publica,

trabajos forzados, expatriacion, maceramiento entess, hasta llegar en su fase

moderna, a la segregacién; aislamiento del delimeusomo terapia para sus males:

nace la prisién. (Rodriguez-Magarifios, p 1)

1.1.1 Elrégimen candnico penitenciario, El delito comofensa a Dios

El concepto de céarcel no ha existido siempre, adeegjue surgiera ese concepto como
castigo, la concepcion punitiva de la pena eradmsa la ley ddalién, que consistia en un
sistema juridico de justicia retributiva y buscaimg@oner un castigo que se identificaba con el

delito cometido y que era equitativo a el dafioidafpor la victima o a la ofensa a Dios.

Ademas de lo anterior el castigo debia ser espdatag cruel para que los espectadores no
quisieran imitarlo, no existia ningun limite debalque la iglesia tenia mucho poder canonico en
la época y bastante influencia en la poblacionl.cRara ésta el dolor era redencion, entonces

desde ésta perspectiva la carcel no resultabaedioriddoneo de castigo.

El régimen candnico penitenciario tenia variasatarssticas:
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1. El aislamiento de los sentenciados en monasterg@gaeles episcopales mientras les era
impuesta una pena.

2. Sufrimientos fisicos como medio de redencion.

3. La privacion de la libertad no era en si la perapretendia que en el aislamiento social
se llegara al arrepentimiento como una forma deiemua delante de Dios y como
regeneracion social.

4. Las personas que cometian delitos eran consideygdagados como pecadores.

5. La finalidad de este sistema era esencialmentégieol.

Para ejemplificar lo anterior basta nombrar untegiade 1530 el cual establecia un registro
de todos los vagabundos, una vez reconocidospy que se les encontraba alguna discapacidad
se les permitia mendigar, pero a los demas sedddbfa recibir limosna alguna si lo hacian la

pena era ser azotados en plaza publica hasta sangra

Asi pues los azotes, el destierro y la ejecuci@rdin los principales instrumentos de la

politica social en Inglaterra hasta mitad del siglo

Considérese ahora a Egipto, donde las primeragomes fueron mazmorras subterraneas
donde se encadenaban a los presos del Faradng®ediVlagarifios sefiala varios ejemplos
famosos de tales encierros, como la prisibn Mamgentomana, los “hornos” de Monza, las
mazmorras de Santangelo, las “oubliettes” de lailBados “plomos” de Venecia, entre otras;

los cuales tenian el Unico fin de custodiar miexiiva presos eran castigados.
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1.1.2 Sistema celular o los cuaqueros de Filadelfia.

En Filadelfia y Nueva York, William Penn, quien aia en el castigo fisico y promovia la
pena de muerte Unicamente para los casos de deegiemeditado, logré en 1660 establecer
penas pecuniarias para algunos delitos y un régipagitenciario que se distinguié por su

sentido humanitario.

Su muerte en 1718 dio origen al sistema celulag aislamiento que partia de la idea de que
los delincuentes eran personas y sujetos-as, ma&amples objetos de tratamiento. EI mejor
ejemplo de este sistema, segun Rodriguez-Magafifi®$ prision de Walnut Street fundada en

1790 o la prisiébn de New Gate en Nueva York fundada797 bajo este sistema celular.

Este sistema buscaba promover un proceso de efleatiinterior de las celdas desde un
enfoque religioso, donde aislando a los presossléentaciones del mundo exterior se lograba
una conexién del mismo con su consiencia. Parasellmantenia al recluso encerrado de dia y
de noche sin ninguna comunicacion ni siquiera ctmesointernos para impedir que se
corrompieranunos a otros ya que la finalidad de este sistemaétar el aspecto corruptor e

inhumano de las prisiones.

De este modelo unicamente resulta un aumento rimetro de presos, por otra parte, debido
a su concepcion religiosa, no tenia en cuenta aspa@oportantes del ser humano, como los
componentes psicolégicos y mas importante aun dals&zacion, ya que al aislarlo de todo
contacto y someterlo a un contexto carcelario ool io que éste conlleva para el sujeto-a en

todos sus sistemas, se devolvian a la libertadosuges débiles, resentidos-as y socialmente
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inadaptados-as, ademas de las malas condicioneswtken que eran liberados-as, ya que éste

aspecto no era tenido en cuenta por el sistembacelu

Cabe mencionar también que que éste sistema paarienraumentd el numero de personas

con problemas de salud mental.

1.1.3 Sistema Auburn o mixto.

Este sistema surgié con la reforma de la prisiorAdeurn en Nueva York por Mr. Elan
Lynd, quien tenia el proposito de evitar el fracgstos resultados del sistema mencionado
anteriormente, por lo cual ideé un sistema que tabado que Rodriguez-Magarifios denomina

dos zonas de tratamiento una de caracter diurma yle nocturno.

Este régimen queria mantener las ya mencionadasjagmue presentaba la incomunicacion
pero sin someter a los presos al aislamiento tdfaktonces en el dia se realizaba la
resocializacion por medio de la organizacion paitsabajo y la ensefianza en contacto con los
demas internos, pero en absoluto silencio, y elot¢he se recurria a la meditacion planteada por

el sistema celular.

Cabe mencionar que mantener el silencio entrecsdget que trabajan y aprenden juntos

presentaba una tarea ardua y desgastante patatagrfarios de las prisiones con éste sistema.
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1.1.4 Los sistemas progresivos

Este sistema inglés se implementod a partir de 1858,el que se abolié la deportacion a
Australia, se basaba en la idea de restableceugradnte el equilibrio moral del reo. Para

reintegrarlo en la sociedad civil el tratamientoesdizaba en tres fases:

1. Prisién celular rigurosa durante nueve meses.
2. Trabajo en comun en cuatro secciones progresiigsr® de marcas).

3. Libertad condicional con posibilidad de revocacion.

En Irlanda Walter Crofton, Director de Prisionesld&nda, introdujo una variacion en el
sistema consistente en la inclusién de un perioeldga la libertad condicional en que el reo
residia en un establecimiento intermedidgfmediate priso)) éste sistema irlandés influyo

en varios paises como en ltalia, Noruega y Rum@Radriguez—Magarifios, pag. 23)

En ése establecimiento intermedio vivian los presos trabajaban fuera de él.

1.1.5 La experiencia de Maconochie en Norfolk isla de Atalia

Alexander Maconochie, fue Capitan de la Marina lgegnador de la isla de Norfolk en 1840,
desde alli plante6 un sistema para reencamina etbusos basado en el orden y la disciplina,
promoviendo metas en los internos con una técnieaapnsistia en medir la duracion de la
condena por una suma de trabajo y buena condutra/és de un especie de marcas en boletas
de cada interno, si éstas eran positivas redul@ripena pero si eran negativas la condena

aumentaba. (Rodriguez—Magarifios)
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1.1.6 Espafay Montesinos

Aniadase a todo lo anterior, un hito espafol enidtotia penitenciaria, el Coronel Manuel
Montesinos y Molina, director del Centro Penitericigpresidio) de Valencia en 1834, dividia la
condena en tres periodos: el de hierros o aislamiehde trabajo a eleccion del penado entre los
numerosos oficios que habia dentro del establentmig el de libertad intermedia, durante el
cual los presidiarios salian a trabajar como olsréilyes por la ciudad; éste sistema funcioné

gracias a su caracter humano, su buena organizasids fuertes bases filosoéficas.

Proporciond, segun Salillas, tan notables resultapiee fue considerado en su dia como un
milagro de la ciencia penitenciaria, la disciplida mas de mil penados era mantenida sin

necesidad de guardias ni cerrojos y la reincidelfegy@® a anularse en los ultimos afios.

1.1.7 Alemania en los tiempos de Obermayer y el 1l Reiclg

George Michael Von Obermayer, Director de la prisi® Munich en 1842, implemento su

sistema progresivo que estaba constituido popeeasdos.

El primer periodo era de vida en comun, pero lésrimos eran sometidos al silencio, luego
pasaban a un segundo periodo en donde eran ireleidan grupo de entre veinticinco y treinta
internos de procedencia diversa, para que medelntebajo y la buena conducta pudieran

alcanzar el tercer periodo que era la libertactgatila. (Rodriguez—Magarifios)

Posteriormente, con el surgimiento del nacismo 36 1nacié también lascuela de Kiel,
representada por Dahm y Shcafsteim, basada ero&tslados represivos de Il Reich y en la

afirmacion de que toda persona es culpable sinn@plas circunstancias por las que cometio el
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delito. De ahi se entienden las esterilizaciondebptomias que recibian los internos como
tratamiento penitenciario, con el fin de inmunizala sociedad (la cual se entendia como un
conjunto racial superior) de éstas anormalidademles que se veian reflejadas en deficiencias

raciales.

Surgieron entonces nuevamente los castigos cogsottal castracion fue legalmente aprobada

por el concejo penitenciario de Berlin basadosrgunmaentos seudocientificos.

En ésta década de los treinta surgieron variosnsas autoritarios entre ellos el derecho penal
de peligroy de la voluntadcreado por los juristas nacionalistas. Alemania s un sistema
penal de hechdatertypusa un sistema del autdaetertypusdesde el cual, por ejemplo, si una

persona cometia un hurto no debia ser juzgaddlpai@o por su caracter de ladrén.

Lo anterior dio paso a la llamada limpieza étnickas castraciones, a las lobotomias y a otras
mutilaciones, dependiendo de la condena, no slile que cometian el delito sino también a sus
familiares, incluso las personas asociadas coricehalismo eran sometidas a este tipo de
flagelos. Segun destaca Cuello, 1993, ésta eraylagéneral para las personas que no se

ajustaban a los canones arios.

Asi se retorné a las brutalidades, al trabajo agoy descanso y alimentacion deficientes para
conseguir la purificacion por medio del sufrimienBabe mencionar que en la Norteamérica de
entreguerras del siglo XX se dio un fendmeno agslatitado posteriormente en la Alemania
Nazi, aunque en base en planteamientos distimaspastulados tipicamente calvinistas basados

en la predestinacion del hombre mientras que eNldmania Nazi se abogaba por la pureza
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racial, acabando con toda disfuncion del presurd@oor racial que ellos abogaban pero

paradéjicamente llegaban a los mismos resultados.

Se esterilizaron en Norteamérica durante esta ép@sade 200.000 seres humanos, lo que
fue apoyado desde el punto de vista juridico pdesss del juez Holmes el cual propugné “el
principio de que la necesidad social vacunaciéigatiria puede ser sometida toda la poblacion
aun en contra de su propia voluntad debe ser ltehadta sus Ultimas consecuencias, evitando

gue estos sujetos propaguen su lacra al entormal.s6¢Rodriguez—Magarifios, pag. 30)

1.2 La carcel y el modelo econémico

Por otra parte los primeros ejemplos histéricogdedl de pena carcelaria se encuentran en el
siglo XIX, en Inglaterra, en la época en que elesim feudal mostraba sintomas de profunda

desintegracion.

La pena privatoria de la libertad es la forma caghderecho penal moderno (derecho penal

capitalista) realiza el principio de retribuciorualente.

Para Foucault la carcel es el mejor ejemplo dekepdlisciplinar ejercido por el contexto
social, por quien detenta el poder, modelo que asaspectos casi metafisicos y que pierde,
precisamente por su abstraccion y generalizacidra dimension historicamente exacta.

(Foucault, 1975).

Los origenes del internamiento obligado en Ingitatele la segunda mitad del siglo XVI se

remontan a los momentos en que se recogen ocimgass, ladrones y delincuentes menores,
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para obligarlos a realizar trabajos forzados baja rigida disciplina en el marco del naciente

capitalismo.

Lo anterior dio origen en Londres, por peticionwdeios integrantes del clero inglés a los
llamados Bridwells, cuando el rey permitié que skzara el castillo de Bridwell para que alli se
recogieran a estos mendigos, ociosos Yy los que t@meelitos menores con la intencion de
reformarlos con mano dura a traves de la discipliebtrabajo en la creciente area textil, ademas

por medio de éste trabajo el lugar se sosteniadbetcamente. (Pavarini, Melossi, 1977)

Las Bridwells,houses of correctiom casas def
trabajo estaban concebidas de manera que
quisiera imitar los actos que habia llevado a sA

personas a estar recluidas en estos sitios,

modelo tuvo gran éxito y rapidamente se expa

Imagen 1. Vinkeles, R. (1764). Tekening van
por toda Inglaterra. de binnenpoort van het Rasphuis aan de
Heiligeweg te Amsterdam.

Recuperado de

. . ; http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/N
Por otra parte la iglesia tenia en Inglaterra [UBRDO1:10655425

modelo parecido al de las Bridwells, que recogidos hijos de trabajadoras sexuales,

vagabundos, delincuentes menores y personas ggeenian un empleo para “educarlos para el
trabajo” (Pavarini, pag. 33) obligandolos a trabhagste modelo se sostenia por medio de las
donaciones que los habitantes hacian a la iglédigados por la reina Isabel en su ley de los

pobres (Poor Law).

En Amsterdam Holanda hacia la primera mitad delos)§VIIl, en los origenes del

capitalismo, se cre6 un modelo penitenciario qepardia mas al desarrollo de la sociedad
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capitalista que a la resocializacion de las persoysmque su objetivo era desperdiciar la menor
cantidad de fuerza de trabajo, en este modelos/aresos compartian una celda y el trabajo se

realizaba en éstas o en el patio central depenai@éada estacion del afio.

Imagen 2. Allardt, H (1990). Rasphuis aan de Heiligg te
Amsterdam.
Recuperado de
http://www.geheugenvannederland.nl/?/nl/items/NCRIDB6362994

Este modelo recibié el nombre de Rasp-Huis porguacsividad manufacturera consistia en
raspar una madera especial para obtener de egewpotolorante textil. El modelo se replico en
Los Paises Bajos con el fin multiplicar el apreafizde la disciplina capitalista y formar a los

internos para un trabajo honesto en libertad palionge la disciplina. (Pavarini, 1977).

Las casas de correccion se expandieron posteritenpen las ciudades en desarrollo mercantil

como: Zuchtause, Lobeck y Bremen en 1613, Suizh94d, Hamburgo en 1622 y finalmente
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Danzing en 1650.

De igual forma Foucault analizaba los instrumegtrselarios de Francia en el final del siglo
XVIII 'y comienzos del XIX, afirmaba que el modehtm iba a modificarse sino que por lo
contrario se reproduciria en Francia, sin impddarcambios en la sociedad y el contexto hasta

nuestros dias.

Hay que mencionar, ademas, que en ltalia la cdraeld mas tarde que en otros paises,
debido al atraso en el inicio de las fabricas mactuferas, alli la carcel tenia una Unica funcién,
terrorista y represiva, y se dio al principio dgle XIX. En Italia no existi6 la fase historica de

la carcel como adiestramiento o control de la faela trabajo.

En ltalia la carcel por deficiencias organizativasnca ha sido un modelo de control
disciplinar y menos de adiestramiento para el joapeoductivo sino por lo contrario un modelo

de desgobierno y anarquia.

Pasemos ahora a EEUU donde la relacion céarcel ¢alonica de mercancias fue limitada mas
bien en una relacion carcel como fabrica de homlues consistia en convertir al-la criminal

rebelde en un sujeto-a disciplinado y adiestrada pbktrabajo en la fabrica.

Con todo lo anterior podemos concluir que la prarferma de carcel moderna esta ligada a
las casas-de-correccion manufactureras y que &zswelvsistema carcelario esta ligado con el
desarrollo planteado por el sistema capitalistalees, se evidencia una conexion entre la carcel

y el desarrollo econémico.
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En definitiva el recorrido histérico nos permitetaddecer una relacion entre el modo
capitalista de produccion y el origen de la insiitin carcelaria. En el periodo capitalista la
carcel como pena no existia, las penas no eraatprias de la libertad de modo contrario en el

periodo feudal la carcel era castigo por deudas mahera preventiva.

Posteriormente éste modelo fue remplazgdo X)\\% /é

por el Pandptico o casa de inspecci@mo
una nueva manera de control, el cual tenia
funcion estricta de vigilancia y contaba con

disefio que permitia la visibilidad desde la to

ubicada en el centro de la estructura hacia tadas. | |
Imagen 3. (Imagen Panéptico) Recuperado

. . - . . de:http://www.elortiba.org/panop.htmi
las habitaciones. Este concepto arquitecténjco P gipanop

estaba disefiado a cualquier lugar en donde serisrquwiigilar a las personas como hospitales,

casas de trabajo, céarceles. Etc.

1.3 El derecho penitenciario

John Howard en 1777 describié en su obhe state of prisons of England and Walek
estado de las prisiones en Inglaterra y Gales,ns@qiriguez-Magarifios, Howard realizé un
viaje denominadageografia del doloren el que vivitd varios paises, hospitales y |laparele

Europa.

En ésta obra el autor también propone una reformal sistema, enfocada a proveer en los

establecimientos carcelarios condiciones como:
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1. Cérceles higiénicas, para evitar enfermedadgédemias.

2. Separar a los condenados por delitos mayordssad®ndenados por delitos menores.

3. Incentivar el trabajo de los condenados dedasetes.

4. Adopcion del sistema celular, o sea: el aislatoielel condenado en una celda, de manera

que se evite la promiscuidad y la corrupcion mdedlos presos. (Rodriguez—Magarifios, pag. 13)

Segun Rodriguez—Magarifios, Howard concebia la grenéria como un establecimiento
destinado a la reclusion de sujetos-as penadosiasrégimen expiatorio que al mismo tiempo
trata de regenerarlos. Fue posiblemente el af@nmetor y filantropo inglés quién le impulso a

utilizar por primera vez la palabra “penitenciarigRodriguez—Magarifios)

Su formulacion basica era aislamiento, trabajosérdiccion del hombre en Prision, propugna
por tanto el cambio del castigo, simplemente erpi@aty corporal, por la Pena, método para

transformar al individuo.

Aislamiento solo nocturno evitando contaminaciomawmales y fisicas. El autor concibe el
trabajo como medio de regeneracion moral, a ellbamos de olvidar que tiene una instruccion

Calvinista y que acepta que la religion sea el matis adecuado para instruir y moralizar.

Garcia Valdés relata que Howard muere victima daapio e irrefutable destino presa de las
fiebres carcelarias o tifoideas (tifus exantematidd que su pais orgulloso del mismo le ha
levantado una estatua en el centro de la catedr8hd Pablo de Londres. En conclusion, hemos

de enfatizar con que fue Howard el creador del m@nto penitenciarista, caracterizado por
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buscar carceles mas humanas e higiénicas, buscanunfinalidad la regeneracién moral de los

penados-as.

Es importante nombrar también al filosofo Inglésredny Bentham, quien con sus dos obras
Panopticoy Rationale punishment and rewards y Principlep@fal lawaporté al mucho al
movimiento penitenciario. En Pandptico (al igual equroucault) da una descripcion

arquitectonica de lo que para él deberia ser umalca

Bentham busca reinsertar al delincuente en ladadies un establecimiento propuesto para
guardar los presos con mas seguridad y econorpaaytrabajar al mismo tiempo con su reforma
moral con los medios nuevos para asegurarse s looeducta, y proveer a su subsistencia

después de su soltura. (Parra, pag. 138)

1.4 Intentos modernos para afrontar la crisis penitenaria

En la década de los setenta se empezé a pensardalp una manera que pudiera devolver a
los-as sujetos-as a la sociedad de manera efedivasa concepcion surgié en Alemania el
articulo 37.1 del Proyecto Alternativo de Codigoe gequirid que la ejecuciéon de la pena
impulsara la reincorporacion del reo, y mas deeididnte, en pleno apogeo del movimiento
reinsertador, el articulo segundo de la Ley Pediteia Alemana de 16-3-1976 la cual establecio
gue el objeto de las penas y medidas de seguridadapacitar al recluso para una futura vida

sin delitos y con responsabilidad social. (Rodrzgiagarifios)

A finales de la segunda guerra mundial y con edmecimiento de los Derechos Humanos se
replanteo la vieja concepcion de la readaptaci@mbkdel delincuente tomando mas fuerza el

proceso resocializador. La discusién entoncesagirtorno a como optimizar el sistema, ya no a
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través de la reforma por la reparacién sino por imetel tratamiento penitenciario y

postpenitenciario, para lograr la reinsercion édihduente en el tejido social.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos1€648, da paso a diferentes
constituciones y entre las mismas al reconocimidettos derechos del preso y diferentes leyes

y decretos para su tratamiento penitenciario.

1.5 El arduo camino de las carceles en Latinoamérica

1.5.1 La evolucion del castigo en Norteamérica y Europdieredada por Latinoamérica.

Afios posteriores a la época de la conquista, Latidoica mantenia una fuerte dependencia
hacia Europa ya que este ejercia su soberania salleeuno de los territorios de América
Latina, que es reflejada por medio de la monarquia establecia leyes arbitrarias contra los

mestizos y garantes hacia la poblacion espafiola.

Por lo tanto se evidencian las razones que tuvidifarentes paises de Centroamérica y
Surameérica para buscar su independencia y libedesaquellas ataduras impuestas, las que
establecian leyes que no respondian a sus intezasesmun sino que respondian mejor a los
intereses de las personas influyentes de paiseBudspa, las mismas que se apropiaron
indiscriminadamente de los recursos de cada Ndcalimoamericana a través del abuso de

poder y la imposicion de normas construidas con gragularidad.

Dicho lo anterior, la forma mas clara de evidentaarepresioén de los nativos de cada pais

Latinoamericano, es revisando las formas peniteiasiale la época cuyas estructuras estaban
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compuestas de inhdspitos lugares en los que pecfaaneustodiados los-as sujetos-as para
después ser sometidos a retractaciones y castiggicgs con el fin de avergonzarlos-as y

atemorizar a la sociedad.

Posteriormente a la independencia surgieron digecsonbios en la manera de gobernar
impartidos por los partidos politicos liberales gnservadores de la época, quienes tenian
distintas ideas en cuanto a la forma de gobernBsieldo, también se hicieron modificaciones
vinculadas con el control y el orden dirigidas esgenente para aquellos que infringen la ley y

atentaban contra la integridad de la sociedad.

A comienzos del siglo XIX, la penitenciaria habiasadoptada como el modelo institucional
carcelario por excelencia en Europa y Estados Wnid® penitenciaria constituia un nuevo
modelo carcelario que combinaba un disefio arqoitézt ad hoc (inspirado en el pandptico
ideado por Jeremy Bentham), una rutina altamegienentada de trabajo e instruccion, un
sistema de vigilancia permanente sobre los detenudotratamiento supuestamente humanitario
y la ensefanza de la religién a los presos". Elalwopenitenciario cautivo la imaginacion de un
grupo relativamente pequefio de autoridades estagaldmérica Latina, ansiosas de imitar
modelos sociales de las metrépolis como una maaeta de abrazar la modernidaaino de

ensayar mecanismos de control exitosos sobre lsgsmadisciplinadas. (Aguirre. 2009, p. 214).

Es pues, en el periodo posterior a la independahmngle se evidencia una nueva era en
Latinoamérica, que ya no buscaba oprimir absurdeamana ciudadania sino gobernar bajo
distintas teorias que tomaban en consideraciéerditsmano, ya no como alguien merecedor de

sufrir todo tipo de vejamenes sobre su cuerpo aemuencia de actos indisciplinados que
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afectaban a los demas sino entendiendo que estases eran efecto de otros sucesos y por lo

tanto el castigo debia contener acciones dignasspeto hacia el otro.

Para ello se tomaron en cuenta las principalesigeaclamadas por los Estados Unidos y
Europa, éstas llevaban un recorrido historico gsrdistintas circunstancias propias del contexto,
como la colonizacion, la religion y monarquia. Estactores llevaron al desarrollo de distintas

teorias y modelos de estas sociedades en busqaiegaciguar los instintos del ser humano.

1.5.2 Los pioneros en construccion de centros de reclusiben Centroamérica y

Latinoamérica.

Diferentes paises de Centroamérica y Latinoamé&@zdieron implementar los nuevos
modelos carcelarios que se encontraban en furet emundo, ya que los resultados obtenidos a
nivel de vigilancia y custodia eran mejores a l@smr@zados en épocas anteriores con otros

sistemas de castigo.

Varios reformadores latinoamericanos, igual quecsiegas europeos como Alexis de
Tocqueville, visitaron las prisiones norteamericaypéuego participaron del disefio y
construccion de las penitenciarias en sus progitsep. Este grupo incluyé al peruano Mariano
Felipe Paz Soldan, al chileno Francisco SolanobAsteaga y al mexicano Mucio Valdovinos.
Estas penitenciarias fueron construidas usandoepiaspirados en el panéptide Bentham,

aunque no siguieron el modelo original con totlidad. (Aguirre. 2009, p. 216).

Asi pues, se debe sefialar que al incluir reformad disefio original y tratar de formular una
copia bajo estos términos de otros modelos se gengma serie de dificultades, ya que el

aspecto técnico del mismo como su plena funcioadliqueda relegado al no aplicarse a
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cabalidad los aspectos que garantizaban la so#idaibdel modelo, ademas de poner en riesgo

la seguridad de la poblacién como de las persgma®cuparian estos lugares.

Cabe destacar la iniciativa de aquellos interesahogl proyecto de la modernidad en la
época, en el cual el ser humano es artifice deesliongueriendo construir un ideal de sociedad
justa y de oportunidades, que fuera responsabieaséener la seguridad y de reintegrar a los-as
sujetos-as que en el pasado delinquian pero qumedio del tratamiento ofrecido en aquellas
penitenciarias se convirtieran en personas actieasambio, trabajadoras y propagadoras de

valores.

Dicho lo anterior, cabe mencionar que los primguioseros de los centros de reclusién por

orden cronoldégico fueron:

La primera penitenciaria en América Latina fue é&&de Correccion de Rio de janeiro, cuya
construccion empezo6 en 1834 y se complet6 en H5@mpo que demord en terminarse el
proyecto sugiere las dificultades financieras ytjgals que enfrentaban los primeros
reformadores de las prisiones (Bretas, 1996: 1@4yonstruccion de la penitenciaria de Santiago
de Chile se inicio en 1844, siguiendo el modelaoleelo de Filadelfia y empezo a recibir
detenidos en 1847 pero solo funcionaria plenameani56 (Ledn Ledn, 2003: 429). El
Gobierno peruano empez0 la edificacion de la pecigeia de Lima en 1856 siguiendo el modelo

de Auburn o "congregado”, el proyecto se termind&s2. (Aguirre. 2009, p. 215).
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Las dificultades administrativas y

econébmicas de la época fueron
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Imagen 4. (1899). Penitenciaria de Santiago. [Fefta].

.. Recuperado de http://www.memoriachilena.cl/602/wR:e-
74790 htrr

traido del extranjero, debido a |

fascinacion de las reformas de las estructurasleai@s del exterior que tenian gran éxito con
relacion a la preservacion del control y la reirbegn de los-as delincuentes en la sociedad
como trabajadores-as dignos de mantener adecuandsgotas para conservar la integridad de la

sociedad.

1.5.3 Actividades de cambio para los-as sujetos-as dentd® las penitenciarias

En cuanto a las actividades de cambio, en los lestabentos penitenciarios existian
programas enfocados a resocializar a las persamascigian estaban fuera de un rango de
comportamiento socialmente aceptado, ya que opnaj@ ellos (as) no eran capaces de

obedecer normas, convirtiéndolos en factor de oigsga el orden establecido en cada sociedad.

Asi que las actividades utilizadas para cambiarntudnciar el comportamiento y

pensamiento del-la sujeto-a se mencionan en aksiguparrafo de Aguirre (2009),

Un elemento central en el funcionamiento de estagtgnciarias fue la implementacion de

regimenes laborales que, siguiendo el modelo @aligéman vistos como vehiculos hacia la
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regeneracion de los delincuentes y como fuentagtesos que ayudaria a financiar los altos
costos de mantenimiento de dichas institucionesaBhjo de los presos no estaba ausente en las
cérceles y prisiones gue no habian sido reforma@as,era usualmente realizado de manera
informal y esporadica. Las penitenciarias incliarsu disefio el trabajo de los presos como un
elemento central de la terapia punitiva. Se implgaren, por ejemplo, talleres de zapateria,
carpinteria, imprenta y otros; a veces bajo elrobdirecto de las autoridades de la prisién y

otras bajo la administracion de concesionariosapidg. (p. 217)

Con lo anterior se puede afirmar que el trabajorgdede cumplir un papel regenerativo fue
un elemento primordial para el Estado, ya que&srae éste se financiaban los altos costos de
mantenimiento en las estructuras carcelarias. Bsspel la reformas, el trabajo es incluido como
factor esencial en el area privada que se benefidaectamente de estos trabajos realizados por

los-as sujetos-as privados-as de la libertad, ggielebian producir articulos para la venta.

1.5.4 Discriminacién, abuso y reformas dentro de las nues estructuras carcelarias

Sin embargo bajo este orden de modernidad y peass&msiidealistas se denotan fallas dentro
del sistema, debido al proceso histérico vivido glistintos paises que bajo sus nuevos gobiernos
mantenian la exclusion las poblaciones afrodeseateti e indigenas que en el momento no
gozaban de los mismos derechos que tenian los deimdadanos, de tal forma que el
liberalismo instaurado en distintos territoriosioeg@s conservaba altos niveles de desigualdad

debido a las acciones burgueses de la época..

Aunque los reformadores de corte liberal pudiengplémentar una serie de medidas
tendientes a crear un sistema judicial modernasesvieron un impacto limitado en una

sociedad organizada en funcién de drasticas digsigocio-legales (libres vs. esclavos) y
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raciales (blancos vs. negros). Los métodos padisiglpunitivos, como varios estudiosos han
enfatizado, estuvieron encaminados sobre todoamgzar el mantenimiento del orden social,

laboral y racial del cual la esclavitud constitei@lemento central. (Aguirre. 2009, p. 223).

Por lo tanto, aquellos actos de injusticia del dasseguian presentes pese a las reformas y los
intentos por reproducir modelos extranjeros, delad@as ideas instauradas por la soberania
extranjera la cual fue ejercida durante varios aio$os paises de América Latina, que habian
extendido la subordinacion y grandeza de unos salbres, dadas las condiciones de

merecedores de derechos ya que sus propiedadetaieaties otorgaban poder.

Quizas la Unica innovacién implementada en losggdtinoamericanos durante la segunda
mitad del siglo XIX fue la apertura de prisionesagas de correccion para mujeres. Las mujeres
presas habian estado por lo general detenidag@riesaiconcebidas especialmente para hombres,
lo que creaba complicaciones evidentes para loiné&tradores y generaba un sinnimero de
abusos y problemas para las propias presas. liatimécde crear centros de detencion para
mujeres no vino, en general, de las autoridadesadss ni de los reformadores de las prisiones,

sino de grupos filantrépicos y religiosos. (Aguir2809, p. 224).

En relacion a lo anterior uno de los grandes casnlyidransformaciones en el ambito
penitenciario en América Latina fue para las mgeya que, gracias a ciertas personas como las
familias conscientes de la vulneracion de derectm#ngra separar los lugares de reclusién para
ellas, pues al estar confinadas con los hombrdsssponia en constante situacion de peligro,

debido al abuso de estos hacia ellas.

Las prisiones y casas de correccion de mujeregiaban por el modelo de la casa-convento:

las detenidas eran supuestamente tratadas comaresmescarriadas que necesitaban no un
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castigo severo, sino un cuidado amoroso y buerospdps. La oracion y el trabajo en los
guehaceres domésticos se consideraban parte funtidme el proceso de regeneracion de las

delincuentes mujeres. (Aguirre. 2009, p. 226).

De nuevo la religion juega un papel fundamentalaereintegracion y tratamiento, en este
caso de las mujeres que por consideraciones prdpiagnero fueron sometidas a este modelo
instaurado por las religiosas. Por medio de a@des de estas comunidades se buscaba salvar el
alma descarriada de aquellas mujeres y volverlagssis ante la sociedad teniendo en cuenta el
rol de las mujeres como seres mas débiles parduguan merecedoras de tratos que llevaran

consigo cordialidad y amor.

Sin embargo hacian falta mas reformas y cambioa pstos sistemas penitenciarios que
durante varios afilos se proclamaron en estado sis que afectaban el interior y exterior de

estos centros, algo que describe Aguirre (2009),

Tanto en las prisiones de mujeres como las de hesnlars condiciones de vida dependian de
configuraciones especificas de poder, prestigistates al interior de la poblacién carcelaria.
Siempre hubo presos y presas que pudieron consemudiciones de detenciones relativamente

seguras y benignas, incluso dentro de las hediarédasles en que vivian. (p. 235)

En sintesis, se evidenciaba la clara relacion dermpy subordinacion de unos sobre otros sin
importar la igualdad de condiciones en la que ser@naban, ya que el poseer riquezas otorgaba
poderes especificos dentro de estos centros desid@tl creando brechas mas extensas de
desigualdad que la concebida en el exterior y\&®rapropagaban en las instituciones actos de

delincuencia para obtener beneficios manteniendadgridad y comodidad de ciertos grupos.
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Por lo cual el objetivo estaba lejos de alcanzayseque en vez de cumplir un papel
reformador y de tratamiento para la delincuenaiecionaba como propagador y lugar de

adquisicién de nuevas destrezas para la extensiantividades delictivas.

Un analisis sobre la principal poblacion que seoetraba en prision (Aguirre, 2009) sefiala
como conclusion que la mayoria de los-as sujetqeri@ados-as de la libertad constituian la
poblacion no blanca de los diversos paises, er@udise grupos indigenas, mestizos vy

afrodescendientes; estas situaciones demostrabfurelées estructuras de desigualdad.

1.5.5 Crisis y generalidades del castigo en América Lat

Al poco tiempo de existencia de las carceles senamia ya la crisis, que lejos de estar en el
ideal con el cual se habia impulsado su obra ymefpse encontraba de nuevo como propagador
de conductas inhumanas, ya no de forma publicangatlo directamente por los gobernantes,
sino ya por la mismas agrupaciones de poderio @ @sstituciones que buscaban aplacar el

impetu de varias personas para mantener un ordegaya no arbitrario en estos lugares.

Por lo tanto las estructuras fueron ampliamenteatias para mantener la lejania de aquellas
personas que suponian ya no solamente un pelageol® ciudadania sino que amenazaban la

soberania de los dirigentes de los paises de Gemérica y Suramérica.
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Asi que se evidencia claramente el poder
gue se ejercia sobre los presos politicos en
estas estructuras, oprimidos por un gran

sistema de seguridad y aislamiento de la

poblacion, ejemplificando el Palacio de

Imagen 5. Palacio de Lecumberri. [Fotografia]. Recado
de http://oncetv-ipn.net/itinerario/?p=4545

Lecumberri en el cual se encontraban aislados

unos de otros sin posibilidad de aliarse y

manifestarse en lo que creian correcto.

En la mayoria de paises de América Latina la pripditica fue usada ampliamente a lo largo
del siglo XIX contra miembros de facciones con@rarfuncionarios de gobiernos salientes y
conspiradores que, por lo general, pertenecias grigpos medios y altos de la sociedad.

(Aguirre, p. 240)

Ejemplo de tal situacién es el presidio modelo dba&; una estructura de vigilancia total para
el preso politico alli recluido, que

combinaba ciertas caracteristicas
fundamentales en su estructura para
mantener el orden, seguridad a través

de la individualidad de cada sujeto-a.

Otro aspecto de gran relevancia

Imagen 6. Poelzer, W. (Presidio Modelo, Cuba).§Euaifia].
Recuperado de

http://www.theguardian.com/commentisfree/2013/j@ftbw-can-this- establecimientos  carcelarios  de
state-surveillance-be-legal

en el surgimiento de los
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Suramérica fue la prision politica instaurada esiglb XIX y con gran relevancia en Argentina

dada la diversidad de ideologias que suponianmeaaza al régimen autoritario del momento y
como funcién de control para la seguridad y mam@mito de la administracion en el pais, se les
encarcelaba con el fin de alejarlos de las coleletdes para que no conformaran fuerzas

mayores con otras personas del exterior en eldutur

Segun Aguirre, regimenes autoritarios, como el dmsaR en Argentina (1829-1852),
utilizaron la prision politica como un elemento ttehde su estrategia represiva contra los

opositores(Aguirre. 2009, p. 240)

Imagen 7. Isla Penal Frontdon de Perd. Recuperadottdd/elcomercio.pe/lima/sucesos/fiscalia
insiste-que-delincuentes-peligrosos-vayan-frontoticia-1364445

La Isla Penal Fronton de Perq, Perq, tenia lefatdéh que impedia a los reclusos manifestarse
o reclamar sus derechos ante las otras personascanstantemente pudieran verlos o

escucharlos, ya que si probablemente era posildar agrupos de defensa que alteraran



ENTRE REJAS 54

fuertemente el orden para que la poblacion civiéera se enterara de tales razones, pero el estar

confinados en este territorio los aleja de todatopadad.

En conclusién se evidencia claramente el podersguejercia sobre los presos politicos en
estas estructuras, oprimidos a un gran sistemaglegidad y aislamiento de la poblacion. Por tal
razon se puede resaltar el nuevo modelo con detadws fines de resocializacion y custodia

pero los actos arbitrarios fueron significativaneegitos en este tiempo.

1.6 Colombia, del cepo a los barrotes.

En Colombia la crisis penitenciaria y la falta deantias de los derechos humanos para los
presos-as, penados-as, reos-as, delincuentespstgstpasivos-as de la accion penal o privados
de la libertadexiste desde los tiempos de La Colonia o La Ingjois, antes de 1863 las penas
venian de ese sistema inquisitivo y existia la papéital (pena de muerte), las penas infamantes
y los castigos publicos, sin respeto ni imposiaienjusticia. Para garantizar su seguridad se
recurria a métodos de castigo como el cepo y la barque ponia en detrimento su dignidad e

integridad fisica.

Asi pues, en los tiempos del Estado Soberano ddvaBol(1870-1880) no existia
infraestructura para albergar a las personas guetéan delitos, ni tampoco ningun sistema que
garantizara su manutencion, los condenados recllfiaentavos al dia para su alimentacioén, los
sindicados solo recibian alimentaciéon de la carigatlica y muchos morian de hambre

esperando el juicio, tampoco recibian vestuariaaligor lo que andaban harapientos y sucios.
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Avanzando en el tiempo encontramos que las primefasanas se dieron luego de ponerse al
descubierto la crisis carcelaria por parte de algugobernadores y presidentes de Estado, tal es
el caso de la visita realizada por el president&Egtado y su secretario general a la carcel de la
entonces llamada municipalidad de Lorica en 18illaegjue evidenciaron un lugar construido
con cafas, de una sola habitacién, el cual eradorea alquiler por el municipio, la Unica
seguridad con la que contaba el lugar eran lasheadgue sujetaban a los reos de un pie a una
barra, tampoco contaba con un registro de entradadidas ya que el alcalde no sabia leer ni

escribir. (Bolivar, 1870)

Para ese momento ya se habia abolido la pena deenyugabia sido remplazada por la pena
de aislamiento para los delitos considerados graze® que se refirio el gobernador de

Cartagena Ignacio G. Guerra en 1878 con lo sigerent

Los condenados a sufrir la pena de aislamientdirg@n en un departamento
enteramente independiente incomunicado, solredbme voy a permitir hacer
algunas indicaciones: Abolida la barbara pena dert@ypreciso e indispensable fue
que para los delitos atroces se impusiera unagmea i que no tuviera los
inconvenientes que aquella, i nuestros legislagdsrgsiendo el ejemplo de
naciones mas adelantadas en civilizacion que lstraye@doptaron la de
aislamiento, pena menos barbara pero mas crudhaqueerte. Condenar a un
individuo por tres, cuatro i hasta por cinco afitesiaaccion i mudez, a la privacion
del agua para bafios generales, elemento indispenesah todo ser viviente, es
condenarlo a una muerte lenta, es condenarloesksgeracion, cuyo resultado con

mucha frecuencia, es la enajenacion mental. (DawiBolivar N 1201, XVIIl, pag. 710).
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Posteriormente iniciaron las primeras leyes en maatarcelaria, algunas de ellas como la ley
del 23 de octubre de 1872 que ordenaba destinarlparonstruccion de una carcel, la tercera
parte del impuesto por concepto de consumo de earme provincia de Corozal (Leyes, Estado

Soberano de Bolivar, 1872).

Dentro de este contexto los primeros intentos deocializacion al interior de los
establecimientos penitenciarios se dieron en 18#3nedio de una disposicion legal la cual
ordenaba separar a los sindicados de los condegaglos todos los reos estaban obligatorios a
aprender a escribir y leer o a ensefar si sabiegrlbaal pertenecer a este programa recibian
reduccion de la pena (Leyes del Estado SoberanBotigar, 1873). Lo que en teoria aun

permanece.

Ademas de lo anterior en la época losdatincuenteseran considerados lantipodadel
ciudadano, segun Marquez (2011) “la idea era eémial delincuente dentro del sujeto

penitenciario y construir al ciudadano” (pag. 26).

Finalmente la reforma dio origen a la primera dadse ladrillo que fue construida en la
provincia de Barranquilla, en el distrito de Sokkdasi como también se obligd a los
gobernadores y los alcaldes a emitir su propiaslagion para los establecimientos
penitenciarios de su jurisdiccion, a visitarlosagdince dias y a enviar informes de las visitas al

presidente de estado.

1.6.1 La cuidad del penado, el matadero oficial o él Papdico de Bogota.
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En el marco de la guerra bipartidistg
colombiana, la guerra de los mil dias y

hegemonia conservadora, en el sector

recogimiento alejado del centro de

ciudad, fue situada la primera carcel S

i i ) Imagen 8. Yhama V, D. (2009). Recuperado d
Bogota. Se construyé por los mismOSdocumental: Pandptico, de carcel a museo.

presos el 1 de octubre de 1847 en lo que
hoy es la carrera 7 N 28-66, conocida como el R&wpe Bogota o Penitenciaria central de
Cundinamarca que albergd méas de 5.000 internog,Ure arquitectura que permitia tener una

visibilidad de 80 grados, en forma de cruz, la tmesion facilitaba observar todas las celdas.

Segun Foucault (1975) éste era un estilo de amuite muy usado en el siglo XVIII para
controlar, vigilar y preservar la salud de los pgsaunque esto no se cumplia del todo en La
Penitenciaria Central debido a cambios que sezasah en la construccion; por ejemplo en
lugar de la torre de vigilancia que segun los pdaoriginales deberia ir en el centro de la cruz, se
construy6 una capilla, adicional a ello se utikmacadenas y grilletes, lo que iba en contra de la

finalidad del disefio original.

Tampoco se pensé en un adecuado sistema de altzshday posteriormente debido al
hacinamiento se presentaron frecuentes epidemiaksy enfermedades se propagaban

rapidamente.
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Para ilustrar mejor se debe mencionar que trasmasos de este inhumano lugar se
encontraban recluidos los guerrilleros, los pregos venganzas personales, odios y demas
delitos en el area llamada gusanera era conocida asi “porque eran tantos los presos
acumulados alli y estaban tan juntas sus camas,seoejaban enjambres de gusanos los
hombres que por la mafiana aparecian tendidosasi @Bomez, 1905, pag. 8)., y knescuela
los intelectuales y los presos politicos entregos se encontraban soldados sin significacion
politica y opositores al régimen conservador. Emtites el escritor, historiador y politico
colombiano Adolfo Le6bn Gomez quien se encontraiegago de la libertad por presuntamente
escribir unos versos en contra de un politico y&hie, Ledn Gémez describe los vejamenes de

este lugar en su libro Secretos del Panoptico ga advertencia pone:

Todo cuanto se haga por hacer conocer del pulago |
iniquidades, que en general las ignora, para que
abominandolas desde luego, trabaje porque seasorrij
cuanto antes y se eviten totalmente en lo futen@, prestar

un eficaz servicio a la Nacién entera (1905, pag. 1

Leén Gomez en este libro describe muchas de lasrdsr

gue tuvo que pasar y ver sufrir a los demas, desdiagelos

Imagen 9. Yhama V, D. (2009).
gelos del Pandptico Recuperad

comolos solitarios que eran cuatro calabozos de tres meir | documental: Panéptico, de cérce

Hear

por tres metros en los que habitaban los condenadmslamiento atados con cadenas en el

cuello privados de luz y contacto humano. Tambgmancastigos comel botallon, la terneray
vaca o el mufiequeréste ultimo consistia en dos maderos paralel@xadbs a cierta altura de

manera horizontal sobre dos postes de madera euéokabia agujeros donde se colocaban las
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mufiecas, ¢a picota un poste de hierro enterrado en la mitad debpatn tres gruesas cadenas
gue salian de su parte alta, éstas se ataban itletegra los tobillos de los presos quienes
permanecian encadenados por largo tiempo dependdmda falta que cometieran, pudiendo
pasar semanas a merced del sol, la lluvia o el fliodo aquello ocurridé bajo la direccién del

entonces ministro de guerra Aristides Fernandezh&tal).

Mas tarde, en 1930 con Enrique Olaya Herrera yetdim de la hegemonia conservadora se
dio una reforma al sistema penitenciario y carcglal 1934 esta reforma plante6 adecuar los
rastrillos como comedores, se construyen talleeekilddo, mecanica y carpinteria, se crea una
huerta y una moderna cancha de fatbol con gradasi&04 celdas donde antes habitaban 5.192
internos ahora serian para uno sélo en cada urest&aecieron los valores de trabajo, higiene y
disciplina como método de funcionamiento de la elaren la parte externa se colocaron rejas

con el fin de aislar mas el establecimiento deddad.

Finalmente en 1946 fueron trasladados a la nuencelcha Picota y la estructura es desde

entonces la sede del museo Nacional de Colombia.
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Imagen 10. Yhamd V, D. (2009). Recuperado del decuat Panoptico, de carcel a museo.

“La céarcel de La Picota es uno de los centros pEngiarios mas célebres de
Colombia. Durante los ultimos setenta afios susaseldin sido lugar de reclusion de
peligrosos narcotraficantes, guerrilleros, parartalies, delincuentes comunes y también
de inocentes que terminaron en problemas con licjassin haber quebrantado la ley.
Bajo sus murales fueron construidas decenas deasitiineles para fugas frustradas y
exitosas. Miles de personas vivieron en el lugarughas murieron con el sueio de salir

algun dia de alli."(Roa, 2007)
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1.7 De reo-a a sujeto-a privado-a de la libertad, difegntes nombres, la misma exclusion el

mismo encierro.

La definicion de persona, ser humano, hombre fawsidema dificultoso para quienes lo han
estudiado y analizado, dada la pequefia linea atastie aquellos términos que configuran un

saber sobre el origen de la humanidad tal comosece en la actualidad.

Durante varios afios se trascendid de un conceptiirg denotando consigo ciertas
caracteristicas que fundamentaban cada definicidn ara otorgada por diversos grupos y
pensadores de la época que discutian sobre ldicdasgin del término mas acertado para los

seres humanos.

Durante la prehistoria en tiempos de evolucion dabia distinciéon entre lo denominado
animal y hombre, ya que este Ultimo paso a adaste término dada la existencia de un nuevo

elemento llamado razoén.

Es asi como se empieza a asignar el primer téramnla historia el de hombre sucesor del
animal, aquel que empieza a construir civilizacginel territorio, aprovechando los recursos

naturales para su sobrevivencia en el medio agrdeda interrelacion y de la ayuda mutua.

Sin embargo permanecieron diferentes inconveniamdss conceptos designados al hombre,
ya que el término persona se acerca notablemeéwte mombre pero su significado no es el

mismo, por lo que tuvieron que esclarecer duraat®s afnos tal dilema.

El término persona se aproxima notablemente alinériombre. Sin embargo no se

superpone con él. No solo, en primer lugar, poeyigten, entre las creencias de nuestra
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cultura, y sobre todo en el lenguaje, personasunmahas (especialmente las personas
divinas: Padre, Hijo y Espiritu Santo; tambiéngdassonas angelicales o diabdlicas; o
incluso las extraterrestres), y, por ello, la esfne persona humana dista de ser
redundante sino, ademas, en segundo lugar, poeyugehes o cosas que son humanos,
pero no son personales (por ejemplo el hombre dadésthal — nadie dice la persona de

Neanderthal). (Bueno, Gustavo, 1996, p. 116).

A partir del anterior fragmento se puede denotgrésencia de un nuevo significado a los
términos del hombre, el de aquellos seres esgeguahistoricos que son recordados durante la

historia con los mismos conceptos de ser humararsopa pero con caracteristicas diferentes.

Aunqgue la distincion de las caracteristicas degmery humano no son claras, su significado

esta configurado por las interactuaciones dadasalde cada sociedad.

Hombre es un término mas genérico o indeterminga® Jinda con el mundo
zoologico (decimos hombre de las cavernas pera gditulo decir persona de las
cavernas); persona es un término mas especificbeqneeque ver con el mundo
civilizado o, si se prefiere, con la constelaciénab valores morales, éticos o juridicos

de este mundo. (Bueno, 1996, p. 116).

El término de hombre se asocia con los principieksdismo, aquel que gozaba por vez
primera de la razon para gobernar sobre los demEs sle la naturaleza y debido a las
construcciones terminoldgicas dadas por el misme seufia el concepto de persona, debido a
las caracteristicas posteriores de poder conforgrapos, construir viviendas, ciudades,

regimenes, normas propias de cada colectividad.
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Asi que las personas ya no solo gobiernan a los s&res de la naturaleza sino también a si
mismos logrando construir una serie de normas agasyara su desarrollo a nivel individual y
colectivo, por las cuales deberan actuar y sonmeten®s a otros para alcanzar determinados

fines.

La misma etimologia de la palabra persona (relatérde reciente, si se mira la longitud de
nuestras raices indoeuropeas) demuestra quecesmicepto sobreafadido al concepto de
hombre. Un refran de origen juridico, también louerdahomoplures personas sustinet
decir, el hombre sostiene o desempefia muchas rmaéscaapeles (un mismo hombre es

empresario y delincuente, es padre y metallrg{Bajeno, 1996, p. 116).

Sobre esa base el término de persona es asodiasipapeles que desempefian los hombres y
mujeres en la actual sociedad, ya que estos desemmn papel activo que sirve a la vez como

instrumento de la mayoria para beneficio de elltambién a nivel personal.

Aunque se evidencia el aspecto positivo en el cadia persona sirve para sus intereses y el
de los demés por medio de las distintas caras gsentpefia en la colectividad, también se
encuentra aquel negativo ya que muchos no vanuaraeh beneficio de los demas ni buscaran
cumplir una meta en comudn, sino que siempre tentiraimtencion de hallar la forma de

satisfacer tan solo sus necesidades a nivel plarticu

Existen otras particularidades asociadas al téranpersona y hombre, en épocas esclavistas
no se consideraba hombres o personas a muchoszmr de sexo, raza, origen entre otros
elementos incluso fueron denominados salvajes, alesnvulnerandoles sus derechos ademas

eran sometidos a distintas labores forzadas.
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En el derecho romano los esclavos eran hombresigamente Fedro fue esclavo
hasta que Augusto lo liberd), pero no eran persgr@8mo podrian no serlo? O bien,
¢,COmo podran serlo sin concepto, si es que lampeisplica su autoconciencia?
Diremos hoy que eran personas y que se concehiam tabes pero que el esclavismo no

las reconocié. (Bueno, 1996, p. 118).

No se recocian como personas ya que indudablertesrigan un poder sobre estos hombres y
mujeres, por lo cual debian de convencerlos a gli@dos demas de un estado de salvajismo e
inadaptacion para convivir dentro de la sociedadiplir ciertas necesidades demandadas en la
época por la burocracia del momento, en términasgdeza, poder y grandeza que les concedia

el tener en propiedad a un esclavo que trabajaisagsée sin retribucion digna.

Segun esto cabria decir que el concepto de peegm@cio de un proceso vinculado a la
liberacion, al menos tedrica, de los esclavos (todebarbaros) y no como un mero concepto

abstracto, mental, intemporal. (Bueno, 1996, p).119

Por otra parte, el término de individuo también ehgarte de la categorizacion de la
actualidad del ser humano y pareciera ser una cgdu@l concepto de persona ya que este

ultimo alude a la existencia del ser como Unicacsiexistencia del otro.

Esteregressusos lleva al terreno biolégico o psicolégico et se dibuja el
individuo humano, siempre que tras una tal reduckeigersona misma no quede borrada
o disuelta del todo; porque podria pensarse qgadaestas disciplinas estan haciendo es
transformar el significado de la idea de personarecorrelato naturalista suyo, como

puede serlo el concepto de temperamento, o deteaiddividual. (Bueno, 1996, p. 131).
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Se entiende por individuo aquel que posee una paiidad propia, que no es compartida con
los demés, como tal es considerado como ser Ureotradde una colectividad con ciertas

caracteristicas que lo diferencian de los demas.

“La condicion de persona confiere también, en [pio¢ al individuo, la capacidad de
gobernar los motores, etologicos o psicologico® gotuan a nivel individual (tales como

temor, odio, envidia, soberbia, egoismo estrech(@ueno, 1996, p. 177).

Por lo tanto la connotacidén de persona confieracataristicas especiales al individuo, ya que
se entiende este Ultimo como ser que actla exalmgnte para beneficio propio sin importar
gue sus acciones puedan causarle dafo a los demeas;as que la condicion de persona afiade
a este la capacidad de actuar razonablemente gacpidn de un futuro deseable no solamente

para él o ella sino para el resto.

Tiempo después se empieza utilizar el término awetn las categorias que identifican a la
persona, pero sin diferencia alguna de las anésriposee razén de ser dentro de la historia y
componentes que explican la construccion de tahibér ya que “En el régimen feudal, el
subdito es un vasallo sujeto a un sefior. En unaargafa es sujeto al rey. En una dictadura o

tirania es sujeto del dictador o tirano”. (Orbayght).

El concepto de sujeto-a se remonta a la interdaiade estar atado o dependiente de algo o

alguien, dependiendo la sociedad en la cual seeatreuinmerso y las dinamicas que alli se den.

La sociedad también juega una funcion muy impoetdentro de la construccion de un sujeto,

por lo que a partir de la relacién que tenga caotaedad el ser humano se sometera a ciertas
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reglas dependiendo de la cultura en la que se etieliemerso, dentro de la que se le establecera
como debe de ser su comportamiento ya que dettt@sldéndividuo van a existir los otros que lo
convertirdn poco a poco en sujeto, sujetado ademas y leyes que le demanden. Como
menciona Eliseo Veron toda realidad de todo sgetea inscribiendo mediante la cultura y la
sociedad debido a que es el medio social el qugtitaye la subjetividad de cada sujeto, es decir,

que la relacién con los otros. (Nava, Cristina. 2Qrr. 7).

Asi pues sujeto-a tiene una connotacion de vidaeatootro en un espacio, en el cual es
necesario instaurar ciertos acuerdos y normas @ueifa la convivencia de un grupo de
personas ya que ademas de ejercer un papel esanecestar sujeto-a a diversos mandatos
donde la funcion que las personas cumplen dentta deciedad siempre esta enmarcada hacia

un fin de desarrollo de la colectividad o no a bjetvo particular.

Sin embargo estar sujeto-a no siempre determidalar ser, sino se encuentra muchas veces
a ciertas ataduras que restringen sus accionggagidades ya que muchas normas se instauran
con el fin de proteger los intereses de unos pgctimitar las posibilidades de cambio y

desarrollo de una mayoria.

Lo cual se demuestra en el siguiente parrafo de 2809),

La relacidn entre sujeto y sociedad debe ser v@doyasignificada y es a partir de este
momento donde la persona tiene un vinculo condeedad y dentro de la misma también
se encuentra inmersa en relaciones de poder muyle@s en donde se manejara el

ejercicio del poder en donde uno lo ejerce y @ s&r somete. (parr. 11).



ENTRE REJAS 67

Avanzando un poco mas en las categorizaciones dadad proceso historico el término
ciudadania es uno de los mas actuales, asociaderfiente con la persona que hace parte de las

distintas ciudades y Estados que impone de cientaaf una identidad segun el territorio.

Ciudadano es la persona que puede gozar de tosldesechos: derecho a la vida, a la
libertad y a la propiedad. Ciudadano significa hmariibre. Este significado se puede ver
también en la palabra ingleseeemangue significa ciudadano. Y es la razon por la cual
los revolucionarios de la Revolucion Francesa segdaban a si mismos como

ciudadanos. (Orbaugh, p. 1).

Todos los elementos que conforman el Estado detarmel nivel de libertad de sus
habitantes, siendo este el ente publico que debgtdar la administracion del mismo por medio
de una soberania y en lo cual también debera mmogegus colectividades, por lo tanto asegurara

sus libertades como sujeto-a adscrito a tal Naciémyirtiendo a las personas en Ciudadanos.

El Estado de Derecho es, entonces, aquella asaianila cual todo ciudadano,
asociado libre y voluntariamente, con el propddégoder hacer lo que legitimamente
conduce a los fines de su vida, se somete al imgerla ley, constituida para proteger

los derechos individuales. (Orbaugh, p. 4).

Por lo tanto el término ciudadano va mas alla delcepto de sujeto que se encuentra con
ciertos vinculos que condicionan su vida de formsitiva y negativa; el ciudadano se concibe
como aquella persona activa de derechos que s asocla Nacién para proteger los elementos

gue conforman su ser de libertad.
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Ahora bien, teniendo en cuenta el contexto caricelas importante sefialar los términos y
conceptos designados a los ciudadanos que infrikglry y amenazan el orden impuesto por
los distintos gobiernos, ya que si bien antiguamestcreia en razas superiores, ahora se hace

una distincién enfatizada en desigualdad para kguglie amenazan el orden de la sociedad.

Asi nos tenemos que remontar al Siglo XIX, en plange del positivismo social mecanicista
cuando surgen bajo la pluma de un neurélogo Césanéroso, el libro que sin duda mas
polémica ha suscitado en materia penitencialliagmodelincuente donde se sostenia que los
delincuentes son una modalidad de la especie hymariandmeno de nacimientdelincuente
nato- caracterizado por su atavismo o regreso a épucagperadas de la evolucién debfno
sapiens, atavismo que provenia de un fondo epilépticaig groducia una frialdad de
sentimientos y una indiferencia entre el bien mal, que hacia al delincuente nato analogo al

loco moral (Gudin, 2005, p. 20).

Es asi como, se decide castigar a los ciudadammsnfiingen las leyes privandolos de su
libertad, por el tiempo que se considere correamgendo en cuenta la magnitud de la accion y el

dafio causado al orden impuesto.

Por ende, el término asignado por las autorasgsieadocumento a aquella persona castigada
sera Sujeto-a Privado-a de la Libertad, ya que stncuentra en permanente relacion con los

limites establecidos en su comunidad o territdrimual pertenece.

Para concluir el concepto adecuado al contextaiesosa privado-a de la libertad debido a
las caracteristicas propias del término en cuaiés &ransiciones de los titulos asignadas al ser

humano; ya que en ultimo lugar se reconoce a lasddsdanos-as como garantes de derechos y
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deberes segun el territorio y comunidad en la guensuentre, pero que bajo la infraccion de sus

deberes puede ser castigado con la privacion tieestad.
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1.8 T.S. en las carceles, un reconocimiento a sus ddres

Para dar paso a la tematica del Trabajo Sociahgrcarceles, se deber hacer primero una
contextualizacion acerca de la historia de la @idfe para comprender todos los cambios y
momentos histéricos en los que tuvo lugar en eli@mpenitenciario y por lo tanto la

importancia de la profesion dentro de las carceles.

Histéricamente el ser humano siempre ha tenidosidages que deben ser satisfechas. En la
comunidad primitiva estas necesidades se satigfacfautuamente, en colectividad, como

producto del trabajo mancomunado, esta es la deraiaiAsistencia Social Natural.

Esta Asistencia Natural da paso a otro tipo deteasita debido a las transformaciones
histdricas, la humanidad se hace sedentaria ygesi®ra un cambio en los medios de produccion
y a su vez ocasiona la explotacién de la fuerzaraleajo, lo cual es multiplicador de las
necesidades insatisfechas y por ello surge conpoesta la Asistencia Social Selectiva que en el
momento eran donaciones materiales proporcionamfasp clases dominantes con el objeto de

guardar la apariencia de benefactores.

Se encuentran tres clases de Asistencia SociattivateLa individual, que es de caracter
voluntario denominada caridad, hecha por amord@irpo, virtud cristiana o por cumplir con el
bien comun; la organizada por el clero y los sestdaicos que surge a consecuencia de la
incapacidad fisica del voluntariado individual @éusionar a fondo los problemas en constante
aumento y gravedad; y por ultimo la social estgted es de obligatoriedad del gobierno para
prestar servicios colectivos en individuales adblacion para aminorar las necesidades sociales

insatisfechas.
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Entonces ademas de la familia y otras redes cescaaancontraban aquellas organizaciones
0 grupos privados en su mayoria de orden religidisigidos por las diversas iglesias o
instituciones, conocidos por realizar obras dedeariy asistencia a las personas en situacion de
prision, ya que se tenia la creencia que a cambiesth asistencia se hacian merecedores en
primer lugar del reconocimiento de sus pares coeroceyente y respetable dentro de un
colectivo y segundo la afirmacion que a travésatiesstayudas serian dignos de obtener un lugar

en el cielo después de su muerte.

Estas donaciones eran en su mayoria de tipo matéaigen el contexto penitenciario hubo
una evolucion con el pasar de los afos, la cualulcvaba a los-as sujetos-as privados-as de la
libertad en una especie de asistencia por divgrgms, en su mayoria de indole religioso, que
los visitaban y determinaban el nivel de carenqias podian cubrir. “La asistencia social fue
pues, en sus origenes, una actividad de benefec@nisiada, un deber moral. A este concepto
responde la figura de |d3rocuratores Pauperumnstituidos en el afio 325 en el Concilio de
Nicea” (Rivero, s.f. p.2). Siendo lo anterior una ks principales reuniones de la religion

catdlica en el continente de Asia en el siglo IV.

Rivero sefiala, que en Espafia aproximadamente sglelXIl el principal objetivo de las
existentes asociaciones de caridad de la épocayedar, ocupar y educar a los-as sujetos-as

privados-as de la libertad en mayor condicion deamabilidad econdmica.

Por lo tanto la asistencia social dada por estopagr no era apta para todos sino sélo para

una seleccién de sujetos-as debido a su baja ¢énadicondmica, lo cual permite deducir que la
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vocacion de ayuda al otro no existia sino se ebfoem intereses particulares que guiaban sus

acciones.

A partir del siglo XVIIl aparecen las instituciongs patronato como asistencia pos carcelaria
a los reclusos. A esta concepcidn pertenece lai@gon de Sefioras, de 1787, o la Real
Asociacion de Caridad de 1799. En Espafia surgieflamecieron innumerables asociaciones

dedicadas a socorrer a los presos y a sus hijaer(R p.2).

Sin embargo se denota todavia el caracter asiatatecias acciones en el cual las principales
metas evidencian influencias de la religion, sediodla buen corazén con un alto status
econdémico que utilizaban su tiempo para realizéaisesisitas y seguimientos a las personas
involucradas desde la relacion del-a sujeto-a dove de la libertad hasta con sus familias,
evaluando las carencias y las ayudas que estam@eoes les podian brindar, mayormente en

términos materiales.

Ademas del aspecto religioso, la apropiacion imllial de los medios de produccion es un
factor importante que crea la necesidad de que htgrcion de los servicios asistenciales,
debido a que la acumulacion de capital genera\eswacumulacion de miseria, por lo que los
duefios de los medios de produccidon pasan a seefefactores y aquellos que les vendian su
mano de obra como beneficiarios de los servicitsteaiales. Es por ello que la Asistencia
Social tiene el papel de eslabon compensatoriostumento canalizador de los intereses

sociales antagonicos de la sociedad de clases.

Después de la Asistencia Social Selectiva se dssistencia Social Tecnificada que surge

como hecho consecuente a la Revolucion Industtial favorece la tecnificacion material y
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social, esta situacién produce el desplazamientasaciudades por lo que se minimiza la
poblacién rural, la maquina desaloja la mano da @bovocando desempleo masivo. El Estado
se moderniza para brindar respuestas a las protid@s&ociales por lo cual hay un incremento

en programas de Asistencia Social. (Torres, 1988)

Como respuesta a ese desarrollo de la sociedadtiraiiise generan problematicas sociales
las cuales se pretenden enfrentar con la fuerzeabajo calificada lo que lleva a la apertura de
centros de capacitacion especializados en el manejeentacion tecnologica de la Asistencia

Social publica y privada. Es asi como nace el TeaBacial.

El Trabajo Social se fundd en el empirismo cakitgtila filantropia, la beneficencia y el
socorro que cambia después para ser tecnologfaetestar social que se preocupa al igual que
en sus principios por las necesidades insatisfedhgsi el Trabajo Social es definido como

Tecnologia Social que aplica las teorias de lax@s sociales en el campo del bienestar social.

Desde los inicios del Trabajo Social como Tecnalo§bcial se ha preocupado por los
problemas sociales y entre ellos el problema saeialelario. La atencién de esta profesién en
establecimientos penitenciarios empez6 como sergigtial segin (Quiroga) comienza con un
modelo asegurativo-clinico, dentro de un paradigrositivista clinico en la década del 70
considerando el delito como una enfermedad, pdamto era necesario un tratamiento, pero

desde siempre ha ido encaminado al beneficio yebtan

El nacimiento de la profesién es eminentemente ®rapisin teoria cientifica por lo que los
meétodos se han tomado como modelos de intervemgigoirica y una practica asistencialista

gue no han permitido la investigacion cientificaapal desarrollo teérico de la profesion. “El
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humanismo como filosofia, el pragmatismo como m@étgdcel positivismo como concepcion

dominante de las ciencias, orientaron la fase jgmtifica del Trabajador Social”. (Torres, 1988)

Ademas de esto se basa en la teoria de las cisugades, inspiradas en el funcionalismo y
en el estructuralismo, estos aportes son asimilado® dogmas que impidieron superar las
raices de la alienacion profesional. Afirma (TorE388) “Algunas veces fuimos mas filosofos,
economistas 0 socidlogos que Trabajadores Socigles,nuestra aptitud consumidora e

improductividad impregnada desde las primerasdateanuestra domesticacion academicista”.

La crisis de la gran depresion econdmica en Estddidos en el afio de 1929 trajo consigo
para América Latina la época mas sobresalientdedalrrollo industrial, y al tiempo es la década
mas importante para el Trabajo Social debido a lgeepaises mas influyentes fundan las
primeras escuelas de Asistencia Social. Comenzeon&hile en el afio 1925 y en 1929 se cred
la segunda. En menos de doce afios se fundan ocwelass de Servicio Social en América
Latina: En Puerto Rico 1929, Argentina 1930, Méxi€83, Cuba 1934, Colombia, Venezuela y
Brasil 1936, Peru y Uruguay 1937, Ecuador 1938adraay 1939, Costa Rica 1942. (Torres,

1988)

Mientras tanto en Estados Unidos, Canada y algpatses Europeos se buscan alternativas
para la intervencion profesional y necesidad denéorteoria propia, por su parte América Latina

se concentrd en la lucha ideoldgica y politica.

En América Latina la reconceptualizacion genero aguide intervencion copiadas

Norteamericana y Europea de caso, grupo y comuniBadeste periodo surgen muchas
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inquietudes, movimientos y tendencias que rompeanaestatica profesional del Trabajo Social

gue tuvo durante afios que estaban basadas ers tgoeiaorrespondian a necesidades ajenas.

El Trabajo Social pasa por tres fases o momensigritos y definitivos, el primero es el
Trabajo Social Tradicional o Clasico que se carazepor el empirismo y la utilizacion te
teorias como el positivismo y el funcionalismo padaptar al hombre al modo de produccion
dominante mediante programas de caracter curgpreyentivo asistencial. EI segundo es el
Trabajo Social Desarrollista que esta incrustaddasrpoliticas de desarrollo moderno de las
sociedades en via de desarrollo. Y por ultimoeedero es el Trabajo Social Reconceptualizado
el cual & constituye en la negacién de las anteriores ipadctprofesionales para buscar la

transformacion social en las luchas de liberac®iod pueblos para destruir las cadenas de exjdntgc

dominacién burguesa y construir un hombre y una&dad nuevos.

La reconceptualizacion dio prioridad al estudio adetdgico, ideoldgico y politico, que
orientd practicas revolucionarias produciendo \wanwétodos y modelos de intervencion, esta
misma realizé un cuestionamiento filosoéfico, potitimetodoldgico, técnico, tedrico y practico
de la profesion dentro de la concepcidon del mdiema dialectico e histérico, que le permitio
al Trabajo Social desentrafiar su verdadera fundémiro del sistema y optar por nuevas

concepciones y principios.

Hasta aqui el pragmatismo, el humanismo, el p@sitio, el funcionalismo y el
estructuralismo le impedian al Trabajo Social cengcactuar cientificamente en nuestra
realidad, alimentando un actuar enajenador defipatda correlacion influyente de los modelos

de las ciencias sociales tomados como guias-mitabeiendo la blusqueda de identidad
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profesional que permitiera la formulacion de coites genuinos en el campo del saber cientifico

(Torres, 1988).

En el caso de la Asistencia Social en las carceleas profesiones antecedieron al Trabajo
Social, las mismas incidieron en que la acciotodeas Trabajadores-as Sociales fuera posible
para complementar la atencidén a los-as sujetosreadps-as de la libertad, preocupandose por
Su aspecto social, ya que estaban enfocados eguadad y el cumplimiento de la pena, sin que
fuera tan importante su resocializacion o rehagiidn, ya que el aspecto social del ser humano
no era de mayor relevancia para las institucioiédiqgas ademas al parecer en las prisiones solo
se encargaban de condenar, vigilar y mantenerrgtatale los-as sujetos-as privados-as de la
libertad. De ésta manera cobra importancia actaaro fueron los inicios del Trabajo Social y

cuales son sus aportes en el &mbito penitenciario.

En el comienzo de la préactica de la profesion srcéaceles no tenia un lugar como profesion
necesaria para los-as sujetos-as privados-as tibeldad, sino como un asistente de otras
profesiones que si tenian lugar en el ambito pecidgo como la medicina, la enfermeria y

también el derecho. (Cano & Urbina, 1995).

La intervenciébn comenzd con un modelo correccianish el cual las necesidades y
condiciones extremas de los-as sujetos-as eramootgezozobra para ciertas personas, desde
familiares y amigos cercanos, en quienes recafasi@onsabilidad directa del bienestar de sus

allegados.

Los asistentes sociales eran los encargados cegarde ropas, alimentos, correspondencia,

razones de familiares e intervencion para intercpde el-la interno-a. Posteriormente, ademas
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de las funciones benéfico-asistenciales tambiéregarpn a tener funciones como auxiliares de

médicos y abogados.

Como antecedente ademas podemos analizar la l@yrmarores infractores de 1928,

Las cérceles, penitenciarias y reclusorios hantitwia® otro importante hito en torno a la
reconstruccion de la historia de la profesion; camigcedentes tenemos la Ley para Menores
Infractores, promulgada el 9 de junio de 1928 aerubl se establecieron, entre otras cosas, los
fundamentos legales para la creacion de un depamtartécnico que realizara el estudio social de

los menores. (Cano & Urbina, 1955)

Posteriormente varios sectores empiezan a divasaedesidad de obtener informacién social
de los-as sujetos-as privados-as de libertad guagpecian en estos establecimientos, ya que
como seres humanos poseen un aspecto social déngaa que no se puede negar ni ignorar,
ademas de ser una herramienta util en la caraatédiz de cada persona que alli permanece, la
cual les permitia conocer su historia social y mieitear ciertas caracteristicas personales y

familiares.

En ese momento la labor del trabajador-a socialeede gestor e informante acerca de la
situacion de los menores con libertad vigilada.M&xico se crea a partir de esto, unos cursos
especializados para asistentes sociales que depeddila facultad de derecho de la UNAM
(Universidad Nacional Autonoma de México). Sin ergbafue entonces cuando el-la asistente
social comienza a realizar los diagnosticos sceiglgatamiento de los menores logando desde

la participacion ser parte importante dentro deliggtécnico. (Sanchez, 2004)
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Las funciones del-la trabajador-a social tambidabes enfocadas a los menores infractores y
sus funciones eran, “ayudar a las institucionesdddmesuelven problemas sociales, seguir los
casos de pequefios delincuentes en juzgados de emeaypmdandoles y controlandolos para
evitar reincidencias, se pretendera ademas la iatenareventiva de la delincuencia, la

prostitucién, alcoholismo, desempleo y la deshabitut. (Cano & Urbina, 1995)

No obstante en este recorrido histérico, Uzcudaa due,

El Servicio Social se incorpora en el engranajeecbivo aportando el dato empirico a través
del saber acumulado del interno a partir de suliegacial y de la historia criminoldgica. A su
vez tiene la potestad de calificar al interno,Ualde permitira ir ‘superando’ y no ‘resolviendo’
las distintas etapas. La confeccion de la histudgrafica del interno permite indagar sobre los
aspectos subjetivos (evaluados posteriormente/@stide ‘concepto ‘que tienen su origen en los
acontecimientos de la realidad objetiva (composi&dniliar, vivienda, nivel de instruccion). Es
decir, se comienza analizando los distintos aspelt#bsujeto colectivo para luego constatar las
diferencias con respecto a lo que deberia serifegedcia entre el ser y el deber ser es lo que
marca no solo el pasaje hacia la pre-libertad gimtambién es determinante para que el interno

pueda acceder durante el encierro a los beneficiedo comunican con el afuera (parr. 19).

El Trabajo Social se encuentra bajo la estricta ldp las instituciones penitenciarias que
exigen al-la profesional resultados de acuerdosaespectativas, sin tener en cuenta factores

cualitativos de las distintas realidades de losugstos-as privados-as de la libertad.

Por lo que las instituciones determinan un tiemgtom@ado que muchas veces no es posible
cumplir, ya que estas entidades siempre priorizraigilancia y custodia que es considerado a

nivel interno como objetivo principal. De tal fornfe intervencion de los-as Trabajadores-as
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Sociales se ve atada a fuerzas superiores de pstétenciarias al igual que la verdadera

reivindicacion del-a sujeto-a ante la sociedad.

Entre las funciones del-la Trabajador-a Socialrem®etraban el de ejercer el contralor técnico
cientifico de los métodos y técnicas de intervemdiévadas a cabo en programas de asistencia,
prevencion y tratamiento, llevar a cabo las enstagi de ingreso, la asistencia inmediata,
definicion de alojamiento, atencion de audiencissguimientos pautados, encuentro entre
internos, visitas excepcionales, informe para isgrde visitas; entre otras, que permitian que a

los-as sujetos-as no se les vulneraran sus derestarsdo privados-as de la libertad. (Quiroga)

Por lo general son tres aspectos en los que sendefa el-la trabajador-a social dentro de la
institucion penitenciaria: El asistencial, el juctmtcriminolégico y el preventivo- promocional.
El primero va encaminado a estar mas de cercasdasl@ujetos-as y conocer sus necesidades
dentro del establecimiento para tratar de satigdisieel segundo apunta mas a formular e
implementar los programas de tratamiento y pomalfiel tercero se ubica hacia tener una

mirada permanente de los recursos con los queateeobmunidad. (Quiroga)

Chinchilla, 2007 Hace un andlisis del rol del-abtjador-a social en el ambito penitenciario
en Costa Rica en el que afirma que, “el Trabajaab@riminoldgico es entendido como la labor
desarrollada dentro del &mbito penitenciario, dasu perspectiva integral para abordar las
necesidades sociales, emocionales, familiaregyéetiaas, entre otras, en conjunto con la o el
individuo, la familia y la comunidad” (Citado poAduiia, Corrales, Fernandez, & Hutchinson,

2013)).
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En el caso Colombiano con el capitalismo y en dhiggmo presidente Alfonso Lépez
Pumarejo, se funda la primera escuela de ServimotaScomo respuesta a las expectativas del
desarrollo social, con el fin de modernizar el ghiedo importancia al caracter social, esta era
una escuela de formacién universitaria, que irscitabor en 1936 por iniciativa de su fundadora

Maria Carulla de Vergara.

Esta escuela fue posible gracias a la financiad@®mn grupo de grandes comerciantes por
medio de donaciones y debido a que se evidencitedasidad de formar y capacitar a los
asistentes sociales para intervenir en la situgogdria que se estaba pasando en el pais con la

industrializacion. (Martinez M. , 1981)

El entonces Servicio social seguia vinculado fueetge con la caridad cristiana, es por ello
gue los objetivos de las escuelas de asistentéglesycno solo en Colombia sino en América

Latina, eran los siguientes:

“1. Estudiar en comun, a la luz de los principiagticos, las cuestiones cientificas y practicas

del Servicio Social.

2. Desarrollar el Servicio Social con el objetocdatribuir a la realizacion de un orden social

en el mundo moderno.

3. Promover la creacion de escuelas de Servici@Spde grupos catolicos de Accidn Social,

en diversos paises. Como también promover susoeémutuas.

4. Representar en el terreno internacional, ofeiativado, el punto de vista catélico en lo que

concierne al Servicio Social.”
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Las funciones de las Asistentes Social eran cadas-as enfermos-as, ayudar a las personas
con diversidad funcional, prestar ayuda como erdessh en puestos de salud y consultorios,
ensefar a los-as nifios y nifilas que no podiaraiesduela, organizar mercados para familias que
no tenian qué comer, y en el &mbito penitenciaeigus los casos de los-as adolecentes en

juzgados de menores ayudandoles a evitar reingakenc

Posteriormente en Medellin en el afio 1945 se flmdagunda escuela de Servicio Social, la
escuela recibia apoyo econémico de la Accion S&ablica y de la Asociacion Nacional de

Industrias

“La aparicion del Trabajo Social como profesionnoaile con el desarrollo del capitalismo en
Colombia” (Martinez E. , 1981). Surge como respaesat un conjunto de condiciones
econdmicas, sociales culturales y politicas dekmrdacional e internacional. Por lo tanto se
puede afirmar que el Trabajo Social no es un femanagslado sino que esta relacionado con la

historia socio-econdémica-politica.

“En nuestro pais el Trabajo Social aparece porgmamez en el codigo penitenciario de 1964,
como Asistencia Social carcelaria y su tarea pra@ra mantener las relaciones entre el recurso
con sus familiares y amigos; conservar el intetdsdno del juez por la causa del preso y servir
de “catalizador” entre las relaciones de las adéales del penal y su poblacién como también
velar por que se cumplan las disposiciones del baémy las normas internacionales en favor de
los condenados. Se expide el Decreto Ley 1817 @4, @n el cual se hicieron varias reformas
dentro de las cuales estan los articulos 50, 34,358 y 359 donde a Trabajo Social se le

reconocen tres funciones basicas:
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a) Salvaguardar la integridad fisica del recluso.
b) Evitar que | unidad familiar se rompa.

c) Garantizar un reintegro adecuado a la sociedaidh@ & Urbina, 1995)

Urbina, 1955 indica que los origenes del Trabajaigboen el sistema penitenciario
colombiano son desde un enfoque asistencial, debglocaracter caritativo, que respondia a las
dificiles condiciones materiales e inmaterialedasnque se encontraban los-as internos-as en el
siglo XVIII. Adicionalmente, sefala que hasta mddm del siglo XX (afio de 1964) se
comienzan a configurar los modelos de asistenamteueeiaria, los cuales se enfocaban entre
otros aspectos a fortalecer los lazos familiaresjian relaciones entre institucion, juez e interno
y garantizar un reintegro adecuado a la sociedaitado por (Albarracin, Beltran, Carrera, &

Garcia, 2008, pag. 9)).

En Colombia se pasa del servilismo a un plano mdasstrializado, por lo cual se ve la
necesidad de capacitar a los-as asistentes sotiatgsdose en el modelo desarrollista que
implementaba el pais con miras al Estado en videdarrollo, haciendo entonces una nueva
orientacion a las politicas sociales y el bienestanal, lo que generando la tecnificacion y

especializacion de los profesionales.

Hasta el afio 48, el Servicio Social como profesiérdesarrolla bajo las orientaciones del
sector privado y la Iglesia Catolica Internaciooah una formacion paramédica y parajuridica,
con el rango de auxiliar de estas profesiones”.qda en este afio comienza el proceso de

tecnificacion del Trabajo Social aunque todavi@umenta con métodos y técnicas propias para el
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ejercicio profesional ni cuenta con postuladostdiens, no ha superado la etapa pre-cientifica.

(Martinez, Lopez, Rojas, & Poveda, 1981)

La razon fundamental aducida para la profesionabtimedel Trabajo Social, hacia referencia a
que la planeacion, programacion y desarrollo daipa$ asistenciales y de bienestar social
necesitaban para su realizacion la preparacioncgépor debajo de las exigencias de dichos

programas.

El Trabajo Social tiene una trayectoria historieatdo de los establecimientos penitenciarios
y carcelarios que corresponde a las dinamicas gsagijetas a cambios por lo tanto han sido

identificadas distintas corrientes ideoldgicas dwntes.

(Farah & Mora, 2010) Mencionan tres de estos erd@scqara la atencion de la poblacion

penitenciaria: el primero es el represivo:

Parte de que el caracter represivo de la penatipavde libertad se basa en el concepto de
justicia de las Teorias Absolutas del Derecho Pehalial consiste en retribuir a la persona que
habia causado un mal con otro mal. (Citado por fiacCorrales, Fernandez, & Hutchinson,

2013)).

El siguiente es el enfoque progresivo, clinicoakegltador, “que propone una reintegracion
social de la persona que comete el delito, por onddisu propia rehabilitacién”. (Citado por

(Acuia, Corrales, Fernandez, & Hutchinson, 2013)).

Y por ultimo el tercer enfoque es el de atencionddeechos humanos o teoria de la

prevencion en el cual se reconoce que el-a sujptorado-a de la libertad esta sujeto-a a unos
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derechos y que esa intervencion profesional es w@simo la via de acceso a esos derechos

fundamentales.

Este ultimo enfoque es pertinente para el desardalla profesion en este contexto, ya que
entre el Trabajo Social y los DDHH hay una reladgi@sde los comienzos de la misma, porque
siempre ha estado en busca del mejoramiento delidad de vida y el bienestar de los-as
sujetos-as, grupos y comunidades, la dignidad haperfomento de estructuras equitativas, la
idea de no discriminacion, de justicia social, imiear y reducir situaciones de pobreza y dolor,
y la idea de desarrollar potencialidades. (In&titde Criminologia, Facultad de Ciencias

Juridicas y Politicas, Universidad del Zulia., 2009

Los procesos en los que se inserta la accion dehjador social dentro del contexto
penitenciario son de gran importancia para losigetas-as privados-as de la libertad ya que es
el Trabajo Social el que coordina e integra acdogpaa promover la transformacion de las

condiciones de vida de la poblacion. Es esta pidida que responde a las necesidades sociales.

El Trabajo Social permite conocer la biografia Ide los-as sujetos-as detenidos, sus
caracteristicas sociales, de trabajo, relaciomagifaies, le corresponde hacer un esquema de las
caracteristicas sociales y todo lo que rodea aljgtcsa en su ambiente para determinar los

factores de riesgo que lo-a llevaron a ser congttgelito. (Hikal, 2014)

Con el Trabajo Social se puede trabajar con lali@npara ello se intenta conocer la historia
de la familia, ademas de hacer un trabajo intedgate el Trabajo Social individual y familiar,
también se tienen en cuenta todas sus relacionedacsociedad, recursos econdémicos, de

trabajo, comunidad, grupos de amigos, etc. Desdenirada integral y sistémica. (Gutierrez).
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Capitulo Il

2 PERMISOS Y LIMITACIONES DEL “VIAJE”
2.1 Contexto Internacional

Cada sociedad ha establecido reglas y formas deotal® acuerdo con normas legales y
sociales, ya que el consumo de drogas se da poediés causas, ya sean de aspecto cultural,
religioso, usos médicos o cientificos y se ha heobeesario controlar su uso debido a que

afectan la salud y el bienestar tanto de los-at@ssas como de la sociedad.

La normatividad se hace internacionalmente porquemisidera que las drogas son un
problema global, es decir que todos los paisemdatio tienen responsabilidad hacia los demas
paises. Esta normatividad tiene origen en la Cémisiobre el Opio en Shanghai de 1909
convocada por Estados Unidos con el propoésito dalae el comercio internacional de esa
sustancia, origino el primer instrumento de acuamndernacional en contra de las sustancias
psicoactivas firmado en la Conferencia Internadi@mala Haya que derivé en la Convencion

Internacional del Opio de 1912. (Thoumi, 2009)

La normatividad internacional sobre drogas se pkanén el siglo XX y se orienta
principalmente a combatir las drogas de uso ileggb eje central es la Convencion Unica sobre
Estupefacientes de la Organizacion de las Nacibimédas de 1961, la que reconoce el uso de
estupefacientes para usos médicos pero considelardricomania como una problematica, y

con el fin de prevenir y combatir este mal se haga concertacion de una Convencién



ENTRE REJAS 87

Internacional que limite el uso de estupefaciemessos médicos y cientificos. (Naciones

Unidas, 1961)

Esta Convencidn establece a la Junta Internacam&liscalizacion de Estupefacientes como
ente regulador encargado de vigilar que la aplicade la normatividad internacional sea
cumplida, ademas se crea una secretaria que seticodespués en la Oficina de las Naciones
Unidas Contra la Droga y el Delito, estas organcrags que regulan la normatividad
internacional tienen como objetivo eliminar el usolas drogas excepto para fines médicos pero

al mismo tiempo controlar el mismo.

Afos después se realiza la Convencion de DrogastRyicas mas especificamente en el
afo 1971, ésta se hace con el fin de establedasrados gobiernos, para que ejerzan un control

en el comercio internacional de las drogas tomamditivas en contra del trafico ilicito.

En 1988 se firma la Convencion Contra el Tréficitth de Estupefacientes y Drogas
Psicotropicas en la cual se continua con la ini@atle la ultima convencién de hace més de
quince afios atras que tenia como proposito elamisna lucha contra el trafico, en cual se

formaliza con la firma en esta convencion.

Pero lo central es que, por primera vez, la Condermbliga a las partes firmantes a penalizar
todos los aspectos relacionados con el traficivdltte drogas: el cultivo, la fabricacién, la
distribucion, la venta, el blanqueo de dinero, gi@.«garantizar que los tribunales o las
autoridades competentes de cada Estado tratafzesdictividades ilicitas como delitos graves

(Thoumi, 2009).
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Mas adelante, en 1989 a solicitud de un grupo éeegdiderado por México, se convocé la
Asamblea General Especial de las Naciones Unidag f2rogas (UNGASS) en donde se emitid
una Declaracién Politica que fij6 como meta disnmnitas cultivos de coca, amapola, marihuana,

la produccién de cocaina, heroina y drogas siagtno diez afios.

De igual manera, en 2008 en el Foro Mundial ColatsaDrogas se reunieron en Estocolmo
mas de 80 paises y mas de 600 ONG patrocinad@ peinla de Suecia, y se creod la Federacion
Mundial Contra las Drogas (FMCD), que exige la jvaiion a las drogas, igualmente a

excepcion de usos médicos y de investigacion.

Por su parte, Estados Unidos se planted unasgaalition enfoque prohibicionista las cuales
no permiten el consumo de drogas y mucho menosrddupcion o el trafico de dichas
sustancias, pues establece que deben ser crinathadizMientras que la Unidn Europea maneja
politicas de reduccion de dafios en la cual perngtesonsumo de marihuana, proporciona el
cambio de agujas y jeringas a adictos a la hertanagsibilidad para madres de nifios menores
de edad que hayan sido detenidas por drogas delicdanprision domiciliaria, e incluso la

provision de heroina por medio de usos médicoscioad

Dicho de otro modo, los paises se encuentran aldfgprimeramente a tener en cuenta todas
las normas internacionales para que partiendosdmilemas puedan hacer politicas sobre drogas,
aunque se encuentren limitados ya que se rigencipaimente por esa normatividad

internacional.

La normatividad internacional no permite experiraegbn politicas hacia las drogas ilegales

gue difieran sustancialmente de las politicas é&gu&or consiguiente, es mucho mas facil
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experimentar con las drogas legales. En la sociedzidental, el alcohol y la nicotina son drogas
domesticadas, y su consumo esté regulado poraddgtpor las normas sociales. En algunas
sociedades islamicas, la nicotina es tolerada, perd alcohol. La cocaina y la heroina no han
sido domesticadas en ninguna sociedad; la marirgidoda sido dentro de grupos de algunas
sociedades, aunque es posible que se esté avarrandgroceso de domesticaciéon. La coca lo

ha sido en las sociedades nativas andiffdsoumi, 2009)

En Latinoamérica en el afio 2009, la Comisién Laimericana Sobre Drogas y Democracia,
creada por los expresidentes de Brasil FernanddoSay de México Ernesto Zedillo y de
Colombia César Gaviria, se evalu6 el impacto dgddisicas prohibicionistas de Estados Unidos
y las reduccion de dafos de la Union Europea yntgdaion el fracaso que hasta el momento
habian tenido las politicas antidrogas. Afirman §Qada pais debe abrir un amplio debate
publico sobre la gravedad del problema y la busguedlas politicas mas adecuadas de acuerdo

con su historia y su cultura”. (Thoumi, 2009)

Adicional a esto se habla de los derechos humategnpporcionalidad, es decir que la pena
debe ser proporcional al delito. “Ejemplos de degprcion serian, entre otros, el castigo a los
usuarios por el mero hecho del consumo, la erreidicaforzosa contra campesinos que no
tienen otra fuente de ingresos o las duras seltep@nitenciarias contra pequefios traficantes,

asi como la pena de muerte por delitos de drogastumi, 2009)

.La politica de la Union Europea de reduccién dBodaha influido a muchos paises de
Europa, Canada, Australia, Asia, algunas ciudadesEstados Unidos y ha empezado a
emplearse en América Latina especificamente enilBagentina y Uruguay. China también

implemento programas de intercambio de agujas §l exiio 2006 hizo apertura de clinicas de
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suministro de metadona. Iran, Pakistan y Vietnamplementan politicas similares. Asi como ha
influido en estos paises mencionados, otros conslaRdapon y algunas naciones africanas e

islamicas lo rechazan.

A partir de esas politicas de reduccion de dafogieson otras para los Paises Bajos,
Alemania, Suiza, Espafa, Dinamarca, Canada y Aiasta las cuales se crearon las salas para
consumo de drogas inyectables para grupos de adiotéas que pueden consumir sin miedo a
ser arrestados, y la emision de recetas de herefta,con el fin de reducir los riesgos de

transmision de enfermedades. (Thoumi, 2009)

2.2 Contexto latinoamericano

México, lugar donde se presentan mayores confliptwsnarcotrafico que en el resto de
paises de América Latina a causa de la ubicacioastiatégica; “En México se vive dia a dia
una lucha de los carteles de drogas por el cotérdds rutas del trafico y su distribucion hacia el
principal pais consumidor del planeta: Estados &bfid Por su parte Bolivia, Colombia,
Ecuador, Peru y Venezuela son los mayores prodis;tprocesadores y distribuidores de drogas

ilicitas. (Monroy, 2013)

En cuanto a normatividad, México no penaliza elsoomo o0 posesion de sustancias
psicoactivas en cantidades menores a la dosis nargero si se encuentra al-a sujeto-a
consumiendo se somete a un tratamiento con auti@sdaanitarias; sin embargo el tréafico,

transporte y comercio de estupefacientes si edipata.
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En América Latina el uso de la heroina es un proajerincipalmente en México razon por
la que se trata de implementar politicas de segity Brasil y Argentina son los paises con
mayor cantidad de consumidores en la region y@tarito fueron los primeros en implementar
las politicas de reduccién de dafios, después ds Ekixico, Paraguay y Uruguay implementan

los programas de intercambio de agujas.

Queda por afadir que a partir de la ConvencionraaitTrafico llicito de Estupefacientes y
Sustancias Psicotropicas de 1988, la poblaciérelzara mundial ha aumentado debido a que
estd en un régimen internacional que define paapiises signatarios qué tipo de acciones
deben ser penalizadas, estas son: cultivo com éefiproducir estupefacientes, la produccion, la

venta, el transporte, la distribucion, etc.

El consumo personal también es considerado conaelito en la Convencion, sin embargo
deja a decision de penalizarlo 0 no a cada Estadaoaspeto a los principios constitucionales y

el ordenamiento juridico.

A partir de esto se habla de la cantidad minimasgueuede portar para uso personal, ya que
aunque algunos paises penalizan el porte de pexjaafiddades, otros permiten el uso personal
y no lo consideran como ilegal, se establecen ga@a pais unas cantidades minimas
consideradas para uso personal; la Ley del Opi®@é instaura que el consumo no es un delito
y gue la tenencia de hasta 30 gramos es un deétiomsi es mayor a esta cantidad si es un

delito penal.

Estados Unidos es el pais que mas gasto publioe para los paises productores en la guerra

contra las drogas iniciada en los afios 70, comld erradicar los cultivos por lo que invierten
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en infraestructura y tecnologia para las fuerzamdas y policiales en Bolivia, Peru, pero sobre

todo en Colombia. (Thoumi, 2009)

2.3 Contexto Colombiano, SPA un problema de salud pulda

En Colombia la evolucién politica en tema de drdgasenido diferentes etapas:

La primera, entre los afos veinte y setenta, stsiza por una regulacion preventiva a las
primeras represiones; la segunda, en la décadsdeita, por una influencia creciente de los
tratados internacionales y la busqueda de artidulate las represiones; la tercera etapa, en los
afos ochenta, por una busqueda de la integraliel#ad régulacion con la Ley 30 de 1986 o
Estatuto Nacional de Estupefacientes; una cuaafmedn la que se aprueba con reservas la
Convencion de Viena de 1988; y una quinta etapavgukesde la despenalizacion del porte y
consumo de la dosis personal, la Sentencia C-22D@ de la Corte Constitucional, a la

regresion de la prohibicién con la reforma consittoal de 2009. (Guzman & Uprimny, 2010)

Es desde el afio 1920 que se comienza a sanciotrafi@ o consumo de drogas por la ley
11, estableciendo que el comercio deberia serzaglipor un profesional autorizado si no era de
esta manera el trafico era castigado con multasenmenalizaba privando de la libertad; en 1928

con la ley 128 se decomisan las sustancias adesnéstablecer sanciones represivas.

Mientras que ya en 1936 se comenzd a sancionarpeaas de arresto la elaboracién,
distribucion, venta o suministro de sustanciasdtaras, en 1946 la ley 45 cambia esa pena de

arresto por prision.
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Téngase en cuenta que ninguna de las legislaci@sta el momento penalizaba el consumo,
ya en el afio 1964 que se comenzd a penalizar ntedshriecreto 1669 y posteriormente el
decreto 522 en 1971 sanciona el trafico y cultiecdalquier SPA, despenaliza su porte y uso en

lugar privado, y en lugar publico se sanciona aoesto de 1 a 3 meses. (Monroy, 2013)

Similarmente el Decreto 1188 de 1974, primer EgtaNeacional de Estupefacientes, tuvo
vigencia en el pais durante trece afios combatiehdso de estupefacientes, el control de la
fabricacion y distribucién, aumento las penas pr#rafico y penalizacion del consumo, la
destruccion de las sustancias incautadas y elntiatéo y rehabilitacion de los drogadictos.

(Alzate)

Posteriormente este decreto es derogado por la30eyle 1986, Estatuto Nacional de
Estupefacientes, formulado como un instrumentoaigral y represion, es la ley vigente que
regula la penalizacion de la produccion, importacitafico y comercializacion de sustancias
ilicitas, en la cual también esta referida la dpsisa uso personal que determina: es dosis para
uso personal la cantidad de marihuana que no exesd&inte gramos, hachis de cinco gramos;
de cocaina o cualquier sustancia a base de codaina mas de un gramo, y de metacualona la

gue no exceda de dos gramos. (Thoumi, 2009)

De igual modo, en el afio 1994 se firma la sente@ek?1 de la Corte Constitucional que
dictamina que el consumo y porte de uso personaediiepefacientes no son penalizados
amparandose bajo el derecho a la salud y librermdisade la personalidad, en 2009 fue

reconfirmada esta sentencia por la Corte Suprendastecia. (Monroy, 2013)
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Igualmente en 2008 la Corte Suprema de Justicidianms alcances del fallo con la dosis de
aprovisionamiento, que es la cantidad controladasgyera levemente la dosis para uso personal
indicada en la ley 30 de 1986 que sigue siendo ymogersonal y no es penalizada. Indica que
aunque la cantidad sea mayor a la establecidaysargersonal, se da mas importancia a los
fines con los que la porta; es decir, que si lanicibn es de uso y no de venta o distribucion no

puede ser castigado.

Esto lleva a 2009 cuando se establecié ademasi du@ersona era sorprendida con su dosis
de aprovisionamiento, asi superara por mucho ls desuso personal, no debia ser penalizada si
era para su propio uso. En este mismo afio durar@eenmienda constitucional se hace una
modificacion por el Congreso Colombiano en la carégna, en su articulo 49 en el cual prohibe

el consumo y porte de drogas ilicitas en el terdtoacional.

Sin embargo, en 2011 se aprobo la ley 1453 querdita disposicion del Codigo Penal que
exceptuaba la penalizacion del porte de sustapsi@sactivas en cantidad de dosis personal.
Ademas de esto, en el mismo afio mediante la seat€As74 se afirma que en Colombia desde
el punto de vista constitucional no se puede pzsradil porte de uso personal, incluso cantidades

superiores a la misma.

Enfatizando en la salud publica y la reduccion diod, se implementé la Politica Nacional
para Reduccion del Consumo de SPA en el 2007 cbin éé prevenir, mitigar, superar y crear
capacidad de respuesta frente al consumo. Despaiéssoluciones ministeriales 1315 de 2006 y

1441 de 2013 definen la habilitacibn de los seogicde tratamientos para consumidores
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problematicos; posteriormente la ley 1566 de 20ti2mma que toda patologia derivada del uso de

esas sustancias debia ser atendida por el Sistenedbde Seguridad Social en Salud.

El Gobierno de Alvaro Uribe (2002-2006 y 2006-20it®@nt6, durante ocho afios de
mandato, penalizar la posesion de la dosis personatarcel. Sin embargo, el Gobierno actual
de Juan Manuel Santos se ha mostrado partidateodkspenalizacion de las drogas;
recientemente el Ministerio del Interior y de Jistpresent6 una reforma a la Ley 30 mediante la
propuesta de un Estatuto Nacional de Drogas y StiagPsicoactivas donde se incorporan
preceptos institucionales de la Convencion de Vien@988, aspectos del derecho comparado y
algunas sugerencias de los ministerios del Intgrae Justicia, de Proteccion Social, la Fiscalia

General de la Nacion y la Direccion de Estupefaesr(Monroy, 2013)

De la misma manera cuando la dosis que se pontegsr a la establecida como uso personal
es considerada para fines de venta o distribugidnlo que sera penalizado; segun la ley 30 de
1986 donde se dictamina que la sancién en esteesade 12 a 30 afios de prisién y una multa
segun el articulo 162 desde 1.500 hasta 50.006lasainimos vigentes, lo que depende de la

cantidad de droga incautada. (Monroy, 2013)

Ademas de esto, en los articulos 47, 49 y 366 d€dda Magna se enuncian algunas
obligaciones que tiene el Estado Colombiano entouamromocion, proteccion y recuperacion
de la salud de los ciudadanos-as, el derecho ambieate sano y como las drogas son

consideradas un problema de salud publica.

Finalmente nace la Politica Nacional Para la Rddoc@le Consumo de Sustancias

Psicoactivas del 2007 encaminada a la disminuc&nptbblema de consumo de sustancias
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psicoactivas, buscando reducir la prevalencia diesemo y mitigar los impactos negativos del

mismo en el individuo, la familia, la comunidadaydociedad. (Alzate, 2013)

El marco normativo colombiano actual en materidmgas tiene cuatro pilares
fundamentales: i) la prohibicion del consumo;aijucha contra el narcotrafico como crimen
organizado mediante el uso del derecho penahéiijamientas administrativas de caracter

represivo, como la erradicacion de cultivos; ylaprevencién y educaciéfGuzman &

Uprimny, 2010)

2.4 Consumo de SPA en el contexto carcelario

Gran porcentaje de los-as sujetos-as con problema@snsumo y/o dependencia de SPA se
encuentra en los centros carcelarios y peniteosiagiel pais, por eso es necesario que las
administraciones penitenciarias implementen moddéogespuesta para enfrentar esta situacion,
especialmente lograr intervenir en el ciclo consiomiminalidad. Una de las respuestas a esta
realidad en Colombia es la implementacion del nwdiel comunidad terapéutica en algunos

establecimientos.

La mayoria de los-as drogodependientes estan daaalg otra manera vinculados-as con la
justicia, por ejemplo en el caso de los adolesserper un lado pueden ser remitidos a
tratamiento en Comunidades Terapéuticas por medind medida legal de proteccidn por estar
considerados en alto riesgo de vulnerabilidad suscathos fundamentales. En algunos casos los
jovenes gue son condenados tienen la posibilidaeledgr realizar su proceso de rehabilitacion

mientras cumplen dicha condena.
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Esta modalidad de tratamiento implementada erstdma carcelario brinda la posibilidad de
preparar a los-as internos-as para que regresars@ciedad y se incorporen a ella de manera

positiva. Ademas, al mismo tiempo permite que dbiante carcelario sea mas seguro.

El abuso de SPA constituye un grave problema somias aun si ocurre dentro de los
establecimientos penitenciarios y carcelarioscledes fueron disefiados para que los sujetos-as
infractores de la ley, salden de alguna manera eswdal con la sociedad y luego logren
reinsertarse adecuadamente en la misma. Sin embarg@lto nimero de sujetos-as se
encuentran internos-as en los centros carcelaiiesta o indirectamente a causa del consumo de
drogas, manteniendo este habito durante la primad® la libertad dificultando de esa forma

cualquier proceso de rehabilitacion y reinsercidria.

De igual manera que en resto de la sociedad, lAse8Rrision son un problema con el cual
debe, en este caso, enfrentarse el Sistema Peaiteng si se quiere invertir en el proceso de
rehabilitacion y reinsercion social de los interags consumidores-as, sera necesario
implementar programas especificos de atenciéntgnianto integral dirigidos a la poblacion

afectada.

Esta demostrado que la estadia en la carcel noi@dastpautas y habitos de consumo de los
sujetos-as; la prision, mas bien proporciona cistamcias que tienden a sostener el uso de
drogas, e incluso a iniciar el consumo en aquelfogue antes no las usaban, lo que se explica
en gran parte, por el impacto psicolégico, morhhgta espiritual que sufre quien se ve privado
de la libertad, quien aparte de enfrentar su progss personal, afronta el rechazo social y

alguna veces familiar, y al no existir una politmenitenciaria articulada de rehabilitacién, el
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consumo de SPA se convierte en un problema endé&meidatales consecuencias no solo para
los internos-as sino para la sociedad en genaralaguesta a los centros de reclusion como una

institucién humanista, eficiente y resocializadora.

En otras palabras, la privacion de la libertadmplica el cese del consumo de SPA, cuando
la mayoria de los-as consumidores interrumpir acedu consumo (especialmente de alcohol o
SPA) posteriormente al ingreso a prision, debidk relativa dificultad para su ingreso al centro
penitenciario y en consecuencia su obtencion. Tambes cierto que algunos-as de ellos-as
continlan consumiéndolas, incluso en mayor medidalgunos casos, sin desconocer que en la

mayoria de carceles es relativamente facil acaedstas sustancias.

De todas maneras, es importante dejar en clardaguearceles no han sido disefiadas para
albergar, y mucho menos para atender sujetos-agpaiiemas de uso y abuso de SPA e
indiscutiblemente, genera uno de los mayores festole riesgo, asociados al fenbmeno de
drogas, muchas de las personas que ingresan céd lcan tenido contacto con la droga antes de
su internamiento, pero al encontrarse sin nadpuéssde haber perdido sus motivaciones, metas

y expectativas de futuro optan por las SPA.

Pese a las diferentes actividades y/o programateingmtados al interior de las carceles
(puntualmente el COMEB), los resultados no han $idoesperados, y si por el contrario,
bastante preocupantes, pues ni la oferta ni la Weémde drogas han disminuido a pesar de los
esfuerzos. Lo cierto es que el trafico y el conswleGPA continlan presentes en las carceles

del pais.
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Ademas de lo anterior, es innegable que en geaeral mundo, el aumento del consumo de
drogas en las ultimas décadas ha incidido en etnmento de las actividades delincuenciales,
pues muchas de estas actividades son realizadasufmios-as que presentan problematicas

relacionadas con el consumo de SPA.

2.4.1 INPEC dificultades y retos

Si se quiere disminuir la comisién de delitos yrasimcidencia es fundamental el tratamiento
de la dependencia y consumo de SPA. Por ello fose®s de la institucién penitenciaria deben
orientarse a facilitar el tratamiento de los-agt®g-as privados-as de la libertad con problemas

de drogas.

Muy pocos establecimientos penitenciarios y carmsacuentan con un programa de
Comunidad Terapéutica ya que su implantacién noags facil; sin embargo es evidente la

importancias de estos espacios de tratamiento.

En primer lugar es fundamental reconocer que ldementacion del modelo de C.T. en las
prisiones es un proceso que trae consigo diferafifesiltades, pues existen en el contexto

realidades distintas a las encontradas en cualquizeprograma de C.T.

En los centros penitenciarios existe una estrugturg especial que, sin lugar a dudas, tiene
una dinamica propia. Ademas su organizacion esu@stompleja y particular, existen normas
de régimen interno. Horarios ajustados a las ngadss del régimen disciplinario, espacios
fisicos inadecuados, etc. Todo esto influye de maasgnificativa en la implementacion de

modelos de tratamiento.
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Adicional a lo anterior, en el contexto carceldmay otro elemento a considerar: el proceso
judicial que cada residente lleva consigo a lodatg su permanencia en prision; siendo esta una

de las mayores dificultades. Pues influye de manet@ria en la evolucion personal del sujeto.

Otra dificultad que menciona Sanchez (2001) earSaulo es la variedad de perfiles de los-
as internos-as drogodependientes: los-as hay neqarivez y reincidentes, con condenas largas
y cortas, recaidos-as de programas de C.T., adyltgdvenes, monoconsumidores-as y
poloconsumidores-as, sin mencionar la variedadetilod cometidos. Esta variedad de sujetos-

as y caracteristicas dificultan el tanto el tralsjayrupo como la atencién individual.

Adicionalmente, existen dos problemas fundamentalesdificultan ain mas el desarrollo de
los programas de atencion a drogodependientes sne$tablecimientos carcelarios y
penitenciarios del pais: por una parte se encuémtdificultad de armonizar los objetivos de
salud con los problemas disciplinarios, de segdriglgpracticos con los que se enfrenta cada
establecimiento; y por otra, el reconocimiento ppante de la direccién de los establecimientos y
el personal de guardia, del importante papel geerdpefian a la hora de hacer frente a los
problemas de drogas. De tal manera que para pdoeda con resultados favorables la
problematica del uso y abuso de SPA en el confgsmitenciario, es necesaria la participacion
de todo el personal penitenciario, un equilibritretos objetivos terapéuticos y de control y una

coordinacién entre los organismos de salud y ldssee apoyo.

De igual forma, para conocer con claridad el aleantas caracteristicas del uso de SPA en

las céarceles. Existe una necesidad clara de inwgrtinvestigacion y en las acciones necesarias
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de control para tomar medidas politicas mas adesuadacilitar el desarrollo, la ejecucién y la

evaluacion de las intervenciones dentro de establesimientos.

Las anteriores razones permiten concluir que ldementacion de programas de tratamiento
y rehabilitacion bajo el modelo de C.T. en las el y penitenciarias de Colombia representan

un reto y como tal hay que tomarlo.

El INPEC tiene como mision contribuir al desarrofleesignificacion de potencialidades de
las personas privadas de la libertad; a travéslosleservicios de tratamiento penitenciario,
atencion basica y seguridad fundamentados enptede los derechos humanos. Trabaja en el
desarrollo de estrategias que le permitan a lasopas privadas de la libertad en calidad de
drogodependientes disminuir la probabilidad de adidencia en el consumo de sustancias

psicoactivas a nivel psicosocial por medio de tesage grupo enfocadas a la resocializacion.

La vision es contribuir a la justicia mediante leegtacion de servicios de seguridad
penitenciaria y carcelaria, atencidon basica, rediaecion y rehabilitacion de la poblacién
reclusa. El programa comunidad terapéutica “Sesiili@ne como vision contar con un equipo
interdisciplinar conformado por médicos, psiquistréerapeutas ocupacionales, psic6logos,
trabajadores sociales y educadores los cualeseoftat apoyo integral al programa con el fin de

mejorar la calidad de vida del drogodependienteagdo de la libertad.

Como institucion tiene el principio fundamental dantribuir a la reinsercion positiva del
interno a la sociedad, garantizar la efectividadleemdministracion de la pena asi como la
seguridad e integridad de la poblacion reclusaardemar los servicios de atencion basica y

rehabilitacion de la poblacion reclusa en el madeolos derechos humanos. También debe
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asegurar una respuesta oportuna y efectiva a tpsemenientos de los internos y su familia,

fortalecer el liderazgo institucional en la efeatadministracion del sistema penitenciario.

Debe gestionar el conocimiento institucional, psaiealizar el puesto de custodia y
vigilancia que permita efectividad en el service seguridad, adoptar la innovacion como un
fundamento de la gestion institucional, implemenita modelo de gestién de talento humano,
adoptar un sistema de gestion orientado a la chliefectividad y productividad institucional,
desarrollar un sistema de informacion gerencial geemite la toma de decisiones y su
coordinacion, implementar la cultura del controllay de autorregulacién dentro del penal.
También gestiona los recursos requeridos en lai@pat de los procesos institucionales, provee
una infraestructura adecuada por el sistema cai@gigenitenciario, asegura la efectividad en
la gestion en la administracion de los recursaaniiieros en los establecimientos de reclusion.

(INPEC, 2013).

El Instituto Nacional Penitenciario y CarcelariblPEC) es la institucion estatal encargada de

hacer efectivas las penalizaciones incluidas emimatividad nacional.

La ley 65 de 1993, por la cual se expide el Codignitenciario y Carcelario. Prohibe a los
internos de cualquier establecimiento de reclusigrorte y el consumo de estupefacientes y
sustancias psicotropicas y determina las conseiasepara los miembros del cuerpo de custodia
y vigilancia de los establecimientos de reclusida germitan el ingreso de tales sustancias a

dichos establecimiento§Alzate)
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Segun el Estatuto Nacional de Drogas y Sustanc@edttivas, en el capitulo cuarto que se
refiere a las medidas de prevencién en centrosaesion, en su articulo 36 indica que el porte,

trafico y consumo en centros de reclusion se peotabto a los-as internos-as como visitantes.

Adicional a lo anterior cada establecimiento déusén se debe hacer responsable de tomar
las medidas preventivas y correctivas necesadassustancias incluyendo las alcohdlicas deben
ser decomisadas; ademas, indica que a el-la intequee sea dependiente de dichas sustancias se

le debe proporcionar tratamiento para su rehatiifitefisica y psicologica.

También en el articulo 37 se tiene en cuenta gsadomiembros del cuerpo de custodia y
vigilancia también tienen prohibido ingresar alabitcimiento tanto sustancias psicoactivas

como bebidas alcohodlicas.

Paragrafo. El Instituto Nacional Penitenciario ycaario, INPEC, establecera programas de
prevencion o salud ocupacional para prevenir @antel uso de sustancias psicoactivas en los

centros de reclusiér{Estatuto Nacional de Drogas y Sustancias Pdivaac, 2011)
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Capitulo Il

3 UNA ALTERNATIVA DE REHABILITACION LLAMAD A

COMUNIDAD TERAPEUTICA

3.1 El surgimiento de las CT

Los antecedentes que marcan el inici6 de comurigtagéutica en el mundo son varios, por
lo que es importante resaltar que las primeraslg@mudticas a tratar con tal metodologia no
tenian relacion alguna con el consumo de SPA; sibaego fueron una plataforma para
establecer diferentes unidades de tratamientoviesdis situaciones que afectaban la vida de las

personas.

Comunidad Terapéutica constituye una de las matgéthd mas utilizadas en la actualidad
para tratar diversas problematicas que se presamtalas personas y afectan su bienestar,
llegando al punto de no control sobre sus accidaégmas, la mas conocida es aquella enfocada

en programas de rehabilitacién de SPA.

En 1977 Frederick Glaser hace un trabajo en el rasalea la Comunidad Terapéutica hasta
sus origenes mas remotos, encuentra que en laem@spana, aproximadamente 25 afios antes

de cristo las comunidades terapéuticas tieneragcss:

Esto se conoce gracias a unos pergaminos encositead@l mar muerto en los cuales se
describe las costumbres de una comunidad llamadadpu, la cual esta basada en “la regla de

la comunidad” o “el manual de disciplina” y en laegse explica la razon por la que se ingresaba
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a dicha comunidad y que su objetivo principal ¢igue los integrantes de la misma vivieran una

vida sana y honrada, si no se cumplia con elloasioreaba una serie de sanciones. (Soto, 2011)

También halla en los escritos de Phito Judaeus, desaripcion de una comunidad en
Alejandria, Egipto; los describe como un grupo eefeutas que trataban las enfermedades
incurables del alma, como eran consideradas. Gégssu investigacion define la labor de los/as

terapeutas asi:

Mufioz (1996) “profesan un arte de medicina maslerte que aquel de uso general en las
ciudades; porque aquél sélo cura cuerpos, penpaetora almas que estan bajo el dominio de
terribles y casi incurables enfermedades, cuyaepts y apetitos, temores y congojas, desenfrenos y
locura y actos injustos y todo el resto de innulmlerenultitud de otras pasiones y vicios que se han

infringido sobre ellos...” (Citado por (Soto)

Las comunidades terapéuticas comienzan en Oxferdicgrupo de alcohdlicos anénimos de
una Asociacion Cristiana de Jovenes, la Reforméeftante y algunos grupos cristianos; esta
ayuda mutua se empieza a dar en las comunidad#isrtas en la cual las personas hacian una
confesiéon publica de manera grupal, en la que lesnos miembros del grupo aconsejaban y
ayudaban, naciendo asi las comunidades monastidas euales el objetivo era que las personas
mantuvieran su fe por medio de la ayuda mutua. {§idmNacional para el Desarrollo y Vida

sin Drogas, 2010)

Como se logra identificar entonces, las raicesadecbmunidades terapéuticas tienen un
origen ligado a la religion, sin embargo en un erttt en el que la misma religion y cultura

permitian el consumo de sustancias para la ceiébrale eventos o sucesos especificos; sin
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embargo, caracterizado por ser un consumo modeeadtecir, en pequefas cantidades y como

se ha dicho, para eventos especificos realizadosmanidad.

Este grupo Oxford en Inglaterra, en el afio 1908eade una comunidad religiosa se reunia a
leer la biblia, con el objetivo de que los miembroantuvieran un buen comportamiento de
acuerdo al libro sagrado, fue entonces cuandoestifidé que parte de los miembros del grupo
eran alcohdlicos lo que llevo a que los demasgipatintes dieran consejos y ademas se basaran

en consejos biblicos para su recuperacion.

En el afio 1935 un grupo de alcohdlicos, fundaraohéllicos andnimos inspirados en las
experiencias de Oxford, basados de igual manefa aatoayuda y el pensamiento del socorro
de un ser superior, en el cual podian contriblarr@cuperacion de los demas y la de si mismos,

por lo que no habia intervencion de un profesional.

Después de alcohdlicos anénimos, a finales de flos auarenta, empezé en los Angeles,
California un programa de narcéticos anénimos, engiendo como un pequefio movimiento
estadounidense que crecid y se convirtidé en udasdmas grandes organizaciones con sedes en
Norteamérica, Australia, Europa y América Latin@orhision Nacional para el Desarrollo y

Vida sin Drogas, 2010)

En el siglo XIX se paso6 por un proceso en el caalegé de considerar a los consumidores de
SPA como pecadores, se les dejo de excluir y digtar un poco, de manera que ya
considerandolos parte activa de la sociedad y vienkd misma como responsable de una ayuda

terapéutica para estos/as sujetos/as que padési@mncensiderados como escorias sociales.
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No solamente hubo cambios para las personas queirodem SPA sino también para los
enfermos mentales de la época que se les considevain personas que padecian de fendbmenos
paranormales, también se empezd a considerar estogee debia haber una respuesta
terapéutica para ellos por lo que entrd el psidmsd cambiar la vision que se le tenia al
enfermo mental y sobre todo a la atencion terapgufue los mismos necesitaban. (Comision

Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas, 2010

Segun Comas (2010) la metodologia de Comunidadp&eti@a surgio tras la segunda guerra
mundial para atender casos de PTSD (Post Trau®@tess Disorder) de prisioneros que habian
sido torturados y de otros que habian sufridordssi maltratos durante el conflicto. Mas tarde
en los afios 50 se consider6 como un sustituto slehdspitales psiquiatricos primero en

Inglaterra y después en Estados Unidos.

Por lo tanto las primeras Comunidades Terapéuficei®n consideradas y utilizadas para
tratar problematicas a nivel mental en las persaas repercutian negativamente no solo en el
sujeto(a) sino también en la familia y en sus édsuwsociales mas cercanos, alterando el
transcurso normal de sus actividades habituales,|l@aue era necesario una opcion de
tratamiento constante, con posible vigilancia de atciones y apoyo con pares, con el fin de

prevenir mayores dafios a futuro.

A pesar que Comunidad Terapéutica surgié de forrogigional para tratar problematicas
causadas por la segunda guerra mundial, estas dongagan importancia en paises como
Inglaterra y Estados Unidos que la adoptaron dedopermanente considerandola de igual o

mejor nivel que los hospitales psiquiatricos.
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Esta metodologia se multiplico a nivel mundial @arato diversas problematicas y segun
Comas, 2010), los perfiles que trata la comunidadputica en estos tiempos se encuentran:
tratamiento para varias adicciones como ludopati&cion al coleccionismo, a las sectas, a

recorrer las calles, a la lectura, al dinero, fataa, a mentir, a viajar, al internet, etc.

También existen C.T. que tratan perfiles para persactimas de todo tipo de violencia, sea
derivadas del conflicto armado, violencia doméstiahoral, victimas de abuso, etc. Y ademas
estos centros manejan perfiles exclusivos para paolslematica como mujeres maltratadas,
refugiados politicos con historias traumaticas ytakura, patologias mentales y por ultimo

adiccion a las drogas siendo el mas comun.

En el afio 1952 Maxwell Jones fue quien utilizé pomera vez el concepto de Comunidad
Terapéutica, a partir de estudios de comportamiensmoldados en la guerra, descubre que
cuando algun soldado pasaba por un momento de grikis demas se abalanzaban sobre él
lograba controlar la situacion. En Inglaterra esigto tiene muchos soldados que atender con
crisis por la guerra y no tiene mucho personal péeaderlos, por o que recurre a crear grupos
de pacientes, introduciendo una psiquiatria deottasa lo que llama Comunidad Terapéutica.

(Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sirofeis, 2010)

Sin embargo, la Comunidad Terapéutica es fundamnesée una estrategia de autoayuda,
desarrollada en un principio en un marco indepeneiele la psiquiatria, la psicologia, y la
medicina, pero ya con el tiempo esta metodologipiera a ser valorada como util para el

tratamiento de la dependencia a las drogas. (301d,)
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Rodriguez (2009) encontrd que el concepto de catadnierapéutica nace del Dr. Maxwell
Jones, psiquiatra inglés, a partir de su trabajppaxientes psiquiatricos crénicos en hospitales
ingleses. Ya que desde su cotidianidad evidendaindluencia negativa de estos hospitales, por
la cronificacion y desaparicion de la sociedad; fwrtanto en su obra de 1952 llamada
psiquiatria social, un estudio sobre las C.T. gen@a revolucién del tratamiento psiquiatrico y
médico en general, ya que analiza la convivenciropone el role-playing, ademas de la

confrontacioén cotidiana a los problemas como esjratterapéutica.

Charles E. Dederich, un hombre de Ohio USA, ejeouéxitoso pero un abusador de las
bebidas alcohdlicas durante 20 afios aproximadameéats cuales ya en la Ultima etapa era
alcoholico recurrié a alcoholicos andnimos conue ¢pgro recuperarse y consiguio estar sobrio,

esto lo motivé a abrir un grupo de alcohdlicos am@s en el garaje de su casa.

Pero con la diferencia de que para que lograrabs$éinencia compartieran mucho mas, por
lo que empezo a acoger a los participantes debggnpsu casa, a este grupo empezaron a asistir
adictos a la heroina y se recuperaron tambiénfuastomo empezo la primera comunidad
terapéutica llamada Synanon en 1958. (Comisionddatipara el Desarrollo y Vida sin Drogas,

2010)

El senador Thomas J. Dodd, en declaracion al SatatlSA, en Septiembre de 1962 dice: “El
ingrediente central de Synanon es el cerrado tepidaunitario o quizas el clima social, tipo familia
donde duros drogadictos se ayudan unos a otrosasagrta vida de otra manera. En Synanon ellos
encuentran una familia, un grupo humano, una sadiddnde cada individuo puede vivir como un
miembro de la comunidad y no como un pacienteealuso o un prisionero. Es este tipo de entorno

protegido, este tipo de atmdsfera familiar lo gagacdia es mas reconocido como necesario para la
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estabilidad emocional de los seres humanos. (Comisacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas,

2010)

En este mismo afcSegun Palacios (2013) en Estados Unidos surge ama de las
comunidades terapéuticas llamada Fundacion Teethie@ha — Desafio juvenil por el pastor
protestante David Wilkerson que inspirado en eladar religioso crea las Comunidades
Teoterapéuticas que conciben el cambio y vidave@srale un encuentro con las enseflanzas de
Jesus quien es modelo para una nueva vida. Seclesace con este nombre a partir de la ultima
década en la cual se constituye como un fuerte ligos@novimiento evangelista que ha

respondido a esta problematica social en diveratsep de Latinoamérica.

Posteriormente se desarroll6 un proyecto de imyestin en 1963, con tres grupos de
consumidores/as de SPA, en total de 25 sujetosiasap eran residentes en una casa adaptada
segun el modelo Synanon, Este proyecto fue findocjor el Instituto de Salud Mental, se
nombré por los mismos empleados como Daytop que sper siglas en inglés significa
Drogadictos en Probatoria. En el primer afio dedmmizacion surgieron bastantes dificultades,
sin embargo surgio la idea de proponer una fundade una corporacion no lucrativa que
recibia fondos estatales con la idea de crear ytopanas grande con el nombre de Daytop

Village, propuesta que se llevo a cabo, fue fundadaayo de 1965.

Daytop es el comienzo de la expansion de las catades terapéuticas en el mundo, ha
establecido la red mas importante de las C.T eadBst Unidos, Canada, América Latina,

Europa y Asia. Fue con esta organizacion que séegmj hacer intervencion técnica desde el
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conductismo, metodologia de premios y castigos adede la dinamica grupal. (Comision

Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas, 2010

En el campo de las adicciones, en 1958, unos @itsdespués de la experiencia de Maxwell
Jones, un alcohdlico rehabilitado de Alcoholico®Aimos, Charles Dederich, en California, Estados
Unidos, inicia un programa con personas heroindmgrsaistituye lo religioso de alcohdlicos
andénimos por ideologias mas seculares, aunqumayiasadas en el carisma del personaje
fundador. Egresados de Synanon, fundaron la Caladriierapéutica de Daytop, en Nueva York, en
1963, incluyendo profesionales entre sus operadBresste sentido, Daytop marca el verdadero
comienzo de expansion de las Comunidades Terapgéyta el mundo, asi como su posterior

evolucion en instituciones altamente sofisticad®alacios. 2009, p. 6-7)

Con base en lo anterior después de periodos emedhg Comunidades Terapéuticas fueron
creadas como método alternativo en un principia patar enfermedades mentales; se transfirié
la idea para aquellos dependientes a la heroindasieste un mayor nivel de accidén para estas
instituciones que ya no solo contaban con persapss tenian alteraciones que estaban
ampliamente documentadas, sino con otras probleasatjue todavia se consideraban recientes
en cuanto a su tratamiento y otros elementos psaj@cestas adicciones que posiblemente aln se

desconocian.

Se sustituye la ideologia religiosa por una postens#ral, acercandose asi a las vivencias de
muchos drogodependientes que se encontraban aa coeh desinterés total por este tema que
les suscitaba un sentimiento de opresion y rech@mdp tanto la empatia fue fundamental para
su rehabilitacion ya que junto con la conviven@a pares que poseian la misma problematica

genero un nivel de responsabilidad y cambio pafateto de cada uno.
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En la década de los 60 también se consolidé en Rditalea el Centro Italiano de la
Solidaridad o CelS, creado por un sacerdote llanMado Picci y el ex bailarin Juan Corelli
quienes deciden crear el Centro Italiano de lad8dtlad: Orientacion a Jovenes. Quienes en su

mayoria buscaban su ayuda eran jovenes que hatbiavictimas de la trata de blancas.

“Después de haber establecido este sistema, decidigcuparse también del creciente
problema de los chicos que se quedaban dormiddasecalles con jeringas clavadas en los
brazos por inyeccion de heroina”. (Comision Nadigrera el Desarrollo y Vida sin Drogas,

2010)

Es de esta manera como eventualmesgtos centros se multiplicaron por cada pais
explorando una alta gama de problematicas a trabalg tipo de adicciones entre otras
situaciones que han surgido con el tiempo, y queoasideran aptas para solucionar o mejorar

mediante la metodologia propia de comunidad teta@eu

De lo anterior se resalta que el perfil mas difdodin el tratamiento por medio de comunidad
terapéutica es la adiccion a las drogas, siendo @ de las mayores problematicas en el
contexto Colombiano y carcelario por lo que se hauwlispensable profundizar en las

caracteristicas e historia de las mismas.

Es asi que en la actualidad las comunidades tdreggtienen una funcion fundamental en la
sociedad, especialmente en aquellas personas gosifamiliares que se encuentran atadas a las
problematicas derivadas del abuso de SPA “sustpsiaoactivas”, en las cuales la solucion de

tal situacion se visualiza con gran complejidadndo necesaria la presencia de personal
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especializado en diversas areas que contribuyas familias y drogodependientes a superar tal

adiccion.

La funcidbn que cumplen las comunidades terapéutatas no es muy clara en muchas
personas e incluso tampoco la existencia de losnasisya que si bien muchos conocen la
problematica de abuso de SPA, ésta se asociarmaergugar a centros de rehabilitacion en los
cuales los drogodependientes permanecen determiigadpo para reintegrarse de nuevo a la
sociedad, sin causar perjuicio a su bienestardedhs demas personas cercanas. Sin embargo,
gran parte de la poblacion desconoce la funcionpaeey metodologia de estos lugares que se

identifican como comunidades terapéuticas.

Bajo esta perspectiva se enlazan los inicios deudaad Terapéutica ya que existe gran
variedad de informacion que explican el origenagerhismas a nivel mundial; detallando cuales
fueron los factores que desencadenaron su exiateqnden fue el primero que instauré o crey6
en un método alternativo al de los hogares psigeodt y su posterior evolucion, ya que tal
meétodo no fue posible si no se obtenia resultanlqaé evidentemente se ha demostrado hasta el

dia de hoy.

Es asi como se evidencian las raices del funcimmmiy éxito de las Comunidades
Terapéuticas actuales, ya que mediante un estugimoso se denota las ventajas de la
convivencia de un grupo de personas con probleasatgimilares que se encuentran con
diferentes dificultades cada dia, pero no se en@reraisladas sino conviviendo con otros
sujetos que pasan por situaciones similares, |d comalleva a una confrontacion grupal,

convirtiéndose asi en un método de aprendizajeggalanentacion mutua.
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Desde este punto de vista, el compartir experisresaparte fundamental en este proceso ya
gue a través de conocer la rutina de otras persesgsmsible comparar los errores propios y de
los demas, alcanzando asi un estado de reflexivigiagl permite evaluar constantemente el
proyecto de vida y el de los demas generando anaftrmacién en sus acciones por medio del
trabajo grupal y que en etapas casi finales tandwédicionan a aquellos que no tienen claro sus

objetivos de vida, para integrarlos o excluirlokatpiipo todo en beneficio de su rehabilitacion.

La presencia de estas Comunidades Terapéuticas grsm complemento a las ya existentes
gue fundamentan su trabajo en ideologias muchonedisas; ya que la heterogeneidad de la
poblacion hace indispensable la existencia de vanstituciones con diferentes enfoques que
logren abarcar la gran demanda que se tiene anudalidad en cuestion de adicciones, teniendo

en cuenta las creencias.

Asi que las comunidades terapéuticas son una respa@na gran problematica como lo es la
adiccion y en la cual su respuesta fue crear utsbihes de caracter privado ya que, “durante las
Ultimas décadas, dada la creciente demanda pamiito y ante la precaria respuesta de los
gobiernos ante esta problemética, el modelo de omad terapéutica se ha consolidado

practicamente en todo el mundo” (Palacios, 2018).p.

Puesto que la funcion del Estado se ha encontrad@oestante estado de crisis, las
problematicas derivadas de la era globalizada &aidd que ser atendidas por instituciones no
propiamente de caracter publico que se han predoupar ofrecer respuestas efectivas a tales
fendmenos con el fin de no evidenciar consecuemcéssadversas a las ya existentes, ademas de

tener constantes intereses de lucro.
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Entre tanto, el surgimiento de comunidad terapéutic Colombia es indispensable sefalar

gue quienes incursionaron en esta area en elysiw

La Asociacion Comunidad Terapéutica de Colombiad€a), fue fundada el 6 de septiembre de
1982 por el padre Marco Fidel Lopez Ferndndez rdateeamigoniano, comunicador social y apostol
de la juventud, quien después de recibir entremrgmien el Ceis, implementé esta propuesta de
atencion para drogodependientes, la primera e@rserg en Colombia y punto de partida para otros
proyectos de la congregacion, de la sociedad caotoraly de algunos paises latinoamericanos.

(Ortega, 2011, p. 7)

Asi pues la religién catélica trasferida desde pardesde la época de la conquista, fue el
fundamento principal para esta institucion quea@@mo objetivo apoyar las probleméaticas de
los jovenes extraviados en su camino, siendo ewsade las principales metas que basan su

existencia como grupo bajo las directrices del fe#a de ayuda a los demas.

Por lo que se infiere que Cotecol marcé la pauta jos posteriores instituciones enfocadas a
tratar problematicas de abuso de sustancias psicascya que a partir de la existencia de la
misma se instauraron metodologias propias para esfotros, teniendo en cuenta adquirir la
preparacion y entrenamiento en el tema que es argzgrra asegurar el éxito y efectividad de

la institucion.

De tal forma la religion una vez mas es promot@anitiativas de gran importancia para la
poblacién, debido a las agudas problematicas quevikenciaban con tal situacion en los

jovenes.
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Sin embargo tal decision no se desarroll6 inicialidesn el area central del pais como lo
describe Ortega (2011) indicando que la atencitrs @rimeros usuarios en la etapa de acogida
se ofrecia en el Instituto Psicopedagdgico AmigéMimellin que fue respaldado bajo los
recursos, humanos, econdmicos entre otros de Tiesci@apuchinos para el funcionamiento del
mismo, pero en el afio 1983 bajo la colaboracionladd=undacion San Antonio de la
Arquidiécesis de Bogota la etapa residencial pabcudad capital, epicentro del pais en las

instalaciones del Colegio Hogar San Antonio.

En consecuencia se instauran nuevas comunidadggtticas en Colombia con diferentes
fundamentos dada la poblacion a la cual se en@udirtgida y los principios directrices de los
fundadores para el tratamiento de adicciones, sidadmayoria de caracter privado y las

publicas que se encuentran asociados a contexdtambalimitados.

Como lo es el contexto carcelario que tuvo suseo-g en,

Los afios 1992 y 1995, el Instituto nacional pewitei (INPEC) y la direccidén nacional de
Estupefacientes) con el apoyo de la Embajada Aaremien Colombia diseiian e implementan un
proyecto para capacitar y formar instituciones ngpeal especializado para atender la problemaéca d
uso y abuso de sustancias psicoactivas al integeidos establecimientos carcelarios, proyecto que
tenia ademas, una cobertura a los paises dehAdé@a. Las directivas del proyecto en cabezade |
Doctora Rosario Jacquin hacen la invitacién ajlespor ese entonces se erigian como las

instituciones representativas en Colombia en lacaia de esta problematica. (Ortega, 2012, pérr. 1)

Por lo tanto la adopcion de esta metodologia dabittacion en los sujetos privados de la

libertad significé un gran avance en cuanto ahtra¢nto de las personas drogodependientes en
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este contexto, demostrando asi que se extiengmgb ale las instituciones publicas en resolver

tal fenomeno que afecta hasta el dia de hoy gratided de la poblacion.

En sintesis el implementar una C.T. en el conteargelario es bastante complejo por los
pocos establecimientos carcelarios que cuentanestan herramienta de intervencion para los
internos abusadores de SPA, aunque es importasaleae que en este contexto las condiciones
y realidades son diferentes a cualquier otro. Lestros penitenciarios tienen estructuras,
normas, organizacion y dinamicas propias muy cojaglgue junto con el régimen disciplinario

y la situacion juridica de cada adicto influyena.T.

Por otra parte es necesario resaltar la importaseizarea de Trabajo Social en Comunidad
Terapéutica, ya que la incidencia que este tienéogmprocesos de rehabilitacion de los/las
integrantes es bastante alta, ya que logra vinalilarsos elementos sociales como son la
reconstruccion de los lazos que este tiene en xtosteen los que se encuentra inmerso el

sujeto/a.

El modelo terapéutico en trabajo social sirviéryeside referencia de la practica individualizada,
de pequefio grupo y de grupos familiares. El olgetestudio e intervencion del modelo
terapéutico es el ser humano individual, o el catigjule seres humanos en la familia, en los

grupos, o en las comunidades, como parte de umsemoa. (Romero, p.1).

Es decir que ellla Trabajador/a Social influye ancbncepcién que se tiene de los/las
sujetos/as como seres sociales a los cuales skelbesconsiderar y trabajar desde un aspecto

integral que involucre todos sus circulos de bimagie se encuentran conectados entre si.
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No obstante desde el Trabajo Social en Comunidaap&atica no siempre se consideré a la
persona como un ser integral que hace parte deistema que a la vez contiene mas
subsistemas, sino se utilizaron otros modelo y duet@ue se encontraban en auge de acuerdo a

la época, algo que se evidencia en concreto egueéste cuadro,
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MODELOS Categorias de Analisis

Fendmenos Base Objetivos Métodos Marco
Conceptual Institucional

Socializacion | Grupos Pobres. | Filosofia Acceso a | Intermediacion | Programas

Calvinista, Recursos entre la | dirigidos a
Cultura de la | Socializacion | Institucion y el | pobres.
pobreza. adecuada a|sujeto.
Teoria de la|las normas.
Socializacion.

Clinico - |Individuos  con | Psicoandlisis. |Normativos. | Sistemdélico: Clinico/

Normativo problemas  por| Teoria del yo . | Dindmicos. Estudio Hospitalario
desviacion  de | Andlisis Adaptatives. | Diagndstico Instituciones
las normas. Transaccional. Tratamienta Sociales

Puablicas/
Privadas

Socio — |Individuos  con | Conductismo | Modificacion | Refuerzos Clinicol

Conductista | comportamientos | Neo - |de Conducta | Extincidn Hospitalario
problematicos Conductismo Casligo Sistema

Carcelario

Crisis Individuos  con | Psicoanalisis | Ayudar a la| Terapia Breve |Clinico—
situacionas Teoria del Yo |resolucion de Hospitalario
dificiles la crisis con  equipo
temporarias interdisciplina

ric.

Comunicacion | Familias con | Teoria de | Modificacion | Sesiones Clinico—

— Interaccion | desordenes en | sistemas. de las | familiares con | Hospitalario.
la interaccidn y|Teorla de la|distorsiones |sefialamiento. |Instituciones
la comunicacion. | comunicacidn. |de Ia Sociales

Teoria del rol. | comunicacidn Publicas/
Teoria de la|y de la Privadas.
percepcion interacecion.

interpersonal.

Cuadro 1 Modelos de intervencion terapéutica eabdjp Social Fuente: Romero, Desarrollo historiceodrico de
modelo terapéutico de intervencion en Trabajo $o@a3). Escuela de Trabajo Social, Universidaddbsta Rica. Cuadr
elaborado con informacion de Hill, Ricardo. Metaiph Basica en Servicio Social, Editorial Humanids. As. 198:
(Tomado de Desarrollo historico — teérico del modelapéutico de intervencién en Trabajo Social).

Por consiguiente se evidencia que los objetivasedaonceptuales y métodos evolucionaron

con el tiempo y momentos histéricos que determméws elementos a incluir en los modelos de
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atencion terapéutica en Trabajo Social; ya queriameente se enfatizaban los enfoques en
modelos normativos y de conducta, que se aceraaBara otras disciplinas como la medicina y

psicologia.

Pero a partir de las secuelas de la segunda goemdial se hace imprescindible atender
desde otra realidad y perspectiva, ya que los deféiesados a los sujetos que participaron en
combates fueron significativos; ademas el alto monee afectados exigia una respuesta

oportuna por parte del sistema de salud publicaada Estado.

Por lo tanto la atencidon en crisis es la respugesta requerimientos por los ciudadanos y las
problematicas que se evidenciaban en tal momemtoer8bargo este punto fue fundamental
para un proceso de transicion, ya que con el tiedgsde Trabajo Social en Comunidad
Terapéutica se es necesario atender a los suggds dn modelo de comunicacion e interaccion

gue incluye entre sus bases conceptuales la @®<dBtemas.

Incluyendo asi a otros sujetos/as en los modeloatelecion haciéndolos participes de las
problematicas y solucién de los mismos, y asi toemaconsideracion toda una red de causas y

efectos que influyen en el bienestar de las pessona

3.2 Modelos de intervencion desde Trabajo Social en Camidad Terapéutica

Desde Trabajo Social se encuentran diferentes m®de¢ intervencion y atencion en
comunidad terapéutica, cada uno con bases conéeptogplicitas de acuerdo a diversos autores
y metodologias utilizadas por estos centros. Ptairito es necesario mencionar tres de aquellos

modelos de intervencion desde Trabajo Social enudatad Terapéutica que son utilizados en
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la actualidad en contextos que estan estrechammelate@onados con el consumo de SPA y
espacios como es el carcelario. En primer luganseentra el conductista ya que, “el Trabajo
Social conductista esta basado en la teoria dehdmaje, la cual se proyecta hacia la conducta

observable” (Payne, 1995, p. 161).

Lo que quiere decir que los sujetos/as que no tseul@n a una conducta deseada en la
sociedad deben modificarla para hacerla desealiel@n demas, ya que se les considera que
tienen cierta desviacion de lo que debe ser un odarpiento aceptado. Ya que el “Trabajo

Social conductista esta frecuentemente basadcsefiati experimentales de un solo caso.

A la definicién precisa de las conductas — objetieosigue la planificada medicion de la
frecuencia de su ocurrencia en un periodo tomadwdmmea base” (Payne, 1995, p. 162). De
acuerdo a lo anterior se establece una linea kesta la cual puede llegar una conducta y se
considera correcta, pero si traspasara el limteedebe volver a adecuarse al contexto en la que

se encuentre, para encontrarse dentro de la freeugeseada.

Todo esto se logra a partir de una serie de redgerzituaciones agradables para las personas
gue ayude a cambiar aquellas conductas que no aeergran dentro de los limites y que

posiblemente estén afectando el bienestar de tasmas de su alrededor y de él/ella mismo/a.

Asi que este modelo se centra en la persona yskisidos que este recibe del exterior,
tratando de modificar aquellas conductas nocivaso ydeseables, para que el mismo logre

integrase activamente a la sociedad y contribufodea positiva, como esta lo espera.
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En segundo lugar se halla el modelo de interveneiduorisis dadas las circunstancias en las
gue se encuentran las personas que ingresan a idahuarapéutica, siendo para muchos/as la

Ultima opcion para poder rehabilitarse y conseguinplir un proyecto de vida.

Ya que “en este modelo el Trabajador/a Social widee con individuos que se enfrentan a
situaciones dificiles pero temporales, y que nodpoeresolver o enfrentar los problemas

emergentes con sus recursos habituales” (Herrdfi@@doza, 2005, p. 170).

Siendo este el perfil de las personas que ingneaenpoder rehabilitarse en un espacio como
comunidad terapéutica, ya que de cierta forma skmecon grandes obstaculos para encontrar
la solucion a la problematica por la cual acudendd el tema principal de este proyecto el
consumo de SPA, por lo que acepta recibir ayuddegonal que le pueda brindar las

herramientas para superar tal momento.

Por lo que segun Herrara & Mendoza (2005) dicen que

El objetivo en Trabajo Social de casos es ayudiadaliduo en crisis a que logre u estado toleralele
confort emocional, para que pueda afrontar su@tinaasi como a obtener un conocimiento mas precis
y efectivo de lo que le pasa; se le ayuda a emdremtcon sus sentimientos negativos de ansiedipd, cu
depresion, y a utilizar una red de recursos y i@@s apropiadas para la solucion de su problema (p

170 — 171).

De modo que la persona logre a largo plazo supesteriores estados de crisis por si solo/a,
utilizando los recursos y herramientas que posemdedor como lo son la familia, entorno
laboral, social, comunitario, ademas de aquelltmos como el manejo de ansiedad, depresion

gue logro potencializar durante su proceso de riiagbn.
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Por dltimo el modelo sistémico y ecoldgico ha datu sus horizontes en la intervencion
desde Trabajo Social en Comunidad Terapéutica, ldaidalusion de las redes y esferas del ser
humano como parte fundamental en los procesoshddititacion y los resultados obtenidos a

partir de estos enfoques en los sujetos/as y sulda.

Considerando que segun Payne (1995),

El modelo de vida considera que la gente esta aoshente en una situacion de intercambio
adaptativo con muchos diferentes aspectos de sunentAmbos cambian y son cambiados por el
entorno. Cuando somos susceptibles de desarroticante el cambio y estamos apoyados en esto por el

entorno, se dice entonces que hay adaptacion oeaip. 185).

Por ende todo lo que rodea al sujeto/a esta caleetatre si, incidiendo su funcionamiento
en el otro subsistema y este a la vez en los sistamas que influyen en el ser humano y en sus
realidades alterando o poniendo en riesgo su édtabiconstantemente; de manera que los
sujetos/as pueden vivir a partir de la convivermciatercambio de recursos, tiempo con el otro

gue le facilita y realiza un canje para encontatistactores para cubrir sus necesidades.

En el modelo sistémico-ecolégico en Comunidad Tertipa se enfatiza en restablecer los
lazos que los integrantes han perdido en el exteamo es la relacién con su familia, circulos
sociales — afectivos, laborales, comunitarios; ppra el sujeto/a disponga de redes que le
posibiliten una serie de oportunidades que seiftETAN como alternativas para no reincidir en

el consumo de SPA.

Ademas el permitir involucrar las redes mas ceatela familia permite al Trabajador/a

Social intervenir desde las posibles causas queed® forma incidieron en el consumo de SPA
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por parte del sujeto/a, y asi reducir estas dingsngue afectaron el bienestar no solo de la

persona sino de todo este nucleo social.

3.3 Contexto terapéutico

Durante més de treinta afios de investigacion fieatse han logrado identificar conceptos
claves, creencias, practicas clinicas, educacisnglelos componentes fundamentales de
programas tipicos de las comunidades terapéutesisenciales. Estos elementos muestran
como agente potencial de cambio junto con la efcde la autoayuda, principios en los que se

basan los programas terapéuticos realizados bajodalidad de comunidad terapéutica.

Las comunidades terapéuticas estan ubicadas emacesidenciales, distantes de ambientes
relacionados con las drogas. Si se tiene en ctetta el ambiente y las condiciones en las que
se desarrolla este tipo de programas de tratamantadicciones, se espera que el-a sujeto-a,
protagonista del proceso terapéutico, se adhierlsaestrictas y explicitas normas de

comportamiento en esta pequefia sociedad.

Estas normas se refuerzan mediante continenciaciGspe (recompensa y ayudas)
encaminada al mejoramiento del autocontrol y lgpaesabilidad. Ademas, el-a sujeto-a
ascendera y progresara mediante una jerarquia gsiegr de roles. Con privilegios y

responsabilidades cada vez mayores.

La cotidianidad que se vive al interior de una Coidad Terapéutica, es un elemento

fundamental de los proceso interventivos llevadoate en su interior.
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Al inicio de los aflos sesenta, se pensaba quereslidad era exclusiva de los residentes
(drogodependientes) en recuperacion, pero a megidae han presentado diferentes hallazgos
en el campo del tratamiento las drogodependen@sgecificamente lo postulado por el
paradigma de la complejidad en los afos 1.980, aseeritontrado que en este contexto,
igualmente, se evidencian en forma activa dinampeasonales, del equipo interdisciplinar y

otros, convirtiéndolos, también en sujetos de uetecion.

Lo anterior nos lleva a plantear la necesidad dabkscer mecanismos de movimiento
comunitario, que involucren de una manera masaetilos beneficiados directos, los residentes
de las comunidades terapéuticas, con el fin deac@ain una gama de estrategias interventivas
gue le garanticen al equipo interdisciplinar un amagivel de regulacion de la C.T., y de
“objetividad” para la toma de decisiones con reBpeal proceso de tratamiento con cada
residente, lo que busca intencionalmente cambiosl @omportamiento, actitudes, creencias y

valores con respecto a los estilos de vida deaiesg

De ahi que se postulen, en el presente articiddydaes de esta dinamica terapéutica basadas
en el disefio, montaje y readecuacion paulatinaiféeedtes tipos de estructuras, que buscan:
aumentar el nivel de participacion en la cotidiadidterapéutica de los directamente
beneficiados; al mismo tiempo, obtener mas inforémacsobre su accionar y mayor

posicionamiento de estos como agentes de transt@mpersonal y comunitaria.

Al hablar de tratamiento para la drogodependeneiadsben encaminar las medidas

terapéuticas hacia la intervencién bio-psio-socal, donde en la actualidad también es
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involucrada la parte transcendental. Con esto,usele confirmar la mediacion en los cuatro

niveles recomendados por la Organizacion Mundida@alud (OMS):

Desintoxicacion: por medio del manejo medico psittido cuando se requiera, ya sea este de

emergencia o para manejar el sindrome de abstaenci

Deshabituacién: abordando aquellos aspectos coampentales que condujeron al consumo
de SPA. Estd basado en diversos enfoques y metpdsloprincipalmente técnicas de
tratamiento cognitivo, conductual y de terapiaésigta (ya que segun los investigadores, son las

gue han obtenido mejores resultados en los trateosigpara drogodependientes).

Rehabilitacion: busca la modificacion de conduoegativas y abstinencia de consumo.

Reinsercion: logra nuevamente la ubicacion delviddo en la sociedad, con actitudes y

comportamientos libres de drogas.

Este modelo de tratamiento involucra principalmenée REHABILITACION vy la

HABILITACION en el sentido de:

La rehabilitaciébn permite reestablecer un funciolemto o aprender de nuevo valores y
habilidades que le permiten a los sujetos deseaks#va nivel social de una manera mas

efectiva.

La habilitacion para aquellos que nunca han apdendonductas positivas que permiten un

mejor desempeiio social.
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Lo anterior define a la C.T. como un agente primde cambio en donde, ademas existen en
gran medida espacios de “autoayuda”, lo que qudemr que cada individuo aporta y es el

responsable de su proceso de cambio.

3.4 Las C.T. en el contexto carcelario

Lo comun de todas las C.T. es que este “medio delfichites precisos, funciones bien
delineadas, roles claros, afectos controlados” i(GI90), teniendo presente que toda la
estructuracion de C.T. esta al servicio de la persm tratamiento para ayudarla a transitar a lo
largo de un procesoO de crecimiento personal, gokeifa aspectos como verse reflejado en

otros y reflexionar sobre su historia de vida aésade su participacion en:

1. Los diferentes escenarios terapéuticos (grupodpresclaborales, actividades

creativas y artisticas, encuentros comunitariagnmenciones familiares o con redes de

apoyo, etc.).
2. Las ensefanzas que obtenga de las otras histenadadde sus compafieros.
3. Las conclusiones que deduzca en sus intervencimuiaduales, grupales o

familiares, con los terapeutas asignados.
4. Las conclusiones a nivel del fortalecimiento de gslebilidades o de la
reafirmacién de sus capacidades personales, astds/ésus acciones como residente,

lider de grupo o auxiliar terapéutico.

Para que este proceso se dé, de manera Optimagcesano tener presentes las
caracteristicas de lo que es una Comunidad Teliap8ulos elementos basicos de un proceso de

tratamiento en C.T.:
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Moldeamiento de la conducta: Relativo a lograr,opaspaso, pequefios cambios de

comportamientos, dirigidos a una conducta y acesgkrada.

Este moldeamiento se realiza a través de lasediies etapas del proceso terapéutico,
para asegurar asi el aprendizaje secuencial y deuen hacia el mantenimiento de
comportamientos adaptativos y autoreguladores lasteituaciones criticas. El final de cada

etapa debe estar definido en términos de logroetasnen relacién con conductas esperadas.

Sistema de privilegios, refuerzos y sanciones: r@acos con sentido de autoridad
racional; son aplicativos de acuerdo con los aanbéenidos en el comportamiento y segun el

tiempo de permanencia en el programa.

Enfasis en el aqui y el ahora: Es un principiofiseg cual la conducta observada, en los
diferentes accionares terapéuticos, es el crifta el logro del objetivo general de cambio que
persigue la C.T., y que busca sustituir el compagato no adaptativo por una conducta

alternativa eficiente.

Actuar como si: Principio de las C.T. que hace gsfan que el comportamiento deseado
debe darse, aun cuando no se sienta con el objd#vdavorecer que el sujeto pueda
comprenderlo e incorporarlo, progresivamente, acipe los refuerzos que producen las

conductas adecuadas.

Ayuda mutua: Esta modalidad de tratamiento requii@ constante retroalimentacion
gue permita la observacion continua para faciétaxambio. Las sugerencias verbales positivas y

las criticas, incluso la confrontacién, orientaldasia el comportamiento indeseado mas no hacia
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el comportamiento indeseado mas no hacia la peradnavés del apoyo, son indispensables

para el proceso de rehabilitacion.

La presion positiva de grupo: En este aspecto de da considerar que cada residente es
responsable de su conducta, de esta manera laglasty las conductas positivas se refuerzan y
aprueban, mientras que los comportamientos negatheo desaprueban; esta desaprobacion
puede darse desde palabras especificas sobredactarevidenciada, a través de mecanismos

terapéuticos, hasta procesos mas complejos deentddn como las experiencias educativas

Esta modalidad de tratamiento implementada erstdma carcelario brinda la posibilidad de
preparar a los-as internos-as para que regresars@ciedad y se incorporen a ella de manera

positiva. Ademas, al mismo tiempo permite que dbiante carcelario sea mas seguro.

No hay que dejar de lado el hecho de que los pmoggale rehabilitaciéon deben involucrar el
mejoramiento de habilidades (cognitivas y socialas) como planes de formacion vocacional y
pre laboral, ya que esto permite que los-as inteasose capaciten, constituyan y fortalezcan,
cada vez mas factores protectivos y cualidadespedisables en la construccion de estilos de
vida diferentes. Por tal razén, esta intervenciénedser programada con la misma seriedad con
al que se constituye la intervencion clinica, pueagte las dos deben ejecutarse de manera
paralela dentro de la comunidad terapéutica, ssios@ construira un tratamiento integral y

efectivo.

Dentro de la dinamica de la comunidad terapéutemailfas se espera que los residentes se
adapten y comporten de acuerdo a las normas estlsepor la institucion, las cuales estan

regidas por evaluaiones periddicas que determinancas dentro de la estructura individual de
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crecimiento personal. Estas normas permiten addeh@gsarrollo de un sentido de autocontrol,

compromiso, y responsabilidad.

En la medida que el interno avanza en ésta estaudirapéutica, los compromisos,

obligaciones y deberes individuales y grupalesnserés grandes.

3.4.1 Tipos de terapia

Terapia individual

Utilizada en la mayoria de los casos cuando semtain situaciones de crisis. Este tipo de

terapia involucra principalmente la comunicacida gmpatia.

Terapia grupal

Realizada diariamente y basada en una linea clivésica de intervencion o por ciclos
terapéuticos. En estas sesiones los internosapsals historias, expresan sus sentimientos y se
permiten mejores procesos de autoconocimiento dadeletifican fortalezas y debilidades

personales que influencian su proceso terapéutico.

Terapias especializadas

Aqui se involucran todas aquellas técnicas que ipemmde manera diferente la explanacion y
fortalecimiento personal; dentro de estas se puadeiucrar el Reberthing, la biodanza, la

cromoterapia.

Terapia de familiar
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Realizada con los miembros de la familia que ap@tgmroceso terapéutico. Su objetivo es
mejorar la dinamica familiar existente, propend@par la construccion de espacios familiares

positivos que brinden sostenimiento en los momenheosrisis dentro y fuera de la C.T.

3.5 Una esperanza llamada C.T. Semillas

Comunidad Terapéutica “Semillas” ubicada en lauestra 1 del Complejo Penitenciario y
Carcelario de Bogot4, tiene como objetivo pringipgahtribuir a reducir los niveles de consumo
y abuso de SPA en tal contexto; por medio del dise@jecucién del programa de rehabilitacion

para los sujetos privados de la libertad.

La comunidad terapéutica Semillas es una comurddapo residencial con sujetos privados
de libertad que busca, en cierta medida, propoaciarsus residentes un mundo propio, libre de
drogas, donde se brinda la posibilidad de cono@semismo y se logre identificar cualidades
buscando potenciarlas, y debilidades que se tmabajanivel terapéutico buscando el
mejoramiento de las condiciones particulares de,\qde en alguna medida han terminado en un

proceso de adiccion.

Dicho de otra manera, C.T. Semillas pretende areaspacio donde se tienen en cuenta los

siguientes aspectos:

1. Cada actividad se lleva a cabo en compafiards o

2. Todas las actividades estan estructuralmentggmadas
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3. La dinamica de la comunidad le permitira alriimbedesarrollar diferentes actividades en las
cuales, ademas de invertir adecuadamente su tieaapmmdera elementos fundamentales para su

vida en libertad.

4. Todos los aspectos de la vida se desarrollah mmsmo lugar y bajo la misma autoridad.

5. El espacio de comunidad terapéutica brindaasgrautas de bienestar como comodidad,

salud y seguridad.

En ese orden de ideas, la comunidad brinda unaifidad terapéutica bastante clara; por tal
razén, el concepto de intervencion no se limita sollas actividades planteadas de manera
exclusiva para este fin, como los grupos terap@sitic los encuentros entre otros, sino que
extiende a todos los espacios generados en lavemoia diaria y esta directamente relacionado
con el aprendizaje continuo de todas y cada udasdsituaciones vividas por los internos en la
cotidianidad y las actividades terapéuticas praagegue, en la mayoria de los casos, son

grupales.

Semillas tiene un cédigo de valores establecidogpoual se rige su funcionamiento asi:

AMOR RESPONSABLE: se refiere a amor con limitegerdnciandolo del amor con
alianzas. Al amar de manera responsable, le daaétb-a lo que necesita y es bueno para él-
ella, no lo que me pida. Este amor lo uso conmigomno, evitando hacer cosas que interfieran

con mi proceso terapéutico. (INPEC, 2006)
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HONESTIDAD: Va de la mano con el amor responsaBlgte valor es de fundamental
aplicaciéon en relacion con mis sentimientos, segadables o no. Ejemplo: si oculto lo que

siento soy deshonesto. (INPEC, 2006)

RESPONSABILIDAD: Este valor tiene implicaciones isbes, pero es necesario ser
responsable, no porque la sociedad lo exija, simque yo mismo decido serlo. Este valor se ve
implicito y ampliado en la vida comunitaria, en ma al cumplimiento de las tareas y

obligaciones, que se asignan para el buen funciemaonde la comunidad. (INPEC, 2006)

SOLIDARIDAD: Se refiere al &mbito de la autoayuém la cotidianidad de la comunidad
terapéutica se observa facilmente cuando alguignnegesitado, para lo cual habra siempre un

grupo de pares dispuesto a ayudarlo. (INPEC, 2006)

VALORES DE TRASCENDENCIA: Es importante, en todomento de la vida, creer en un
ser superior (a quien se le daréa el nombre quesiena), el que acomparfa e inspira la creencia

de que todo puede cambiar o mejorar mas alla dwterial. (INPEC, 2006)

Ademas, en los procesos terapéuticos éste es graatd momentos de confusion y duda
acerca del sentido de la vida. En esta modalidamateemiento residencial es importante, antes
gue nada, tener en cuenta seis caracteristicassgaie estrictamente relacionados con el diario

vivir y la estructuracion del proceso terapéutiGiNPEC, 2006)

Estos seis puntos son:
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1. El disefio de una estructura de proceso de cetionpersonal por niveles, en el que haya
objetivos especificos por cumplir para cada unellds, alcances terapéuticos de tipo individual,

familiar y comunitario, que no deben confundirse owetas rigidas impuestas.

2. Es importante determinar el tiempo de permadaeec cada uno de estos niveles, que
unidos a los alcances terapéuticos individualesjiliferes y comunitarios aumenten las

posibilidades de una proyeccion social mas efectiva

3. El asumir constantemente nuevos compromisosnifgeruna proyecciéon de cambio
motivada por el hecho de asumir nuevos retos. Es&das son auto-formuladas generando un

compromiso personal.

4. La constante readecuacion de lineas terapgutiomplementarias, acordes a cada
momento del programa, lo que facilita procesosude-analisis, ¢ (introyeccién)? Y proyeccion

positiva.

5. La proyeccion comunitaria, producto de proced®sautogestion institucional en la que
cada integrante de la comunidad es un nuevo li@i®g para la institucibn como para su entorno

social préximo.

6. Sin olvidar procesos de auto-referencia y avtduacion para su ascenso de los niveles o

etapas del proceso terapéutico. (INPEC, 2006)

El proceso de ingreso inicia con las personas gligtan sean tenidos en cuenta para poderse

incorporar en este espacio debido al alto nivebdiecion al SPA y que anteriormente han
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aprobado el programa transversal de grupos de apgyalentifica la veracidad de su adiccién a

las drogas.

Posteriormente de aprobar el programa de grup@pogo y haber manifestado el deseo de
integrar Comunidad Terapéutica, se realiza un gmde eleccion teniendo en cuenta criterios
de cumplimiento en las actividades realizadas eprarama de grupos de apoyo, interés por

rehabilitarse, estudio fisico, entrevista por ebade Psicologia y Trabajo Social.

Asi que los presuntos integrantes de Comunidadp&atiga deben asistir a reuniones
establecidas por el profesional responsable dedesteel cual les dara una breve introduccion de
las normas, causales de retiro, perfil de los nat@gs entre otros aspectos que considere

conveniente teniendo en cuenta cada grupo.

Entonces quienes hayan superado estos filtrosrfmman contrato donde adquieren derechos
y obligaciones en el nuevo espacio donde residiyallevaran a cabo un proceso de
rehabilitacion, ofreciéndoles un horario, indumentay otros materiales a disposicion de ellos

para desarrollar sus diversas actividades bajtaviga estricta.

Posteriormente es indispensable realizar una esuzation de los integrantes de Comunidad
Terapéutica “Semillas” en el COMEB del INPEC edinog 1, teniendo en cuenta diversas
caracteristicas a nivel social, familiar, educat@oconémico que permita establecer rangos y de
cierta forma generalidades a partir de los aspeetoxomun que puedan utilizarse como

herramientas de apoyo en su rehabilitacion.
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3.5.1 Fases del proceso del modelo institucional C.T.

PROGRAMAS DE RED DE
PREVENCION — ESCUICHS
GRUPOS DE e
APOYO
% ACOGIDA PRE
GRUPOS DE T,
AUTOAYUDA,
C.T. AMBLILAT ORI A
REINSERCION INSERCION AL ) RESIDEMCIAL
CALLE - PATIO

Cuadro 2 Fases del proceso de C.T Semillas Futuateras

Red de escucha activa en el patio

Estos centros de escucha son los espacios por medos cuales, se promueven actividades

de prevencién y enganche de nuevos participanteEsgmogramas de atencion. (INPEC, 2006)

Programas de prevencion



ENTRE REJAS 137

Se refiere a la construccién de espacios y grigspecificos de personas que pueden
contribuir en el fortalecimiento de factores prédees, disminuyendo la probabilidad de recaidas

en el consumo de SPA. (INPEC, 2006)

Grupos de apoyo

Su objetivo es retomar momentos de estrés y gemsteategias que permitan superar la

situacion generadora de crisis. (INPEC, 2006)

Grupos de autoayuda

Dirigidos a usuarios iniciales de drogas incluitialeohol y tabaco

Acogida

En esta etapa se pretende motivar al sujeto-acquergarticipe, en forma activa, dentro del
proceso terapéutico; ademas, lograr la adaptatidredio, asi como la aplicacién de pruebas de
evaluacion y elaboracién de una historia clinidggral. Todo esto permitira una visibon mas
amplia del-a sujeto-a, sus necesidades y cardatasiggenerales, lo que permitird realizar un

plan de tratamiento mas asertivo y eficaz.

Pre-comunidad terapéutica

Una vez la persona ha reconocido las problematicaiel individual, familiar y social, y
luego de realizar un diagnéstico integral se inai&rabajo terapéutico, en el cual se incluye la

participacion de grupos terapéuticos guiados parlimea clinica base. Aqui, la persona asume
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responsabilidades mayores, y los compromisos debicase van haciendo cada vez mas

grandes.

También se involucra de manera activa a la famjhaque en la etapa anterior se encontraba
en proceso de adaptacion a la modalidad de tratémniEsta etapa es la apertura al tratamiento
terapéutico profundo, que se realizara en residedebido a que en ella se elaborara el plan de

tratamiento individual, basado en el diagnésti@izado en la pre-acogida. (INPEC, 2006)

Comunidad terapéutica

En este nivel el principal objetivo de esta etapabendar alternativas adecuadas a sus
problematicas. Tanto a nivel individual, como faaril social. Escolar y laboral; asi como, con
su grupo de pares, los terapeutas, el medio fandligstitucional. En este punto se realizan
lineas clinicas de intervencion, que pretendendandas diferentes problematicas propendiendo
por la reinsercién social. La estructura terapdéutic estructura de roles proyecta hacia la
autorreflexion y autoprotecciéon constante; todm éstce que se genere un proceso de cambio

profundo a nivel personal. (INPEC, 2006)

Insercidn a patio

Cuando el proceso terapéutico se realiza al inteleolos centros carcelarios, es importante
tener en cuenta una etapa especial para aquelioseasos-as que aun no hayan cumplido su
condena. Esta involucra un proceso protocolizadapmi®yo y seguimiento, acompafiado de
intervencion toxicoldgica, cuando el caso asi led®. La duracion de esta etapa es de tres a

cinco meses.
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Aqui se pasa a una etapa de tratamiento en el ayjumvés de grupos de auto ayuda
estructurados, se mantienen los logros obtenidosantki todo el proceso; evaluando
constantemente factores de proteccion y de riapg® permitirAn un mejor sostenimiento de la
persona fuera de la C.T. Dentro de los factoreprdieccion a tener en cuenta se encuentra el
proceso socio-ocupacional, que debe propenderapprayeccion de objetivos de vida a nivel

laboral y de independencia economica. (INPEC, 2006)

Reinsercion a la calle

Esta etapa tiene dos entradas: una, cuando langehsoculminado su etapa de insercion a
patio y, la otra cuando ha terminado su condera gismo tiempo, ha finalizado la etapa de
comunidad terapéutica. En este ultimo caso, senmiecmla que haya un breve lapso de insercion
a patio, con el fin de verificar si los logros abtios en el proceso terapéutico son reales o sélo
fueron imagenes creadas por expectativas de slas#di la institucion. El objetivo principal de
esta etapa es crear acciones de sostenimiento upgerp ser de caracter individual, grupal,

unifamiliar y multifamiliar, logrando una revinculién social productiva y coparticipativa.

Cabe agregar, que ésta comunidad terapéutica esdemada un modelo estratégico de
intervencion terapéutica y educativa, cuyo propdsé centra en un programa de crecimiento
personal, sentir, pensar y comportarse, todo estongdio de terapias individuales, grupales y

especialmente con convivencia comunitaria.

Este programa de comunidad terapéutica esta dideifara la rehabilitacion y la reinsercion

social de personas con problemas de conducta descié consumo de drogas.En la comunidad
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terapéutica Semillas, el punto de partida no esdga, sino la persona como protagonista de su

rehabilitacion.

Por esta razén toma al ser humano como un sujegral, con factores etiologicos, siendo
estos a su vez sociales, éticos, psicolégicossdiloos, culturales, espirituales y sexuales,
buscando dentro de un proceso de crecimiento pErémrconstruccion de un ser maduro y
responsable. El objetivo principal del programaapéutico es sanar al sujeto, fortalecer
habilidades para relacionarse consigo mismo yot@s-as de manera asertiva permitiendo con

esto conseguir un estilo de vida saludable.

Bajo este modelo de tratamiento, el sujeto aprendel entorno de la comunidad terapéutica
a ser capaz de responder al estrés de una marsgtiggoy fortalece su tolerancia al fracaso de

manera asertiva.

El resultado de todo este proceso es un increnagitautoestima, del autoconcepto y del
reconocimiento de las habilidades y destrezas asopue le permitirdn la construccién de
factores protectivos llegado el momento de reemasatcon su realidad fuera de la comunidad

terapéutica.

En conclusion, la experiencia en comunidad terageleé permite al sujeto desarrollar un

estilo de vida libre de drogas.
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3.6 Caracterizacion del lugar y el grupo poblacional

3.6.1 ¢Dobnde se sembré?

En Bogota, la capital de Colombia, en el kilbméireia Usme y bajo la administracion
del Instituto Nacional Penitenciario y CarcelarMPEC se encuentra ubicado el Complejo

Carcelario y Penitenciario Metropolitano De Bog@&MEB" mas conocido como La Picota.

Usme es la localidad quinta, se encuentra en la gonoriente de Bogot4, limita al norte
con la localidad de San Cristobal, Rafael UribebB&ry Tunjuelito, al sur con la localidad de
Sumapaz, al este en los Cerros orientales, cormlasicipios de Ubaque, Chipaque y Une
(Cundinamarca), al oeste con la localidad de Ciltaésar. Entre su hidrografia se encuentran
varias quebradas en la zona urbana de la local@sdpales no estan canalizadas y llevan en su
cauce desechos del alcantarillado, que desembaceahré Tunjuelo, la principal quebrada de
esta zona es la Yomasa, que colinda con las AverBdgacd y Caracas de igual manera, se

resaltan las quebradas Fucha, Chuniza, y Santadabr

El COMEB, alberga a mas de 10.000 internos, quénesii por toda clase de delitos.
Esta formado por 3 estructuras, la estructura th @ual se realiz0 la practica profesional es la
mas antigua y tiene mas de 470.000 internos eryY fuaios; los cuales estan divididos de la

siguiente manera:

Tabla 1 Distribucion de internos por delito cometia en la estructura | del COMEB

PATIO DELITO
1 Condenados - Alto perfil Homicidio
rebelion, hurto, ley 30.
2 Sindicados - Alto perfil Homicidio,
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rebelién, concierto para delinquir, ley 30.

3 Condenados — Alto perfil Homicidio,
rebelion, hurto, ley 31.

4 Sindicados - Alto perfil Homicidio,
rebelidn, secuestro, extorsion, terrorismo.

5 Condenados -bajo perfil Tercera edag
hurto, delitossexuales.

6 Condenados - bajo perfil Inasistencia
alimentaria, Falsedad en documento,
extranjeros.

7 Condenados — bajo perfil AUC, homicidio,
estafa.

Cuadro 3 Distribucion de internos por delitos COM&tructura | Fuente: Elaboracion propia 2014.

3.6.2 Descripcion del lugar y entorno.

A La Picota se ingresa a través de una reja grdodde se le ensefian a un guardia (todos
ellos de camuflado azul) las autorizaciones pagaesar, Se camina por una via pavimentada
muy larga alrededor de las diferentes estructures apnforman el COMEB, a la derecha se
encuentra la estructura Ill o ERON (Establecimiei¢oReclusion de Orden Nacional) de alta
seguridad, donde se encuentran los internos coddsna mas de 15 afios y los llamados

extraditables.

Mas adelante a la izquierda se encuentra el eadlifisical el cual es de uso para los
funcionarios del INPEC, alli se encuentran: el magrestaurante para los empleados), una sala
de descanso con tres sofas, un televisor, dos mdedaifiar, una mesa con sillas para juegos de
azar y en el centro una pequefa capilla religiéaeel segundo piso se encuentran las oficinas de
talento humano y a partir del tercer piso estarfdigamientos”, pequefias habitaciones para los

dragoneantes que no tienen residencia en la ciuéathn de paso.
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Avanzando encontramos una gran reja azul metaliea dp acceso a los vehiculos que
transportan alimentos o insumos y a los recolestdeebasura, a la izquierda el acceso peatonal
filtrado por cinco cabinas que reciben la cédul@iddadania de los-as visitantes para ingresarla
al sistema SISIPEC y para llevar un registro dentasapersonas ingresan y salen del complejo,
alli se recibe el primer sello en el brazo izquieydse avanza a la primera requisa efectuada por

una femenina.

Posteriormente se encuentra al lado izquierdo asa donde estan las oficinas de direccion,
subdireccion, planeacion entre otras, en la patierma, alrededor se encuentran las oficinas de
juridica externa y Caprecom, mas adelante hay afeteria llamada La picota para uso de
funcionarios-as y visitantes. Entre la cafeteriaseuentran los alojamientos de los auxiliares
bachilleres, un pequefio gimnasio y la panaderiad@drabajan internos en fase de seguridad
confianza) en centro de todo esto una cancha dmolfytavimentada que utilizan los

funcionarios.

El sitio es pavimentado con una via, sin embargodnboles y flores, se encuentran internos
barriendo hojas que caen de estos arboles y ladadien general, regando las plantas,
comprando o comiendo algo en la cafeteria, esod@near que a pesar de todo hay personas alli
adentro que no sienten tanto el encierro, tienganals beneficios y una gran oportunidad como

poder trabajar y realizar actividades diferentasglé'exterior”.

Hacia el fondo antes de la entrada del penal seeatra a la derecha un camino destapado
gue conduce a la estructura de maxima seguridagd ¥RES, donde se encuentran los presos

politicos, ex militares y sujetos con altos cargaguna condicion especial. Hacia la izquierda
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se encuentran el expendio, un asadero de polloslédivabajan internos) y una pequefia oficina

donde trabajan las personas de educativas.

Finalmente se encuentra la primera puerta de aatgmmal, un guardia verifica que se tenga
autorizacion de ingreso (ya sea con un carné oantxlautorizacion firmada por el director del
establecimiento) y la cédula de ciudadania, al psite dos sellos en el brazo izquierdo (uno de
ellos con tinta invisible). Posteriormente se pabtaarea de resefia donde un dragoneante
resefiador recibe el documento de identidad, toredsu(a las mujeres unicamente del indice
derecho y en los hombres indice y pulgar derechaspistra en un libro empastado verde el

nombre, lugar al que se dirige, numero de documemidentidad y hora de ingreso.

Luego se debe pasar por un arco detector de metalain antes despojarse se aretes, anillos,
reloj o cualquier otro objetos que contenga alglatenml metalico; en algunos casos en las
mujeres la maquina anuncia con un pitido y unartja en el area del pecho de una figura
humana impresa en la parte superior del arco, gyealyun elemento metalico (generalmente
son las varillas de los sostenes las que causamesstcion, si esto pasa la femenina encargada

de la requisa revisa bien esta area).

Posteriormente los-as visitantes deben sentarsma&mle las dos sillas acomodadas a cada
lado del arco (estas también detectan metalesienmrsnente la femenina realiza la requisa y
entrega una ficha que consiste en un cuadro dégol@e aproximadamente cuatro centimetros

por cada lado, forrado con cinta de enmascara&g Bscrito con marcador “arco y silla”,

Se cruza la primera reja donde otro dragonaacibe aquella ficha e indica el paso a tres

sillas blancas de plastico donde al sentarse,séhnie, se acerca otro guardia que adicional al
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camuflado tiene un chaleco con dos bolsillos; emalierdo estan bordadas las letras “S.G.C”,
en el derecho su apellido y en la parte trasem ‘@ervicio de Guardia Canina” y el escudo del
INPEC. El guardia lleva un perro adulto de razadéolRetriever al que le ordena olfatear a las

personas ubicadas en las sillas con el fin de @etalguna SPA o artefactos explosivos.

Cuando el guardia canino autoriza los-as visitategueden levantar, aproximadamente a 15
pasos hay otro guardia, pone otro sello en el brmgoerdo y abre la segunda reja que da acceso
a un patio donde se encuentran internos con unéfdreige y una linea vertical naranja a los
lados. Al frente hay una pared donde se ve un mentoncompuesto por una estatua muy
grande (tamarfio real) de la virgen de Fatima, diossnarrodillados a cada lado que le rezan y
dos ovejas, en su fondo hay un enorme paisajedointdl lado izquierdo se encuentra un
espacio totalmente rodeado por rejas, donde sanllavos internos que no pueden convivir en
ningun patio o tienen problemas de convivencia.niadio se encuentra una pared que en el
costado derecho contiene ventanillas por dondemseigican los internos con sus abogados vy al

otro costado tiene una reja con un guardia queipeghacceso.

Una vez adentro, se observa gran cantidad de palporatodas partes, se empieza a sentir
una mezcla de olores fuertes: a comida, a celmlaimento, a heces, alcantarillas, el hedor es

fuerte pero luego de unos momentos se logra tojedaja de ser tan molesto.

Al lado y lado sentados en el suelo o recostadndacespalda contra la pared se encuentran
gran cantidad de internos diariamente (alrededd@0Q)eavanzando unos pasos se encuentra a la
derecha una pequefa capilla que es utilizada paltiples fines mayormente ceremonias

religiosas, al lado izquierdo hay una pequefia das#os pisos, en el primer piso se encuentra el
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teatro y una oficina de Defensoria del Pueblo,lesegundo las oficinas de Psicologia y Trabajo

Social.

Fuera de esta casa, en el centro, hay un circuldedorecen algunas plantas y un arbol, mas a
delante se encuentra un espacio de zona verdepjaifda” una cancha de baloncesto, detras de
esta una pequefia oficina donde se reunen los astejue hacen parte del comité de Derechos
Humanos, en el fondo se encuentran varias aulasejudilizan para las clases del SENA y la

imprenta.

Més adelante al lado derecho se encuentran unamifeex) escaleras de estructura metélica
con pasos en madera que da acceso a la emisdeadehjue se escucha en todos los patios (a
excepcion del patio 7 donde al Pluma no le gustabadsica), al fondo esta la oficina del

Dragoneante Alonso Bocanegra Psic6logo encargatioatenunidad terapéutica.

De vuelta afuera se localiza una reja doble quacdaso a los pasillos y patios de la estructura,

A
P
2

457220108
11:44:38 AV

Imagen 11 DG. Cardenas Soto, Recuperado del video n | e
httos://www.voutube.com/watch?v=We2RnDmbv2c. 2




ENTRE REJAS 147

como en todas las demas abre un guardia de camwlad, una vez adentro, en todo el frente
hay otra reja que separa la gran cacha de futbalitente en césped, al lado derecho muy al

fondo encontramos sanidad.

Al lado izquierdo hay una pequefa oficina de guangierna donde estan algunos guardias y
2 internos que trabajan ahi, desde alli se congblaimero total de internos que debe haber
diariamente, se controlan los permisos, los ingrestas salidas de todos asi como también

ponen los sellos vy la

autorizaciones para sacar de |
patios a las diferentes areg
comunes a los internos qu
participan en las diferente;

actividades.

Imagen 12. DG. Cardenas Soto, Pasillo del COMEBIpe@do del
video en https://www.youtube.com/watch?v=We2RnDnth 2D 1(

Al lado izquierdo de esta oficina hay una puertaltoente en acero azul que se abre desde la
oficina de guardia interna la que permite el ac@esn gran pasillo vertical con pisos en adoquin
viejo y roto conocido como el pasillo central, alél ruido de voces es bastante fuerte y se
mezcla con los gritos de un grupo de internos galeeja una especia de carreta de traccion con
estructura metélica y cuatro ruedas que es empypadodos internos, que adicional a su
uniforme beige llevan una bata, botas de cauchwhtay tapabocas, dos mas van a los lados de
la misma, en ella transportan alimentos o viveeesrdlado a otro, al pasar gritan “pista, pista”

buscando abrirse paso entre la multitud ya quan@ta es dificil de maniobrar.
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En ésta parte aquel hedor se hace més fuerte pE&reaemezcla con olor a Cannabis sativa,
Bazuco y tabaco. En los laterales del pasillo estdcadas las rejas que permiten el ingreso a
cuatro de los patios, en éstos patios la mayorimatdenos estan condenados por delitos como

hurto, porte, fabricacion o trafico de SPA o arneadre otros.

Se hace evidente en esta parte

hacinamiento, hay internos por todas partes
muchos de ellos se encuentran durmiendo e

pasillo por falta de celdas, la cantidad

personas que alberga la estructura es mayor a su 1%? ()20( Qr\%

capacidad adicionalmente es muy antigua y sus

starimagen 13. DG. Cardenas Soto, Techo del COMEB
Recuperado del video en

httos://www.voutube.com/watch?v=We2RnDmbyv

materiales ya estan gastados, los techos se &

cayendo y hay mucha humedad..

La primera entrada al lado izquierdo es la delopdtis, al frente una pequefa reja que da al
pasillo de comunidad terapéutica con una pintucdhden la pared. Al lado la entrada al patio
tres en donde se ve mas que en los demas patiossimo de SPA, aunque cabe mencionar que
en toda la estructura el

consumo de estas

sustancias es muy alto, m§
adelante el ingreso al pati
cuatro y al frente el patio

uno.

Imagen 14. C.T. Semillas Recuperado del prograstétnional: Reportajes de
Libertad. Emitido el 20 de abril de 2014
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Al final del pasillo nos encontramos de frente cora pared blanca que tiene pinta en azul
grande la frase “uso exclusivo de la guardia” begta, una banca larga de madera blanca y
sentados sobre ella dos guardias de camuflado estal,pared hace parte de otro gran pasillo
este es horizontal y da al fondo al lado derechpatib siete, al frente de este se encuentra el
taller de madera. Al lado de la butaca de madeyauha pequeia entrada donde hay una fila de

siete internos, alli es juridica interna lugar dompadacticantes de Derecho y otros funcionarios

orientan a los internos del estado de su procekcigil

Hacia la izquierda se ve al fondo
la entrada al patio siete y al frente el
taller de maderas que no tiene
TR ninguna norma de seguridad

WA%7-2010 industrial.
212:41:41,PM

A la derecha hay un gran acceso

.

Imagen 15. DG. Taller de Madera, Cardenas Sotoupteado del
video en https://www.youtube.com/watch?v=We2RnDnat qgue da al rancho, a su alrededor se

ve gran movimiento de internos vestidos igual qoe due llevaban la carrosa entrando y
saliendo, se ven bastante ocupados, en la sigupmrgda hay un salon donde funciona la
biblioteca, unos pasos mas adelante se encuentrgasillo vertical que da al patio cinco de
delitos sexuales, mas adelante la casona de adulgeres y finalmente al patio seis de los

extranjeros.



ENTRE REJAS 150

Volviendo al pasillo de comunida(_‘!

4
terapéutica Semillas, encontramos uf

reja azul de metal cerrada con un gr%'n
candado el Dg. Bocanegra tiene copia de|

la llave abre y se observa un gran pasillo
NP ER
con paredes de color beige y bordes \ {

Imagen 16. Pasillo Semillas Recuperado del progrdma

naranja. Al lado derecho hay Vanesinstitucional: Reportajes de Libertad. Emitido el 20 de |athei

ventanas pero ninguna tiene vidrio, a través @ elhtran y salen palomas.

Por el lado izquierdo se encuentran las celdasxapadamente 20, la primera de ellas se
usa como una pequefa cocina a la entrada hay goafieemesa de plastico que tiene un horno
microondas y sobre este en la pared un aviso impgae dice “horario del horno: de lunes a

viernes de 6:00 am a 8:00 am - 11:30 am a 2:00 graG-pm a 8:00 pm”.

La siguiente celda es usada como la oficina deogji@, en ella hay un escritorio de madera,
3 sillas y un computador viejo. La proxima celddasficina de Trabajo Social en la que se
encuentra una mesa y 2 sillas. Al fondo hay unataopara lavar platos y cada lado bafios y

duchas.

3.6.3 ¢Quiénes son los sembradores de libertad?

En febrero de 2014, el C.T. Semillas ingresarorisis internos que cumplieron con los
requisitos vy filtros exigidos en este proceso @erter al COMEB, tener adicciones por uso y
abuso de SPA, presentar solicitud por escrito,ateper enfermedades infecciosas ni presentar

diversidad funcional o mental, haber participad@lgorograma de grupos de apoyo).
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Ahora, estos internos present

caracteristicas similares, aparte de
todo policonsumidores de SPA, cualé
se encuentra el rango de edad o ;, I
oscila entre 21 a 37 afos de edad,
delitos por los cuales se encuent

privados de la libertad, doce estdn Imagen 17. Recuperado del programa institucionapoRajes
de Libertad. Emitido el 20 de abril de 2014

condenados por el delito de hurto
agravado o calificado, tres estan condenados pte,oafico o fabricacion de SPA y uno de
ellos por porte de armas de fuego. Cumplen condgmayan desde 24 hasta 100 meses y diez

de ellos son reincidentes en prision.

Por otra parte, trece personas indican que su egarigen es de Bogota, uno es Santander,

otro de Cali y uno del Magdalena.

La edad de inicio del consumo es también una aafatita similar ya que es mayormente en
la adolescencia, entre los 13 y 17 afios con trespeiones: uno inicié a los 26, otro a los 28 y
uno de ellos inicié a los 8 afios. De igual formé&reetios motivos por los que iniciaron el
consumo se encuentran: por curiosidad, por segarae su pareja, por problemas familiares y
por influencia de amigos. Varios de ellos han est programas de rehabilitacién por uso y

abuso de SPA.
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Todos llevan siendo consumidores y abusadores Aed8Rnte varios afios, muchos de ellos
aumentaron su consumo al encontrarse privados tlbeldad, manifestando que una de las

principales causas es la influencia que ejercergkexto.

Noétese que ademas, en cuanto al nivel de escalasalaallé que: cuatro de ellos terminaron
el bachillerato, uno estudio hasta noveno, cuairearon hasta séptimo grado, tres hasta sexto,

dos hasta quinto, uno hasta tercero y por ultimrmhasta segundo de primaria.

En cuanto a las tipologias familiares de origenha#6 que, diez vienen de familias
monoparentales, cuatro de familias recompuestas, denfamilia extensa y uno de familia
nuclear. Sin embargo varios de ellos tienen hgo®s se encuentran casados 0 en union marital

de hecho y el resto manifiesta ser solteros.

La mayoria de ellos se encontraron en situacidab@mdono por uno de sus padres, lo cual
incidié directamente en la situacion econémica aléamilia, encontrdndose muchos solos en

casa con escasas pautas y patrones de crianzengef@anza.

Otro rasgo caracteristico es el aspecto economitas ae estar privados de la libertad, sobre
el cual se puede concluir que: dos de ellos sengrattan como habitantes de calle, dos residian
en hoteles en el centro de Bogota por dias, ochiarvien casas familiares de estrato 1y 2 y

cuatro de ellos en estrato 3 o0 4.

También se debe mencionar que, dos de ellos nbereaiinguna visita de familiares o

amigos, a doce de ellos los visitan sus madresnoau actual pareja.
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Finalmente, es importante anotar que todos vestianiforme de trabajo que el INPEC les
entrega a los internos de todos los establecinsetgoreclusion a nivel nacional, que consta de
un pantalon y camisa beige con una linea lateréicaéde color naranja, una camiseta blanca y

zapatos negros. Todos se encuentran perfectanmapied, afeitados y con el cabello corto.

T

Imagen 18. Actividades C.T. Recuperado del programsiitucional: Reportajes de Libertad. Emitido
20 de abril de 2014




ENTRE REJAS 154

3.7 Historias del descenso al abismo

3.7.1 Tom Sawyer

Un joven alegre de veintidos afio

su baja estatura, su cabello claro y
pecas café en su rostro que combi
perfectamente con Ssus 0jos marrf
claro hacen recordar a Tom Saw
corriendo alegre y picaramente por

campo.

A esto se afiade que es distraido y

Imagen 19. Recuperado de: http://megaidenti.cortiipss
aventuras-de-tom-sawyer-4949-mp4-espanol-latindmdg.

preocupa mucho por lo que piensen &
él, tal vez por eso siempre quiere llamar la atengi se ofrece para colaborar en todo, pueda o
no hacerlo siempre quiere. El dice que le cuestehmeomunicarse y por eso no tenia muchos

amigos en el colegio del que se retirg a los 16 aflando cursaba sexto de bachillerato.

Carga por primera vez el peso de sus actos conantena de 100 meses por el delito de
hurto agravado y calificado, fue capturado mientnagaba ropa en el “madrugdn”, aunque no
era la primera vez que lo hacia, hace unos afigglouania 17 trabajo en construccion y sacaba
herramientas de la obra para venderlas, recuemiziéa que “a los 20 afios le saqué de la casa a

mi mama un televisor y con la plata que me dierenvine a vivir en la calle, en Bogot4, ya le
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habia robado varias veces y me sentia muy malegmdecidi venirme para aca mejor solo y

dejarle sus cositas quietas ya”. (B. Montoya, casaaion personal, 3 de marzo de 2014).

Pero este no es el Unico peso que carga sobreosusds, “cuando viviamos en Tunja
yo tenia como 17 afios y metia pegante cada ratdon@e tocaba cuidar a mis dos hermanos que
tenian 4 y 2 afios y mi cucha me dejaba lo delaara hacer comida porque como yo ya no
estaba estudiando ni nada me tocaba ayudarla asegita salia a rebuscar vendiendo cosas en
la calle, pero yo siempre me gastaba toda la glataicio y me metia en la cocina debajo del
lavaplatos a soplar todo el dia, hasta que uravis® al ICBF y un dia vinieron y vieron eso y se
llevaron los nifios, eso fue un problema con la auchlla ha tratado de recuperarlos y todo pero
en todo este tiempo no ha podido y a mi eso no ejetthnquilo porque sé que por mi culpa

estan sufriendo los tres” (B. Montoya, comunicageérsonal, 3 de marzo de 2014).

Posterior a ese suceso la culpa no dejaba en pam g sufria constantemente de fuertes
dolores de cabeza, desesperado un dia ingiridé n@neepara ratas para acabar de una vez por

todas con el tormento, el Unico efecto que dicehtdmido fue mucho vomito y hambre.

En cuanto al consumo Tom comenzd consumiendo gasalios 12 afios por curiosidad,
lo que lo llevo a conocer la marihuana a los 14safiposteriormente a abusar de los efectos del
Bazuco. En un intento desesperado por sacarlo ddiscion lo internaron en un tratamiento en
Hogares Claret el cual no termind por la razén gueescribe como “problemas alla” (B.

Montoya, comunicacion personal, 3 de marzo de 2014)

Todo lo anterior resulta llevandolo a habitar lakes del centro de Bogota por mas de un

afo, tiempo en que el uso y abuso de SPA se hizormdurante su tiempo privado de la
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libertad antes de ingresar a Semillas vendia suideom otros internos para con el dinero

conseguir algo de Bazuco o maduro en el patio.

Finalmente Tom Sawyer un dia se cansé de su eHileida, recordo su dias felices
cuando practicaba libremente su mayor aficion, MXBcuando tenia el apoyo de su madre de
guien no sabia nada hace mucho tiempo, lo mal gserstia cada vez que le hurtaba algo, y lo
duro que ha sido perder a sus hermanos y sobrddatificil de estar privado de la libertad solo,
con el hambre y frio como Unica compaiiia y dediggiesar a Semillas como quien se aferra a

una cuerda como su ultima oportunidad para salgpode oscuro y estrecho.

Luego de 3 meses de iniciar el proceso de adm{gidemanas internado en el pasillo de
C.T.) recupero en alguna medida el apoyo de suifareu madre lo ha visitado una vez al mes y
su otra hermana de dieciocho afios fue a verlo emabste apoyo es la mayor motivacion de

Tom Sawyer para seguir adelante con el desafia dEhhbilitacion.
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3.7.2 El Guaso6n

Imagen 20. Warner, B. (2007) Heath Ledger intrépe#tGuason. [Fotografia). Recuperz:’a
de http://www.terra.com.co/cine/articulo/html/cn@8inolan-se-niega-a-reemplazar-a-heath-
ledger-como-el-guason.htm#tarticle
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La figura de un guason se caracteriza por ser tsopaje divertido al que le gusta hacer
bromas y hacer reir a los que estan a su alredsea@socia con los arlequines de la comedia
italiana del siglo XVI. Su personalidad resulta e#nnica, es astuto y necio, intrigante e
indolente, sensual y grosero, brutal y cruel, ingen sin formalidades. Solian ser en su época
empleados comelones y tontos, siempre en buscaldegomida y mujeres, humanizado ante

las humillaciones y el hambre, con una capacidigti@able de supervivencia.

En comunidad terapéutica hay un Guason, al queudde sgustar jugar con sus
comparnieros, en cada actividad que comparte cangikojos revelan un brillo casi inocente, de
la felicidad y el entusiasmo de un nifio que disfrdé cosas sencillas y sin preocuparse por lo

gue vendra el dia de mafana.

Al igual que los guasones del siglo XVI este honpweee caracteristicas en su personalidad
gue hacen a los demas percibirlo como un bufénnoocon ser sin sentimientos, ademas los
comentarios sobre su pasado que realiza a sus fienegasiempre tienen una historia distinta, lo

gue deja en el aire y en duda los verdaderos ssickessu vida.

El, con su cabello castafio ondulado, sus ojos alrados, su tez clara y con su sonrisa

dudosa suele caer bien a todo el que trate, pére sodo logra impactar por su buen humor.

El Guasén fue condenado en octubre del 2012 a &@smde prision por el delito de hurto

calificado y agravado, siendo este su segundop@son establecimiento carcelario.
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Nacié el 9 de abril de 1979 en la ciudad de Bogetasoltero, estudio hasta quinto de
primaria y antes de su captura se dedicaba abddiei reciclaje como habitante de calle en el

barrio 7 de agosto en la capital del pais.

Su nifiez la pasé en un barrio del centro de Bogoid sus padres, su hermana y un hermano

menor.

Para El Guason y su familia la vida cambio un 24lideembre al darse cuenta al amanecer
gue el hijo menor de la familia yacia muerto ercguoa a causa de asfixia por las mantas que lo
cubrian; para El Guason y su familia la impotendia culpa de no haber podido hacer nada o no

haberse dado cuenta a tiempo es motivo de graezais

Como consecuencia de este suceso su padre serénooptagobiado, por tal razon inicia un
estilo de vida que afectaria significativamenterédaciones familiares; empieza a ingerir alcohol
después del trabajo y los fines de semana, auntentas dosis progresivamente llegando cada

dia mas tarde a casa.

Lo que con el tiempo aparta al padre del Guasosudéamilia, ademas las dificultades
econdémicas no se hacen esperar ya que segun é&cés wo habia para comprar el pan del
desayuno y mi madre se desesperaba al no tenelagues de comer” (L. Tovar, comunicacion
personal, 27 de septiembre de 2013), el padre delsé laboraba como ayudante de

construccion y era el principal proveedor del satstecondmico para el nacleo familiar.

Debido a todo esto la familia afronta un periodocdsis, teniendo cada vez mas carencias,

cada vez son mas los dias en los que no hay dpaeo suplir las necesidades basicas, “si
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desayunabamos no almorzabamos, solo comiamoswati@na y si algo en la noche nada’mas
(L. Tovar, comunicacion personal, 27 de septiemiee2013), su mama abrumada por la
situacion discutia constantemente con su padre &teefla tenia sospechas de varias

infidelidades lo que también generaba discusiones.

Tiempo después sus padres deciden separarse Yy @isies hijos escoger con cual de ellos
vivirian, su hermana fue la primera y decidio itea su mama entonces Guason al ver la tristeza
de su padre siente compasion y decide irse coess p que esta no fue su voluntad desde el
principio, “yo queria irme con mi mama, uno siempoge es donde la mama que es quién lo
cuida mas a uno, pero al ver a mi papa todo tstsando que ninguno de los dos se iria con él,

dije que yo me iba con mi papa” (L. Tovar, comuaiéa personal, 27 de septiembre de 2013).

Posteriormente, ya con 8 afos de edad y viviendosoopadre, madrastra y hermanastros,
conoce en la esquina de su casa amigos a los quel ¢empo considerd parte de su familia
pero que cambiaron el rumbo de su vida, ellos cofesu marihuana y al poco tiempo de
conocerlos él adopt6 este estilo de vida duramedadior de 4 afios sin que sus padres se
enteraran, “yo entraba tranquilo a casa y comoumagne ponia cuidado porque a mi madrastra
yo le caia mal y mi papa estaba siempre ocupatajimado, entonces nunca se dieron cuenta”

(L. Tovar, comunicacion personal, 27 de septiendier2013).

Durante este tiempo El Guasén recibe excesivo atalfisico y psicolégico por parte de su
madrastra ya que €l no tenia una buena relaciésu®hermanastros, intent6é contarle a su padre

la situacion que estaba viviendo pero él no leacygbor lo contrario lo castiga varias veces por
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creer que le mentia. Entonces al no encontrar niagdyo por parte su padre se siente agobiado

y desesperado decidiendo finalmente escapar deadasdl 2 afios cansado de todo el maltrato.

Al poco tiempo conoce a un compariero habitanteatle gue le ensefia a sobrevivir en ésta y
lo acoge por un tiempo dandole a probar otras drofysi permanecio junto a él durante 2 afos
hasta que el asesinato de su amigo lo obligo arssgjo. “En la calle aprendi a sobrevivir, me
sentia mejor que en una casa donde no me quetiaoyar, comunicacion personal, 27 de

septiembre de 2013).

A sus 13 afios El Guason fue recluido en Escueteatigjo el Redentor por el delito de hurto,
al poco tiempo de permanencia alli tuvo contacta esas padres. Ellos se acercan a él
arrepentidos e intentan reconstruir su relacionéqgrero Guasoén ya se encontraba sumido en el
uso y abuso de SPA, no presta atencion a las pasmedos planes de sus padres, por lo

contrario al recuperar su libertad vuelve a laecalllugar que consideraba su verdadero hogar.

En su adolescencia, a los 16 afios vivid por tendlaera&n distintas lugares donde residia
mucha gente, entre ellos trabajadoras sexuale®rsomas dedicadas al reciclaje con los que
empez0 a dedicarse a este oficio, todo el dineeolagraba obtener lo destinaba al consumo de
drogas. Durante ese tiempo el dinero que recibdizg® oficio no era suficiente asi que también

se dedica al hurto, en ejercicio de esa actividebcid a su primera compariera sentimental.

Un dia ElI Guason se encontraba afuera de un estai®eto comercial, vio a una joven
pagando un producto y recibiendo el dinero queuledgba de haber pagado con un billete de
20.000 pesos entonces decide esperarla para roBarl momento en que ella sale del local él

se acerca con una actitud intimidante y la amemma que le entregue el dinero y sus
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pertenecias pero ella en un acto de valentia lemtiaf y le dice que se tranquilice, que ella sabe
por lo que él esta pasando ya que ella paso puisiaa situacion, finalmente lo invita al centro
de rehabilitacion en el que se encontraba recibigratamiento, €l aun impresionado por la

actitud de la chica acepta.

Alli estuvieron un tiempo, esta joven era la nadgh director del centro, sin embargo surge
un romance entre ella y El Guason motivo que céusxpulsion de ambos; asi que deciden
vivir juntos poco al tiempo empezaron los conflict causa de la recaida en el consumo de
SPA, “después de un tiempo de subir a los busendev varias cosas, fui conociendo nuevos
amigos que me influenciaron a consumir drogasward (L. Tovar, comunicacion personal, 27

de septiembre de 2013).

Poco tiempo después la joven lo deja, al verse rsadvamente sin trabajo estable y sumido
en el consumo vuelve a vivir en la calle, aumentaglduso de drogas, delinque ocasionalmente
y vuelve al oficio del reciclaje en el barrio 7 algosto, siendo estas sus Ultimas actividades antes

de su captura.
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3.7.3 John Coffey

Recibe su apodo debido a que, tal como el persadedi pelicula “Milagros Inesperados”, él
es una persona afrodescendiente de gran tamafiGypearacter es el de un nifio, le teme a la
oscuridad, es centro de burlas y comentarios parokur de piel, es un hombre de suefios e
ilusiones difusas, tiene en realidad muy pocastapmades en la vida, no tiene nadie que lo
visite, ni familiares que lo apoyen en el cambiovita que quiere hacer, tiene suefios pero no

tiene claro como lograrlos.

En ese cuerpo grande que caracteriza a los afreidisotes como él, hay algo de esperanza,
en sus 0jos esta ese nifo que desea no preocymars@da, mucho menos por el mafana,
solamente quisiera cumplir sus suefios y no losom@odmposibles, a pesar de todo lo que ha

tenido que pasar, esas esperanzas tal vez lo lelmgrar esos suefios de nifio.

Es un hombre de 24 afios, de origen bogotano, sividida practicamente solo ya que nunca
conocid a su padre y a la corta edad de 5 afiosadrenfallecié por una intoxicacion, razén por
la que tuvo que vivir con su tia materna quien kitrataba y humillaba, cansado del maltrato

ese pequefio nifio con apenas 6 afios decidié quapadaba mas.

Abandond la casa de su tia y como no tenia a ga@nrir se quedd en la calle, tenia miedo
pero sentia que no tenia otra opcion, varias utshihes como el ICBF lo acogieron para
ayudarlo él siempre se escap0d, hubo momentos equiws/olvia a la casa de su tia pero no

soportaba el maltrato y volvia a habitar la calle.
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Posteriormente, a los 8 afios empezd a consumangigs psicoactivas por influencia de
amigos que hizo en la calle, su vida fue muy difiero a partir de este momento lo fue mas, no

solo tenia que conseguir qué comer, donde dorima ,también las sustancias que consumir.

Paso cuatro afios consumiendo y seguia habitarwddidéa pero a los 12 afos decidié cambiar
su vida y por eso comenzé su rehabilitacion emsdituto Distrital para la Proteccion de la
Nifiez y la Juventud (IDIPRON), alli tuvo la oporilad de empezar a estudiar y trabajar,

estudio hasta séptimo pero decidi6 salir de latircsdn cuando tenia 16 afos.

Perdi6 todas aquellas oportunidades por decisiopigty siguié habitando la calle pero esta
vez en otra ciudad, viajé a Manizales y volvié asuomir diferentes sustancias como marihuana,
bazuco, pegante, pepas y perico, fue su deseonalvacerlo. Su proyecto de vida se truncé por
su deseo de consumir después de pasar varios andmcerlo, afios en los que tuvo la
oportunidad de estudiar y trabajar, ademas de adimpl suefio con otros jévenes de dejar el

consumao.

Luego, cuando tenia 19 afios viajé a Cali con |l@res@za de buscar algunos hermanos que
Supo por su tia tenia en esta ciudad, al moriradrenlos separaron y no volvid a saber de ellos,
buscé durante dos semanas pero su busqueda frauasdp su tia, la misma que lo maltrat6 se

enter6 que estaba alla lo llevo nuevamente a Bogota

Sin embargo siguidé en la calle, y para poder cansey sustento diario tenia que hurtar,
sentia que era lo Unico que podia hacer, por lmmign dia cualquiera que estaba durmiendo en
un parque lo capturaron, lo condenaron a cinco gfiess meses, a pesar de todo el ve la carcel

como una nueva oportunidad de cambiar su vida patunte que puede rehabilitarse y tener un
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proyecto de vida, dice: “He caido muy bajo y latgeo rechaza a uno, quiero tener una vida
normal, ya no fumar ni robar, no estar en la cgllggro ser ganadero y tener mi propia finca con

piscina”(L.Vidal, comunicacién personal,24 de febrero de 2014).
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Imagen 21.Recuperado del programa instituciongdoRajes de Libertad. Emitido el 20 de abril de£201

3.7.4 Pecas

Es de los mas timidos e introvertidos de C.T. Péea® veinticinco afios pero su
comportamiento parece el de un nifio temeroso deaiies en un ambiente ajeno al suyo. Es
alto, delgado, de cabello oscuro, piel clara y paxsturas, o que dio origen a su sobrenombre

“el pecas” con el que era conocido por casi todesrternos de la estructura | del COMEB.
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Pecas tiene muy pocos recuerdos gratos de su imf@smas no menciona ninguno y
por lo contrario s6lo menciona el maltrato queisufior parte de la pareja de su madre, lo que

segun él lo llevo a utilizar SPA inhalantes desdetiece afios.

A consecuencia de ello abandono el seno de suidadel origen a los quince afos de
edad para formar un hogar con su novia, al poocapiieesperaban un bebé. Pecas era muy joven
y no estaba estudiando lo que dificultaba que gomsia un empleo, lo Unico que pudo
conseguir fue en un puesto ambulante de comidasasjpero lo que ganaba no era suficiente

asi que no encontrg otra manera de llevar comidareesa que hurtando.

De manera que influenciados por el contexto domeddesempefiaba su nueva forma de
sustento la pareja aumentd su consumo de SPA j&oduio y dos afios después ella enfermé a
causa de los excesos, razdn por la que decidid ddfacas y regresar con su hijo a la casa de
sus padres, tristemente ella nunca se recuperdpgcal tiempo fallecié. Actualmente el nifio

vive con sus abuelos maternos pero Pecas no sdhalaa&l hace mucho tiempo.

Mas adelante, tres afios después del nacimienta ti§os nace una hija con su nueva
pareja, esta vez ella no es consumidora de SPMpdeo estd de acuerdo con las actividades
delictivas de él, lo que lo obliga a emplearse leér&a de construccion pero “lo que ganaba y
todo lo que mataba no justificaba el esfuerzo ygaermi mujer jodia por eso volvi a cometerla,
a robar, me iba mejor y podia estar mas tiempoetlah (J. Diaz, comunicacion personal, 2 de

octubre de 2013).
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Al margen de ello con el paso del tiempo su pasejacanso y decidié abandonarlo
llevandose a su hija, este suceso sumergio a Retaen el consumo de SPA vy finalmente sin

darse cuenta lo vendi6 todo, termind habitandacddles y buscando comida entre la basura.

Consecuencia de sus actos esta privado de laalibpdr segunda vez, condenado a 68
meses por el delito de hurto, no ha perdido elamtatcon su madre quien lo visita una vez al

mes, de vez en cuando tiene noticias de la hietas y le cuenta como esta.

Ahora afronta este proceso de rehabilitacion mdtvaor recuperar a sus hijos “todo en
la vida pasa por algo, estar en la carcel no eadopero tal vez era la Unica forma de darme
cuenta de que estaba tocando fondo, quiero tengabajo normal, un hogar, recuperar a mis
hijos y algun dia contarles lo que pasé para dae erlinca pasen por lo mismo, estar en la calle
con hambre y no tener para pagar pieza es muy thwer que dormir por ahi tirado como un
perro o peor porque a un perro le tiran aunqueisgzan a uno lo miran mal y antes se cambian
de anden, no quiero volver a sentir ese rechazeraun hogar estable y una comida caliente
siempre asi sea una agua de panela pero a lo bigrareuilidad”. (J. Diaz, comunicacion

personal, 2 de octubre de 2013).
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3.7.5 Bigotes

Imagen 22. [Dibujo]. Recuperado de
http://www.shutterstock.com/de/s/katzenkopf/sedntrhl?page=1&inline=135625088
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Este joven ha sido identificado como Bigotes p@ somparfieros y amigos (as) por largo
tiempo, debido a la forma caracteristica de sutbigm crecimiento, ya que se encuentra
separado por una linea divisoria en la mitad deidello ausente hace visible la forma de dos

bigotes.

Bigotes es un ser lleno de luz y alegria, que agsaclialquier persona que trate con él debido
a su humor y sonrisa infalible que pone en evidertimejor momento de su juventud aquella

gue no quiere dejar escapar en actividades que llenken de vitalidad.

El, de tez morena, cabello negro, cara redondaiséagiestacar en cada grupo en el que se
encuentre con su gran sonrisa y el entusiasmo guevidencia en sus ojos café oscuro que

revelan la cantidad de energia otorgada por sunjude

Bigotes fue condenado en octubre del 2012 a 76 sn@seprision por el delito de hurto
calificado y agravado, siendo este su segundo pasoun establecimiento penitenciario y

carcelario.

Naci6é el 9 de febrero de 1990 en la ciudad de Bggate en unién libre, estudio hasta
noveno de bachillerato, antes de su captura labogabuna empresa de torno en la ciudad de

Bogota y residia en una vivienda propia de esB8an el barrio el galan.

En su nifiez Bigotes vivia con la mama en el Murocigle Soacha, sus padres decidieron
separarse cuando €l era muy pequefio y su pamvaetnsigo a su hermana, él se quedo con su

madre sin tener comunicacion con su papa y herohargate varios afios.
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Tiempo después se reencontraron y después de rngaaclanversacion sus padres decidieron
gue sus hijos debian intercambiar lugares, pouéoRjgotes debia irse con su papa y la hermana

se quedaria con su mama.

Sin embargo Bigotes en ocasiones al discutir copasine volvia de nuevo con su mama, asi
transcurrié durante varios afios en los que tanfbi@nescubriendo el motivo de divorcio de sus
padres ya que segun él, “Mi papa me llevaba ar@ean él para que vendiéramos droga, asi
gue me di cuenta en varias visitas donde mi manmsdefjya vendia hace rato y mi madre no
aguanto eso, pero a mi no me disgustaba ya que élalva gustos que mi mama no me daba,
tenia la ropa que queria y cualquier cosa querpid{®, Rodriguez, comunicacion personal,10

de marzo de 2014)

Cuando Bigotes tenia 14 afios su padre le dio perpdsa fumar marihuana asi que desde
esta edad Bigotes empez6 a consumir varias drageautorizacion y complicidad de su padre,
gue ademas de ser una figura paterna era su maygo a&on el que compartia diferentes
actividades, “nosotros ibamos a jugar fatbol, asigrugar billar la pasaba bacano con él ademas
gue me compraba todo lo que guer{d, Rodriguez, comunicacion personal, 10 de maeo d

2014)

Con el tiempo Bigotes aumentd el consumo de SPWual que su padre, por lo que las
actividades ilicitas empiezan a hacer parte dedaudiaria como la venta de estupefacientes y el
hurto, en poco tiempo las autoridades llegan abselonde el repartia las drogas y lo capturan,

después de varios dias de seguimiento.
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Al ser menor de edad es recluido en Centro de jodHaRedentor, alli su mama se entera de
las actividades que realiza Bigotes junto a su papéaliza el acompafiamiento sugerido,
Bigotes debe ingresar a Comunidad Terapéutica delwgar donde durd6 6 meses mientras le

otorgaron la orden de libertad.

Tiempo después el padre muere, por lo que €l ser teingun medio de sustento alguno se
devuelve a la casa materna, los conflictos no serhasperar debido al nuevo estilo de vida que

habia adoptado Bigotes.

“Yo peleaba mucho con mi mama y hermana porqueantah sino decirme que trabajara que
hiciera algo y como después se dieron cuenta qugabla boxer se pusieron mas cantalété,
Rodriguez, comunicacion personal, 10 de marzo dd)26u consumo de sustancias inhalantes
molestaba a su maméa pero en ocasiones ella loadpababa desapercibido por la reciente

muerte de su padre.

Bigotes empieza a conocer nuevos amigos en elrsgmade residia con su mama y hermana,
con los que vuelve a delinquir, “un amigo tenia oo y yo iba como pato, hacia la sefia para
acercarnos y asi quitaba celulares, collares, tdile lo que tuvieran (M, Rodriguez,
comunicacién personal, 10 de marzo de 20ddgpués ellos vendian todo lo hurtado se repartian

el dinero y Bigotes lo destinaba a comprar drogaset conocimiento de su madre.

No obstante habia temporadas en las cuales Bigotesnseguia dinero e inhalaba boxer, su
mama al ver a su hijo en tal situacion preferiéeddinero para que comprara algun tipo de droga

gue no fuera esa, “mi mama me decia, tome le datp jplara que se compre algo mas decente,
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ese boxer es para indigeritg$1, Rodriguez, comunicacion personal, 10 de mae@@l4) asi

gue parte del consumo de Bigotes era financiadsypanadre.

Aunque la mama de Bigotes trataba de dar gustohgesen su consumo, él no mantenia una
buena relaciéon con ella, pasaban la mayor partéetepo discutiendo porque para €l ella no lo
gueria igual que el papa, ya que no le comprabapia de marca a la cual estaba acostumbrado,
reconocia que el sueldo de ella como vendedoréhaeces no alcanzaba ni el de su hermana
como promotora de colchones. Ademas Bigotes ndaséntmisma afinidad que tenia con su

padre con el que compartia varias actividades.

Un dia Bigotes a los 21 afios, cansado de disauiisa mama y su hermana por estar en casa
descansando sin trabajar ni realizar ningun ofidexgide buscar trabajo, lo cual no considero
complicado ya que el mismo dia lo obtuvo. Empiezebajar en una empresa de torno en un
cargo operativo en el cual le va bien pero al teleero propio el consumo fue aumentando y
por lo tanto a los dos meses decide retirarse gaefjtiempo que tiene para consumir no es

suficiente.

Asi que vuelve con los amigos del barrio a hurtarleess calles, todo tipo de objetos, la
especialidad de Bigotes eran los celulares yaenia ta técnica para quitarselos a las personas y

casi nunca fallaba en el intento.

Un dia de esos Bigotes y su amigo fueron sorpresdpbr la policia y en una breve

persecucion en la que Bigotes cae de la moto,dpriado en flagrancia.
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3.7.6 El Taxista

Es un hombre de 24 afos, de estatura baja,

siempre con una sonrisa en su rostro y una act
positiva, tiene varios tatuajes, entre ellos unceke
brazo con el nombre de su hija. Es un hombre n
sensible, por lo que sus compafieros de C.T|
molestan “soy de los hombres que lloran y no me

pena, los hombres también lloran” (L. Araqu

comunicacién personal, 7 de octubre de 2013).

Imagen 23. Recuperado de:
http://www.todohistorietas.com.ar/artemio.jpg

Naci6 un 21 de enero de 1989 en medio de

hogar conformado por padre y madre, los cualesiidacon juntos hasta que a sus 2 afos se
separaron debido al maltrato de cual fue victimenadre, razén por la que ella no quiso dejar a
su hijo viviendo con él, por miedo a que lo maétrattambién, y prefirié6 que vivieran sélo los

dos.

Aungue tiempo después de la separacion su madomtedaina nueva pareja con la que se
fueron a vivir y nacio de esta union su hermanoafiws menor, tres afios después otra hermana,
su padrastro, al igual que su padre en el pasaohdbién maltrataba a su madre lo que llevo a su
hermano de apenas 9 afios a tomar la decisionedddrka casa, cosa que sus padres no pudieron

evitar.

El con 11 afios vio a su hermano partir de su dasaa apenas un nifio entonces a sus 13

afos decidié que no estudiaria mas y que empeadrabajar, queria dinero ya, justo en ese
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momento de su vida, no queria esperar a terminagstigiar para poder conseguir lo que

deseaba. Entonces empez0 a trabajar siendo ayutahtes, no vio en ese momento como una

Empez6 también a consumir marihuana una vez ararsg pero con el tiempo aumento la
frecuencia con la que consumia, lo hacia todosdlias y asi mismo empez6 a consumir perico

una vez a la semana.

Cuando tenia 15 afios conocio a una mujer de la@eaamorg, se hicieron novios y fruto de
esa relacion naceria una nifla que actualmente Giefi®s, a la que no puede ver pues la mama

de ella no accede a llevarla en la visita.

Un afio después ocurrié un suceso definitivo quebaaia vida de él y la de su familia por
completo, a su hermano de 14 afos le dieron uramisgue lo dejé sin poder caminar. Fue
entonces cuando €l empez6 a trabajar manejandxijconducir le apasiona, entonces cree que
es el trabajo perfecto para €l incluso cuando s#dga prision tiene como plan seguir trabajando

en eso.

Cuando tenia 17 afios su madre se separ0 de la padeicidio volver a vivir con sus tres
hijos, pero ocurridé otro hecho que no se esperabfanhilia, la hermana de 12 afios empez6 a
consumir drogas, fue una tragedia ya que era tanus@ nifia, afortunadamente ella ya dejo el

consumo Yy tiene una familia.

Ya con la mayoria de edad presto el servicio mibianque siguié consumiendo SPA como

venia haciéndolo, al salir de ahi fue cuando nswidifia, un afio después se separd de la mama
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de ella quien se quedos a cargo de su hija, élésigandola y haciéndose responsable de ella, no

como ahora que no puede verla.

Este sujeto que tenia como oficio manejar un tasultdé privado de su libertad por porte
ilegal de armas, “yo estaba manejando mi taxi ydés de que un hombre se bajé me di cuenta
de que habia un arma, la dejé ahi no hice nada,ladjuardé” (L. Araque, comunicacion

personal, 7 de octubre de 2013).

Después conté lo que en realidad pas6, a pesar dm $rabajo que le gustaba, ser taxista no
le era suficiente al parecer, cometié un delitoig/ inds que portar un arma ilegalmente, asesiné
a un hombre, eso esta en investigacion sin embarg®e encuentra condenado por ello ya que

ha sido muy dificil encontrar pruebas de que fuguén lo hizo.

No obstante, él lleva sus culpas y piensa siemprsuehija, espera no se le aumenten los
cargos, ya quiere salir, verla y poder seguir aowida afuera, sus deseos a futuro son seguir
trabajando de conductor, tener su propio carrog/ aasa, para dar una estabilidad a la familia

con gque suena.

Es un hombre muy sensible, es dificil pensar qumeetio un asesinato, €l se declara inocente
frente a la ley, quiere seguir con su vida, peacaddia tiene presente que acabo con la de alguien
mas, no fue por problemas personales, esa persot@mia nada que ver con €l, simplemente le
pagaron por su trabajo, sin embargo después de laslaxperiencias posteriores al que llama su

error sigue prefiriendo ser siempre un taxista.
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3.7.7 Santa Fe

Imagen 24. Palabras de "Juanito”, integrante deGuardia Albiroja Sur, domingo, 26 de MAYO DE 2013
Recuperado de: http://barrasfutboleras20.blogspoi2013/05/palabras-de-juanito-integrante-de-ld.htm

Santa Fe es uno de los més altos del grupo, sblpieta resalta el enrojecimiento de sus 0jos
que parecen haber perdido la expresion por losseg¢cesu risa es un poco seca como Si no
quisiera dejar ver que puede divertirse de vezuamdo, siempre estd alerta de lo pasa a si

alrededor, intranquilo, inquieto parece que sienmarealgo en su cabeza que lo preocupa.

Lleva siempre debajo de su uniforme una camiselaeg@ipo bogotano de sus amores,
Independiente Santa Fe, casi siempre se asomal& blanco con borde rojo por encima del

uniforme lo que le ha causado varios castigos poepde los dragoneantes encargados de la
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disciplina del grupo. Pero sigue usandola parardacdos ocho afios que lleva perteneciendo a
la barra “Frente Kennedy” y a sus amigos de ahéngs reunen dinero de vez en cuando para

enviarle mientras esta privado de la libertad.

Santa Fe creci0 en una familia monoparental mateora cuatro hermanos, su mama
trabajaba en la casa realizando arreglos y costurda ropa de sus clientes, ella siempre fue su
apoyo, su relacion siempre fue carifiosa, tiene bugnos recuerdos de todo lo que ella hizo por
él. Ella fallecio debido a un cancer hace dos afiesde ese momento él perdié mas el rumbo de

Su vida.

Hay que decir también que Santa Fe trabajéediesddoce afios para ayudar a su madre con
los gastos de la casa, primero trabajo en el tadrpesquero de “Abastos”, luego a los dieciséis
afios empezo6 a vender dulces y musica en los busas lp que ganaba aparte de ayudar en su
casa reunia el dinero para viajar con la barramypear las entradas a los estadios de cualquier

lugar de Colombia donde jugara su equipo.

El tiene una hija de tres afios y un hijo de yinedio, aunque no sabe qué relacion tiene con
la mama de nifio y la nifia porque ella dejo dearisitcuatro meses después de que él perdiera

su libertad, ademas se enterd que ella tiene unaamareja.

Ahora Santa Fe se encuentra condenado a 4&smdesprision por el delito de hurto, oficio
gue aprendié de su hermano mayor quien despuéa deiérte de su madre lo influencio y
ensefod a hurtar celulares en la calle. “a mi méucan por una bobada, pille: hubo una pelea
con una barra de Millonarios y un man me dio vapafaladas y yo quedé muy ofendido,

entonces unos socios me convencieron de ponemnahd® y haciendo esa vuelta salid que yo
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tenia orden de captura y me atraparon” (D. Marnasabmunicacion personal, 16 de febrero de

2014).

Queda por decir que lo visitan sus tres heamaada 15 dias y que su mayor motivacion para
rehabilitarse son su hijo, su hija, sus herman#s yemoria de su madre. “Quiero trabajar,
terminar el bachillerato y estudiar una carreralkectronica, viajar a ver al Santa pero bien sin
problemas, sin miedo de que no salga vivo de uadistsin guerrear la boleta al contrario
ayudando a algun chino por ahi que no tenga pdrargewiajar pero sin aguantar hambre y sin
estar pendiente de quien da papaya para quitesledsas, quiero es cambiar de vida”. (D.

Manosalva, comunicacion personal, 16 de febrer20d4).
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3.7.8 Chaplin

Imagen 25. Chaplin Recuperado de https://bibliatetzep.wordpress.com/




ENTRE REJAS 181

El humor que caracteriza a Chaplin lo hace uniespecial, ya que por medio de las sonrisas
de sus comparfieros le es posible imaginar un muifel@mte en el que puede sofar sin algun

limite.

Asi que el hombre detras de Chaplin en esta hast@ne gran parecido al de la realidad
debido a su personalidad que pareciese pasar papeleibido, pero sus acciones, sus opiniones

y actitudes artisticas lo hacen resaltar como usa#o y divertido.

El, bajo de estatura, con gran cicatriz en la pdetecha de la cara, denota en sus pequefios

ojos cafés oscuros el anhelo de conseguir mejpasumidades en un futuro.

Chaplin fue condenado el 4 de octubre del 2013 m&2es de prision por el delito de hurto
calificado y agravado, siendo este su tercer pamoum establecimiento penitenciario y

carcelario.

Nacio el 16 de agosto de 1979 en la ciudad de Bogjehe 34 afios, es soltero, estudio hasta
sexto de bachillerato y antes de su captura drajador independiente por lo que se dedicaba al
comercio y vigilancia en la capital del pais; Cirapesidia en una casa en arriendo del barrio el

galan de estrato 1.

Chaplin en su nifiez vivid con su mama y padrastreual no le caia muy bien por
permanecer la mayor parte de tiempo en estado Heaguez, lo cual le molestaba a su mamay

generaba varias discusiones entre ellos.

Por esta razon después de varios afios la mamaagdirCtiecide separarse de su padrastro,

teniendo que trasladarse de barrio y asi alteeatefnente la estabilidad econdmica del conjunto
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familiar; ya que Chaplin es el segundo hijo de mudéiermanos y su padrastro duefio de un

parqueadero se encargaba de sostenerlos junsucoadre que se dedicaba al hogar.

Chaplin tenia 15 aflos cuando decide acompafarnaasta en este proceso de divorcio y
cambio que llegaba para él y sus hermanos, todasrdon que trasladarse de barrio y hasta
colegio debido al poco dinero con el que iban darotle ahora en adelante fruto del trabajo de

SuU mama.

En el nuevo colegio Chaplin conocié muchas amistgda estar sin supervision de su mama
decide irse cada tarde a casa de los amigos, aegenlthdo la responsabilidad por sus hermanos

menores y las cargas académicas.

Durante este tiempo Chaplin perdié por tercera wezafio escolar, no dandole mucha
importancia a tal asunto “ademas yo no tenia disaipara hacer las tareas, no me gustaba
estudiar, yo no servia para eso” (W. Rodriguez,urvcacion personal, 10 de abril de 2014). Sin

embargo la mama le llama la atencion preocupad&asituacion.

La influencia de los nuevos amigos de Chaplindedla que cada dia a la salida del colegio,
hurte las pertenencias de sus comparieros y denpsrgae estuvieran en este lugar, gastando el

dinero en objetos y prendas.

Poco tiempo después las directivas se dan poragistate estos actos delictivos cerca de la
instituciéon, asi que Chaplin a sus 16 afios comasamistades con las que delinquia fueron

expulsados del colegio.
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La mama de Chaplin después de llegar del colegamtgrarse el motivo de la expulsion
discute fuertemente con él, advirtiéndole que debabajar para sostenerse e irse de la casa ya
gue también es una mala influencia para sus hemsnasdbque decide irse a vivir a la casa de un

amigo.

“Mi amigo consumia bazuco, asi que al vivir coge@también empecé a consumir y cada dia
iba aumentando’(W. Rodriguez, comunicacion personal, 10 de aleil2014) por lo que

Chaplin y su amigo debian hurtar para poder congdfiaazuco.

Después de varios meses Chaplin consigue un traioaj@ ayudante de obra, pero sigue

consumiendo y ocasionalmente hurtando.

Al hablar con la mama decide perdonarlo y permitifie vuelva a casa desconociendo sus
nuevas actividades de consumo, asi que Chaplinddefaabajar y subsiste del trabajo de su
madre por lo que el dinero se vuelve escaso parsegoir lo de su consumo y decide sacar
articulos de la casa como televisores, radios\yrderlos y comprar bazuco, también ropa de él

entre otros objetos.

“Yo ya no pensaba en mi sino solo en el bazucougmado no me quedaba mas que vender
sacaba mi ropa y pronto me quede casi sin que p@)ani mama peleaba conmigo y me
escondian las cosas pero ya como que no queriarggoareo yo por lo que ya estaba en las
drogas le daba mas miedo donde iba a termijdt”"Rodriguez, comunicacién personal, 10 de

abril de 2014)
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Asi que la mama de Chaplin consiguid internarldHegares Claret, pero tan solo dur6 dos

meses ya que él se escapo debido a la gran ansiededpoder consumir.

Al no tener como conseguir bazuco Chaplin vuelwelos amigos a hurtar en las calles para
conseguir dinero y poder comprar bazuco, pero eaa\sus 18 afilos acompafiando a un amigo a

robar en las calles fue recluido por primera vemmerestablecimiento penitenciario y carcelario.

Posteriormente de salir en libertad y vivir solm@ce a una companera sentimental que se
dedicaba a la venta de estupefacientes, por Ielgcensumo de Chaplin va en aumento y sigue

hurtando en mayor medida, con esta compafiera navoalacion de aproximadamente tres afos.

No obstante un suceso en la vida de Chaplin loahsufrir y acordarse cada dia de las
consecuencias de sus actividades delictivas, yaugaenoche junto con unos amigos deciden
entrar a una casa que se encontraba sola a helkarsbres y demas objetos que habian

visualizado dias anteriores por la ventana devegenda.

Pero al parecer alguien se dio cuenta y dieronoaaiga policia por lo que todos deben
escapar por el techo y pasando por la parte supdgidas casas vecinas una bala atraviesa su

mandibula cayendo a una casa y quedando incorscient

Ya en el hospital Chaplin se da cuenta que perdiad de hueso del lado derecho de su

mandibula y de una gran cicatriz que llevaria sdsgida.

La alteracion de este lado derecho de su caraoloea verglienza en varias situaciones, y

piensa que no tiene derecho alguno a reclamar sstrdhecho ya que siente que fue culpa de él.
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En la investigacion no se hall6 ningun culpablegpertanto la policia como los vecinos

niegan haber accionado un arma.

Después de tener salida del hospital es recluidospgunda vez en un establecimiento

carcelario, en el cual sigue consumiendo debidoaams$iedad.

A los 28 afios de obtiene su libertad vuelve a biusabajo para poder subsistir y consigue un
puesto como ayudante de bodega en una empresaedeshidurante un afo consigue

mantenerse en el empleo pero después se retinatadamente debido al consumo.

Chaplin vuelve a hurtar en las calles y mientrasiza esta actividad es capturado por tercera

Vez.
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3.7.9 Pedro Paramo

Este sujeto privado de la libertad es identificadmo

Pedro Paramo protagonista de una novela llamada c¢
el mismo nombre del personaje, debido a |
coincidencias en su personalidad, muestra ser mioy f
no da indicios de ningun arrepentimiento, to
decisiones sin pensar en las consecuencias y es

ambicioso.

Este hombre, un dia fue un nifio con suefios y pla

para el futuro, que vio truncados al estar en kestar, imagen 26, Recuperado  di:

http://es.upside-

sin embargo tuvo una nifiez dificil, su madre fafleq art.com/thumbs.php/artworks/026908-pedrp
paramo.jpg?w&h&wm=

cuando él apenas tenia 4 afios, no la recuerda myusihfigura materna fue su madrina quien se
hizo cargo de él porque si tenia a su padre, gesof@d un accidente en el que se fracturo y
Pedro Paramo apenas era un nifio y su padre no atatiderlo ni hacerse cargo de él por el

momento.

Su padre fue su ejemplo de vida y dice: “mi papdaba y también se drogaba todo el
tiempo” (B. Millan, comunicacion personal, 2 de octubre de 2013), por esa razdn no vivié con
él, siguid viviendo con su madrina, dos sobrino®kke y la hija, refiere que con ella tuvo una
buena educacion, vivid con ella hasta los 11 af@ggnces volvid a vivir con su papa y como él

ya tenia pareja y su nueva pareja.
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Cuando cumpli6 los 16 afios decidio irse de la caspadre ya no consumia SPA, pero quiso
irse a vivir con un amigo, no solo cambio de casabio su vida por completo, fue en este
momento de su vida en que siente que se condem®&zéna consumir, no lo veia como nada
malo, estaba naturalizado por él y a pesar de veu @adre sufrir por ello, no midio las
consecuencias, €l lo hacia por pasar el tiempe; thee drogo por soledad, aburrimiento, por no

tener nada qué hacdiB. Millan, comunicacion personal, 2 de octubre de 2013).

Un afo después de vivir con el amigo, volvio compadre, termino el bachillerato, su papa le
dio la oportunidad de que siguiera estudiando,udefgera a la universidad, pero él lo creyo una
pérdida de tiempo y dinero por lo que decidido ngugeestudiando, entonces empezo a trabajar

con su papa en una empresa de fabricacion de yigiatuminio.

Después, a los 22 afios viajé a Panama a trabajareeempresa dedicada a lo mismo durante
2 afios y medio, vivi6 solo durante todo ese tiepqoo que después volvidé a Colombia porque

su familia le hacia falta, volvio a vivir con sugda su madrastra y su hermanito de 12 afos.

Al volver a su pais decidié que necesitaba encontnatrabajo que le diera mas dinero, su
eleccion de vida fue no estudiar aunque tuvo latap@ad y no se arrepentia, él sentia que eso
era perder el tiempo, queria algo mas rapido Y yaaunque tuvo un trabajo mientras tanto que

le ayudo a solventar sus gastos, sentia que esgmrsuficiente.

Fue entonces cuando tuvo que elegir qué hacer delgula decision definitiva que lo llevo
al lugar donde se encuentra, él sinceramente nostrau@ingun tipo de arrepentimiento
solamente quiso dinero, empezo6 a traficar e iromécde en su primer viaje como “mula” lo

capturaron, “iba para México y me cogierd@i: Millan, comunicacion personal, 2 de octubre
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de 2013), no tuvo la que penso era la gran oportunidadudeda, tener mucho dinero como lo

sofaba.

3.7.10 El contador

0 muy pocas palabras. Es de los pocos

terminé el bachillerato.

Imagen 27. Recuperado de:
. http://demuros.blogspot.com/
Se crid con su madre y su hermano

mayor. Inicié el consumo de SPA a los diecisietesgior influencia de sus amigos y dice que

siempre le han gustado los alucinégenos.

Esta condenado por el delito de hurto a 48 mesqwigi®n “la primera vez que robé
tenia 17 afos, fue un PSP a un chinito y fue poggeeia unos tenis y mi mama no me los podia
comprar, es que yo siempre me he dejado llevarlgordemas” (W. Ruiz, comunicacion

personal, 6 de noviembre de 2013).

Después hurtaba para tener dinero, salir de fiestaer mujeres, “cuando me capturaron

fue porque yo me queria poner a estudiar contaguriamama me dio la plata para que pagara
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la primera cuota de la matricula en un lado, cuabdgara alld me encontré con un socio y me
convencio de que le prestara la plata y €l meVald& al otro dia y nos fuéramos de farra, se la
presté y nos fuimos donde las nifias y nos pegam@doguera, ya al otro dia sin un peso me
dijo que lo acompafara a robar para conseguirata pl haciendo la vuelta nos cogieron y ahi

estd; aqui estoy haciéndome contador, que trist€¥@” Ruiz, comunicacion personal, 6 de

noviembre de 2013).
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3.7.11 El Sombrerero Loco

Este sujeto tiene en comun con el personaje dd
obra “Alicia en el Pais de las Maravillas” llevaw@s
espaldas duros sucesos que marcaron su Vv

envenenado por culpa de una sustancia extrafa,

ha hecho que su temperamento cambie, sea un [

< ——

alterado, con comentarios extrafios y ul e

personalidad cuando menos extravagante. Imagen 28. Recuperado de:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:MadIHat]
terByTenniel.svg

Este hombre de 27 afos, padre de dos nifios, trengida oculta para ellos, no quiere que se
enteren de que esta privado de su libertad y pus gliere salir de alli, dejar las drogas y darles
la vida que se merecen, tiene a su pareja y a sliengue lo apoyan por lo que solo espera

cumplir su condena para que su vida cambie por Eip que sea mucho mejor.

Este sombrerero loco cuando era nifio como sus $iijas/o la oportunidad de vivir con sus
padres, al menos hasta sus 9 afios cuando decidgenoimar con su relacion, ademas de que al
tiempo lo separaron de sus 3 hermanos, soOlo sedque@ndo con su hermana menor y su
madre, lo cual fue en parte un alivio para él paeando vivian junto a su padre éste lo

maltrataba.

Tiempo después su madre tuvo otra pareja con laigigzon, tenia mejor relacion con este

sujeto que con su padre. Sin embargo cuando tel@aente 10 afios su padrastro lo influencié
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para que empezara a trabajar en busqueda de que doa persona responsable, empezé
llevandolo a su trabajo para que aprendiera elootie la construccion, oficio que comenzo a

ejercer.

A los dos afos dejo de trabajar en eso para trabajao ayudante en un bus, pero a los 16
afos volvio a trabajar con su padrastro en lo ¢jllarda “la rusa”, fue entonces cuando empezo
a consumir marihuana, lo hacia esporadicament@douse reunia los fines de semana con sus
amigos, pero como era de esperarse fue aumentamdel dciempo la cantidad de veces que

consumia.

Después de un tiempo se fue de su casa para wivis@g pareja, un mes después de estar
viviendo juntos ella quedo embarazada, estuvieetioels durante el embarazo pues tendrian a
una nifia, era un anhelo tenerla entre sus braeos cpando nacio la perdieron porque se ahogo,
este fue un golpe muy duro para la pareja perafurecho que al mismo tiempo los unié mas

en medio de la resiliencia por la pérdida.

Siguieron juntos y dos afios después de haber peadsd bebé, nacié otra hermosa nifia que
alegro mucho a la pareja debido al anterior sugesotanto los habia afectado; sin embargo, a
diferencia de la primera vez en que estuvo embdaaza esta vez como pareja no se entendian
por lo que dos meses después de que nacié suehgepararon. A los 21 afios empezé a
consumir bazuco y como él dice “a andar por laecetinsiguiendo el vicio{D. Rodriguez,
comunicacion personal, 3 de marzo de 2014), para conseguirlo robaba por lo que lo capturaron

y condenaron; dos afios después de estar privasioldeertad comenz6 a consumir perico.
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Su padre fallecié cuando ya él estaba en la castd,fue un acontecimiento muy dificil para
él porque no pudo estar en ese momento con sudaglidolor de la perdida lo llevo a consumir
mas, “consumia soOlo bazuco después de eso, fes a® entrar aqui{D. Rodriguez,

comunicacion personal, 3 de marzo de 2014) refiriéndose a la comunidad terapéutica.

Su hija ahora tiene 8 afios, pero para él es deduwasdiéicil explicarle la verdad, decirle en
qué lugar esta y por qué razon, no quiere que @iera de él y quiere cambiar. Por lo que
decidieron con la madre de la nifia no decirle laag, ella cree que su padre esta prestando el
servicio militar, razon por la cual no la ve haesi® afos; con su actual pareja tiene un nifio de
3 afnos el cual si ha podido ver, pues su pardjava en la visita ahora que esta en comunidad

terapéutica, también lo visita la mama y el padoast

El siente que la carcel ademéas de ser un golpedury en su vida, es una oportunidad de
cambio, piensa mucho en sus hijos y quiere edug@doa que no pasen por lo mismo, tiene
planes a futuro cuando salga de este lugar, casarssu pareja que lo ha apoyado tanto, y
trabajar para poder darle todo lo que no tuvo ahgas y evitar a toda costa volver a pasar por

algo asi y sobre todo que sus hijos tampoco teggarmpasar por esta situacion.
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3.7.12 El esquimal

A pesar de las circunstancias el esquimal parechoambre feliz, siempre tiene una sonrisa

sincera en el rostro, es de los mayores,

tiene 34 afos y al igual que muchos de
sus comparfieros en el fondo es un nifio
buscando atencién. Su lenguaje
corporal hace pensar que es una

persona insegura.

En el fondo de su mirada hay

tristeza y soledad, es un hombre de

Imagen 29. Recuperado de:
httn*/Anannr telenranresn tv/micanal/?n=22| pocas palabras pero un ||’der nato’

siempre tiene una chaqueta debajo de su uniforcasiysiempre tiene las manos muy frias.

El esquimal crecio en una familia adoptiva ngarental materna con once hermanos
“mi mama real vivia cerca de mi mama adoptiva yemigas, un dia ella le dijo a mi mama
adoptiva si me podia cuidar un momentico y elldije que si y nunca mas volvié por mi” (E.

Gonzales, comunicacion personal, 3 de marzo de)2014

A los trece afios se convirti6 en consumidor dehalbolo que méas adelante, a los
veintiséis afios le costd el matrimonio con la matfresu hijo y su hija. “siempre tuve trabajos
legales toda mi vida, pero cuando mi mujer me g@ej@ue yo tomaba mucho empecé a tomar

mas y mas y un dia en una fiesta un amigo queafiaiando bazuco me ofrecié y yo lo probé
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y me quedé ahi, yo ya tenia veintisiete afios ydiejitabajar y empecé a vender vicio por detras
de Abastos y me fui consumiendo poco a poco” (Enzakes, comunicacion personal, 3 de

marzo de 2014).

Actualmente estd privado de la libertad por eltdetie trafico de estupefacientes,
condenado a 64 meses, lleva ya casi un afo recamdarision y desde ese tiempo no recibe
visita alguna. Su mayor motivacion para ingres@r® es recuperar su hogar, volver a trabajar

de manera legal y recuperar su vida.
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ENTRE REJAS 195

Es un hombre caracterizado por ser un po
distraido, es muy dificil para él concentrarse 4
algo y por lo mismo a veces hace y dice cos

confusas o fuera de contexto.

Es un hombre de 36 afios que antes de e
privado de su libertad trabajé en varias cos
pero dice que el destino lo llevd a vendsd

drogas y que eso mismo fue lo que ocasio

gue empezara a consumir, afirma: “por |

mismo estoy donde estoy” (F. Zai

comunicacién personal, 6 de marzo de 2014)

Imagen 30. Recuperado de: https://s-media-caghe-
ak0.pinimg.com/736x/b3/11/6a/b3116a5534f5429d7aa6|L9
4c410603b7.jpg

comenta que su vida ha sido una cadena de hectaf®danados.

El haberse separado de la madre de su hija ocagism@onsumiera mas frecuentemente,

paso de consumir cada mes a consumir a diario,stfjabajo porque eso lo devasto pues era la

persona a quien amaba. Fue entonces que despugedkrse sin pareja y trabajo, empezé a

robar para conseguir medios con los cuales mangesethija y “su vicio” como €l le llama y fue

por esta razén por la que llego a la carcel.

La vida de Mr Bean y su destino dependieron saldende él, fueron decisiones propias las

gue lo llevaron a estar en prision, cuando era wifid en Santander con sus dos padres y sus

hermanos, iba al colegio hasta que a los 11 ai@sdue dejarlo por causa de un cambio de
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ciudad, se fueron a vivir a Bogota en donde éldiécgue empezaria a trabajar de mensajero, sus
padres querian que estudiara y se lo pedian totienepo, pero €l no queria, deseaba tener

dinero.

Hasta que a los 14 afios accedio a la peticion si@adres pero estudio en jornada nocturna
para poder seguir trabajando, sin embargo no términcolegio, solamente estudio hasta

primero de bachillerato.

A los 18 afios sacé el pase y trabajé con una fardéi chofer durante dos afios, seguia
viviendo con sus padres y se cambiaron nuevamenteidad cuando €l tenia 22 afios, se fueron
a vivir a Barrancabermeja, vivio alla con ellos ahie dos afios, dice: “trabajaba en el San
Andresito de vendedor” (F. Zair, comunicacién peedp6 de marzo de 2014), tuvo trabajo
después de vendedor de malteadas, agricultor, rtcieejas, para terminar trabajando en

cultivos de droga.

El mismo decidi6 empezar por dejar de estudiabajea en cada cosa en la que tuvo
oportunidad para terminar trabajando en algo ilggel sabia a consciencia le traeria problemas.
Las consecuencias empezaron cuando empezé a corssms 28 afios y se convirtié en un
adicto constante, no tiene ningun proceso por hiableajado en cultivos, solamente por hurto.
Dos afios después de empezar a consumir conocitnante de su hija, con la que ya no tiene
ninguna relacion, a la nifia no la ve desde que mstddo de su libertad, eso ha sido lo mas

dificil para él, no poder ver a su hija.



ENTRE REJAS 197

3.8Simbologia de los relatos de vida en la intervencio

Las historias de vida son una técnica de investigacualitativa utilizada por los/as
trabajadores/as sociales como fuente de informaadnsegun (Pujadas, 1992) un relato
autobiogréafico obtenido por el/la profesional metkauna entrevista, tiene como objetivo
mostrar el testimonio subjetivo, en el que se rendgs acontecimientos y valoraciones de la

vida del mismo sujeto. (Citado por (Pérez, 2000).

A partir de ese relato el/la trabajador/a sociakehla construccion de la historia de vida para
realizar un diagndstico y posterior a ello intetivele acuerdo a las necesidades probleméticas
identificadas. Este es el fin de la historia deayidque el/la profesional haga la intervencion

social. (Pérez, 2000)

En trabajo social ha sido una fuente primaria ydamental para los estudios de caso, ya que
proporciona informacion acerca de la dindmica iidial en su interaccion con el entorno

familiar y social.

La historia de vida proporciona una lectura dedoia a través de la reconstruccion del
lenguaje, en el cual se expresan los pensamiefdssdeseos y el mismo inconsciente;
constituye, por tanto, una herramienta invalualalea gl conocimiento de los hechos sociales,
para el analisis de los procesos de integracidarally para el estudio de los sucesos presentes

en la formacién de identidades. (Barreto & Puy2040)
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Trabajo Social utiliza esta metodologia en comuhittaapéutica con el fin de conocer la
perspectiva subjetiva de cada uno de los miembnarticipantes, y a partir de ello identificar
causas y consecuencias que tiene esa problematicangin, en este caso la dependencia al

SPA, ademas de que la historia de vida sirve cafevente y complemento de la historia social.

Desde la historia de vida se puede hacer una coogin historico-social que sirve como
referente al momento de encontrar las posiblesasaes comun, con el fin de trabajar en la

busqueda de la rehabilitacion.

En la comunidad terapéutica del COMEB es uno d@iimseras técnicas utilizadas para los
participantes que ingresan, debido a la importadeatener en cuenta ese punto de vista
subjetivo de cada uno; con las experiencias, semtos e interpretaciones que el sujeto realiza
de su vida social. Ademas de que el/la profesimtaaitifica y hace sus interpretaciones a partir
de las caracteristicas identificadas, respecto sa dspectos, familiares, socioeconémicos,

culturales, etc.

El trabajador social a partir de las historias wka vle cada sujeto, realiza una generalizacidén
de los puntos en comun de las diversas histoaascdnvergencias y puntos de encuentro entre
ellas y al mismo tiempo, reconoce y sefiala lo rspsd@fico, ya que eso es lo que representa a la

totalidad en lo particular del grupo.

El andlisis de contenido de las historias de wedguiere construir alternativas conceptuales y
metodoldgicas dirigidas a especificar la relaciotreelos casos y el conjunto social, a develar la
importancia y el significado de cada uno en si migna ilustrar los alcances y limitaciones del

material objeto de investigacion. (Barreto & Puya2Gl0)
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Capitulo IV

4 SISTEMATIZACION, UNA PROPUESTA INVESTIGATIVA Y

PEDAGOGICA

“Es para todo hombre una cuestion de importanciespeal apremiante describir su
experiencia, porgue literalmente es un rehacerseraismo, un cambio creativo en la

organizacién personal”

(Howe, 1999)
4.1 Antecedentes de la Sistematizacion

Para Cendales (2002), la Sistematizacion de exmiaie es el resultado de diferentes en las
ciencias sociales, de la crisis del paradigma ipcsd, la opcion del método cientifico como

construccion cultural y el reconocimiento del métadalitativo en la investigacion.

A lo anterior se suma la Educacion Popular, cuysadello se dio en los afios 70 fruto del
trabajo social y un intento de alfabetizacion, pegio por Paulo Freire en el contexto de la

reforma agraria de la época.

Posteriormente en los afios 80 con la radicalizag@rmovimiento popular la propuesta de
Educacion Popular toma un enfoque mas politico @eingpnserva su esencia de educacion

liberadora.
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De esta forma, junto con el surgimiento de proyegpi@rticipativos y la Investigacion Accion
Participativa (IAP) se consolida la propuesta deidadion Popular como una respuesta a las

situaciones sociales del momento.

Sin embargo el término Sistematizacion de Expeisnsurge en el momento de auge
activista (1985), donde empiezan a cuestionarseckdtados del trabajo y mas aun, qué era lo
gue se estaba haciendo, entonces se utilizo eint@rromo una forma de revisar los acciones y
los resultados obtenidos, dicho término surgid ®peeencias en Chile, Mégjico, Brasil y

Colombia. Las primeras sistematizaciones se dienoGhile y Méjico. (Cendales, 2002)

4.2 Apuntes metodolégicos

La sistematizacion es una reconstruccion histéunanalisis e interpretacion de los procesos
de participacion mediante elementos que permiteapl@piacion analitica por parte de los

sujetos-as sociales con el fin de comunicarla.

De igual modo los objetivos de la sistematizaciérexiperiencias son:

1. Continuidad

2. Replicabilidad

3. No dejar perder las experiencias
4. Cambio

5. Comunicar la experiencia

6. Apropiacion analitica de la propia experiencialpsry las participantes

7. Vision sistémica (Cendales, 2002, pag. 4)
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Por otra parte en los proyectos de sistematizasgateben realizar tres tipos de lecturas:

1. Lectura extensiva: una lectura panoramica tenieedocuenta el contexto y la
perspectiva del futuro.

2. Lectura intensiva: la que se refiere a los nucleosaticos, los cuales son el apoyo
para comprender la experiencia y en los que deimafuentarse la misma.
3. Lectura comparativa: teniendo en cuenta a todessljetos-as sociales que

participaron, en calidad de actores, en la expe@aen

A esto se aflade lo que no queda escrito o lo quelales (2002) define como oculto, da
origen a nuevos elementos de andlisis, tales cammonlitos y los ritos, para el contexto
especifico de la sistematizacion “Entre Rejas’ritus suponen una parte importante del proceso

para encontrar el sentido profundo de la expergenciomprender la realidad especifica.

Adicionalmente la sistematizacion de experiencraglemarco de la investigacion inductiva
tiene una estructura basica narrativa en la reagtén histérica, teniendo en cuenta

metodologias de la investigacion documental.

Cabe resaltar que la sistematizacion es tambigrasceso de negociacion cultural, donde se

realizan acuerdos con los diferentes actores mmulas y sensibilizandoles sobre el mismo.

Finalmente segun Cruzado (2002), en cuanto a laspeetiva productiva de la

sistematizacién, se deben tener en cuenta vampes@s como:

1) Definir la unidad de andlisis
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2) Ponerse en relacion con el entorno (teniendo entaua temporalidad del objeto
de la sistematizacion)

3) Tener un inicio y un resultado

4) Definir los actores

5) Es un proceso de reconstruccion social de lo taaloa]

4.3 La sistematizacion se traduce en observacion, degmion e interpretacion

El paradigma interpretativo, desde el que se stasiansistematizacion de experiencias, es
cualitativo lo que permite hacer un andlisis prdfuny critico de la realidad, ya que la
sistematizacién mas que la descripcién de sucaswseahan experimentado es la interpretacion

a través de un analisis.

La sistematizacion se traduce en observacion, igegmm e interpretacion critica de la
experiencia vivida de los actores involucradosagpractica, “enfatiza la reflexion para describir
y clarificar la experiencia vivida, tratando deraducirse en la dinamica y contenido del actor

social”. (Zavala, 2010)

Citado por (Zavala, 2010), Segun este paradignsteaximultiples realidades construidas por
los actores, esas realidades se construyen padades propias de fendmenos ya que existen
estructuras dadas y el hombre tiene la capacidadettionar, mantener o resignificar la misma.

(Berger & Luckman., 2006)

Define a la sociedad como una realidad que sercyesy mantiene a través de interacciones

simbdlicas y pautas de comportamiento. La realide un cardcter objetivo y subjetivo,
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pretende comprender e interpretar las accionealssdienas de significados. Su fin es la
captacién y reconstruccion de significados. El &g que emplea es metafoérico y conceptual, el
modo de captar la informacion y evidencias sociatese encuentra estructurada, es mas bien
flexible y des-estructurado, el procedimiento eligtivo y la orientacion de sus estudios son

holisticos. (Zavala, 2010)

La realidad que se presenta es incoherente y dicitvea, debido a que se ubica en dos
planos: aquella realidad que esta ya establecidagrmas y estructuras, y otra que se descubre
a partir del sistema de relaciones y pautas defis@rion que se establecen y construyen entre

los actores.

En el paradigma interpretativo en Trabajo Socekl@nde el analisis permite dar sentido a las
acciones de los-as sujetos-as desde la interpatacomprension o entendimiento critico
teniendo en cuenta la construccion social de |kdexh para comprender cémo los elementos
subjetivos de la interaccion humana como la cultafabolos, gestos, lenguaje, etc., forman

parte del universo comunicacional donde el anéhséspretativo define la interaccion social.

Se toma como linea del paradigma la interpretadivigue se fundamenta en presupuestos
interaccionistas y fenomenologicos, esta permiee ltaya una relacion sujeto-a-sujeto-a, con el
fin de comprender desde el pensamiento, sentidalcpacciones y significados del-a sujeto-a,

desde su experiencia e interpretar sus acciones)adde comprender su experiencia.

Por tanto, la interpretacion, siguiendo a Gada2@d§), no se limita sélo a los textos y a la

comprension de los fendmenos historicos; involtmdas las estructuras de sentido concebidas
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en el arte, religidn, ciencia, lenguaje, y todasetlgs motivaciones conscientes e inconscientes

de la accion son susceptibles de ser interpretédagala, 2010)

Adicionalmente, mediante la sistematizacion se izemal y comprenden las practicas
cotidianas de los-as sujetos-as privados-as dbdedd como construcciones simbolicas dentro
de una estructura. La mirada del-a trabajador-&lsse da considerando a los sujetos-as en su

dimension humana.

Citado por (Moran, 2006) No podemos saber por aaép@rsona se convierte en delincuente
sin comprender sus miedos, sus ambiciones y seredas... Son subjetivos porque son siempre
estados de un sujeto-a, lo que alguien siente, @guien experimenta una situacién y como
alguien ve el mundo... Nos encontramos frente apraaiciones de la realidad. (Howe, Dando

sentido a la practica. Una introduccion a la tedelaTrabajo Social, 1999)
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Capitulo V

5 METODOLOGIA DE LA INTERVENCION ENTRE REJAS

En cuanto a las diferentes metodologias utilizgoas el desarrollo de las sesiones en
Comunidad Terapéutica “Semillas”, se tuvo en cueafrtes de autores como Urie
Bronfrenbrenner con el método ecoldgico ya queslstemas que ha planteado exponen seis
niveles en los que se desenvuelven las personagrendiendo asi que este determina sus

acciones de acuerdo a los contextos y redes @uéase encuentre inmerso.

Bronfenbrenner propone una caracterizacion dehenmten niveles jerarquicos que van desde el
contexto fisico y social mas inmediato (el hogakdcuela y las personas con las que el nifio se
relaciona directamente: el microsistema) hastamtexto cultural en sentido mas amplio (politico,
educativo, sistemas de creencias y valores, ete.cgnforman el macrosistema). Entre ambos, el
mesosistema y el exosistema corresponden a dinmexssian variadas como los medios de
comunicacion, el tipo de trabajo de los padresidixiones sociales de éstos o las caracteristidas
vecindario, que tienen influencia en la vida débrpero no de modo directo e inmediato. Por ultimo,
el concepto de cronosistema se refiere a la dimerisimporal del desarrollo y contiene una idea de
sentido comun: los mismos acontecimientos (el nacito de un hermano, la separacién de los
padres, el cambio de escuela) pueden afectar de mog diferente al nifio segun el momento (edad)

en que ocurren (lleana Enesco, 2001, p. 11).

Por lo tanto la influencia directa e indirecta ajercen los diferentes subsistemas en una

persona contribuye al propio desarrollo y bienegiz puede tener en el presente y futuro;



ENTRE REJAS 207

siendo asi una red de relaciones que se retrodamemtre si de acuerdo a sus caracteristicas y

dinamicas dadas en cada contexto.

Desde el modelo ecoldgico se comprende al sujesa gontexto como un sistema que
contiene a su vez subsistemas, por lo tanto seeeecque el sujeto no es un individuo aislado
de su medio ya que como la palabra lo indica ag&tcsa unas redes sociales, de distintos

subsistemas que lo determinan y a su vez son daetatas por éste.

Asi que desde C.T “Semillas” se es imprescinditzlbajar desde el enfoque ecolégico ya que
el sujeto privado de la libertad es resultado ageiteracciones dadas en cada subsistema que
influyeron directa e indirectamente en su estilovila y adicciones adquiridas durante su

desarrollo.

Ademas la intervencion tendra como guia el enfagsi&mico, que expone la existencia de
una serie de redes conectadas entre si para asegufancionamiento y retroalimentacion

continua, siendo estas caracteristicas propiassdgdtemas.

“Teoria General de Sistemas” se remonta a la cosmiag\ristotélica que con su principio de “el
todo es mas que la suma de las partes”, recogdogjuee sistémico por excelencia: La totalidad. Con
los planteamientos basicos del bidlogo Australiamdwig Von Bertalanffy, hacia 1920 se desarrolla

este paradigma de conocimiento concretado en ldal€aneral de Sistemas (Paredes, 2008, p. 21).

Por consiguiente en la Teoria General de Sistemastablece la coexistencia de unas partes
gue al encontrarse juntas forman una totalidadjugaesta funciona con la presencia de los otros

sistemas que influencian a los demas, afectangdimetso y resultado obtenido.
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Se debe tener en cuenta que existe una claradrelean lo que se denomina complejidad ya
gue se debe entender que el todo es el verdadato ga andlisis y no sus partes, ya que los
sistemas fueron dados para comprender la divisiie existe en varias areas en las que
interactda el ser humano, pero que las dinamicdasdal interior de cada una de ellas afecta el

funcionamiento del otro, incidiendo en el bienedtlrsujeto.

Entre los aportes del enfoque sistémico Caballe® qle,

Desde el punto de vista tedrico-metodologico, lsmectiva sistémica capacita al trabajador social
para efectuar una gestiona que genere accionesm#a; y en la cual las conexiones y relaciones que
se establecen en la interaccidn son vitales pa@rauel estancamiento y lograr ensancha las
posibilidades de la unidad de analisis, llAmeswiithdos, grupos, organizaciones o comunidades;
mostrando alternativas nuevas y distintas de acc@mla construccion de significados e historias
distintas para leer la realidad, de tal maneraa@uaidad de andlisis cocree a partir del aporte de

trabajador social otra realidad posible (Citadofaredes, 2008, p. 22).

Es asi como, desde Trabajo Social en el contextteleasio en C.T. se toma en cuenta las
redes que rodean a cada integrante tanto al inteoimo exterior de este espacio, y poder
reivindicar su papel dentro de la sociedad en éadaito en el que se encuentre y ademas poder

aumentar el nivel de calidad de vida dentro deitama.

En concreto desde Trabajo Social es necesariotimaeta reestructuracion de las relaciones
dadas en cada subsistema planteado por Urie Brdméener y la Teoria General de Sistemas,
aumentando asi las redes de apoyo con las queaccemi sujeto, contribuyendo al proceso de

rehabilitacion de SPA de cada integrante de Conaanicerapéutica.
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Por lo anterior los integrantes de C.T. en calidadsujetos de cambio, les es necesario
adquirir nuevas herramientas que conlleven a reauyereestructurar las relaciones que habian
ejercido en la sociedad; con el fin de mejoraraidad de vida en el exterior a fin de disminuir

los factores que inciden en el consumo y abusdPde S

De este modo se considera pertinente desarrolldordea grupal una serie de actividades
distribuidas en varias sesiones que fortalecehdhsidades sociales de los sujetos con el fin de
recobrar aptitudes propias de cada persona y rrethatbres de ansiedad a en el presente y
futuro que conllevan al consumo de SPA y asi adduérramientas para la restructuracion de

las relaciones de las redes mas cercanas comdaasilia.

Sin embargo el primer subsistema dado el conteatoetario es el grupo con el cual se
encuentra residiendo, siendo este el nucleo deidalanas cercano con el que debe reaprender
habilidades propias para su desarrollo como persomalo que la retroalimentaciéon en el
proceso metodoldgico es fundamental para reestardns objetivos planteados por el grupo y

los/las Trabajadores Sociales.

Pero en cuanto a la retroalimentacion o feedbadknpsrtante resaltar la importancia que

este tiene dentro de las metodologias de Traba@lSmmo lo explica Hernandez (2002),

La técnica del feedback, que se convierte en wmécgreflexiva, en cuanto que interrumpe y
busca el restablecimiento de una "nueva", mas adedateraccion. Entonces usamos el feedback
como instrumento de ayuda, de crecimiento, de @i&m, de reflexion cuando la relacién
interaccional se da entre formador/a, orientadedacador/a, trabajador/a social y su clienteggarf

del mismo (parr. 25).
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Sobre esa base el feedback es primordial paracekgo de rehabilitacion de consumo de
sustancias psicoactivas ya que propicia la reftegio los integrantes de Comunidad Terapéutica
sobre la forma en la que han interactuado duraaries/afnos en los diferentes subsistemas que

configuran su realidad, y las consecuencias quérhalo consigo para la vida de cada uno.

Asi que desde la reflexividad y construccion deeszb grupales se busca incentivar el
cambio en los modelos de interaccion de los supdS.T. de forma que propicien un estado de
bienestar para ellos y su familia, proyectando mssimo una serie de oportunidades a futuro

reales que disminuyan su ansiedad para contribabjetivo principal que es la rehabilitacion.

En definitiva los diversos componentes del proasoehabilitacion de consumo de SPA se
encuentran planteados para que los integrantesodeuidad Terapéutica estén en constante
estado de aprendizaje no solo por el contenidoodeplogramas sino por el componente
transversal de convivencia y apoyo mutuo dadadhlpmatica general y comin que comparten

en el consumo y abuso de SPA.

No obstante es pertinente resaltar que la consbrucde las historias de vida como
representaciones sociales hacen parte de la metpdale intervencion por parte de Trabajo
Social con los integrantes de C. T. ya que a paetiestas se logra realizar un acto comunicativo
sobre las realidades percibidas y vividas por aatta de ellos, logrando identificar factores

criticos que incidieron directa e indirectamentektonsumo de SPA.

Ya que se determina segun Carballeda (2004) que Representaciones Sociales en tanto

gue dan cuenta de la construccion social de ladeshlse vinculan inevitablemente con la
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identidad y la memoria, especialmente a partir de ¢gon elaboradas y compartidas

esencialmente de manera comun, en un determinadexto de produccion” (parr. 25).

Todo esto significa que, las historias de vida coepresentaciones sociales hacen parte de la
configuracion de la identidad de cada uno en ladegh en la cual han vivido, develando una
serie de informacidén que suele comunicarse porrasttio, y de esta forma se articula con la
construccion de una serie de aprendizajes a mdélidual y grupal que contribuyen al apoyo

mutuo entre sus comparferos al poder compartir Expéas en comun.

A partir de las representaciones sociales se logrdigurar una realidad, que puede ser
representada por medio de simbolos, imagenes, naesoque guardan constante relacion con
los sujetos que se encuentran detras de estodicagos, facilitando asi la comprension por
parte de los/las Trabajadores Sociales y de tahddograr influir sobre esta para alcanzar un

estado de bienestar.

En conclusién la metodologia de intervencion platiéeen C.T. desde Trabajo Social, tiene
como deber disminuir factores de ansiedad gque e@s&Bsentes en la vida diaria de cada uno de
ellos y que conllevan al consumo de sustancia®asivas. Por esto se formula gran variedad
de actividades que buscan que los integrantes daudidad Terapéutica adquieran habilidades

propias para su desenvolvimiento en el exteriang/ $ga la apertura de oportunidades.
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6 RESULTADOS

Durante el proceso de intervencion desde trabagalsy al finalizar el mismo en la
comunidad terapéutica Semillas, se hacen algunaseapdesde el modelo ecoldgico; es decir,
desde una perspectiva que considera al sujeto sfaepevado de la libertad aun parte de la
sociedad; de unos sistemas que son su entorno iemekbs demas participantes de C.T, sus

familias, el Centro Penitenciario en que se encaemnecluidos, la sociedad, el Estado, etc.

A partir del modelo se tiene en cuenta que no sogssaislados totalmente, incluso a pesar de
estar privados de su libertad y por lo tanto tienecuenta a las redes de apoyo del sujeto, en
primer lugar dando importancia a las relacionestrdedel mismo grupo, aportando a la
convivencia y la ayuda mutua por medio de la rétrmntacion de experiencias y la

construccion de saberes grupales y con los/assiwofdes.

De esta manera se logra realizar una retroalimémtate aprendizajes y ensefianzas entre
sujetos, en el cual se llevan a cabo diferentegidaties con el fin de disminuir la ansiedad y el
sindrome de abstinencia; y a su vez ir desarratldecshas en basqueda del bienestar y la calidad

de vida, tomando en cuenta principalmente a lasidiatles sociales.

Este modelo permite la integracion de las redespmigo o sistemas mas cercanos, dando
importancia a las relaciones; permitiendo hacempionera vez en C.T un acercamiento con las
familias e incluyéndolas en el proceso de rehabitin con el fin de contribuir a que el proceso
sea mas efectivo, ademas de que los sujetos psvidalta libertad se sientan mas motivados a

continuar con dicho tratamiento.
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Debido a que se toma en cuenta a las familiasgsariadisminuir los factores que inciden en
el consumo de SPA, esta relacion del sujeto y stegto planteado por el modelo ecoldgico es
muy pertinente para el trabajo con sujetos privatiok libertad, ya que es una gran motivacion

y ayuda en el proceso de rehabilitacion y res@aeion, debido a las limitaciones del contexto.

La elaboracién de la sistematizacion, permite zaalun analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos a partir de la intervenci@igsional, desde el paradigma interpretativo, en
el que se toman en cuenta las perspectivas tants dejetos privados de la libertad como de los

profesionales.

De lo anterior se genera un analisis profundo tjcorde la realidad, a partir de las cuales se
hacen diversas interpretaciones tomando en cugpir$pectiva de los sujetos con respecto a su
realidad, asi como de lo identificado por los/asfgsionales dentro del contexto carcelario,

mediante la observacion, descripcion e interprétaciitica de la experiencia.

Esto tiene como resultado el dar un reconocimientstos sujetos y empoderarlos de su
propio proceso y hacerlos responsables de su beenpsoyecto y calidad de vida. Los aportes
de trabajo social en la comunidad terapéutica d@VIEB son principalmente la intervencién
integradora que facilita y complementa el proces® réhabilitacion, con un trabajo
interdisciplinar que complementa el que se ha tleva cabo hasta el momento por psicologia,
promoviendo una atencion integral y holistica quernmpta haya mas posibilidad de

rehabilitacion.
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Estas nuevas posibilidades se dan en cuanto arfeapencia de los integrantes durante todo
el proceso motivados por el apoyo y constanciarderal tratamiento de sus familias; y a su vez

gue las mismas se hagan responsables de un acameaftadurante el proceso.

Los/as profesionales realizan reuniones grupalgzejgaracion para los participantes, con el
fin de que tengan mejores relaciones sociales tdatdro como fuera del establecimiento
tratando temas como el autoestima, auto conceptoc@ntrol, la toma asertiva de decisiones y
manejo de conflictos; es decir, en las habilidastesales haciendo hincapié en la busqueda de
empleo, lo que contribuye a la disminucion de potas de convivencia y la construccion de un

proyecto de vida.

Es decir que desde el T.S se realiza una consbrucig saberes con el fin de dotarlos de la
capacidad de desarrollar estrategias especificagpgadan utilizar en situaciones dificiles de
controlar para que la convivencia y tolerancia efeativa, debido a que esta es una causa de la

desercion de los sujetos en comunidad terapéutica.

Trabajo social comparte muchas ensefianzas Utitedgeaida en su aspecto social, dotando a
los sujetos de aprendizajes que permiten que neterpsus realidades desde otro punto de vista,
lo cual les aporta de manera positiva dando seatilgs acciones relacionandolo con su aspecto

social, de manera que posibilita una mejor rehabithin y relacion con su entorno.
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7 CONCLUSIONES

A partir de la teoria y la practica profesional @iedbajo Social en el Complejo Penitenciario
y Carcelario Metropolitano de Bogota, se adquialemrsos aprendizajes, ademdas se hacen
visibles algunos retos profesionales que se en@renbndicionados por el contexto debido a la
cantidad de limitaciones y desafios para la intesid y el cumplimiento de los objetivos, esto
en concordancia con los ideales que tiene el posfakde lo que seria posible lograr y de lo que

en realidad es viable hacer debido a diversosresto

Inicialmente se tiene un imaginario ético implicqjae influye en que la mayoria de la
ciudadania tenga la idea de que los/as sujetoséasegencuentran privados/as de la libertad son
personas que hay que mantener aisladas de la adciésta perspectiva se debe a un arraigo
cultural, un paradigma muy dificil de romper quengy@a un estereotipo en torno a los/as
sujetos/as que estan o estuvieron privados/as dibeldad, teniendo como consecuencia la

discriminacion, el rechazo y la exclusion social.

Debido a todos los imaginarios culturales se cremidea generalizada de qué es y como se
vive la cércel; es un lugar percibido como desaapbdy considerado el sitio en donde merecen
estar aquellas personas que se piensa nunca pudaaptarse a la sociedad y que siempre seran
vistos como criminales 0 que son juzgados comoctiesesociales; ademas se tiene la nocién de
gue al salir de alli los/as sujetos/as seguirdingigiendo y por ello no son personas en las que se

deberia confiar.
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Esa concepcion previa y el desconocimiento dedbdael hacen que se genere el miedo y la
inseguridad. Por lo que al ingresar a un centratgciario se puede sentir expectativa y
prevencion ya que es un contexto del que se espambjuier cosa malintencionada o
desagradable pueda pasar. Para los trabajadosesfates también puede ser dificil la idea de
ingresar a un centro penitenciario y carcelaridjidie a que de igual manera son sujetos

influenciados por esa misma cultura y podrian tenarperspectiva previa y generalizada.

Una de las caracteristicas de los/as trabajaderesfdales es que en su mayoria tienen la
capacidad de dejar a un lado los prejuicios y ggiae valor; sin embargo no todos se sienten
con la aptitud de trabajar con sujetos/as privasodé la libertad. Pero no es un limitante muy
trascendental ya que si bien es cierto que todos @scios morales influyen mucho, la
capacidad que desarrollan los profesionales deajoe®ocial en su formacion y a través de la

practica profesional, ocasiona que esa perspecdivebie al conocer cada nueva realidad.

Es por medio de la observacion participante y @agribdstico de las dinamicas propias del
contexto, los sujetos y sus particularidades lo glleva al/la trabajador/a social a ver esa
realidad desde otra perspectiva. Ademas de la minmepresion que se tiene de esta nueva
realidad a conocer, son importantes todos los d¢onectos posteriores, la manera en que el
profesional comienza a naturalizar ciertas situsgsoy piensa mas alla de las creencias previas
para basarse en los conocimientos obtenidos a parta relacién con los sujetos y en la ética

profesional dejando de lado cualquier juicio dexal

Aunque es posible que al tener mayor conocimieqartr de la propia experiencia se puede

entrar en desacuerdo con el manejo y la atenciérbgoda la misma institucion, este es uno de
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los mayores retos que tiene el/la trabajador/aakoga que esto lo condiciona y en algunas

ocasiones pone en juego la ética y el criteriosgugene como profesional.

El Instituto Nacional Penitenciario y CarcelaridlPEC) tiene entre sus principales objetivos
el contribuir a la resocializacion y rehabilitacide los sujetos/as privados/as de la libertad y
para cumplir con ello maneja dos areas importagegrimera y reconocida como la mas
importante para la institucion es la guardia, yusicion consiste en impedir que los/as sujetos/as
salgan del recinto penitenciario, esto sin teneyangreocupacion por lo que ocurra en el

interior en materia de seguridad, atencion y biamgs que poco les interesa.

Y la segunda area es atencion y tratamiento, daigi la busqueda de una atencion basica
enfocandose en las necesidades prioritarias, elaidlh trabajador/a social es fundamental en
esta area ya que son los profesionales que trapajag para los sujetos/as privados/as de la
libertad, en busqueda de la dignidad humana yraptimiento de los derechos humanos, es por
ello que es pertinente y muy importante que la guiéh haga presencia en el ambito

penitenciario.

Esta profesion es necesaria debido a que los slgst@rivados/as de la libertad tienen
muchas necesidades y carencias, ademas de quédbaimssibilizados o rechazados por la
sociedad, y desde el Trabajo Social se formulajeguéan programas y proyectos en busqueda
del bienestar de la comunidad carcelaria, y sdgresrvicios de capacitacion y educacion a los

sujetos/as con el fin de que logren tener unaaaldk vida digna.

El Trabajo Social es significativo debido a que minas el INPEC y su area de guardia y

custodia ven a los internos como personas que dséeraisladas y vigiladaspp para que
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permanezcan alli, esta profesion los ve como supkaderechos que hacen parte de una familia,
de la ciudadania, de las instituciones; es deeiretunas relaciones y redes de apoyo que deben
ser tomadas en cuenta si como institucion se piemsajue haya una resocializacion o

rehabilitacion.

Es por ello que desde el T.S se insiste en el ddigay la busqueda de la calidad de vida
digna y promover la participacion de la ciudadapd@a crear conciencia de que son seres
humanos y no se les puede degradar, aun tienechderg leyes que los protegen de cualquier
tipo de humillacién y maltrato, que son bastaneeudentes en el contexto. Por ello es pertinente
gue haya una atencion desde la profesion, porqueassario que se les vea como mas que un

interno y sean reconocidos como los sujetos decldeseque son.

Citado por (Albarracin, Beltran, Carrera, & Gar@ap8) “Los y las profesionales son vistos
como actores responsables de participar en elgoaptira aquellos infractores de la ley, sin
embargo, el Trabajo Social actia en medio de teasientre los diversos actores sociales y sus
intereses como el control social y la invisiviligat de la “cuestion social” (Arias, Diaz, Lizano,
& Linnette.). Por ello es posible afirmar que etflabajador/a social debe ser un intermediario
entre los intereses y necesidades de los sujat@sips de la libertad y la ciudadania, porque no
deben contraponerse sino que por el contrario gebesarse en el bienestar de toda la

ciudadania.

En cuanto a la atencién para drogodependientesrecegp de rehabilitacibn que se
encuentran privados de la libertad, las limitacgone son tanto a nivel institucional sino del
contexto mismo ya que el consumo de SPA es muydrde en la mayoria de los sujetos/as

privados/as de la libertad. (Pérez, 2007) Afirma tpretender que la carcel sea el lugar donde
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se resuelven las drogodependencias es algo ilugayie casi roza lo absurdo. La toxicomania
no es un problema propiamente penitenciario y piasiones no son los espacios y contextos

mas adecuados para el tratamiento de las drogodiepaas”.

Siendo este un reto profesional que vale la pemartoya que es funcién del Trabajador/a
Social crear estrategias para que dejen de sesibtes por la ciudania e instituciones estos
sujetos, y asi llegue a creer que es posible &bikfacion aun con todas las limitaciones dadas

por el contexto.

El proceso comienza con la relacion entre losgypaintes de C.T y el/la Trabajador/a Social
gue se convierte en un/a guia y apoyo en el tiatda) enfocandose desde su profesion en el
proyecto de vida y las habilidades sociales cofinede cambiar la perspectiva de falta de
oportunidades, ademas de promover el empoderamantsus derechos y deberes consigo

mismos y con la sociedad.

Ademas de ello lo que caracteriza al T.S y porue gs imprescindible, es que el profesional
interviene teniendo en cuenta las redes familigre®ciales, para que con el apoyo de las
mismas sea aun mas efectivo el proceso de relaabilit Ya que es importante tener en cuenta
gue el Trabajo Social es una profesiéon de gran iitapoia dentro de C.T pues logra que en el
proceso de rehabilitacion se tengan en cuentaiessos factores a nivel social, que influyen en

la rehabilitacién de los sujetos.

En concreto, la participacion e intervencion epreceso de rehabilitacion de el/la Trabajador

Social en Comunidad Terapéutica “Semillas” del IIPEs de vital importancia ya que la
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presencia activa del mismo incide directa e indtni@ente sobre las perspectiva integral que se

construye a partir de la realidad de cada sujeto.

Ya que a partir de problematicas como el consumeudéancias psicoactivas en contextos
carcelarios esta se suele agudizar dadas las sianwias de ansiedad generadas por el
abandono, situaciéon juridica, conflictos familigresisis econémicas que manifiestan estas
personas; siendo necesaria la perspectiva intggna cada uno de ellos, reconociendo la
importancia de recuperar satisfactores que mejoreslucionen tales problematicas ademas de

la del consumo.

En concreto, la participacién e intervencion epreteso de rehabilitacion de el/la Trabajador
Social en Comunidad Terapéutica “Semillas” del IIIPEs de vital importancia ya que la
presencia activa del mismo incide directa e indtni@ente sobre las perspectiva integral que se

construye a partir de la realidad de cada sujeto.

A partir de problematicas como el consumo de suianpsicoactivas en contextos
carcelarios esta se suele agudizar dadas las sienwumas de ansiedad generadas por el
abandono, situacion juridica, conflictos familigresisis econdémicas que manifiestan estas
personas; siendo necesaria la perspectiva intggna cada uno de ellos, reconociendo la
importancia de recuperar satisfactores que mejorsolucionen tales problematicas ademas de

la del consumo.

Se puede concluir entonces que los trabajadorestasales deben basarse en los
conocimientos adquiridos tanto en la academia cemda practica profesional con el fin de

trabajar con esta comunidad vulnerable y rechagadgervenir de manera asertiva e imparcial
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en beneficio de los sujetos, sus familias y la @ilashia en general promoviendo la dignidad

humana y la busqueda del respeto por los derechnarios y la calidad de vida digna.

Resultados Vs preguntas problematizadoras

Durante la experiencia en Comunidad Terapéutica illBsm se evidencié que las
implicaciones y los aportes de la existencia de €Ela misma (anteriormente descritas al
comienzo de éste capitulo) van desde la recongirugcel afianzamiento de los lazos familiares
y sociales hasta los aportes mismos a la profegién los modelos de intervencién con

drogodependientes.

Por otra parte, los beneficios de involucrar ladesesociales y familiares en el proceso de
rehabilitacion fueron: la reducciéon de la deserciénafianzamiento del compromiso con el
proceso por parte del sujeto y su familia, la retmecion y fortalecimiento de los vinculos y el

apoyo de familiares y amigos.

En cuanto al fortalecimiento de las habilidadesiades se evidencido que los internos se
prepararon para la vida post C.T. ya sea en ab pagin libertad, realizaron un proyecto de vida
de acuerdo a sus capacidades y oportunidades yriadou todas las herramientas necesarias

para llevar una vida libre de SPA y del delito.
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ANEXOS

Desarrollo de las actividades

Sesion 1 Introduccién a las habilidades sociales

Trabajadoras Sociales en formacion: Stefany Cardenas

Yadira Cardona

Yazmin Ramirez

Objetivos

1. Crear buen clima grupal para que el equipo y ppdites se conozcan entre si.
2. Incentivar la participacion.

3. Reconocer que son habilidades sociales y paraiyad s
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Descripcion de la

Fase L Duracion Resultados Interpretacion
actividad P
Las personas encargadas
en dirigir la sesion se
presentaran ante el grupq y
posteriormente explican que
los participantes también
deberan presentarse entre si;
or lo que él (la) profesional .
P q (. ),p' Es importante resaltar que |el
plantea una dinamica para el : : .
e L profesional Trabajador (a) Socigl,
desarrollo de la actividad Se cumplié con )
. : Co debe aprovechar estos espacios en el
que consiste en elegir upa los objetivos : ]
. ; cual los sujetos, brindan
pareja con la que dialogaran planteados, ya que L R
Lo ) .~ ]Informacion cualitativa sobre sps
por un término de 7 min, el grupo accedi6 @ . e o oF
. 18 . vidas y dindmicas dadas al interior
1 |donde preguntaran y diran . realizar cada parte )
. s . min o del grupo que permiten formular
informacién acerca de i de la actividad, ) .
; nuevas acciones de trabajo que se
mismos, como edad, lugar logrando un alto o .
L . . encuentren disefiadas a mejorar y
de nacimiento, estudios, nivel de . s
: . L solucionar factores criticos en
comida favorita, entre otros participacion. ) :
e . diversos niveles empezando por el
datos a eleccion libre. rupal
Terminado el tiempo ge grupa.
indica formar un circulo en
el que cada pareja presente a
su comparfiero, tratando [de
recordar toda la informacidn
adquirida durante I
conversacion.
En esta fase el (Ia)
rofesional da una breye : ,
protesion: Debido a factores educativgs,
explicacion en cuanto a |la . . . . L
e - . sociales se evidencia el desinterés de
relacion de la activid Se cumplié cor L .
. - . algunos participantes en este tipg de
anterior y esta, indicando |la el objetivo O :
oo o actividades, por lo que es necesario
dindmica de la actividad que planteado, aunqug : T )
) ) ., 20 : . gue el profesional disefie estrategias
2 | es lluvia de ideas, que sera _. se evidencia un . Y,
- min : propias que aumenten la motivacjon
utilizada para conformar el nivel menor de |
del grupo en general y este sea al

concepto de habilidades
sociales y generar aportes
sobre la importancia del
mismo y para qué pueden
Sservir.

participacion en
esta actividad.

aguellos sujetos que se encuen
con bajo nivel de participacion.

mismo tiempo un promotor para

tfran




Sesidon 2 Comunicacién verbal y no verbal

Trabajadoras Sociales en formacion: Stefany Cardenas

Objetivos

Yadira Cardona

Yazmin Ramirez
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Identificar las habilidades de comunicacién vegbab verbal que el grupo tiene.

Lograr utilizar los dos tipos de comunicacion.

Reconocer las ventajas de una comunicacion asertiva

L Tiempo
Descripcion de la .
Fase - de Resultados Interpretacion
actividad .
duracion
La profesional realizp Las diversas actividades
una breve explicacign tedricas a desarrollar ppr
tedrica sobre F:1 ... el profesional en este
o . Se logra el objetivp
comunicacion, log ontexto, deben contener
. planteado ya que g .
aspectos de la misma|y elementos dinamicos, Mo
) : : grupo reconoce Igs . :
la importancia que tiene. Jextensivos sino concretqs,
. aspectos mas 9
Después las . Lya que la poblacion con |a
: . importantes  de | :
Trabajadoras  Sociales S que se trabaja posee
) ) . |comunicacion verbal ... A
1 |realizan una lluvia de 20 min ! dificultades de atencign
: N no verbal, ademas de Ig : i
ideas con los : : ebido a lag
> importancia de .
participantes de forma consecuencias del
. reconocerlos y
tal que concluyan qyé . ._Tconsumo de SPA durante
. funcion que este tiene_ . ~
es, Y qué componentgs . - | Vvarios afios. Por lo tanfo
. ] en la interaccion con |cl? . .
conforman la misma; . a Trabajadora Social
o demas personas. .
asimismo la persona debe realizar un
encargada ira anotangdo seguimiento a los
en el tablero las ideas resultados en cada fase y
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=

expuestas otorgando un actividad del proyecto de

orden. intervencién pare
reformular aspectos que
se considere
convenientes teniendo en
cuenta el objetivo final.

Para mejorar la

comprension del tema el

(la) profesional indica la

realizacion de  un

dinamica en la cual

solicita dos voluntario
uno estara frente a
pizarra de espaladas |al
grupo y el otro d
espaldas al grupo en |la
parte de atrds; este
altimo sera quien le de
las indicaciones de umal8 min
imagen que le ensefara
el (la) Trabajador Socidl,
teniendo como deber
comunicarse o m3s
claro posible para que el
voluntario del frent
logre realizar el dibujo |
més parecido posible
real; en esta actividad se
pide el silencio del

grupo.

Se logra el objetiv
planteado ya que
grupo
ventajas de
comunicacion
en cualquier

reflexion grupal sobr

los posibles errores que

tuvieron los voluntario

al comunicarse y Igs

elementos qu

contribuyeron a que 9
distorsionara la

comunicacion.

reconoce 1

un@a
asertiy
ambitg
ademas de lograr ungd

D

B

Tstas actividades son
mejor comprension para
Fos participantes, aunque
el (la) profesional debe
ncluir  estrategias de
orden dentro del grupo
para a

a

D

1 no perder |
metodologia y objetivos
cumplir en cada una de
ﬁeas sesiones.
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Sesion 3 Escucha activa

Trabajadoras Sociales en formacion: Stefany Cardenas

Yadira Cardona

Yazmin Ramirez

Objetivos
1. Conocer que es una escucha activa.
2. Aprender a realizar una escucha activa.

3. lIdentificar las ventajas que tiene realizar unaielsa activa en diferentes ambitos de la
vida.

Tiempo
de Resultados Interpretacion
duracion

Descripcion de la

Fase actividad

Las diversas actividades
tedricas a desarrollar por|el
profesional en este
contexto, deben contener
elementos dinamicos, Mo
extensivos sino concretas,
Se logra el objetivpya que la poblacién con [la
planteado ya que gefjlue se trabaja posee
grupo reconoce Iggificultades de atencign
aspectos mdgiebido a las consecuencjas
1 20 min |importantes de lgdel consumo de SPA
comunicaciéon y ladurante varios afos. Por|lo
importancia detanto el (la) Trabajador
identificarlos y| Social debe realizar un
utilizarlos. seguimiento a los
resultados en cada fasq y
actividad del proyecto de
intervencion pare
reformular aspectos que |se
consideren  convenientes
teniendo en cuenta el
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objetivo final.

En cuanto a |
comprension del tema el
(la) Trabajador Social
indicara al grupo qu
con el fin de poner €n
practica el tema visto, se
realizara una actividgd
asi que el profesional
junto con otr
voluntario realizaran |
simulacion de un
llamada telefénica para
distintas situaciones; &n
este caso el voluntarjo
cambiara cuand
termine la intervencio
en una situacion.

18 min

Se logra el objetiv
planteado ya que
grupo reconoce

ventajas y desventaj
gue conlleva tener ur
escucha activa 4
distintas situaciones p
lo cual de forma grup:
se logra una reflexio
sobre la importancia d
tema en el presente y
futuro como en |
busqueda de empleo.

I3

S
aEI;OS temas relacionados
rr]r_lanera directa con s
vivencias y proyecciones
futuro, contribuyen

enriquecer y construir st
n[l)royectos de vida.

en
il




Sesion 4 Estilos de comunicacion

Trabajadoras Sociales en formacién: Stefany Cardenas

Objetivos

Yadira Cardona

Yazmin Ramirez

1. Conocer los diferentes estilos de comunicacion.

2.

Identificar los elementos de los estilos de comagi@n.
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3. Reflexionar sobre la importancia de los mismosaerida diaria.

Descripcion de la Tiempo
Fase e de Resultados Interpretacion
actividad .
duracion
El (Ia) profesional propo
desarrollar la técnica

role-playing en el cual
(la) Trabajador Soci
junto con un voluntari

e
e
I
I

interpretaran una situacidn,

que tendra un punto critig
para una persona al
saber coOmo actuar
responder, se brindaran o
formas de respuesta y es
se interpretaran el gruj
debera observar y escucl
atentamente para hal
posibles  soluciones
mejoras a la respuesta 0
debi6 haber dado
voluntario.

CO

ple}

930 min
(0

tas

DO

nar

ar

(0]

ue

gl

-

Se logra el objetiv
planteado ya que
grupo  conoce

diferentes estilos de
comunicacion, ademas

andlis
lo qu

un
sobre

propone
grupal

estos son, logrando un
espacio de discusion ¥

esparcimiento.

los

Esta metodologi
{esarrollada en la cual
[inici6 crea un espacio (

OJ

discusion y de varig
interrogantes incita a Iq
Soarticipantes a quer
conocer el tema. Por
Hanto estas actividad
Iniciales sor
specialmente adecuad
para tal contexto.

_

A
el
le
S
S
Br
0
PS

las
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En esta fase el (i) Se logra el objetivp
Trabajador Social realizafa planteado ya que gEs imprescindible que
un  ~ proceso de grupo reconoce [das actividades
retroalimentacion en el que importancia de logsesiones desarrolladas|se
indagara a los participantes estilos ddenfoquen desde |a
como se sintieron en gl comunicacion, experiencia de los
proceso, cual hubiera sido logrando un espacio dparticipantes qu
la_ mejor  solucion; ) discusion, enriquecen cada tema,
después de haber obten|da g min | participacion y exponiendo la posible
las  respuestas el () esparcimiento. Ademasitilizacion de estos |a
profesional lee la solucign realizan unafuturo,  como  se
que se habia planteado comparacion de laslesarroll6 en esta fase,
como correcta. situaciones en Idsiendo un acierto por
cuales han utilizadgarte del equipo y Igs
esta  tematica  griundamentos  teoricas

aspectos de su Vig
diaria.

leenidos en cuenta.




Sesion 5 Creencias e ideas irracionales

Trabajadoras Sociales en formacién: Stefany Cardenas

Objetivos

1.

Yadira Cardona

Yazmin Ramirez

Identificar los auto-mensajes disfuncionales.
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2. Analizar las consecuencias de los auto-mensajasdienales.

3. Conocer las formas de eliminar las creencias esigescionales.

Tiempo
Fase| Descripcion de la actividad de Resultados Interpretacion
duracion
... |Los integrantes del
Se logra el objetivp 9
. . rupo poseen bastantes
El (la) profesional realizarfa planteado ya que ¢ . ]
N freencias e ideas
una presentacion teorica grupo reconoce ¢ .
. irracionales que
sobre el tema exponiendo que concepto y todos Igs .
) ) Jinfluyeron en su vidg,
son las creencias e |d(-:asl . |elementos de 13s §
1 |0 5 min . idealCr lo que ellos
irracionales, como se generan creencias e ideas . : )
O ) ) evidencian la
y como combatirlas; todo irracionales, por o L
) . ; . lasertividad del tema ¢n
mediante ejemplos de la vida gque se generd Un
; cuanto al proceso de
real. espacio de e )
. rehabilitacion que estan
interrogantes.

realizando.
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En esta fase el (I
Trabajador Social para upa
mejor comprension del tema
indica que se realizara upa

dinamica, en la cual hace Se logra el objetivpLos  asistentes e
entrega de papelitos con idgas planteado ya que gsintieron bastan

O creencias irracionales, gor grupo identifica Iqconfundidos, ya que [a
lo que cada uno debe pegar que es, laexistencia de estas idgas
en el pizarron en ura . |importancia y lay creencias irracionales
columna de nunca o algu al8MiN \fma de eliminafen su vida estuvierdn
vez si ha pensado o tenido estas ideas yoresentes cuando
esta idea. Posteriormente |se creencias cometieron  diversds
hara una reflexion grupal irracionales en slerrores como el de
sobre el tema si lo conocian, vida. consumo de SPA.

si alguna de estas ideas o

creencias irracionales

influyeron de alguna forma
en su vida.
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Sesidn 6 Autoestima y autoconcepto

Trabajadoras Sociales en formacién: Stefany Cardenas

Yadira Cardona

Yazmin Ramirez

Objetivos
1. Conocer que es autoestima y autoconcepto.
2. Reconocer la importancia del autoestima y autoquince

3. Analizar como poder tener buena autoestima y antmmo.

L Tiempo
Descripcion de la .
Fase e de Resultados Interpretacion
actividad .,
duracion
El (la) profesional Se logra el objetivp,,.
. o Mientras el transcurso de
realizara una explicacign planteado ya que gl ,
o esta fase de la sesign,
tedrica sobre el temp, grupo reconoce Igs . A
i . muchos participantes se
diferenciando el conceptos y todos los .
o . encuentran con actityd
significado de autoestima elementos d .
) pensativa y  dudosos,
y autoconcepta, . |autoestima . .
1 - " 15 min 1debido al impacto causaglo
describiendo los autoconcepto, i
: lLen la presentacion del tefna
elementos de cada uno, logrando vincular Ia :
. . : . de las posibles desventajas
ademas de las ventajag y importancia que este . i
. ; . Y, consecuencias de un bajo
desventajas de tener o |no tiene, ademas de IgS. .
: . nivel de autoestima |y
un buen autoestima |y ventajas
. autoconcepto.
autoconcepto. desventajas.
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En esta fase el (I
Trabajador Social con
fin de evidenciar |

importancia del tem

identificarlas a niv
personal para tratar

potenciar las fortalez
Posteriormente ha

debilidades y otra
fortalezas, con la cu
deberan rellenar cg
informacion personal, :
terminar se hara entre
de estas hojas
profesional para que (
forma andnima de lectu
de las debilidades
fortalezas mas comunes
el grupo.

Se logra el objetiv
planteado ya que
grupo reconoce qu
el tener debilidade
no lo hace distinto 1
menos que los dem§

Esta fase del tema fle
bastante arguida entre los
articipantes ya que Ja
”é)aja-autoestima y
Sautoconcepto dejo en
descubierto la dificultad ge
compartir y escribir lo qu

1S, . -
consideran sus debilidadés.

%\J

ya que las otras : )
. A nivel profesional s
personas también |as. . .
iensa que se debe discutir
poseen y s .
sobre las metodologias| a
encuentran de .
realizar en cuento a estos
acuerdo en
. temas a lo largo de cafla
potencializar lag ..~ .
fortalezas actividad, incluyendo

algun factor o elemento
alusivo.




Sesion 7 Locus de control

Trabajadoras Sociales en formacién: Stefany Cardenas

Objetivos

1. Conocer que es locus de control.

2.

Identificar sus atribuciones.

Yadira Cardona

Yazmin Ramirez

3. Analizar como se puede potencializar.
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5

o Tiempo
Descripcion de la e
Fase - de Resultados Interpretacion
actividad -
duracion
El (la) profesional indica
que se les entregara un
test que deberdn .
) Mientras el transcurso de
responder y este evaluara o
... | esta fase los participantes|se
su locus de control, tema Se logra el objetivp X
. : . muestran con desconfianza
que sera explicado mas . |planteado ya que gl -
1 . 20 min . . _[cuidando de sus respuestas,
adelante. Posteriormente grupo participa )
~ . creyendo que posiblemente
les ensefia una tabla [de activamente. . S
Y va a revelar informacion
calificacion el cual le )
. gue no desean compartir.
asignara un locus de
control positivo

negativo.
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Este fase del tema flie

Se logra el objetivpbastante argiido entre Ips

En esta fase el

l&)
Trabajador Social realijia

la explicacion tedrica

lo que es el locus ¢
control, sus elementos

(

gué consecuencias tiene

que este sea positivo

planteado ya que

grupo reconoce que
tener debilidades n
lo hace distinto otorg
menos valor que Id
demas, ya que I
otras persong
también las poseen

dbarticipantes ya que la baja-
edutoestima y autoconceq
alejo en descubierto

aificultad de compartir y
escribir lo que consideran
isus debilidades. A nivel
rofesional se piensa que|se
gebe discutir sobre las

: se encuentran denetodologias a realizar en
negativo.

acuerdo encuento a estos temas ajlo

potencializar laglargo de cada actividad,

fortalezas. incluyendo algun factor |0

elemento alusivo.




Sesion 8 Expresion de sentimientos

Trabajadoras Sociales en formacién: Stefany Cardenas

Objetivos

1.
adecuada.

Yadira Cardona

Yazmin Ramirez
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Reflexionar sobre la importancia de conocer y esquargaus sentimientos de forma

L Tiempo
Descripcion de la .
Fase e de Resultados Interpretacion
actividad .
duracion
El (la) profesional Los participantes ge
realiza una explicacion .. I muestran interesados, Jya
o Se logra el objetivp -
tedrica sobre lo que esy Que las actividades y temas
. . .| planteado ya que g 2 .
1 |la importancia de una 15 min .. _len relacibn con su vida
g grupo participa ._ . .
adecuada expresion e . diaria y las problematicas én
L activamente. :
sentimientos por medjo el exterior le son de gran
de varios ejemplos. intereés.
Este fase los participantes|se
encuentran bastantes
En esta fase el (la) Se logra el objetivpactivos, ya que les es de
Trabajador Social planteado ya que gyran interés el tema |y
entrega un formato can grupo reflexionabastante comprensible. |A
varias situaciones en las sobre la importancignivel profesional siempre $e
2 |cuales deben indicar que20 min |de poder expresar sudebe tener en cuenta |as
sentimientos les suscita, sentimientos caracteristicas de cafla
al final se realiza una adecuadamente y [lgrupo poblacional sobre el
retroalimentacion de las importancia de estgue se va a intervenir pgra
respuestas. en la vida diaria. tener en cuenta en |a

formulacién de proyecto
actividades.

5,




Sesién 9 Autocontrol

Trabajadoras Sociales en formacion Stefany Cardenas

Objetivos

1. Reconocer que es el autocontrol.

2.

Yadira Cardona

Yazmin Ramirez

Identificar las ventajas y desventajas de tenercautrol.

3. Desarrollar estrategias para tener autocontrol.
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o Tiempo
Descripcion de la -
Fase - de Resultados Interpretacion
actividad .
duracion
Los participantes ge
. . muestran interesados, ya que
El (Ia) profesional realizp -
S . las actividades y temas gn
una explicacion teodrica > : S
relacion con su vida diaria|y
sobre lo que es ¢l - .
. Se logra el objetivplas  problematicas en el
autocontrol, ventajas |y . i
. .| planteado ya que géxterior le son de gran
1 |desventajas de tener20 min [ . .
. grupo participainterés, ademas de |la
autocontrol, cuales pueden : . .
: ] activamente. connotacion  que  tiene
ser las estrategias para .
encontrandose en un
generar un mayaQr
contexto que pone en
autocontrol. .
constante limite el
autocontrol.
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En esta fase el (Iali)
Trabajador Social indica
que se desarrollard upa
actividad a modo
individual, en el cudl
exponen una situacign
critica  en la que
consideran no  haber
tenido autocontrol r y
como podrian  habe
actuado de otra formap,
esto se describird como|si

. poder alcanzarlo gn :
fuera una pelicula. Al . . . __l comportamientos, generando

: ! . situaciones criticas. . _. .

terminar se pide compartir posibles cambios a futuro.
algunas historias y
reflexionar de forma
grupal en cuanto a estas

Se loara el ob'etiv:En el grupo se dan dinamidas
Iantgado a Jue fue evidencia el bajo
P ya due 2 utocontrol  de algungs
grupo  reflexiona e
sobre I3 partlplpantes, por lo que ppr
importancia de=med'0 de la activida
b 'lograron reflexionar a nivel
tener autocontrol
aorenden ygrupal y de cierta forma
P comprender las razongs

estrategias P etras de talgs

30 min

-




Sesion 10 Resolucion de conflictos

Trabajadoras Sociales en formacién: Stefany Cardenas

Objetivos

Yadira Cardona

Yazmin Ramirez

1. Conocer que es resolucion de conflictos.

2. Desarrollar estrategias para resolver conflictos.
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Tiempo
Fase| Descripcion de la actividad de Resultados Interpretacion
duracion
El (Ia) profesional realiza una
lectura sobre una situacion |en -
. Los participantes ge
la cual se necesita tener :
. . ... | muestran interesados, fen
estrategias para solucionar Se logra el objetivp o
. R aber que decision toma
conflictos, pero tan solo se planteado ya que g . L
. ) .. _l'el personaje principal,
lee hasta la mitad dejango grupo participa . i
) - . . comparandolo con las
1 |inconcluso que decision tomo20 min | activamente, e
. . ) decisiones que ellos han
el personaje para solucionar reconociendo el :
: : ._ltomado en su vida y lo
el conflicto. Posteriormente tema y es asociadg g
. AR que ellos hariap
cada uno opinara sobre |lo en su diario vivir.
. pensando en lo que creen
gue probablemente hizo |el
. C correcto.
personaje principal a modo
de debate.
En esta fase el (Ia) .
. : . Se logra el objetivp . .
Trabajador Social termina gle A nivel profesional se
S planteado ya que gl . ]
leer la historia, relatando .~ [tiene un acierto con las
grupo reflexiona : A
como se desenvuelve |el .1 herramientas utilizadas
. sobre como
conflicto y como lo logr . .. _[para el desarrollo de esta
) solucionar conflictos -
solucionar el personaje . .| fase de la sesion ya que
2 . . 1°30min |de la forma mas i .
principal de la historig. a relacion con la vida
. adecuada .
Después cada uno da |su jcotidiana y e
, . reconocen la .
opinion de como le parecio|la . : aprendizaje mutuo deja
Mo > importancia de ) . :
historia, que ensefanzas| le : w-lgran interés de cambijo
- : analizar multiples .
dejé y si estuvo de acuergdo . en los participantes.
ey X elecciones.
con la decision que se tomo
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en la historia y por qué.

Sesion 11 Toma de decisiones

Trabajadoras Sociales en formacién Stefany Cardenas

Yadira Cardona

Yazmin Ramirez

Objetivo

Desarrollar estrategias para tomar mejores de@sion

Tiempo
Fase| Descripcion de la actividad de Resultados Interpretacion
duracion
El (Ia) profesional realiza una Los participantes ge
exposicion del tema de forma Se logra el muestran atentos y
tedrica, explicando elementps objetivo planteadppensativos, ya que |o
1 |como su definicién, 20 min |ya que el grupprelacionan con lajs
elementos, ventajas, participa decisiones que han tenido
desventajas y estrategias para activamente. gue tomar a lo largo de su
potencializarla. vida.
En esta fase el (Ia) Trabajador Es importante sefalar que
Social lee una situacign la temética de esfa
; Se logra el _ ...
ejemplo en la cual se L actividad estuvo d
. objetivo planteadp
encuentran de viaje con varjas acuerdo co
. : ya que el grupp i
cosas preciadas a niyel ) caracteristicas como |la
: . reflexiona sobre la
sentimental y material y en uin . edad en la cual
2 oy 30 min |[toma de
momento critico tan solo comprenden  elementps

decisiones, se
lque se encuentran dentro
logra un espaci

. . . D . .
se les pide que indiquen e de la historia com
N de esparcimiento |y,. .
cuales salvaran, al finalizar [se diversos articulos vy |
: . . de debate. . -
realiza una retroalimentacion discusion dada sobre |lo
grupal de cudl fue la mejor gue consideran importarte

deberan salvar cuatro de ellgs,




ENTRE REJAS 242

decision.

en lo cual la edad influye|.

Cronograma de intervenciéon

Tabla 2
SES ACTIVIDAD OBJETIVOS RECURSOS RECURSOS
ION MATERIALES HUMANOS
1 INTRODUCCIO *Crear un buen clima en el grupo para que Trabajador/a
N A LAS | los participantes se conozcan y fomentar| la Social en
HABILIDADES participacion en las sesiones participacion en las Formacion
SOCIALES sesiones.
*Conocer que son las Habilidades Sociales, Hojas (anexg Trabajador/a
para qué sirven y por qué son necesafiae actividad 1) y Social en
También se trata de establecer acuerdos enégices Formacion
el/la Trabajador/a Social y el grupo, ademas| de
conocer sus expectativas
2 LA Conocer las habilidades de comunicacjéon Video beam, Trabajador/a
COMUNICACION | verbal y no verbal que el grupo posee, quemputador, Social en
VERBAL Y NO | utilicen los diferentes tipos de comunicacién, gquejas (anexo de Formacion
VERBAL conozcan la utilidad y necesidad de una bueaetividad 2) vy
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comunicacion.  Adquisicion de habilidad

minimas de comulacién para facilitar Ips

efapices

relaciones interpersonales en  diferentes
situaciones.
LA ESCUCHA Aprender a realizar una buena escucha agtiva Video beam, Trabajador/a
ACTIVA y analizar las buenas consecuencias que |estanputador, Social en
conlleva en todos los ambitos de la vida. hojas (anexo de Formacion
actividad 3) vy
lapices
ESTILOS DE Conocer y diferenciar los distintos estilos [de Video beam, Trabajador/a
COMUNICACION, | comunicacion computador, Social en
CREENCIAS E hojas con lg Formacion
IDEAS actividad y
IRRACIONALES. lapices
Aprender 'y entrenar ante diferentes Video beam, Trabajador/a
situaciones. Conseguir que las personas admitmmputador, Social en
que son ellos mismos con sus auto-mensajegas con la Formacion
disfuncionales los que estan originando |lactividad y
consecuencias conductuales indeseables. lapices
AUTOESTIMA, Conocer que es la autoestima y |el Video beam, Trabajador/a
AUTOCONCEPTO | autoconcepto e Identificar como influye nuestreomputador, Social en
Y LOCUS DE| autoestima en las experiencias cotidianasjas con la Formacion
CONTROL Potenciar una adecuada autoestima. actividad y
lapices
Conocer qué es Locus de control, Identificar Video beam, Trabajador/a
nuestras atribuciones y potenciarlo acorde conmputador, Social en
cada situacion. hojas con lg Formacion
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actividad y
lapices

EXPRESION DE Hacer que los internos reflexionen sobre| la Hojas (anexq Trabajador/a
SENTIMIENTOS Y | importancia  de conocer 'y  expresade actividad ) y Social en
AUTOCONTROL adecuadamente los sentimientos. lapices Formacion

Dotar de la capacidad de desarrollar Hojas (anexqg Trabajador/a
estrategias cognitivas especificas que pueddm actividad ) y Social en
utilizar en diversas situaciones dificiles [dEpices Formacion
controlar.

RESOLUCION Identificar problemas y mejorar la capacidad Hojas (anexq Trabajador/a
DE CONFLICTOS| para identificar y resolver los problemas a |ade actividad ) y Social en
Y TOMA DE | que se enfrentan en su vida diaria. lapices Formacion
DECISIONES Identificar problemas y mejorar la capacidad Hojas (anexqg Trabajador/a

para identificar y resolver los problemas a lade actividad ) y Social en
que se enfrentan en su vida diaria. lapices Formacion

ENTRENAMIE Motivar el aprendizaje por descubrimiento] a Video beam, Trabajador/a
NTO DE | través del contacto con la realidadomputador, Social en
HABILIDADES comunicacional mas cercana mediante el uso ligas con lal Formacion
SOCIALES A|la imagen, la presentacion secuencial |detividad y
TRAVES DEL | informacion, de procesos, etc. lapices

CINE FORO
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GLOSARIO

Alienacion: Segun la RAE es un proceso medianteual el individuo o una colectividad
transforman su conciencia hasta hacerla contradictwon lo que debia esperarse de su

condicion.

Abuso: Definido por el Real Colegio de PsiquiatBaganico como cualquier consumo de
droga que dafie 0 amenace dafiar la salud fisicaahoeel bienestar social de un individuo o la

sociedad en general.

Adiccién: segun la OMS, es una enfermedad fisicgsicoemocional que crea una

dependencia o necesidad hacia una sustanciagdactigirelacion.

Antipoda: posicion totalmente contraria u opuesta.
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Auxiliares bachilleres: jévenes que prestan suisiermilitar obligatorio en el INPEC.

Bacano: Segun el Nuevo Diccionario de Americanisness el tomo de Colombianismos
referenciado por el Ministerio de Educacion de @ui@, se define como Un hecho, objeto,

sujeto o situacion, sobresaliente o agradable.

Cantaleta: segun la Academia Colombiana de la Laeisgudefine como repeticidén frecuente

de un tema o asunto que resulta molesto para eteye

Caprecom: entidad promotora de salud encargadeeddea a los-as sujetos-as privados-as de

la libertad a cargo del INPEC.

Consumo problamatico: Segun la definicibn y métodilizados para calcular el consumo
problematico de drogas , este se define como elstono por inyeccidon o cosumo habitual y a
largo plazo de opiaceos, cocaina y/o anfetamirfzsta definicion excluye a los consumidores de
éxtasis y de cannabis y a los que nunca consumaocems, cocaina o anfetaminas o lo hacen de
forma ocasional. (Definicion y métodos utilizadasrg calcular el consumo problematico de

drogas, s.f.).

Cronificacién: Segun la Real Academia Espafiola eBnel como hacer crénico algo,

especialmente una enfermedad.

Cuaquero: comunidad inglesa religiosa

Cuartel: recinto o edificio destinado al alojamade una tropa militar. Lugar donde acampa,

se instala un ejército en campafa.
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Dar papaya: dar las facilidades para que sucedn diy demasiada ventaja a alguien, ser

poco astuto.

Dependencia: caracterizada por un esquema de ctanpentos en el que se establece como
prioridad el uso de una o varias sustancias pdivas¢ frente a otros comportamientos

considerados mas importantes.

Droga: Toda a aquella sustancia que no necesarianadecta el sistema nervioso central,

aqgui, se consideran los medicamentos y psicofamngeneralmente prescritos por médicos.

Drogodependencia: La OMS plantea que es un estadotakicacion periddico o cronico,
nocivo para el individuo y la sociedad, provocadogd consumo repetido de un farmaco natural

0 sintético.

Educativas: profesionales encargados de llevaba twalos los programas de alfabetizacion y

educacion de los internos.

El cepo: era un instrumento de castigo por rolstudiios o pendencias heredado de la Santa
Inquisicién que servia para sujetar al reo porlaggnta y las mufiecas; segun el modelo también
por los tobillos, consistente en dos maderos djlegala victima quedaba expuesta al publico en
la plaza principal encontrandose a merced del pugbé lo golpeaba y vejaba, en ocasiones

hasta la muerte, con la aprobacion de la autoridad.

ERES: Estructura de reclusion especial
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Estupefaciente: Segun la Real Academia Espafotiefiee como sustancia narcoética que

hace perder la sensibilidad.

Expendio: funciona como una bodega de viveresglanderior de la estructura.

Farra: Juerga o diversibn muy animada y desenfeenad

Femenina: término utilizado para referirse a lasgoneantes mujeres.

Flagrante: Segun la Real Academia Espafola seedefinel mismo momento de estarse

cometiendo un delito, sin que el autor haya podidgio.

Guerrear: Resistir, rebatir o contradecir.

Habilitacion: para aquellos que nunca han aprendmtsuctas posotivas que le permitan

mejor desempeiio social.

Harapiento: vestido o lleno de harapos.

Heroinbmano, a: Segun la Real Academia Espafiolieee como dicho de una persona:

adicta a la heroina.

Hito: suceso o acontecimiento que sirve de punt@fdgencia.

Hospicio: establecimiento benéfico en el que segeccria y educa nifios abandanados,

huérfanos.

ICBF: instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
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llicito, a: Segun la Real Academia Esparfiola sendefomo no permitido legal o moralmente.

impetu: Segun la Real Academia Espafiola se detine@drio, vehemencia, ardor con que

se actla.

Las nifias: término utilizado para referirse a labdjadoras sexuales que laboran en los

penales del pais.

Lazaretos: recinto sanitario donde se observa sosgete a tratamiento a personas que han

contraido o pueden haber contraido una enfermemtadgiosa.

Lobotomias: incision practicada dentro del I6bidoetral o en uno o0 mas haces nerviosos del

mismo. Utilizada en el siglo XVIII.

Madrugén: centro mayorista textil ubicado en elteede Bogota que funciona miércoles y

sabados de 4:00 am a 10:00 am.

Maduro: Cigarrillo preparado con marihuana y bazuco

Man: expresion utilizada para referirse a otro hanb

Metacualona: Onsalus la define como un "sedantpte para el tratamiento de la ansiedad

y el insmnio. (La salud en linea onsalus, s.f.).

Metadona: Segun la RAE compuesto quimico sintétam, propiedades analgésicas y
estupefacientes semejantes a las de la morfina, peeradictivo, por lo que se utiliza en el

tratamiento de la adiccién a la heroina.
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Penal: Como se conoce la estructura | del COMEB.

Pluma: interno que manda en el patio.

Procuratores Pauperum: Segun la revista de teojogé@astoral de la caridad son sacerdotes y

laicos encargados de ayudar a los presos, deldevamida y proveerles de vestiduras.

Psicotropico: Segun enciclopedia en salud es lascis quimica psicoactiva, que actua en el
sistema nervioso central provocando una alteradéna percepcion, el estado de animo, la

conducta y el estado de conciencia. (Enciclopeelisatud, dietetica y psicologia., s.f.)

Rancho: lugar donde un grupo de internos junto woam empresa contratista preparan los

alimentos para todo el penal.

Rehabilitacion: busca la modificacion de conduatagativas y abstinencia de consumo,
permite restablecer un funcionamiento o aprendeweeo valores y habilidades que le permiten

a la persona desenvolverse a nivel social de umamraanas efectiva.

Resenador: funcionario del INPEC capacitado patarh@otejo de huellas dactilares.

Revinculacion Social: dltima etapa dentro de urceso de rehabilitacion; cuando la persona
se integra, nuevamente a su medio social y fambizgcando una alternativa laboral o ubicacion

académica que le permita desarrollarse, adecuadeneenie medio que lo rodea.

S.G.C: Seguridad Guardia Canino.
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Sanidad: la parte encargada de la atencion medidasdinternos la cual esta a cargo de

Caprecom.

SENA: Servicio nacional de aprendizaje.

Seudocientificos: que pretender ser cientificasito.

Socio: amigo muy cercano con quien se comparteajonparte del tiempo.

SPA: En 1982 la OMS la define como toda aquelléasigsa capaz de producir cambios en la
percepcion, el estado de animo, la conciencia yoshportamiento, y susceptible de ser

autoadministrada.

Toxicomania: Segun la RAE habito patolégico dexitarse con sustancias que procuran

sensaciones agradables o que suprimen el dolor.

Uso: Utilizacién de una sustancia sin que se prealuzfectos meédicos o sociales. Es decir,

es ocasional sin ningun ritmo de habitualidad.
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