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Resumen

La tecnologia es una herramienta que esta presente en cada uno de los espacios del ser
humano, en el hogar, la politica, el trabajo y sin lugar a dudas en la escuela. Es por esto
que los docentes no pueden impermeabilizar la escuela de esta realidad, ya que son ellos
los primeros que deben acercar la tecnologia a la escuela y ensefiar a los estudiantes que
mas que un juego, la tecnologia abre caminos que antes eran imposibles de transitar.

Las TICS en la escuela y en el &mbito educativo, mas que una innovacién son un
proceso de fortalecimiento y desarrollo de habilidades con lo anterior, este proyecto
plantea una visién transversal y holistica del conocimiento, relacionando la biologia y la
educacion fisica, y busca fortalecer las habilidades motoras del equilibrio y la
lateralidad, por medio del disefio e implementacion de un ambiente virtual de
aprendizaje (AVA) en nifios de grado tercero de la institucion educativa distrital Leon

De Greiff.

Palabras Claves:

AVA, lateralidad, equilibrio, escuela, transversal y TICS.
Abstract

The technology is a tool that is present in each of the spaces of the human being, at
home, politics, work and undoubtedly in school. That is why teachers can not
waterproofed school this reality, since they are the first who must bring technology to

school and teach students more than a game, technology opens doors that were



previously impassable. The TICS at school and in education, rather than an innovation
are a process of strengthening and developing skills.

With the above, this project proposes a transversal and holistic view of knowledge,
linking biology and physical education, and seeks to strengthen motor skills of balance
and laterality, through the design and implementation of a virtual learning environment

(AVA) in children in third grade school district Leon De Greiff.
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CAPITULO 1. MARCO GENERAL

1.1. Introduccién

La escuela vista como el espacio para el desarrollo de las habilidades y
competencias para la vida, busca una formacion integradora del ser humano, para
ello y gracias a diferentes visiones sobre la educacion se plantea un curriculo
donde se relacionan diferentes ciencias, disciplinas y epistemologias. Dichas
relaciones en la actualidad deben transversalizarse tratando de construir asi una
escuela interdisciplinaria, que no busque dar contenidos aislados sino que se
interrelacionen las areas y prepare al estudiante para el mundo que lo rodea y

donde tiene que vivir.

Es asi como en la actualidad y con el “boom” de la tecnologia y las nuevas
visiones del aprendizaje, que la escuela no puede relegarse, méas bien debe evolucionar y
crecer con los estudiantes de la mano con la tecnologia, fomentar por medio de nuevas

herramientas el aprendizaje y el desarrollo integral.

Buscando dicha evolucion y un curriculo integrador; la biologia y la educacion
fisica han querido trabajar de la mano, generando un espacio virtual en donde los
estudiantes del ciclo Il, grado 3, puedan mejorar los procesos motores, psicobioldgicos,
cognoscitivos y socio-afectivos, y ademas identifiquen su cuerpo como una sofisticada
maquina que puede realizar movimientos de una manera ludica, trabajando desde su

esquema corporal y su lateralidad.



1.2. Justificacion

La escuela al pasar de los afios ha tenido modificaciones considerables, no solo en
su forma de abordar los conocimientos, sino en su esencia misma; para nadie es un
secreto que la escuela, fue concebida en sus inicios como medio de represion para las
clases sociales mas populares, pero luego de muchas luchas (aun no todas ganadas), en
la vision contemporanea es la escuela ya no solo cuatro paredes, el salon de clases, el
patio de juegos, la temética a abordar; la escuela se ha convertido en el mundo que nos

rodea y ese mundo entro en la “ola” de la tecnologia.

Esta “ola” tecnologica no es nueva, ni mucho menos pasajera, es por esto que los
docentes no pueden darse el lujo de evitarla o simplemente ignorarla; este es el momento
perfecto para que la escuela, y todos sus componentes, sigan buscando nuevos desafios,
nuevas estrategias, nuevas formas de concebir el proceso de ensefianza-aprendizaje y no
solo nuevas sino mejores herramientas que permitan una educacién de calidad y

humanizadora.

Es por lo anterior, preponderante que nosotros como docentes que buscamos la
innovacion educativa en la tecnologia, implementemos en nuestro quehacer diario
estrategias tecnoldgicas con modelos de disefio Instruccional claro que permitan
desarrollar tipos de aprendizaje y alternativas en su proceso educativo teniendo las TIC

como eje dinamizador en las é&reas de biologia y educacion fisica.



1.3. Planteamiento del Problema

La educacion, gracias a los derroteros del mundo contemporaneo, esta pasando por
maultiples transformaciones; que van desde la revision de las visiones epistemoldgicas de
su objetivo hasta las estrategias que se deben utilizar para la construccion del
conocimiento escolar. La meta que tienen estas transformaciones es la basqueda del
mejoramiento constante y la evolucion de las practicas educativas. Es importante que en
esta meta se involucre a todas las areas del conocimiento, pero ain mas importante es
que estas areas no trabajen de una manera aislada, sino que busquen la transversalidad y
se incluya en la escuela una mirada holistica y no fragmentada del conocimiento, por lo
tanto el trabajo mancomunado de los docentes es primordial en la construccion del

conocimiento en la escuela y para alcanzar el objetivo de estas transformaciones.

Los docentes no son ajenos a estas transformaciones, ni mucho menos a las
motivaciones que en la actualidad tienen los estudiantes, y es por esto que estan en
constante crecimiento profesional, fortaleciendo su conocimiento y generando diferentes
estrategias para que los cambios y los desafios actuales no afecten la dindmica escolar y
estos cambios sean mas bien un punto a favor para atraer la atencion de los

nifios/jovenes a la educacion.

El uso de las TIC no puede quedar rezagadas en las areas de Educacién Fisica y
Biologia dado que por no contar con mucho tiempo que permita desarrollar una
tematica, ellas permitirian una evolucion interactiva de informacién y aprendizaje

mental y motriz siendo de apoyo en las areas. Por lo expuesto anteriormente este
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proyecto busca generar estrategias que fomenten un aprendizaje colaborativo en los
estudiantes de ciclo 11, grado 3 y se desarrollen las habilidades motoras y cognitivas,

involucrando diferentes herramientas tecnoldgicas.

1.3.1. Pregunta problema

¢Es factible fortalecer las habilidades de equilibrio y lateralidad con base en los
principios fisicos y biolégicos en los estudiantes de grado tercero, por medio de un
ambiente virtual de aprendizaje que utilice estrategias pedagogicas apoyadas en

herramientas tecnolégicas apropiadas para la edad cronoldgica de los estudiantes ?

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Desarrollar un ambiente de aprendizaje apoyado con diferentes herramientas
tecnoldgicas, para fortalecer las habilidades de equilibrio y lateralidad en los estudiantes
de grado 3, teniendo como eje el conocimiento basico de los principios fisicos y

bioldgicos que se dan en el cuerpo humano para realizar dichas acciones.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Seleccionar herramientas tecnoldgicas adecuadas para desarrollar
actividades virtuales para estudiantes del grado tercero de primaria, con el

fin de fortalecer el equilibrio y la lateralidad.
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e Diseflar estrategias apoyadas en TIC para estudiantes del grado

tercero de primaria, con el fin de fortalecer el equilibrio y la lateralidad.

e Implementar ¢l AVA “mi vida, mi cuerpo y mi entorno” en
estudiantes de grado tercero desarrollando las habilidades motoras de

equilibrio y lateralidad, fundamentadas en la biologia del movimiento.

1.5. Hipdtesis

Si se implementa un ambiente virtual de aprendizaje con diferentes herramientas
tecnoldgicas en una muestra representativa de nifios de grado tercero, se mejoraran las

habilidades de equilibrio y lateralidad desde una perspectiva fisica y bioldgica.

1.6. Antecedentes del problema

En la sociedad actual, con la incursién de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) existe, en especial, en los nifios y jovenes nuevas formas para
relacionarse, aprender y comunicarse, esto ha traido consigo nuevas formas y visiones

del espacioy el tiempo en una aldea global.
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Los instituciones educativas a nivel mundial estan tratando de adecuarse a los
cambios que han traido consigo las TIC, en este reto que las tecnologias sean
estrategias las que tengan una utilidad armonica y funcional para el propdsito de
aprender desde alguna disciplina curricular. Ejemplo de esto el uso de las TIC en las
estrategias de aprendizaje y que se parece a nuestra propuesta es el realizado en la
UST de Chile como tesis de grado titulado “ El impacto de las TIC en las estrategias

de aprendizaje de los alumnos”.

Referente a tres categorias de establecimientos existentes : particular, particular
subvencionado y municipal teniendo uno de los paradigmas mas fuertes en el campo de
la informatica educativa lo que tiene que ver con las TIC que sirven para apoyar
procesos de ensefianza y ademas para ser usados como herramientas de la mente de
los estudiantes. M, Correaga. B. (1999) Curriculo Cibernético: enfoque evaluativo e
insercion de la informatica en Educacion. Santiago de Chile TIC Estrategia de

aprendizaje.

La metodologia basada en la recoleccion de datos a través de la aplicacion de
instrumentos , entrevistas para profesores de cuarto basico , encargados del laboratorio
de computacion y jefe de UTP de los establecimientos educacionales las cuales son
grabadas y posteriormente analizadas . Ademas se aplican cuestionarios para alumnos

de Cuarto basico.

Es una investigacion descriptiva, busca explicar a traves de instrumentos de

recoleccion de informacion , la real incidencia que tienen el uso de las TIC en las
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estrategias de aprendizaje de los alumnos pertenecientes a las tres categorias con el
fin de hacer una comparacién sobre el impacto de las TIC en estas tres realidades .

Luego hace un analisis cualitativo las entrevistas y cuantitativo a los cuestionarios.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. Componente disciplinar

2.1.1. La biologia como ciencia

La biologia es una de las tres ciencias naturales, acompafiada de la quimica y de la
fisica; la palabra biologia proviene de dos raices griegas que al conjugarlas significan
“estudio de la vida”. La biologia también puede denominarse como la ciencia de la vida.
A pesar de estar dentro de las ciencias naturales, en la actualidad existen muchos debates
a partir de las diferencias marcadas que presenta la biologia y que la alejan bastante de
sus otras dos compafieras, como lo plantea en el campo de la filosofia de la ciencia
(Dieguez, 2011)“...la biologia es una ciencia peculiar que presenta diferencias con sus
hermanas la fisica y la quimica” €S por eso que “la Biologia como disciplina cientifica
ocupa un papel especial y tiene peculiaridades que le son propias tanto por su objeto de

estudio como por su método” (Jaume, 2008).

Al hablar de historia de la biologia llegan a la mente cientificos y teorias que han
sido hitos para posteriores investigaciones, entre ellos podemos nombrar a Robert
Hooke, Louis Pasteur, Charles Darwin, Alfred Wallace, Mendel, Nettie Maria Stevens,
Rodolfo Llinas; la lista puede ser interminable y sus multiples hallazgos que han jugado

un papel fundamental en su tiempo también.

La biologia en la actualidad es una ciencia inmadura y en constante crecimiento,

pero esto serd una caracteristica intrinseca de ella para siempre ya que desde los inicios
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de la evolucion del hombre la curiosidad y su deseo insaciable por conocer, han
generado diferentes ciencias, siendo simplemente la biologia uno de tantos ejemplos.
Esta ciencia que en el mundo contemporaneo presenta multiples disciplinas y ramas, no
se cansara de evolucionar ya que parte de un objeto de estudio tan grande como el

universo mismo “la vida”.

2.1.2. La educacion fisica en la escuela

La educacion fisica a través de su historia ha tenido diferentes miradas y
conceptualizaciones, en la actualidad, en el ambito educativo se puede ver como una
disciplina pedagdgica y una disciplina del conocimiento, es por eso que a diferencia de
la biologia, la educacién fisica, no tiene un objeto de estudio claro. Diferentes autores
hablan de objetos de estudios como lo son el deporte, el hombre y el movimiento, el
cuerpo y el juego, el movimiento como accidn, entre otros (Ministerio de Educacién

Nacional, 2000).

La educacién fisica en la escuela tiene diferentes propositos, entre los
fundamentales se encuentran apoyar el desarrollo de la inteligencia corporal; fomentar la
dimensién ladica donde se promueven la creatividad, la expresion, la aprension de la
norma; el aprovechamiento del tiempo libre y el fortalecimiento de las habilidades

motrices.

El curriculo que plantea la educacién fisica no solo esta visto desde lo corporal,

maneja la integralidad del ser humano, desarrolla en los nifios la identidad, la
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autoestima, el manejo del espacio y del tiempo libre. La educacién fisica estd apoyada
por diferentes ciencias, entre ellas y una de las mas importantes la biologia, la cual
ofrece referentes importantes para abordar los temas planteados en su plan de estudio. Es
por eso que en la educacion se hace necesario la transversalidad de los conocimientos ya

que todos ellos apuntan a una formacion holistica e integradora.

2.2. Componente pedagdgico-didactico
2.2.1. La didéactica de la biologia

La didactica de las ciencias es una disciplina aun emergente y es un consenso para
muchos autores que su nacimiento se dio en la década de los 50 (Porlan, 1998), este
nacimiento se genero en parte por el momento histérico donde se incremento el estudio

del curriculo, de la ensefianza de las ciencias y la formacion del profesorado.

Como toda ciencia la didactica de las ciencias presenta un objeto de estudio, el
cual es el “...sistema de ensefianza-aprendizaje, en tanto que en ellos se aborden
fendmenos materiales y naturales” (Porlan, 1998) lo que quiere decir que es esta la que
estudia y analiza la educacién de las ciencias experimentales y genera modelos que se

presentan como alternativas para el proceso ensefianza-aprendizaje en el aula.

Con las investigaciones de las diferentes cuestiones que aborda la didactica de las
ciencias se plantean algunos puntos importantes que son aun motivo de debate y rigurosa

conceptualizacién:
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o La vision de ciencia que tenga el profesorado estara ligada a la

forma como se ensefia la misma (De Longhi, 2004).

o El proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias debe dar

cuenta del componente historico y social (De Longhi, 2004).

o El modelo tradicional debe ser reevaluado y el paradigma que mas
se ajusta a las necesidades de los estudiantes es el constructivista, cambiando de

transmisién a construccion.

° La transformacion del conocimiento cotidiano en conocimiento

escolar debe partir siempre de las ideas previas. (Porlan, 1998)

o La innovacion y el uso de la practica es esencial cundo se aprende

y se ensefia ciencia.

o La formacién permanente del profesorado genera cambios e

innovaciones que llevan a la transformacion de la educacion.

2.2.3. Las TIC en la ensefianza de la biologia

La biologia como ciencia en constante construccion y evolucion, y su ensefianza,

no puede substraerse de la realidad y la realidad esta dada por los avances tecnoldgicos y

el uso de las tecnologias y la alfabetizacion digital en la educacion (Garcia & Morcillo,
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Es importante reconocer que los docentes reconocen la importancia de involucrar
estas estrategias en el aula, pero en la actualidad y luego de varios estudios se llega a la

conclusion que esto se presenta en la teoria y no en la préactica, en el dia a dia.

Es para el docente tradicional dificil incorporar en su curriculo ya trabajado sin
modificaciones por afios, estrategias innovadoras ya “que el docente requiere
desarrollar habilidades de seleccion y aplicacion de diversas herramientas que ofrece

la web 2.0 como estrategia metodologica asertiva” (Garzon, 2013).

Es por lo anterior que se hace necesario que los docentes, que buscan la
innovacion educativa en la tecnologia, conozcan la historia y evolucion del disefio
Instruccional, de los modelos pedagdgicos, de las habilidades digitales, para que este
haga parte de su quehacer docente, ademas de su planificacion, disefio, desarrollo y

evaluacion en sus clases.

2.2.4. Didactica de la educacion fisica
La manera en que ensefiamos, el lugar que ocupa la educacion de la cultura del
cuerpo se advierte un problema y es la manera en que ella se ensefia, reproduciendo

representaciones del cuerpo, valores, modelos sin sentido.

Romper esos esquemas de una manera critica y novedosa, distinta y teniendo en
cuenta las caracteristicas de los alumnos, de los recursos que disponemos de los

contenidos a impartir de los, de los objetivos a conseguir.
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En la didactica de la Educacion Fisica se tiene como factor esencial la
comunicacion profesor —alumno y viceversa, también alumno-alumno. A continuacion

se hace referencia a algunos puntos fundamentales en la didactica de la educacién fisica:

» Técnica ensefianza: Comunicacion  de tipo técnico: forma de dar la
comunicacion, presentar tareas y reaccion del profesor a la actuacion y ejecucion de

los alumnos.

« Interaccion de organizacién y control: La informacion del profesor al alumno y

del alumno al alumno sobre su ubicacion en el espacio.

* Interaccion socio-afectiva: comunicacion de tipo no técnico partiendo de

emociones, del sentir.

« Estrategia en la préctica: Se utiliza este término para especificar ain mas el

anterior usando de estrategia de ensefianza algo mas antiguo global.

* Recurso didactico: Modo particular de abordar un momento determinado de la

ensefianza que afecta a la comunicacién o uso no habitual de material.

« Intervencion didéactica tiene que ver con la metodologia, todas las acciones que

el maestro realiza en el proceso de ensefianza aprendizaje.

« Estilos tradicionales: Son aquellos que se caracterizan por el méximo, control
de los de los profesores sobre las decisiones que afectan el proceso de ensefianza

aprendizaje mando directo y asignacion de tareas y después aplicacion.

20



« Estilo individual: Tenemos en cuenta capacidades, ritmos, intereses.

« Estilo participativo: cuyo objetivo se involucra en el proceso de aprendizaje

buscando que observen a sus comparieros Y les proporcionen una retroalimentacion.

« Estilo socializador: Actitudes y aptitudes sociales.

« Estilo cognitivo: Aprendizaje activo, significativo a través de la indagacion vy la

experimentacion motriz, lo que traslada la toma de decisiones al alumno.

« Estilos creativos: Libertad para creacién motriz.

El profesor propondra trabajo y el alumno plantea los problemas a resolver; su
metodologia es activa y participativa. Los profesores deberan adoptar esta programacion
al aula (Unidades Didacticas), en estas se debe concretar orientaciones metodoldgicas a
seguir en funcién de los alumnos, de los recursos que dispone, de los contenidos a

impartir, de los objetivos a conseguir.

2.2.5. La virtualidad en la educacion fisica

Las TIC han conseguido en muy poco tiempo superar la barrera de la complejidad
y la dispersion de sus técnicas, los equipos multimedia integran con maxima sencillez,
el acceso a imagenes Yy sonidos, facilita la conexion entre los usuarios para compartir

informacién de cualquier tipo distantes.

La simplicidad nos permite en muy poco tiempo, haber estructurado la

arquitectura de buena parte del funcionamiento cotidiano de nuestras vidas Yy en
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segundo lugar esos cambios y posibilidades estar al alcance de la escuela. Con la
aparicion de las TIC los alumnos adquieren protagonismo, se reorganizan los roles del

profesor y estudiantes se generan nuevos esquemas de interaccion.

No obstante, como reconocen algunos actores (Capllonch, 2005) (Capella, 2007)
hay algunos otros elementos en cuanto a las relaciones entre TIC y Educacion Fisica,
como se afirma “la educacion fisica tiene que hacerse en un gimnasio, en el patio o en
el parque ;Que la educacion fisica tiene que hacerse saltando y sudando...! Es la

posicién que hemos asumido con respecto al drea. “Los compromisos de la Educacion

Fisica” (Generelo & Guillén, 1992).

Parece que nuestra disciplina esta en contradiccion se explica que la personalidad
del area es el movimiento, la accion y no el ocio o tiempo pasivo. El paradigma es la
promocidon como alternativa las horas que dedicamos a la” contemplacién pasiva” de
las pantallas (Biddle, Gorely, Marshall, Murdey, & Cameron, 2004). Pese a todo esto y
que el area esta por debajo de otras de implementacion de material” la mayoria de estos
programas ofrecen pocas alternativas para los profesores de educacion fisica , la
necesidad de modifica constantemente las unidades didacticas ,para adecuarlas al
trabajo que lleva la preparacion de actividades de este trabajo no son ningin soporte
informéatico sino de tiempo de trabajo colaborativo, la investigacion accion o si se
refiere a la confrontacion de la realidad”( Capllonch, 2005). “En este proceso deberdn
adquirir relevancia creacion de recursos Yy la formacion Especifica del profesorado de

Educacion Fisica en el ambito de las TIC; Unica garantia, que utilice la tecnologia
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desde la responsabilidad y no exclusivamente imperativo tecnoldgico” (Capllonch,
2005). Pese a todo lo anterior la Educacion ha dado la cara a las TIC que se

constituyen como una oportunidad de innovacion Yy alternativa pedagogica.

2.3. Modelo pedagogico que justificara el AVA

En la actualidad existen diferentes modelos pedagogicos, que traen consigo
diferentes visiones de la educacion, la pedagogia y la didactica. Es por eso que es de
suma importancia reconocer sus caracteristicas, generalidades, enfoques y teorias; ya
que en desafio de ser docente la formacion constante del profesorado es de fundamental
para su crecimiento y desarrollo profesional, como lo plantea Carro (2000) “si el
profesorado asume sus compromisos con la practica que desarrolla, ésta se convertira en

un espacio de investigacion, innovacion y mejora de la profesionalidad”.

El modelo que maés se acerca a lo que se quiere y se pretende trabajar en el AVA,
es el modelo constructivista, los siguientes planteamientos de este modelo dan cuenta de

nuestra vision:

eReconocimiento de ideas previas: es de vital importancia partir de los
preconceptos de los estudiantes, que segun Carretero (1993) pueden denominarse
también concepciones espontaneas y desde alli generar transformaciones y

construcciones de conocimiento escolar.

eDocente como guia: el docente es una parte fundamental del proceso de

ensefianza-aprendizaje pero no es el Unico actor de este proceso, por lo tanto la
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triada de la educacion debe verse reflejada en el AVA. (conocimiento-docente-

estudiante)

eTrabajo colaborativo: es de vital importancia, como lo plantea
Vygotsky, el tener en cuenta que el nifio aprende solo, pero también aprende en
compartiendo con el otro. ElI conocimiento es una construccion social e

individual.

elLas preguntas problematizadoras: gracias a la curiosidad, la cual es
una caracteristica innata del ser humano, se hace necesario la pregunta
movilizadora que genere conflicto cognitivo, curiosidad por la respuesta y por
ende construccion de respuestas que transformen las ideas previas, en

conocimiento escolar.

eEvaluacion procesual: la evaluacion no debe ser un momento del
proceso, debe estar implicita en cada accion, en cada pregunta, en cada tarea que
se genere. Es por esto que no puede estar al final del AVA, se debe dar a
conocer, realizar matrices medibles y orientar las dificultades para que se

conviertan en ventajas.

2.4. Disefio Instruccional

Ya que la educacion no ha estado alejada de la evolucion, nada de lo que en ella se
implica es estatico; pero ¢Qué es educacion? La educacion es un concepto dificil de

definir y conceptualizar, presenta diferentes visiones, representaciones y maneras de
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explicar Porlan (1993). Pero en general la educacion es una creacion humana que nace
de las necesidades y preguntas de los seres humanos, busca la formacién de individuos
capaces de dar respuesta al mundo que los rodea y de generar en ellos sentimientos,
convicciones, valores y pensamiento. La necesidad de transmitir esos modos de ser y
de pensar viabilizo el desarrollo de los procesos educativos, que en primera instancia
fueron de caracter oral, pero con el tiempo fueron generando una actividad
profesional: la pedagogia, disciplina que conceptualiza, aplica y experimenta los
conocimientos referentes a la ensefianza de los saberes especificos en las diferentes

culturas.

De esta evolucion surgio el termino instruccion, el cual procede de perspectivas
teoricas distintas y de los adelantos de la tecnologia, entre ellos las TIC las cuales han
desatado cambios profundos en el campo educativo, en el modo de pensar los
contenidos, en los recursos a utiliza, en las herramientas para trabajar, entre otras; el
disefio Instruccional igual que la escuela ha estado en constante evolucion y recobra un

papel fundamental en la educacion virtual, hoy en dia tan en boga.

Las diferentes concepciones de disefio Instruccional son expresadas a través de los
modelos que sirven de guia a los profesionales sistematizando el proceso de desarrollo
de acciones formativas. Los modelos de disefio Instruccional se fundamentan en la
teoria de aprendizaje que se asumia en cada momento (Benitez ,2010). Se define
como disefio Instruccional “Modelos instruccionales son teorias de la instruccion,

son marcos, tedricos que intentan explorar de un modo mas sistematico, el proceso de
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ensefianza aprendizaje, que concretarse en la practica mediante los modelos

instruccionales” (Kemp, 1985).

2.5. Modelo de JERROLD KEMP

Es un modelo centrado en las necesidades del estudiante, las metas, prioridades y
las limitaciones detectadas en la evaluacion formativa y sumativa. Se presentan las
siguientes caracteristicas (Encalada, 2014) (Lucero, 2013) (Kemp, 1985) (Arreola; Ruiz;

Zambrano & Rivera 2009):

oA partir de metas generales se seleccionan y enumeran los temas a

estudiar.

e Se fijan los fines esperados por los instructores en estos temas.

eSe estudian las caracteristicas las cuales se consideran junto con los

objetivos generales para fijar objetivos de aprendizaje.

eSe seleccionan los contenidos conceptuales, actitudinales vy

procedimentales a ser tratados.

¢ Se establecen pruebas de evaluacion.

¢ Se seleccionan los procedimientos y los materiales de ensefianza.

eSe valora tanto el aprendizaje de los estudiantes como el plan de

instruccion.
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eSe apoyan las actividades y recursos con los servicios auxiliares, los

cuales comprenden aspectos basicos, como equipos, personal técnico etc.

Este modelo de instruccion es de caracter ciclico, se puede crear de una manera
circular que muestra que el disefio y el proceso de desarrollo es un ciclo continuo que
depende de una planificacion, disefio, desarrollo y valoracion, para que de esta forma
se pueda asegurar una instruccion efectiva y un cumplimiento de los objetivos

planteados.

El  modelo se puede identificar con las  siguientes  partes:
-ldentificar el problema Instruccional y las metas para disefiar el programa
Instruccional, este punto de partida es importante ya que la correcta identificacion del

problema ayudara a que el curso resuelva los problemas iniciales.

eExaminar las caracteristicas del estudiante esto es importante durante las
etapas de planificacion, es como detectar el minimo de requerimientos de los

estudiantes.

eldentificar el tema del contenido y analizar las componentes de las tareas

relativas a las metas.

e Establecer los objetivos del aprendizaje.

e Secuenciar el contenido de cada unidad Instruccional.
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eDisefiar estrategias instrucciones para que cada estudiante pueda lograr
los objetivos, es importante determinar las técnicas adecuada para la transmision

del contenido. (Géngora & Martinez, 2012).

ePlanificar los mensajes y maneras de comunicarlos (Kemp, 1974).

eSeleccionar recursos para soportar la instruccion vy las actividades de
aprendizaje las cuales seran los materiales de apoyo, audiovisuales, précticas

preparadas para el estudiante.

eDesarrollar los instrumentos de evaluacion los cuales permitan medir el

cumplimiento del objetivo.

2.6. Las habilidades motoras y la biologia del movimiento.

2.6.1. La lateralidad y el equilibrio

Existen capacidades y destrezas motrices asociadas a condiciones fisiologicas,
psicolégicas o espaciales. Una de estas actividades corporales es la lateralidad que esta
asociada a la discriminacion perceptiva de los segmentos de nuestro cuerpo ya sea en
movimiento o estatico corporal lo tanto se puede encontrar la relacion con el equilibrio
ya que por el conocimiento relaciébn de las partes podemos hacer ajustes de

contracciones musculares.

Para asi mantener la postura en relacién a la gravedad (postura corporal anti

gravitatoria). Estas acciones son realizadas y desarrolladas para mantener un desempefio
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o movilidad apta para un mejor control corporal en la vida diaria o simplemente para
superar las barreras impuestas por las leyes fisicas en funciéon del hacer deportivo o

actividad fisica

El desarrollo fisico motor del nifio depende en gran medida de su desarrollo de la
madurez cerebral y su esquema corporal, el nifio define su esquema comprendiendo
direcciones como derecha, izquierda, arriba, abajo, posterior, anterior teniendo en
cuenta la relaciéon de si mismo con el entorno y consigo mismo de si mismo consigo

mismo.

2.6.2. La biologia del movimiento

El ser humano, es un organismo apto para el movimiento, para realizar sus
actividades diarias, es necesario contar con diferentes estructuras que lo permitan, en
biologia este sistema se denomina el sistema locomotor, el cual esta compuesto por el

sistema 6seo y el sistema muscular.

e El sistema éseo

El sistema 6seo esta compuesto por tres estructuras fundamentales los huesos, los
ligamentos y los cartilagos (Audesirk, Audesirk, & Byers, 2008). Las funciones del
sistema 0seo en los vertebrados son proteccion (ejemplo: huesos del craneo),

movimiento, sostenimiento, equilibrio y produccion de células sanguineas e inmunes.

29



e El sistema muscular

El sistema muscular esta compuesto por los musculos que son los encargados del
movimiento gracias a la accion de dos proteinas muy importantes, la actina y la miosina,

las cuales acttan en los musculos generando la contraccion y la relajacion.

“estos dos sistemas trabajan en armonia para permitir la coordinacion de los
movimientos” (Audesirk, Audesirk, & Byers, 2008) es importante saber que para que se
produzca el movimiento se debe tener energia, en este caso la energia de los seres vivos
se denomina ATP y es proporcionada por la célula en especifico por un organelo
denominado mitocondria. Para generar el movimiento los musculos funcionan

analdgicamente, es decir, mientras uno se contrae el otro se extiende.
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CAPITULO 3. METODOLOGIAS

3.1. Tipo de investigacion

En esta investigacion esta basada en los principios de la Investigacion Accion (I-
A); este tipo de investigacion, la accion es una dimension que se concreta en el papel
activo que asumen los sujetos que participan en la investigacién, la cual toma como
inicio los problemas surgidos de la practica educativa, reflexionado sobre ellos y

teniendo en cuenta la estrecha relacion que existe entre teoria /practica.

La investigacion accion se concibe desde una perspectiva alternativa, defendiendo
la unidn de investigador —investigado, que realiza su trabajo de forma sistematica de la
accion, a través de un método flexible, orientado al cambio y a la valoracion cuya
finalidad es resolver una situacion problema o mejorar de una u otra forma nuestra

practica.

En la investigacion accion desde la practica educativa se presentan ocho
caracteristicas fundamentales en la escuela, las cuales muestran un panorama general de
como este tipo de investigacion converge la teoria con la practica, analiza las acciones
humanas desde el entorno social y permite la relacién bidireccional entre el investigador

y el sujeto.

En este proyecto las areas de Educacion Fisica y Biologia, desde la vision de la
Investigacion-Accion, se integran queriendo enfatizar en una accion alternativa de

aprendizaje en cuanto a lateralidad y equilibrio reconociendo su cuerpo, la relacién
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consigo mismo y con su entorno, viéndolo desde una perspectiva innovadora del modelo

AVA como estrategia significativa para el aprendizaje.

3.2. Enfoque

Este proyecto se sustenta dentro de una metodologia cualitativa, sin embargo se
apoya en una encuesta estructura con el fin de realizar un diagndstico de la muestra antes
Ilevar a cabo la prueba piloto. Esta encuesta estructurada arroja unos datos cuantitativos
los cuales se analizan a partir de la observacién y el analisis previo de la muestra,
teniendo en cuenta el contexto educativo de los estudiante, su entorno social, su relacion
con el docente y con las herramientas tecnologicas dadas por la institucion, de esta
manera se puede tener una relacion bidireccional con el sujeto e incluir este diagnostico

cuantitativo a la presente investigacion.

3.3. Método

En el contexto educativo se trabaja con un colectivo amplio centrado en un area de
interés y realizando una serie de circulos de accion, reflexion, accion partiendo de sus
emociones, intereses, expectativas; personas profesores y alumnos, de tal forma que
ayude a definir las necesidades e implicaciones en todas las fases de la investigacién
participativa. Lo comdn es investigar, con la gente, estableciendo una nueva perspectiva

en torno a las relaciones entre investigador e investigado y verificar su progreso.

Las siguientes son las fases que dan cuenta del proceso de esta investigacion:
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1. Desarrollo del AVA, con cuatro unidades relacionando la biologia

y la educacion fisica desde el tema del equilibrio y la lateralidad.

2. Implementacion del AVA en la muestra.

3. Recoleccion de datos por medio de los instrumentos cuantitativos

y cualitativos.

4. Analisis de resultados.

3.4. Poblacion

Este proyecto se desarrolla en la Institucion Educativa Distrital Ledn de Greiff,
localizada en el Barrio la Alameda, Localidad Ciudad Bolivar de Bogota, de orden
mixto. Al colegio acuden nifios de familias de estrato socio-econémico 1y 2, esta
institucion ofrece el derecho a la educacion desde preescolar, hasta el bachillerato.
Ciclos uno, dos y grado quinto en la mafiana, ciclos tres, cuatro y cinco en la tarde, los
estudiantes pueden disfrutar de tres salas de sistemas, laboratorios de fisica y quimica y

aulas especializadas.

3.5. Muestra

La muestra representativa serd seleccionada de manera aleatoria y contara con

nifios entre 7 y 8 afios del grado tercero de la IED Ledn de Greiff; se selecciona una
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muestra de 4 estudiantes teniendo en cuenta su edad, sexo y manejo de las herramientas

tecnoldgicas en el aprendizaje para llevar a cabo el grupo focal.

3.6. Instrumentos de recoleccidon de informacién

Para realizarla recoleccion de la informacion se cuenta con los siguientes

instrumentos:

v’ Encuesta estructurada: se realiza la aplicacién de una encuesta
estructurada la cual es “una técnica o una estrategia de procesos necesarios
para obtener informacion de una poblacion de forma estructurada
formulando las mismas preguntas y en el mismo orden a cada uno de los
encuestados” (Universidad De Alcald, 2003). Esta encuesta se aplicara a
la totalidad de la muestra. El analisis de los datos se desarrollara a través
de graficos y teniendo en cuenta la observacion de la muestra y la

interaccion de los investigadores con los sujetos.

v’ Entrevista grupo focal: se establece un grupo focal de 4
estudiantes y se aplica una entrevista semi-estructurada, soportada por la
observacién y el diario de campo. Se puede determinar situaciones y

apreciaciones de los estudiantes en su interaccion con el AVA.
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CAPITULO 4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Con el fin de disefiar el AVA “mi vida, mi cuerpo y mi entorno” se realizaron una
serie de bdsquedas de las herramientas tecnoldgicas y didacticas méas apropiadas para la
implementacién de este espacio en estudiantes de grado tercero de la Institucion
Educativa Distrital Leon De Greiff. Se inicié el disefio a partir de los parametros
trabajados en la institucién educativa los cuales se fundamentan en dos ejes

dinamizadores la lectura y la ludica.

Las herramientas seleccionadas se presentan a continuacion:

Tabla 1. Herramientas Web 2.0

. ACTIVIDADES
RECURSO UBICACION CARACTERISTICAS
PEDAGOGICAS
WEB 2.0
www.voki.com Es una herramienta | Los vokis en el AVA son

gratuita  sencilla de | utilizados para brindar al
trabajar, que da como | estudiante una informacion
resultado un personaje | necesaria para el trabajo en
animado, con las | este espacio.

caracteristicas deseadas y e Presentacién de

Voki el cual puede hablar a los docentes.

artir del texto
P e Objetivos de la

suministrado con el fin de .
unidad uno.

transmitir un mensaje.
Se selecciond esta

herramienta ya que al ser

animada, motiva a los
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http://www.voki.com/

estudiantes a verla'y
genera curiosidad por los

temas alli planteados.

Toondoo

http://www.toondoo.com/

Es una aplicacion que
genera tiras comicas, que
permiten crear personajes
que cuenten historias con

un fin en particular.

Esta herramienta de la web
2.0, permite en el AVA la
lectura de los objetivos por

medio de tiras cémicas.

Videos

Tomados de youtube.com

Es un sitio web, el cual
permite por medio de una
cuenta en gmail, subir y

compartir videos.

La seleccién de los videos
se realizd teniendo en
cuenta dos variables, la
edad de los estudiantes y el
tema a trabajar. En cuanto
a la edad de los estudiantes
oscila entre los 7 y 8 afios
y €S por eso que se
seleccionaron videos que
manejen un vocabulario
apropiado para su estadio y
generen interés por su
color, gréficos y tipo de
presentacion del

conocimiento.

Actividad

interactiva

http://www.juntadeandalucia.es/

Son actividades disefiadas
para que se aborden
contenidos de manera
divertida y con la
participacion activa de los

individuos.

Este tipo de actividades
generan recordacion
positiva en los estudiantes.
En particular la actividad
seleccionada ademés de
ser ladica vy divertida
habilidad

motora de la lateralidad en

fortalece la

los nifios, se muestra con
un mensaje claro 'y
pertinente para los

estudiantes de grado 3.
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Muestra imagenes
llamativas y ejemplos de la

vida cotidiana.

Educaplay

http://www.educaplay.com/

Es una plataforma que
permite crear actividades
multimedia de diferentes
tipos, sopa de letras,
crucigramas, ejemplos de
relacionar, completar,

adivinanzas, entre otras.

Las actividades
multimedia ayudan a abrir
los sentidos, al tener la
participacion activa de los
estudiantes fomenta la
apropiacion de los
conocimientos claves que

se desean trabajar.

En el caso especifico del
AVA se

actividades una sopa de

crearon 2
letras con concepto s
claves para el aprendizaje
significativo  del  tema
trabajado y un completar
fundamentado en la
biologia del movimiento y
las habilidades motoras del

equilibrio y la lateralidad.

Powtoon

http://www.powtoon.com/

Es una herramienta online
que permite crear videos
animados 0
presentaciones a las
cuales se les puede incluir
masica, movimiento vy

VvozZ.

Este tipo de presentacién
ayuda a captar la atencién
de los estudiantes en un
tema especifico. Fomenta
la lectura, la concentracion
y la memoria selectiva de
una manera ladica y con
un proposito especifico, en
este caso la explicacion de
la biologia y la educacion

fisica.
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Para disefiar e implementar en el aula, las TICS y los ambientes virtuales de
aprendizaje, es de vital importancia el manejo y conocimiento de herramientas de la web
2.0, ya que con este conocimiento se pueden seleccionar las herramientas mas

apropiadas para los diferentes tipos de poblacién con la cual se desea trabajar.

Las herramientas de la web 2.0, son diversas y estan pensadas para la interaccion,
y utilizadas en el &mbito educativo, para el aprendizaje; sin embargo la herramienta en
si no genera conocimiento, es la mediacion del docente la que le da proposito, direccion
y sentido; por lo tanto el docente debe tener la capacidad para transformar una simple
herramienta multimedia en un espacio para la generacion de conocimiento escolar y

habilidades del pensamiento.

Luego de realizar el disefio del AVA “mi vida, mi cuerpo y mi entorno”,
contemplando las importancia de la herramientas de la web 2.0, se realiz6 la
implementacién, donde por medio de instrumentos de recoleccion de datos se generan
unos resultados que tienen que ver con el andlisis e interpretacion de resultados, que
permiten realizar las conclusiones y recomendaciones del presente proyecto de
investigacién. Los instrumentos utilizados en esta investigacion como la encuesta y la
entrevista grupo focal, contribuyen a obtener informacion relacionada con el problema

planteado y el alcance de los objetivos propuestos.
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4.1. Encuesta estructurada

Participaron 30 estudiantes del grado 3°, los cuales contestaron la encuesta (anexo
1) con previa autorizacién del acudiente; con base en esta encuesta estructurada
apoyada en el proceso de observacion se van a identificar variables que pueden influir

en el proceso de aplicacion del AVA.

Tabla 2. Analisis encuesta estructurada

Categoria Preguntas de la categoria Si No
Acceso al computador y la 1. ¢Cuenta con computador en su
Internet casa?

53.3% 16 | 46.7% 14

2. ¢Ensu casa tiene servicio de 40% 12 | 60% 18
Internet?
Usodelas TICen la 3. ¢Conoce paginas de Internet 16.6% 5 | 83.3% 25
educacién donde se manejen unidades
didacticas?
4. Enel colegio se manejan 70% 21 | 30% 9

paginas de Internet para trabajar
los temas de las asignaturas

5. ¢Utilizando herramientas 90% 27 | 10% 3
tecnoldgicas se puede aprender?

Gréfico 1: pregunta 1 encuesta estructurada
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¢Ensu casa tiene servicio de
internet?

NO

Grafico 2: pregunta 2 encuesta estructurada

El Gréafico 1 muestra que 53 % de los estudiantes analizados no cuenta con
computador en su casa, por lo cual esta variable afecta directamente la implementacién
del AVA en la muestra seleccionada; la grafica 2 da a conocer que de los 16 nifios que
tiene computador 4 de ellos no cuentan con servicio de Internet, desde la casa no tiene

una alfabetizacion en TIC y es el colegio el que les da

Las preguntas 1 y 2, las cuales estan relacionadas con la categoria “Acceso al
computador y la Internet”, se tiene como un diagnostico de la muestra trabajada y
evidencian que la mayoria de los estudiantes no tiene una alfabetizacion en TIC desde
su nucleo familiar y que es la escuela el lugar donde pueden recibir una formacién en

herramientas tecnolégicas y uso adecuado de las misma.
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é¢Conoce paginas de internet donde se
manejen unidades didacticas?

Sl
17%

Grafico 3: pregunta 3 encuesta estructurada

En el colegio se manejan paginas de internet
para trabajar los temas de las asignaturas

_/'\
g

Grafico 4: pregunta 4 encuesta estructurada

¢Utilizando herramientas
tecnologicas se puede aprender?

10%

Gréfico 5: pregunta 5 encuesta estructurada
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La pregunta 3 cuyos resultados se encuentran en la gréafico 3, presento un grado de
complejidad alto para los estudiantes, que a pesar de que en la institucion se maneja el
término “unidades didacticas” la mayoria de la muestra no lo ha interiorizado, ni lo
maneja de manera asertiva, quizas por el estadio concreto en el cual se encuentran, sin
embargo se debe tener en cuenta para la implementacion del AVA que el 83% de los

estudiantes no manejan el concepto unidad didactica.

Un balance positivo, en cuanto al diagnostico previo a la implementacion del
AVA, se muestra en los gréficos 4 y 5, donde mas de la mitad de los estudiantes
apuntan a la vision planteada en la categoria “uso de las TIC en la educacion”. En el
Gréfico 5 el 90% de los estudiantes reconoce que existen herramientas tecnoldgicas que
sirven para aprender, ademas cuando se realiza la entrevista y se pregunta al azar a
algunos estudiantes, estos tiene manejo del concepto herramientas tecnoldgicas y

ninguno de los encuestados pregunto el significado del mismo.

En el Gréfico 4 el 70% de los encuestados ha manejado en las clases péaginas de
Internet, lo que quiere decir que no es ajeno para ellos el uso de herramientas
tecnoldgicas para abordar temaéticas especificas en las asignaturas trabajadas en la
institucion. Es importante tener en cuenta que los estudiantes hacen parte de un mismo
grado, y todos cuentan con la misma formacién por parte de los docentes, por lo cual
complicado de entender por que 9 estudiantes no recuerdan haber utilizado esta

estrategia en sus clases. Una de las hipotesis manejadas por los investigadores es que
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como los estudiantes realizan estas actividades en grupo, ya que no se cuenta con
computadores para cada nifio, el ejercicio manejado en clase no es tan significativo para
todos los integrantes del grupo sino para el que maneja la herramienta. Esto debe ser
tenido en cuenta ya que como no todos los nifios cuentan con Internet en casa se debe
realizar la aplicacion del AVA en las instalaciones del colegio, con los recursos del salon

de sistemas.

4.2. Entrevista grupo focal

Participaron 5 estudiantes del grado 3°, seleccionados de los estudiantes que
contestaron la encuesta con previa autorizacion del acudiente; con base a la entrevista
grupo focal se identifica la vision que tienen los estudiantes sobre AVA, lo apropiado de
las herramientas que se utilizaron y el grado de apropiacién de los temas abordados en el

AVA.

Tabla 3. Analisis grupo focal

Categoria Transcripcion Buena | Regular
Accesibilidad al Valentina: “pues como yo en Los  estudiantes  del v
AVA mi casa no tengo computador, | colegio, en su gran

me toca todo aqui en el mayoria no cuentan con
colegio y el profe Hugo nos acceso a Internet en el
llevo a la sala a trabajar alla” hogar, por lo tanto el

espacio de la sala de
sistemas, es el mas
oportuno para  trabajar
con ellos.
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Cristin: “cuando pudimos
entrar a esa pagina que nos
escribieron en el tablero,
jumm me toco esperar arto,
eso es mas demorado”

A pesar de trabajar con
ellos en la sala de
sistemas, la conexion, no
es la adecuada para cargar
algunas de las
herramientas trabajadas.

Daniela: “pues como a mi me
toco hacerme con ellay él,
entramos rapido y vimos los
videos del circo y de... los
huesos”

Los estudiantes trabajaron
en grupo,

ya que la sala de sistemas
no cuenta con
computadores para cada
nifio. Sin embargo se
evidencio agrado por el
trabajo, los nifios se
mostraron receptivos con
la unidad y hablaban sobre
los temas fomentando el
trabajo colaborativo.

Miguel: “en mi casa tenemos
computador, pero a mi no me
Ilego nunca esa invitacion,
pero después el profe me dijo
que habia escrito mal el
correo”

En la implementacién del
AVA con los nifios, se
presentaron  dificultades
ya que por la edad de los
estudiantes, estos
olvidaban las contrasefias
del correo o solo las
pueden manejar  en
compafiia de los padres.
Por lo tanto fue un
proceso arduo.

Recursos y
herramientas para
el aprendizaje

Valentina: “unas caritas que Se
movian y se pegaban con un
martillo, eso era muy
chistoso”

En la implementacién del
trabajo, se evidencio el
gusto de los nifios, por los
diagramas coloridos, las
imagenes, los videos y lo
gifs.

Daniela: “a mi me gusto, todo
de los ejercicios, porque me
gusta mucho lo del cuerpo y la
educacion fisica”

Ademas de realizar el
trabajo sugerido en el
AVA, se retroalimento la
tematicaen el aulay enel
patio, realizando los
ejercicios para fortalecer
el equilibrioy la
lateralidad.
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Miguel: “la pelicula de la
sirenita yo me la habia visto,
pero me la volvi a ver....y
aprendi lo del sistema
locomotor”

A pesar de que la mayoria
de estudiantes conocian la
temética de la pelicula,
fue una experiencia nueva
para ellos pensarla desde
el punto de vista biol6gico
y del movimiento.

Cristin: “Yo no conocia a la
otra profe, pero con ese video
ella nos dijo quién era 'y que
ahora seria nuestra profesora,
aunque no la conociéramos”

Para las estudiantes fue
interesante conocer una
nueva docente ya que
ellos trabajan
directamente con el
profesor Hugo en el aula
de clase.

Tematicas
abordadas

Valentina: “nosotros en el
colegio, nunca habiamos visto
ese tema, a mi me gusto, pero
pa demas yo no sabia lo de la
biologia”

Se determina que existen
temas que los estudiantes
no manejan y por lo tanto
de deben manejar con una
menor complejidad.

Cristin: “pues yo vi eeee...
que hablaban de lateralidad,
los huesos, los ejercicios del
cuerpo”

Daniela: “yo si aprendi y nos
sacaron hacer los ejercicios de
movimiento y era re chévere,
ademas eso del cuerpo y
elel....ummm. sistema es bien
bonito”,

Miguel:  “en los videos que
vivimos hablaban
de...esto...arriba y  abajo,
equilibrio con una mufiequita
de la leche que se le cay6 y
también lo del cuerpo
humano”

Las tematicas abordadas
son interesantes para los
estudiantes, se trabajan
desde su cotidianidad y
resultan novedosas.

Existe un manejo bésico
de los conceptos claves.

45




Luego de realizar la implementacion del AVA fueron seleccionados 6 nifios para
realizar el grupo focal, de los cuales solamente 4 contaban con el permiso firmado de los
acudientes, por lo tanto se realizd este instrumento con la participacion de 4 nifios (3

nifias y 1 nifio).

La primera categoria de andlisis es “Accesibilidad al AVA”, en la cual se
evidencian dificultades en el acceso oportuno al AVA; se observa que estas dificultades
giran en torno a dos variables, en primera instancia la edad de los nifios y el acceso
limitado de los nifios al computador y a la Internet. Se analiza que no todos los
estudiantes de grado tercero cuentan con una cuenta de correo y los que la tienen deben
manejarla con la asesoria de sus padres por lo tanto no recuerdan la contrasefia y esto

hace que el trabajo sea mas dispendioso y se cuente también con el tiempo de los padres.

Se observa en la implementacion del AVA y en las apreciaciones del grupo focal
qgue en cuanto a los recursos y herramientas para el aprendizaje, los estudiantes
presentaron una experiencia satisfactoria frente al disefio de la misma, les resultaron
interesantes las herramientas utilizadas, se les facilita el aprendizaje por medio de videos
y actividades interactivas. De la misma manera le dan a importancia a pequefios detalles

del disefio y les parece importante conocer a los docentes que guiaran el proceso.

Frente a las tematicas abordadas, fue complejo para los estudiantes manejar
algunos conceptos caves para el desarrollo del AVA, ya que su pensamiento es concreto
y necesita bastante precision en las explicaciones, por lo tanto es de suma importancia la

retroalimentacion presencial tanto en el componente bioldgico y el componente fisico. A
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pesar de la complejidad de los temas, los estudiantes muestran interés y motivacion por

abordar estos temas no solo desde la parte de la educacion fisica si no tambiéen bioldgica.

Analizando la retroalimentacion presencial se evidencia que el AVA brinda
herramientas para fortalecer la lateralidad y el equilibrio, se identifican de manera basica
los componentes bioldgicos del movimiento y se genera motivacion para el trabajo

virtual.
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CAPITULO 5. GESTION DEL AMBIENTE DE APRENDIZAJE

Titulo de AVA

Mi vida, mi cuerpo y mi entorno. Aprendo jugando

Modalidad

exe-learning

Perfil del usuario

Estudiantes del grado 3°. IED Ledn de Greiff, nifios y nifias entre 7 y 8 afios de
edad, con manejos muy bésicos del computador, en su gran mayoria no cuentan con

Internet en su hogar.

Ambito de aplicacion

Educativo

Area de conocimiento

El AVA integra de las areas de Biologia y Educacion Fisica para desarrollar la
propuesta en el grado 3° del ciclo I, apoyandonos en las herramientas tecnolégicas
gue nos ayuden como apoyo a las actividades de clase en lo referente a la biologia del
movimiento, lateralidad y equilibrio y se constituya de por si en el eje dinamizador

principal teniendo otros ejes dinamizadores la lectura y la ludica
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Objetivo del Ambiente Virtual de Aprendizaje.

Desarrollar un espacio con diferentes herramientas tecnologicas para fortalecer
las habilidades del equilibrio y lateralidad en los estudiantes de grado 3°.teniendo como
eje el conocimiento basico de los principios fisicos y biologicos que se dan en el cuerpo

humano para realizar dichas acciones.

Descripcion de la propuesta

El aula Mi vida, mi cuerpo y mi entorno con la creacién de un ambiente virtual
de aprendizaje que fortalezca con la ayuda de las herramientas tecnoldgicas teniendo en
cuenta el modelo constructivista y el modelo de disefio instruccional de Jerrold kemp y

que se relacionan entre si.

Muestra

La muestra cuenta con 30 estudiantes para el instrumento encuesta estructurada,

de los cuales se seleccionaron 6 estudiantes para la entrevista grupo focal.

49



Disefio del AVA

En el disefio del AVA, se ajusta el vocabulario del tema de la lateralidad y el
equilibrio desde la dinamica del movimiento, a la edad cronologica del estudiante. Se

plantean 4 unidades, dando inicio a la misma con una introduccion.

v Introduccién: se dan a conocer los docentes que guiaran el
proceso, las competencias, las asignaturas que se relacionan con el tema, el tema
a trabajar, las competencias, las normas del trabajo virtual y el cronograma. Con
estos criterios los estudiantes pueden dar inicio al AVA, la actividad que se
propone en la introduccion es la participacion en el foro, la cual gira en torno a la

reflexion de los videos sobre el tema “la importancia del manejo de las TICS y la

netiqueta. Gréfico 6: introduccion AVA.

Q@Metod«.:vlo ia del AVA.

Cronograma

Cronograma

METODOLOGIA :
DE NUESTRA [

AVA

NETIQUETA,USO Y ABUSO DE L <

las personas ya que no todos escriben a su
ritmo.




v' Launidad 1: las unidades cuentan con un titulo que las identifican, en este
caso conocimiento de mi cuerpo, desarrollo de las capacidades perceptivo-motoras
se presenta video sistema 0seo y muscular para sensibilizar al estudiante y pelicula
la sirenita que tiene que ver con el cuerpo y los sentidos y teniendo en cuenta como
eje dinamizador la lectura y la lddica. Las actividades propuestas para fortalecer el
conocimiento sobre la biologia del movimiento enmarcado desde la lateralidad vy el
equilibrio, son el taller de la pelicula de la sirenita (contiene preguntas sobre lo
interesante de la pelicula, el sistema locomotor, 6seo y muscular, y la biologia del
movimiento); la segunda actividad la sala de chat titulada los sentidos son las
ventanas de nuestro cuerpo; y el modelo del sistema locomotor, con estas actividades
el estudiante interiorizara el tema de la biologia del movimiento, con sus

componente basico el cual es el sistema locomotor.

Taller Pelicula la sirenita

1. Observa la pelicula.
2. Contesta las siguientes preguntas:
. (Qué te parecid interesante sobre la pelicula?
. ¢Cudl fue tu personaje favorito?
. ¢Qué estructuras dseas y musculares queria tener la
sirenita? ¢(Cudl es nombre en biologia?
. ¢Por que la sirenita apenas tiene piernas no puede caminar
bien?

. ¢Cémo se produce el movimiento que deja caminar a la

sirenita por primera vez? (Qué estructuras del cuerpo
participan en estos movimientos?
f. {tiene algo que ver el cerebro con el movimiento?
3. Genera una presentacion en power point en donde contestes

las preguntas sugeridas en el punto 2.

Grafico 7: actividades unidad 1.
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Var |35 sesiones anteriores

Sala de chat.cuando decimos que los sentidos son las ventanas de nuestro cuerpo ;esto que
significa?

Entrar 2 |3 z3lz

Version sin marcos ni JavaSeript

Proxima sesion programada: domingo, 10 de noviembre de 2044, 17:10 (UTC-5)

Partiendo de I3 prequnta orizntadora y &l elercicio d laboratoni estmulo-respuests, este chat busca
refroalimentar lzs tematicas frabajadas,

Se asze0ra 3 bos estiiantes 52 discufian sobre los analisis g los resultados del laborstoria, con
ayuda de 2 tabla de resultados y 13 pregunts orentadors.

Grafico 8: actividades unidad 1.

Realiza ¢l modelo del sistema locomotor humano en los materiales de su eleccion
(plasfilina, gelatina, escarcha, material reciclable, entre ofros| donde se reconozean las

principales estructuras del sistema aseo y el sistema muscular, fome una fofo de s
proyecto y subela a [a plataforma o enviala al corred electonica.

Grafico 9: actividades unidad 1.
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Desarrollo de las capacidades
perceptivo motoras

% Taller pelicula [g sirenits.

@ Sala de chat-cuando decimos que los sentidos son les ventanas de nuestro cuero ;esto
que significa?
E Modelo del sistema locomotor

#: Rubrica de evaluacion unidad |

Grafico 10: unidad 1 AVA.
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v' Launidad 2: el titulo la lateralidad y el equilibrio, a través del video de la
fabula la lechera se realiza la motivacién a los estudiantes para reconocer el
habilidad del equilibrio y reconocimiento de partes de su cuerpo. Se trabajan los ejes
dinamizadores la lectura, lo lddico y lo tecnologico. Las actividades planeadas son
la realizacion del taller sobre el video de la fabula la lechera y la busqueda de
iméagenes con objetos en diferentes direcciones, lo anterior ayuda a fortalecer en los

nifios y nifias el equilibrio y la lateralidad.

Taller la lechera

. Realiza la lectura que encuentras en el AVA.
2. Observa el video correspondiente a la lectura.
. Contesta las siguientes preguntas:
. ¢Cudl es la mordleja de la fabula?
. (Qué valores trabaja la fabula?
. ¢Qué movimientos realiza la lechera?
d. {Qué partes de su cuerpo utiliza para realzar los
movimientos ?
e. (Qué es el movimiento?

f. {Cémo se produce el movimiento?

4. Genera una presentacion en power point en donde contestes
las preguntas sugeridas en el punto 3.
5. Al terminar la presentacién sube el archivo al AVA,

Grafico 11: actividades unidad 2.
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Actividoad laterdidad.

Cueridos nifioz esta actividad la debes realizar con ayuda de tus papitos ¥ enviarla o

colgarla en la plataforma, en el tranzcurzo de la zemana tre=,

Buzca en internet laz siquientes imdgenes y realiza una presentacidn en power paint

con el titulo de la imagen, el e jempla, la cibergrafia (de donde fue tomada la imagen):

Un nifio con un baldn a zu derecha,

Una mujer con un bolzo a su izquierda,

Una nifia arriba del tobogdn.

Un conejo con una zanchaoria en frente de &l
Un sefior levantando su brazo derecho,

Una sefiara levantando zu braza izquierda,
Un perra rascdndoze con la pata derecha,

Lna casa con una ventana en la parte izquierd a.

e e L = A o

Un arbol con frutaz en la rama derecha,
laz imdgenes deben estar al lada izquierdo en lo presentacidn v el fitulo al lado

derecho,

Grafico 12: actividades unidad 2.

Un nifio_con la mano en la orcja derecha

Tomada de: htip ://www .saludenfamilia.es/catadogos/1 /higienc-6 .qi f

Grafico 13: actividades unidad 2.
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G
e —

X/

Fabula la lechera@

Observa el video y resliza |a actividad sobre s fabula |a lechers.

Debemos tener en cuenta que la lateralidad siempre esta presente en
todos los momentos de nuestra vida en Ia refacion con los demas y mi
entomo

Fabula de "La lechera"

% Adtividad lateralidad

3 - 2 . ) .
%1 Actividad la lechera % Rubrica de evaluacion unidad Il
4 L8 laterslidad

Grafico 14: unidad 2 AVA.
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v' Launidad 3: el titulo ejercitando nuestro cuerpo, esta unidad entrelaza los
temas de lateralidad y equilibrio con una serie de ejercicios, teniendo en cuenta
también la biologia del movimiento. Las actividades planteadas son ejercicios
dirigidos los cuales se encuentran en un video y fortalecen el equilibrio, una
actividad interactiva denominada donde estdn los objetos que potencializa la
lateralidad, un foro donde los estudiantes pueden comentar ejemplos de lateralidad y
equilibrio que se presenten en la vida cotidiana y un complete donde los estudiante

pondran a prueba sus conocimientos sobre la biologia del movimiento.

Luego de reconocer &l equilino v Ia lateralidad, pusdes participar en este foro, comentandanas sismplos
2 tu vida diana donde utiices &l equilino v la lateralidad

[ T, - — R
(U {2 parecs =) empszamos 3 Jugar

| Covcarun nusvo tema de discusion agui ‘

Tema Comenzado por Respuestas (iimo mensaje

Comenta tres Ej'EmFll'DE- de |z vida cotidiana donde utilices &l EqU"Itll'l'D . | SAMDRA MILENA MOREND PERA
A &%NEFAHLENA WORENOPEfR 0 ity

st 5 i merificai coma SANDRA MILENA MORENG PERA (Salk)

Grafico 15: actividades unidad 3.
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NDE ESTAN LOS OBJETOS?

Dentro y fuera

Grafico 16: actividades unidad 3.

Vamos & completar, =

Instrucciones Complete esta texto

Intenta completer o texto -El sistema Iocomator esta coenformado por el sistema dsen y el sistema
con |as palabras que
faltan, -Antas de realizar ejerdcie fisico, debemos

Fara ello, pulia sobre =on partes fundamentales del sistema aseo.

las palabras de la parte -la sa da gracias a el sistema locomotor.
Inferior en &l orden
comectn para completar -El sistema muscular, esta conformado principalmente por los

-La y &l equilibrio == adguieren realizando ejercicios.

Comprobar

Palabras para completar los espacios

“uscular lateralid ad I o il

muscules calentar linesos
I bamamnd larin g

adrformacion.com

Grafico 17: actividades unidad 3.
58



Grafico 18: unidad 3 AVA.

Explicando.... ando
SR T
QANG

'S

La Lateralidad es parte fundamental de nuestra vida diaria. Por eso observemos este video y
realicemos las actividades recomendadas.

& Elerchemonss
&' Donce estan ks oojetos
) LEeralos

Le) ODsena con atencion

FORO

@ NO 500 2jercRamas nuestro Cusnpo en educacion fiskca
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v" Unidad 4: el titulo relacionando lo visto, presenta un video de un circo
donde se relaciona todo lo visto el aparato locomotor, el sistema nervioso, la
lateralidad y el equilibrio. Las actividades para relacionar todas las tematicas
trabajadas es el circo donde se pueden observar diferentes actos que incluyen la
biologia del movimiento, la lateralidad y el equilibrio y la sopa de letras para

reforzar los conceptos claves de la unidad.

& Ahora a calentar un poco.

Grafico 19: unidad 4 AVA.
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s -

Actividad sopa de letras.

Resliza |2 siguiente sopa de letras.

Instrucciones
T2
Inkenta resolver a sopa de
B s s clel«|c]elqfulr|c]r]e]r[1|ofu]E]E on
palabras escondidas en ofulifr|Tm]Flulz{nlalole|c]1]o]o
ella y selecdtnalas T
. d olglc[n|v|o|olo[E(m|[TI|S|[zZ[E|U[R][V
ols[v|s|o[f|ofv|Flclz|r|v]|c]E|m]|x .
wlalr{ululr|w]ali|r|ulelale|e]D]s
slajo|eluimicic|L|m|n]|c|c|w|r|c|m L
[ que e diga ule|T|o|y|x|rlo|v|o|1|ulz|F|o|r]m s
OB EERIREEREENEEEE
el
plT(k[v]ilolklaln]olalrR[n|k|[f]|mM]s
ulalv[elc|s|L|Fr[r{alc]elolT]q[m]a 777
Klvlo]slalc]r[x]v|1|«]olwlu]olk]o
zlo|T|e|r|s|e[r|z|G|E|H|L|K[f]G]x
olglolit|olaly|ololf{ulwlx|ulT]u
clr|T|cim|c|k|c|r|L|D[mM[I[I|E|Q]S
Puntos 0 zlwlalwlulalz[r[t]{olulalon]v[n]g
x|ejolrw|v]elt|r|1|1|N[m|s|n|n]0o
1emes | 00:40 ulalelalc|F{L|i|olelulo]e]s|s]|p]!
+a ad-farmosian Mostrar p
T prowsedo
-
Relacionando lo visto

El circo, e5 un acto que todos en algun momento hemos visto, con ayuda de este acto, vamos a relacionar todo lo visto.
Desde el sistema locomotor, el sistema nervioso, |a lateralidad y el equilibrio.

Observa el video con atencion, para solucionar las actividades.

i

eimf ™

P

(! Relacionemos el movimiento con la biclogis.

Grafico 20: unidad 4 AVA.
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Capitulo 6. Conclusiones

o Se desarrollo el AVA, el cual permite el fortalecimiento de las
habilidades de equilibrio y lateralidad a través de las TICS , contando con
herramientas tecnoldgicas y didacticas propias para estudiantes de grado 3 que

fueron seleccionadas luego de un diagndstico de la poblacién.

o El ambiente virtual de aprendizaje es muy significativo para los
estudiantes ya que cuenta con actividades innovadoras creadas a partir de las
herramientas de la web 2.0 y maneja un tema que llama la atencion el cual

genera motivacion hacia el trabajo de manera virtual.

. En la implementacién del AVA se fortalecio el trabajo
colaborativo entre los estudiantes por medio las actividades propuestas, lo cual

es una de los fundamentos de trabajo apoyado en TIC.

o Es factible fortalecer las habilidades motoras de lateralidad y
equilibrio, teniendo como apoyo un ambiente virtual de aprendizaje en nifios

de grado tercero.

o El AVA se contempla como una herramienta valida para el
fortalecimiento de las habilidades de equilibrio y lateralidad en nifios de grado
3, sin embargo se debe contar con retroalimentacién presencial propia del aula

de clase y trabajo fisico dirigido por el docente.
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o Las herramientas tecnologicas utilizadas en el disefio del AVA
apuntan a las necesidades de los estudiantes y generan un aprendizaje

significativo para apoyar las actividades desde las dos areas trabajadas.

o Se sugiere implementar la propuesta, llevando a cabo un
cronograma mas amplio ya que en la practica se queda corto el tiempo

pensado para la prueba piloto.

. La tematica abordada en el AVA es muy interesante para los
estudiantes, sin embargo se debe manejar un poco mas el vocabulario propio

de las ciencias Yy aterrizarlo a la edad cronoldgica de los estudiantes.

o Se recomienda continuar trabajando en la institucién con
ambientes virtuales de aprendizaje, capacitando a los estudiantes en el manejo
de las herramientas con el acompafiamiento  permanente del maestro
involucrando a sus padres; ya que los estudiantes no cuentan con la

alfabetizacion pertinente en este tema.
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ANEXOS

Anexo 1
Encuesta Estructurada

Obijetivo: identificar variables que pueden influir en el proceso de aplicacion del AVA.

La aplicacion de la encuesta debe realizarse con ayuda del docente, para aclarar algunos
términos.

Nombre y apellidos:

Edad:
Curso:
Fecha:
Colegio:
Numero de Pregunta Idea a evaluar Si No
1 ¢Cuenta con
computador en su
casa?
2 ¢En su  casa
tiene  servicio de
Internet?
3 ¢Conoce

paginas de Internet
donde se manejen
unidades didacticas?

4 En el colegio
se manejan paginas de
Internet para trabajar
los temas de las
asignaturas

5 ¢Utilizando
herramientas
tecnoldgicas se puede
aprender?
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Anexo 2

Modelo Entrevista grupo focal
Obijetivo: identificar la vision que tienen los estudiantes acerca de la aplicacion del AVA.

Esta entrevista es la base para desarrollar una sesion oral con 6 personas seleccionadas de la
muestra que se utilizé para realizar la encuesta.

Preguntas orientadoras:

1. Acerca del manejo del computador
e ;Como fue la conexidn en cuanto a la rapidez en el cargue de las herramientas?
o ;Es facil tener acceso al computador?
e (Qué personas te acompafian para el trabajo en internet?
2. Acercadel AVA
e . Qué herramientas te llamaron la atencion?
o ;Como fue la presentacion de los docentes?
o ;Se puede aprender por medio de esta unidad didactica?

3. Acerca del tema
e ;Cuéles fueron los temas trabajados en el AVA?
e (Qué temas no quedaron claros con la aplicacion del AVA?
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Anexo 3
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