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TITULO

A LO XTREMO, REVISTA DIGITAL
SOBRE DEPORTE EXTREMO EN
CUNDINAMARCA - COLOMBIA.

1. PROBLEMA
1.1 Problematica

En el medio digital existen muchos grupos
y empresas que se dedican a la practica o
a la venta de equipo de deporte extremo,
podemos digitar en google y nos arroja
una cantidad de informacién, sitios vy
lugares donde ir, blogs, direcciones. En
todas las redes sociales como facebook
como ejemplo, hay sitios oficiales de
empresas que se dedican al deporte
extremo, dando la facilidad para informar
y trasmitir eventos, es facil asociarse o ser
miembro de estos sitios.

Para Colombia existen Blogs, paginas
web principalmente para dar informacion
de deporte extremo, que empresa
organiza, donde ubicarlos, donde ir a
disfrutar estas actividades, para, lugares
donde se practican, pero no se ha visto
en forma digital una revista donde se
encuentre este tipo de informacion para
los amantes de este deporte. Donde
compra implementos, donde puede llamar
para pedir informacién, o donde comprar
un buen plan de fin de semana, donde
alquilan los implementos necesarios.

1.2 Pregunta de Investigacion

¢ Qué estrategia de comunicacion grafica
se puede realizar para promocionar los
deportes extremos en Colombia, en

la regién de Cundinamarca? Para dar
promocién a los sitios y a las empresas
especializadas que ofrecen estos servicios
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para todos aquellos que gustan del
deporte, ya sea como pasatiempo o una
experiencia nueva.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo general

Establecer el medio apropiado para
promocionar el deporte extremo en
Colombia en la regién de Cundinamarca
para aquellas personas que gustan
del deporte como pasatiempo o0 una
experiencia nueva.

2.2 Objetivos especificos

Promocionar el deporte extremo en

Colombia en la region de Cundinamarca.

Desarrollar el medio grafico apropiado
para la difusion del deporte extremo, sitios
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de interés, empresas prestadoras de
servicios en la regién de Cundinamarca.

Crear una herramienta util y llamativa para
el grupo objetivo.

3. ALCANCES

- Realizar una revista digital de deporte
extremo en Colombia, que tenga marca
propia.

- Dar a conocer lugares donde se practican
estos tipos de deportes extremos a traves
de links directos o referencias de los sitios
y empresas que ofrecen estos servicios.

- Generar un modelo de revista donde se
muestre la interactividad de esta misma
con los temas de interes y lugares que se
muestra en su contenido.

- Lograr unarevista digitalamenay practica
para el lector.

-Entregar una revista digital en
funcionamiento en un sitio web.

4. JUSTIFICACION

El continuo crecimiento de empresas vy
sitios que ofrecen diversién como lo es
el deporte extremo tambien conocido
como deporte tipo aventura, a traves de
los distintos canales de comunicacion que
tenemos hoy en dia lleva a generar una
simple pregunta entre las personas ¢, que
es el deporte extremo? ;es un deporte
riesgoso? ¢ solo los jovenes inconcientes
lo practican?

La revista digital como herramienta
comunicacional grafica facilitaria no solo
la respuesta a estas preguntas sino que
tambien informaria los lugares y empresas
que se dedican de tiempo completo a estas
actividades de tal forma que no solo sea de
lectura sino de entretenimiento y busqueda
por parte del lector al tener como facilidad
de ingreso a las mismas paginas y sitios
web encontrando la informacion deseada
sin necesidad de dar mas vueltas en el
buscadores de la web.



5. MARCO REFERENCIAL
5.1 GRUPO OBJETIVO

El deporte extremo o de tipo aventura
esta siendo reconocido como un factor
de consumo cultural, como una identidad
donde se une una persona, especialmente
los jévenes, quienes son influenciados por
los medios de comunicacion invitandolos a
proyectar una imagen estilistica, con una
practica principalmente corporal.

El joven es el mas consumidor de mercado
y principal practicante del deporte que se
asocia al riesgo y la aventura, ven en este
estilo de vida una identidad y proyectar
una imagen al estar a la moda que los
medios de comunicacion ofrecen un estilo
de vida unico y diferente.

Una de las principales razones por las
cualeseljoven es el principal practicante de
este deporte es porque estas actividades
implican un culto al riesgo y a la trasgresién
de las normas institucionales que los otros
deportes tienen.

Una de las caracteristicas de estos
individuos seria que son extravagantes,
no tienen miedo al peligro, no dependen
de recompensas, son impulsivos. Es decir,
joven busca en ello una liberacion de las
reglas, las cuales le llena de sensaciones
de satisfaccion personal porque es justo lo
que ha estado buscando.

Teniendoencuentalaanteriorcaracteristica
se emplea una pregunta ;Quién es tan
loco para lanzarse de un avion a mas de
10.000 pies de altura, o girar 360 grados en
una patineta, o descender por peligrosos
rios con solo una canoa y un remo?

Segun la pagina http://www.scribd.com/
doc/320418/Historia-de-los-Deportes-
Extremos [ consulta: 2010, Octubre 1]
Existen algunos estudios cientificos que
indican:

Estetipode personalidad esta predispuesto
genéticamente e incluso poseen genes
diferentes a los de la gente normal. Este
tipo de personas poseen cuatro rasgos de
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personalidad, siempre buscan algo nuevo,
son persistentes, no evitan hacerse dafo,
y dependen mucho de la recompensa
personal.

Ademas tienen una versidn larga de
un gen llamado D4DR ubicado en le
cromosoma 11, el cual cabe nombrar
es el mas largo del ser humano, tiene
relacion con el sistema limbito y la corteza
cerebral, los cuales producen emociones
fuertes y sensaciones de placer en el
organismo humano. Les gusta explorar y
descubrir, son livianos de temperamentos,
inconstantes, desordenados, extrovertidos
y muchas emociones positivas.

Se destaca también existe la DOPAMINA,
esta influye en regiones del cerebro
relacionadas con sensaciéon de placer,
determina al individuo la busqueda de
sensacion de adrenalina. Y por otra parte
la ENDORFINA, la cual produce sensacion
de placer y relax cuando se practica un
deporte de riesgo.

Los practicantes de este deporte

mayormente son aquellos que tienen
posibilidades econdmicas ya que se
necesita unos recursos para el traslado
a diferentes lugares donde se practica el
deporte e igualmente la compra del equipo
necesario. Son jovenes adultos que
tienden a ser solitarios, no practican en
equipo y por costumbre suelen practicar
el deporte sin la ayuda de un profesor, la
edad promedio de los jovenes practicantes
es entre los 14 y 28 afnos de edad.

5.2 MARCO TEORICO

5.2.1 DEPORTE EXTREMO

El deporte extremo es también conocido
como deporte tipo aventura, y se
caracteriza por que tiene condiciones
dificiles o de peligrosidad. Se practican
al aire libre, siempre en contacto con la
naturaleza. El termino deporte extremo se
aplica a todo tipo de deporte extremo o al
limite, como por ejemplo el montanismo, el
alpinismo, el enduro, la escalada en roca
libre entre otros.



En algunos paises se empieza a usar el
término deporte tipo aventura cuando se
practican deportes de mas alto riesgo
que los comunes, por ejemplo el tenis o
el futbol es un deporte normal donde te
riges por normas establecidas, mientras
que el espeleismo es una actividad donde
aquellas personas exploran las cavernas
por deporte o aventura.

Para diferenciar el deporte extremo del
deporte comun se debe pensar que su
practica es un riesgo fisico, se involucra
adrenalina y su practica mayormente es
individual. Este tipo de deporte incluye
actividad competitiva y no competitiva.

En la ultima década del siglo XX, el termino
del deporte extremo ha sido utilizado por
el deporte alternativo y por los medios
de comunicacién para relacionar sus
productos y atraer la mirada de todo
individuo que busca retos nuevos, aventura
y novedad.

El termino “deporte extremo” fue

promocionado por “X games”, creado
por ESPN. El primer evento X Games
(“1995 Juegos Extremos”) se dio lugar
Estados Unidos exactamente en Newport,
Providence, Mount Snow y Vermont.

También se podria decir que este mismo
término se ha gastado y re promocionado
comosloganpublicitarioparalasincontables
actividades, estilos y productos los cuales
van dirigidos a los consumidores jovenes
para atraerlos. Bajo este parametro es
deporte extremo también es definido con
una X en mayuscula para hacer el énfasis
en que hay sensaciones y emociones que
se van mas alla del limite.

Los deportes tipo aventura tienen poseen
ciertas reglas basicas por asi decirlo
segun se ve en la pagina http://www.
elclima.com.mx/extremo.html [consulta:
2010, octubre 1] y que se relaciona a
continuacion:

- No hay reglamentacion fija.

- No hay horario especifico.

- Las practicas varian el ritmo y la
intensidad.
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- Los deportes son originales y creativos
- Hay una constante busqueda de placer
y satisfaccion.

- Sensaciones de riesgo y aventura.

- Necesidad de autorrealizacion.

- Satisfaccién de preferencias.

- Ampliacién del yo (personalidad).

- Control de emociones.

- Compromiso personal.

- Liberacion psiquica vy fisica.

- Busqueda de nuevos retos.

- Exteriorizacion del estrés.

- Desarrollo de una practica diferente.

- Influencia de modas.

También existen muchas empresas

que se dedican a la venta de equipo
para estos deportes, servicios de guias,
servicio de emergencia para que los
amantes de estos deporten tengan
medidas preventivas y no expongan sus
vidas en la practicas sino por el contrario,
disfruten y las protejan.

La acogida del deporte extremo en
Iberoamérica se ha traido desde
los Estados Unidos y Francia, se ha
popularizado en Argentina, Costa Rica,
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Espafa, México, Puerto Rico y Venezuela
donde se han asociado como disciplinas
deportivas las cuales suelen ser asociadas
y promocionadas a través de servicios
turisticos y de ocio o entretenimiento
alternativo.

Segun la pagina http://www.elcastellano.
org/gloxtrem.htmil [ consulta: 2010,
octubre 1] los deportes extremos se han
tratado de clasificar de la siguiente forma:

De las 43 actividades diferentes del
deporte extremo se clasifican asi:
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Este deporte esta formado por
denominaciones en ingles de los cuales
algunos tienen semejanza con el idioma
espafol, lo cual da origen al glosario que

se encuentra en el anexo 1:

La fecha exacta del origen o nacimiento
del deporte extremo no se puede definir
pero se dice que este termino aparecio
en 1950 en una frase oculta de Ernest
Hemingway (periodista americano) “Hay
solo tres deportes: Pelea de toros, Carrera
de motos y el montanismo, el resto son
solo juegos”.

5.2.2 DISENO GRAFICO

DISENO EDITORIAL

ElDisefo Editorialesunadelasramasenel
Disefio Graficoy se dedicaalacomposicion
y maquetacion de publicaciones como
libros, revistas, periodicos. El disefio
editorial es especifico, debe tener un estilo
unico y definido dependiendo de su grupo
objetivo se definira su estilo, tipografia y

tendencia.

Las partes de una editorial son el texto que
son formados por los titulares, subtitulos
y bloques de texto; los titulares que son
el principal texto que informa el tema a
tratar; los pie de foto, que son los que
dan informacion adicional al pie de cada
fotografia; y los cuerpos de texto que son
los mismos articulos.

Enelcontenidode unarevistase encuentra,
la portada, contraportada, la editorial,
el indice, un sumario o contenido, los
articulos, textos, fotografias, ilustraciones,
anuncios publicitarios. Los disefiadote
no solo se ocupan del exterior de las
publicaciones también deben ocuparse del
exterior organizarlos, asignarles tipografia
para una mayor legibilidad y lectura

eficiente para el grupo obijetivo.

Losprogramaspararealizarlamaquetacion
o la diagramacion encontramos los
siguientes: Adobe InDesign, QuarkXpress,
Scribus, Macromedia Freehand vy
PageMaker.
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En la historia del disefio editorial se pue
decir que naci6 con la imprenta de tip
moviles, pero se afirma que incluso dat
de tiempos atras desde cuando usaban
papiro para los manuscritos, las placas d
arcilla o piedra lo cual tenia la intencion d
preservar la informacion.

Hacia la edad media eran los copistas lo
encargados de realizar los manuscritos
los q
referentes a margenes,
espaciados, por lo tanto se puede deci
que fueron los primeros expertos en el

fueron establecieron norma

columnas

disefo editorial.

En el siglo 20 la escuela alemana Bauhaus
de disefio arte y arquitectura innovo
y experimento el uso asimétrico de la
reticula permitié una propuesta novedosa
permitio salir de la monotonia de los textos
y el disefio.

En los afios 80, aparece un manual sobre
grillas, llamado sistemas de reticula el
cual fue el primer manual que trata sobre
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el manejo libre de las publicaciones y
diagramacién de las mismas.

La importancia del disefio editorial es total
porque la diagramacion es lo principal
que atrae y cautiva en cualquiera de los
medios de comunicacidon visuales para
hacerse sobresalir entre estos mismos.

La importancia de la diagramacion en
el caso de la editorial presta mucha
atencion en el disefio del exterior en los
libros o revistas o cualquier publicacion
debido a que la tapa, la contraportada,
la sobrecubierta, el lomo el titulo, son
determinantes para que el potencial
comprador lo lleve por sobre cualquier otra
publicacion, ademas esta comprobado que
las personas compran un libro o revista
gracias a que leen el paratexto (la tapa,
la contratapa y la solapa), aun cuando no
conocen el autor ni el titulo de una obra.

El disefio interior también cuenta, ya que
de latipografia, el formato y la organizacion
de imagenes depende también la

legibilidad para que la lectura sea amena
y agradable.

Para llegar a ello se debe tener en
cuenta:

LA TIPOGRAFIA, debe ser coherente al
tipo de publicacion, maximo dos fuentes y
jugar con sus variaciones como lo son el
cuerpo, color, inclinacién, subrayado, etc.

EL COLOR, lograr un contraste entre la
tipografia y el fondo, se pueden buscar
unas variaciones en el color pero se debe
tener en cuenta el principio del contraste
para no perder la legibilidad visual.

EL CUERPO TIPOGRAFICO, este
depende del interlineado, la cantidad del
texto y el ancho de la columna. Es decir
si es solo un bloque de texto el tamafo
debe estar entre los 8 y 11 a 12 puntos,
coherente con el tipo de fuente y al publico
objetivo.



EL INTERLINEADO, esta determinado
segun el cuerpo tipografico, el criterio para
ello es que un 20% sea mayor al cuerpo
utilizado, por ejemplo si la fuente es de
10 puntos el interlineado debe ser de 12.
también podria decirse que el interlineado
depende de la anchura de las columnas si
son muy anchas necesitara de un espacio
para mantener su legibilidad.

EL INTERLETRAJE, es el espacio entre
letras lo que determina la densidad visual
del texto, permite adaptar un texto a la
forma que se quiera, genera texturas
diferentes desde la elegancia y la ligereza
hasta la continuidad.

LA IMAGEN

La imagen es un elemento basico, el cual
tiene como funcién la explicacién, reforzar
y ampliar el lenguaje visual de la revista,
libro u otro tipo de publicacion donde debe
ser coherente con el texto, es también
super importante ya que es la que atrae y
recrea la vista del lector.

La disposicion de la imagen se puede
realizar en diferentes partes con relacién
al texto, puede estar aislada o silueteada
por el mismo texto, dependiendo del
significado que se le quiera dar.

Las fotografias e ilustraciones estan
incluidas como imagenes, también usadas

en libros, revistas y periddicos.

En el caso de la fotografia se usa para
dar realismo la cual es muy utilizada en
las revistas y periddicos de los cuales la
misma imagen complementa la noticia.
Pero para el caso de libros de historia esta
imagen adquiere un valor documental, de
testimonio, dan explicaciones a los textos
cientificos, y en otros casos tienen un gran
valor artistico resaltando el prestigio de la
misma publicacion.

En la revista y diario la fotografia se usa
para resaltar un producto, una marca en
los avisos publicitarios. De esta forma
se puede apreciar que la imagen es mas
fuerte en la revista y es en ella donde se
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le da una especial seleccidén ya que es
que principalmente cautiva al lector.

Por parte de la ilustracion se incluye por s
valor estético y creativo, caracterizandos
por la originalidad y su expresividad, |
cual tiene la facultad de atraer la atencio
de los lectores.

La ilustracion es empleada mucho e
la literatura infantil, en las revistas
periddicos promociona de una forma
novedosa Yy artistica productos marcando
asi una diferencia con la competencia.

Los Espacios en blanco tienen también
una importancia aunque no lo parezca,
porque ellos son los que refrescan la
lectura, equilibran un disefio o composicién
y también cumplen con la funcién de
descanso y pausa en la lectura.

La caja tipografica es un limite virtual
donde se define el area de impresion de
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cada una de las paginas, superior, inferior,
lateral derecho e izquierdo.

En cuanto a la grilla o reticula editorial la
cual es un esquema que permite subdividir
un campo visual dentro de la caja
tipografica, espacios reducidos para la
organizacion coherente de la informacion,
de las imagenes conservando una
legibilidad, en pocas palabras es una guia
que permite realizar un disefo con libertar
y con legibilidad.

Entre los diferentes tipos de formatos
encontramos que dependen de la cantidad
de columnas.

El formato de una columna se utiliza
mayormente en los libros pues solo
manejan texto e imagen.

El formato de dos columnas combina
facilmente el texto y la imagen.

Formato de tres columnas: da mayor

posibilidad para la combinacion de texto en
diferentes tamafos junto con la imagen.

Formato de cuatro columnas: utilizado
en revistas y periodicos y permite la
composicién cuando hay mucho texto.

A la hora de realizar un disefio para
editorial se debe considerar tres aspectos
importantes: la publicacion, los lectores y
la competencia.

Enla publicacion se necesita saber que tipo
de contenido se realizara, en que medio
impreso se movera, ya que cada tipo de
medio impreso tienen sus caracteristicas
propias.

En los lectores se debe tener en cuenta
que tipo de publico es al que se dirige,
para realizar la composicion, y ser acorde
a ellos en su cultura, pertenencia social,
nivel de ecuacién, econémico, la edad, el
genero.



La competencia es importante tenerla en
cuenta ya que sus principales rasgos sean
positivos 0 negativos daran pauta para que
el disefo se diferencie de los demas.

TIPOS DE PAPEL.:

Bond

El gramaje en este papel es: 60, 70, 75,
90 y 115, las principales caracteristicas
es que es muy absorbente y tiene un
dificil secado, el uso que se le da es para
la papeleria comercial, blocks, sobres y
volantes.

Esmaltados y no esmaltados

Su gramaje es de 90, 115, 150, 200 y
240, las caracteristicas es que tiene una
optima blancura, y es de rapido secado.
Se usa para la literatura, en plegables,
folletos, tarjetones, revistas, afiches,
calendarios, etiquetas.

Cartulinas
El calibre de la cartulina esta entre el
14.4, 16, 18, 20 y 24 y sus respectivos

gramajes entre los 250, 280, 300 y 320,
las principales caracteristicas es que son
ecoldgicos, tienen mayor estabilidad, es
un blanco duradero. El uso que se le da
son en las cajas plegadizas, el material
POP, carpetas, y caratulas.

Papeles finos

El gramaje en este material es de 90, 120,
180, 220, sus principales caracteristicas es
quevienenencoloresvarios,sontexturados,
son de O6ptima impresion, el secado es
lento, el uso que se le da es para expresion
social, informes de gestién, menus de los
restaurantes, papeleria fina, y brochures.

Otros

El papel Adhesivo, mantequilla, seda,
parafinado, corrugados, papel “biblia”,
papel para impresoras de
oficina, papeles artesanales y artisticos, el

acuarela,

PVC, Yupo, poliestireno, y metalizado son
algunos de los que se pueden encontrar
hoy en dia.
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5.2.3 LAREVISTA

Segunelglosariodetérminosdelacoleccion
digital de la pagina http://digitalium.uem.
es/index.php?option=com_content&view=
article&id=104:glosario&catid=46:ayuda-
tecnica&ltemid=68&lang=es [ consultada:
2012, febrero 16] la definicion para revista
digital es:

La revista digital es un soporte digital
empleado para la publicacion y difusion de
articulos e informacion cientifica, bien en
acceso abierto, bien en acceso restringido
a suscripcion.

lo_ Yehrereo.
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Su historia comienza a mediados del ano
1888, cuando aparecen publicaciones
periddicas que tenian la idea de que no
fueran solo informativas como si fueran
almanaques.

Una revista era editada por afios donde
reunian datos utiles como el clima,
comunicaciones, la poblacion de la época,
la prosa literaria, temas informativos, y
poemas de breve extension, siendo de
finalidad recrear el ocio de los lectores,
en pocas palabras entretenerlos acorde al
tipo de revista que manejaran.

En este mismo siglo nacieron los
seminarios que incluian las descripciones
de modas y costumbres, junto con la critica
social y moral.

Lasprimerasrevistasreuniangranvariedad
de material que era de sumo interés para
los lectores, una de las primeras fue una
publicacion alemana “Erbauliche Monaths-
Unterredungen” (Discusiones Mensuales
Edificantes), entre los afios 1663 y 1668.

Con el tiempo fueron surgiendo otros tipos
de revistas que se fueron conociendo
periddicamente en otros paises como
Francia, Inglaterra e Italia, para la década
de 1670 se dieron a conocer unas mas
ligeras y divertidas, la mas conocida de
todas ellas en esa época fue “Le Mercure
Galant’, que se conocio en el ano 1672 que
mas tarde cambia su nombre a “Mercure
de France” a comienzos del siglo XVIII
Joseph Addison y Richard Steele crearon
“The Tatler” (1709 — 1711), la cual tubo su
apercion 3 veces por semana.

La Enciclopedia Britanica las define como
‘como una coleccion de textos (ensayos,
articulos, reportajes, poemas) muchas
veces ilustradas”

La publicacion de revista se consolido
como una actividad altamente rentable en
todo el planeta debido a la gran expansion
de la televisidn y los medios audiovisuales.
Las revistas tuvieron un surgimiento similar
al de los periodicos, resaltando que hoy
en dia es uno de los medios mas escritos
vendidos y utilizados.



La publicacion de la revista se compone
de una variedad de articulos sobre varios
temas o alguno en especifico. Este tipo
de publicacion es producida normalmente
por una editorial, su periodicidad puede
ser generalmente semanal, bisemanal,
quincenal, mensual o bimestral. El formato
puede ser a full color o blanco.

Hacen parte de una revista:

Volanta

Titulo

Bajada

Cuerpo

Fotografia referencia,

Infografia

Graficos

Columna

Los tipos de revista son:

Hay diversos tipos de revistas dirigidos
audiencias diferentes como adultos y
niRos, especializadas en algun tema en
particular,
literarias.

politica, deporte, cientificas,

La clasificacion de revistas es la

siguiente:

Informativas

Entretenimiento

De apoyo

Cientificas

De farandula

Y de internet.

Estas revistas de internet son ediciones
comunmente basadas en las impresas. La
misma tecnologia hace que estas revistas
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tienen tener disefios mas atractivos y u
mayor interaccion con los lectores. Es
es el nuevo periodismo.

En el afio 2002 el grupo editorial Hachett
Filipacchi comenzé la digitalizacion de su
revistas, tendencia a la cual se unid
resto de los principales grupos editoriale
de Espana, como RBA Revistas, G+J
Grupo Zeta y la popular jHOLA!

Amedidaque lainternet penetro en Espan
segun el Estuido General de Medios, las
editoriales vieron una gran oportunidad
para monetizar su audiencia mediente
la insercion de Publicidad en Internet y
acuerdos de comercio electronico.

Partes que conforman la revista

El Cabezote

La importancia del nombre de la revista
y su presentacion grafica es la marca
de la publicacién. Por esta razdén debe
encerrar su espiritu y reunir su intencion
de comunicacién, la ubicacion para el
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cabezote en la porta es clave, pues
este define un sistema de comunicacién
entre el espectador y la publicacion es el
enganche del lector por decirlo asi.

La Infografia

Es la representacién mas visual que la del
texto,intervienedescripciones, narraciones
ointerpretaciones presentandose de forma
grafica figurativa, que puede coincidir o no
con grafismos abstractos o sonidos.

Reserva

Usando la jerga de la fotografia analégica
la reserva es la zona en la que se tapa para
recibir menos luz al revelar una copia, en
fotografia digital seria aplicar una mascara
parcial en un tratamiento de imagenes.

Antetitulos

Los titulos constituyen uno de los
elementos que contribuyen notoriamente a
la presentacidn de la noticia, pero muchas
veces no es posible decirlo en el titulo,

ya que este debe ser breve. Por eso se
hace el uso de los antetitulos, y subtitulos,
que ofrecen mas datos sobre la noticia
destacada.

Bocadillos o globos de texto

El texto escrito suele ir encerrado en lo
que se conoce como globo o bocadillo que
tiene la funcién de integrar en la vifieta un
discurso o pensamiento, los globos de
didlogos abarcan casi toda la cultura visual
moderna, primordialmente en los comics.

Pie de foto

En la edicion o periodismo el pie de foto es
unpequefotextoqueseubicaacompanado
de una fotografia o ilustracion para
especificar su contenido. Las fotografias
deben llevar pies de foto que identifiquen
su contenido, tiene que ser explicativo y
consecuente con la fotografia.

Subtitulo o entradilla

Un subtitulo es un texto que aparece



en el borde inferior de una imagen,
con frecuencia sobreimpuesto a ella,
aportando informacion adicional de la
misma o traduciendo una narraciéon o
dialogo conducido en un idioma extranjero,
las entradilla es el modo en que se inician
las noticias.

5.2.4 LA REVISTA DIGITAL

E - Zine es una publicacion que esta
disponible en la web, e incluye revistas
comerciales, peridédicos y revistas en
general. E — Zine es la forma abreviada
de (Electronic Magazine) o sea Revista
Digital.

Segun la revista digital flash en su
publicacion digital http://www.youblisher.
com/p/57761-REVISTA-DIGITAL-FLASH/
[consultada: 2012, febrero 22] para
considerar una definicibn de revista
digital:

Se ha seleccionado algunas definiciones
como:

La revista electronica es aquella que
se crea para el medio electronico y
solo esta disponible para este medio
(Lancaster,1995).

Una publicacion peridédica cuyo producto
final esta disponible electronicamente
(Wusteman — Brown, 1996).

Conjunto de articulos ordenados,
formalizados y publicados bajo
responsabilidad de una institucion

cientifica o técnica a través de redes
teleinformaticas (Barrueco — Garcia Testal
- Gimeo, 1996).

Partiendo de las anteriores definiciones se
propone una definicion de revista digital
académica, publicacién periddica creada
mediante medios electrénicos, que para
ser consultada se requiere de un hardware
y un software espeficificos. Esta revista
puede ser una extensién de una original
en soporte analégico o papel.

Elementos a considerar en una revista
digital:
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Existen una infinidad de criterios para
disefar una revista digital, a la hora de
identificar, describir hay una serie de
caracteristicas a considerar (Barrueco
— Garcia Testal - Gimeo, 1996; Vision —
Aguillo, 1998; Codina, 1999):

PRESENTACION

Texto simple o ACSII: este es el formato
mas sencillo, solo es texto, permite realizar
busqueda en el texto y por lo tanto ocupa
menos espacio.

Imagenes escaneadas: edicion facil y de
bajo costo, el texto no se puede modificar,
la calidad de impresion y visualizacion
utilizado, su

dependen del escaner

trasmision es lenta y ocupa espacio.

lo_ Yehrereo.
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Texto estructurado SGML/HTML: es un
formato flexible, tiene un costo alto para
su inversion en los documentos, se pierde
el control en la presentacion final del
documento por parte del editor ya que el
documento es manipulable.

Descripcion de paginas (PDL, PDF):
admite la insercion de tablas, fotos,

etc., pero no permite la busqueda ni es
manipulable.

FORMA DE DISTRIBUCION

Correo electrénico, FTP y Gopher sobre
todo al principio.

Posteriormente, WWW, que permite el
envio de documentos multimedia y cierta
interactividad con el usuario.

Calidad del contenido del documento:

De un lado el proceso de revision.

Abierto democratica y continuo: caben
indicadores de calidad (segun la British

Library) la inclusion de la fecha de
recepcion y aceptacion del trabajo, la
certificacion del contenido sea la definitiva
o “estable”, la existencia de un archivo
para la revista digital que asegure la
permanencia de la informacién a un futuro,
la existencia de estandares que faciliten la
ubicacién univoca la seleccion, adquisicion
o el acceso a los articulos digitales (como
equivalente del ISBN para el caso de los
libros, para mencionar este caso)

Se debe tener en cuenta la seguridad del
acceso (por los derechos de autor, y para
garantizar la integridad de la informacion
que se ofrece) por otro lado el uso que se
haga con el disefio y como redunda en un
mayor o menor eficacia en la comunicacion
de contenidos (evitar el desbordamiento
de informacién, cuando menos, a nivel de
impacto visual).

5.2.5 MEDIOS DE PUBLICIDAD

Segun el glosario de términos de infosol.
com.mx www.infosol.com.mx/espacio/
cont/glosario/menu.html [consultada:
2012, febrero 23] para considerar una
breve definicion de medios de publicidad:



Son trasmisores que llevan un mensaje
publicitario, conocido también como
“anuncio” al mercado meta, estos son a
periddicos, radio, internet, television, entre
otros.

CLASES DE MEDIOS EN LA
PUBLICIDAD

Segun el articulo “Tipos de medios de
publicacién”(Julio2006)delvanThompson,
de la pagina web promonegocios.net, en
el link: http://www.promonegocios.net/
publicidad/tipos-medios-comunicacion.
html [consultada: 2012, febrero 23] los
tipos o clases de medios en la publicidad
son:

Estos medios son el canal que
mercadologos y publicistas usan para
trasmitir un determinado mensaje a su
mercado meta, la eleccion de los medios a
utilizar en una campana publicitaria es una
decision importante porque repercute en

los resultados que se obtienen con ella.

Por esta razon se debe conocer cuales
son los diferentes tipos de medios de
comunicacién, en qué consisten y cuales

son sus ventajas y desventajas, con el fin
de que se puedan tomar las decisiones
mas acertadas al momento de seleccionar
el medio a usar.

Estos medios se dividen en tres grandes
grupos:

Medios masivos: son los que afectan a un
mayor grupo de personas en un momento
determinado, este también se conoce
como medio medido. Aqui se encuentran
la television, la radio, los periddicos, la
revista, la internet y el cine.

Medios auxiliares o Complementarios:
afectan a un numero menor de personas
en un momento determinado, también se
le conoce como medio no medido. En este
medio se encuentra los medios exteriores
o publicidad exterior, la publicidad interior,
la publicidad directa o el correo directo.

Medios alternativos: son las nuevas
formas de promocionar productos algunas
ordinarias y otras muy innovadoras. En
ellos se encuentran los faxes, carritos
de compras con video en las tiendas
comerciales, protectores de pantalla en

las computadoras, discos compactos,
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kioskos interactivos las tiend
departamentales, anuncios que pasa
antes de las peliculas en los cines y en lo

video caset rentados.

en

5.2.6 SOCIAL MEDIA MARKETING O
MARKETING VIA REDES SOCIALES

Segun el articulo “Social Media Marketin
- ¢,Qué es y con que se come?’ d
Machelvic Media, de la pagina web e
el link: http:www.malchevic.com/social
media-definicion/  [consultada: 2012,
febrero 28] social media es:

En todos lados se ve que hablan de redes
sociales ya sea por entretenimiento, o
promociéon de negocios, practicamente
cualquier compafia ya tiene cuenta en
Facebook o Twitter.

Son muy pocos los que entienden el
concepto de Social Media y que abarca,
social media se puede decir que es
un sinbnimo de Web 2.0, esta web
incluye términos tales como blogs, RSS,
usabilidad, wikis, CSS, movilidad, CMS,
redes sociales, etc.

El concepto de web 2.0 nacio en el 2004
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en una sesion de lluvia de ideas entre Tim
O’Reilly y MedialLive International cuando
trataban de definir cambios que se estaban
observando en la red.

Sus principales caracteristicas de la Web
2.0:

- Participacion: los comentarios de las
personas son importantes como su opinion
que se ven en foros, tiendas, blogs, etc.

- Acceso facil: las paginas web se accesan
de muchosladosyde formafacilincluyendo
los dispositivos moviles.

- Customization: una pagina web vy
sus diversas herramientas se pueden
modificar de acuerdo a la necesidad de
cada persona.

-Conversacion:las personas se comunican
de forma facil en la red, como por ejemplo
los mas populares Skype o Messenger.

- Networking: la web 2.0 permite formar
conexiones con personas que buscana un
mismo objetivo de una forma sencilla.

- Compartir: se intercambian fotos, videos,
musica, archivos, etc.

- Contenido generado por el usuario: una
personatiene la facilidad de crear su propio
contenido y colocarlo en diversos sitios
y promocionarlos junto con imagenes,
videos etc.

Todos estos conceptos en grupo forman
lo que conocemos como mundo virtual, y
esto tiene algo en comun, hacen que las
personas participen e interactuen en el
medio. Este es el alma del mundo Social
Media.

Cuando se logra integrar estos conceptos
en un esquema, producto o pagina web,
mayor provecho se sacara de la web 2.0,
se obtendran resultados cuando se utilice
la publicidad via redes sociales conocido
también como Social Media Marketing.

5.2.7 PUBLICIDAD VIRAL: LA
COMUNICACION POR CONTAGIO

En el afo 1994 se publico un libro titulado
“Media Virus”, un impacto que tuvo para
las nuevas generaciones, el profesor
Douglas Rushkoff, explica como algunos
servicios gratuitos de correo electronico



como Hotmail 6 Yahoo entre otros, afiadian
publicidad corporativa al mensaje saliente
de los usuarios, asi que cada vez que este
mensaje llegaba a una persona interesada
en la publicidad del servidor, ese mismo
acababa por dar de alta una cuenta propia
de correo, infectando a aquellos usuarios
a los que le enviaba un mensaje en ese
momento.

Entre los ejemplos de virus mutantes
para los objetivos diferenciados se puede
recordar el ejemplo espafiol de publicidad
viral con la campafa que MTV hizo
proclamar a millones de internautas que
amaban a una chica llamada Laura. (http://
youtube.com/wathc?v=hRdVg_JATII)

Hay diferentes tipologias de publicidad
viral que de forma similar a la normal
suelen definirse en funcion de objetivos de
cada campafa. Los mas comunes suelen
reconocerse en nuestro correo con una
frase enfatica “Pasalo”, son cadenas de
correo auspiciando mala suerte, peticiones
econdmicas, videos humoristicos con o
sin un objetivo claramente publicitario.

La viralidad incentiva, seria la que ofrece

algun premio a cambio de aportar datos
personales o ajenos a una empresa, vales
de descuento, productos promocionales,
estainformacién es untesoro paraaquellas
companias que utilizan la comunicacion
no convencional como forma de contacto
con los potenciales clientes.

Otra forma son las “Estrategias Teaser” o
de intriga. Aqui la agencia encargada debe
hacer un esfuerzo para que el usuario no
identifique en primera estancia el mensaje
publicitario, estos tipos de mensajes se
llevan a cabo a través de pistas, regalos
sorpresa repartidos por la geografia
urbana, haciendo que el consumidor
se pregunte sobre la presencia de esos
elementos en su contexto habitual. En fin
todo tipo de cosas inusuales que no sean
acordes al tiempo al lugar. Estos tipos
de campanas acostumbran a tener una
importante consecuencia e interés por
parte del publico objetivo.

Otras formas de viralidad se encuentran
en la base de datos que se gestionan por
los propios usuarios, facebook, fotolog o
Classmates.com, son claros ejemplos de
contagio de mensajes, siendo los usuarios
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mismos que invitan a otros a form
parte de la red a la que forman parte. L
forma de viralidad “pasala” y esta ultim
terminan mezclandose ya que la mayori
de campafas publicitarias difundida

través de internet, que una vez salen d
correo acaban por difundirese a través d
la base de datos de millones de usuarios.

Una forma de medir el éxito de viralida
se podria observar en la campafia de Ax
de Unilever, cuyo objetivo fue reforzar e
impacto de la campaina de desodorante
en plena campana navidefa. Consistio en
una tarjeta digital en la que se veia una
chica en bikini que sonreia 0 se movia
ante el movimiento del mouse por parte del
internauta, dicha animacion fue enviada
a la base de datos que poseia Axe y asu
vez los usuarios reenviaban a su red de
contactos, de esta forma axe consiguio
llegar a un volumen insospechado
de wusuarios de caracteristicas psico
demograficas similares focalizando el
impacto del mensaje en el propio target

del producto.

Otras de las ventajas es la ausencia de
fronteras geograficas en la difusién de
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una determinada campana, el target es
universal y es aqui donde cobran mas
fuerza las divisiones entre el publico
objetivo primario y secundario.

Desde 1994 afo en que Rushkoff
anunciaba al mundo el poder de la viralidad
hasta el dia de hoy, esta herramienta no
ha parado de crecer, cabe resaltar los
siguientes beneficios o ventajas que tiene
la publicidad viral.

Costes minimos, lainversion econdmicaes
minima cuando se compara con cualquier
otro formato publicitario.

Impacto maximo, el presupuesto inicial
no es directamente proporcional al éxito
de la misma, debe estar en funcién de la
creatividad y la capacidad que se tenga
con el publico objetivo. Si una accion viral
supera la tercera generacién de reenvios,
el éxito de la misma esta garantizado.

Ausencia de fronteras, la publicidad no
conoce fronteras, no se limita al target
para la que fue ideada, es posible que la
campanfa llegue a un pais en los que ni
siquiera se comercialice el producto.

Atemporalidad, la existencia de portales
como YouTube haeternizadolas campanas
en la red, es un archivo histérico, donde
son revividos de forma cibernética.

Retroalimentacién, los mismos usuarios
se encargan de realizar versiones de
las campafias con ayuda de wbcams y
camaras de video domestico, este hecho
contribuye a retroalimentar la campana
original.

Entre sus inconvenientes la publicidad
viral cuenta con un sistema de medicion
que no es cien por ciento fiable, o no arroja
datos exactos sobre el éxito o el fracaso
de la viralidad.

5.2.8. WEB 2.0

Este término surgidé para el nombramiento
de wuna conferencia organizada por
O'Rellay, la compafiia de medios vy
promotora mas importante con el impulso
de la innovacion tecnoldgica, junto con
la empresa de soluciones marketing
MedialLive Internacional (CMP) donde
trasmitieron la gran importancia de la
web un espacio donde surgieron y siguen
surgiendo nuevas aplicaciones en linea



que son aceptadas de forma inmediata por
millones de personas en todo el mundo.

En pocas palabras al web 2.0 es una
actitud a la que se le otorga la importancia
alo social, a la interconexion entre iguales,
y se reconoce el valor de cada individuo
aporta al conjunto, el poder que alcanzan
los usuarios gracias a las aplicaciones.

En una frase La web 2.0 son aplicaciones
donde los usuarios tienen el control.

APLICACIONES SOCIALES WEB 2.0

La historia de las aplicaciones tiene sus
comienzos en el aino 2003 en el momento
en que la burbuja de las puntocom se
habia desinflado y la red empezaba
a renacer de sus cenizas. Es en este
momento donde los usuarios cobran

protagonismo, tres norteamericanos
crean sendas empresariales destinadas
a que los internautas puedan hablar entre

ellos y conocerse mejor.

Marc Pincus, Reid Hoffman y Jonathan
Abrams, ponen en marcha a TRIBE.
NET, LINKEDIN Y FRIENDSTER, las
tres primeras redes sociales en internet,

su objetivo trasladar a la red una teoria
socioldgica, llamada “los seis grados de
separacion”, la cual fue posible contactar
a cualquier persona en cualquier parte del
mundo como maximo a través de otras
cinco personas.

En el ano 2003 comienza la recuperacion
de la economia digital, al mismo tiempo
que las tres redes empiezan a incrementar
el numero de usuarios. Cabe destacar
que Friendster se hizo famosa en esta
época a raiz de las primeras elecciones
de E.E.U.U. ya que uno de los candidatos
empleo fuertemente su campana a través
de este medio. Fue tal la acogida que al
incrementarse el trafico los servidores no
aguantaron por el trafico de usuarios. Y es
aqui donde entra un principal ingrediente
del software social, el software libre.

los los
de
masivamente a Linux y otros programas
libres que demostraron ser mas estables

que las alternativas comerciales.

Para mantener servidores,

administradores redes recurren

Un ejemplo claro de redes sociales en

Espafia son: eConozco que fue uso
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para profesionales, y Orkut que tu
mayor acogida. En E.U. son MySpace
Facebook.

Asi que los primeros pasos de la web 2.
han sido por las redes sociales inspirada
por lateoria de los seis grados y su estad
beta permanente.

También se debe tener en cuenta alg
muy importante un aporte muy vinculad
a google son los tags o etiquetas, qu
son una o unas palabras asociadas a un
pagina web, foto o video que permiten
acotar la busqueda.

En este servicio social se destacan dos
que fueron adquiridos por Yahoo, del.icio.
us y FlicKr y otro comprado por google
YouTube.

Estos utilizan tags para identificar
contenidos, enlaces a paginas web (del.
icio.us), fotos (FlicKr) y videos (YouTube)
y todos estos reunidos son una enorme
red social en la que los usuarios entablan
vinculos personales a nivel mundial.
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CLASIFICACION DE APLICACIONES
SOCIALES

BLOGS, Blogger, Barropunto,
Microservicios, personalizan tu
informacion, tu perfil.

WIKIS, como Wikipedia, que consulta e
inserta términos enciclopédicos.

REDES SOCIALES, FlicKr, Facebook,
MySpace, Neurona.

SISTEMA DE ETIQUETADO SOCIAL,
como del.icio.us

SISTEMAS DE FILTRADO SOCIAL, como
Menéame.

RED SOCIAL

La red social es un sistema que permite
establecer relaciones con otros usuarios
en cualquier parte del mundo de una forma
virtual.

Una red social esta compuesta
normalmente por:

Buzones de correo, para enviarse
mensajes entre miembros.

Foros tematicos, a los que solo pueden
acceder miembros registrados.

Buscador de personas, con las que se
puede tener cierta afiliacion.

Organizacion de Eventos, a los que
solo pueden asistir miembros de forma
presencial.

CLASIFICACION DE REDES SOCIALES

REDES PARA ENCUENTROS
AMOROSOS: en estas tenemos a Match.
com de origen americano, y la francesa
Meetic.com

COMUNIDADES DE AMIGOS: Un entorno
en el que se destacan redes extranjeras
como Yahoo 360°, Orkut, Linkara.

REDES PROFESIONALES: En esta se
destaca la norteamericana LinKedIn,

la alemana OpenBc (Xing) por Espafia
se destacan Neurona y eConozco,
buscan unir profesionales entre si y son
perfiladas para el comercio.



5.2.9 COLOMBIA
Ubicacion:

Colombia se encuentra en la zona mas
septentrional del continente Suramericano.
Esta ubicado geologicamente de Ila
siguiente manera:

ORIENTE: el escudo Guayanés.

OCCIDENTE: La placa de Nazca, y de
cocos (conocida como los Galapagos).

NORTE: La placa caribefia.

Biograficamente pertenece a la zona
central de la regidon neotropical, que
comparte con Venezuela, la Guyanas,

Brasil, Paraguay, Ecuador y Peru.

Colombia se caracteriza por tener una
variedad de climas y zonas de vida.

Comparte con los demas paises
suramericanos colindantes con el Oceano
pacifico la cordillera mas larga del mundo
Los Andes, siendo esta una de las zonas
de mayor actividad sismica y volcanica del
planeta. Y con Brasil, Ecuador y Peru el
rio mas largo y caudaloso del mundo, El

amazonas, 5.500 km de largo y 200.000
m3/seg de agua.

También pose zonas aridas y semiaridas
con sus especiales equilibrios bidticos.
Los mas importantes son el desierto de
la Guajira (esta localizado en el extremo
norte de colombia, en el departamento
de La Guajira, cubriendo la mayor parte
de la Peninsula de la Guajira, incluyendo
territorio de Venezuela). Y el que le sigue el
desierto de la Tatacoa, (también conocido
como el valle de las tristezas, esta region
semiarida se encuentra localizado al
norte del Departamento del Huila, a 38
kilometros desde la ciudad de Neiva y a
10 kildbmetros de Natagaima en el Tolima.
Es un rico yacimiento de fosiles y es un
gran destino turistico.)

También podemos mencionar desiertos en
el cafon del chicamocha, (un accidente
geografico ubicado en el departamento
de Santander, muy cerca de la ciudad
de Bucaramanga)
inmediaciones de Villa de leyva ( es un

los Venados las
municipio Colombiano ubicado en la
Provincia de Ricaute del departamento de
Boyaca, esta ubicado a 40 Km al oeste de
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Tunja la capital del departamento) y los
canones de los rios Patia y Dagua, entre
otros.

Contamos con dos grandes océanos, el
Atlantico ubicado en el norte del pais, y el
Pacifico al occidente.

5.2.9.1 CUNDINAMARCA
TOBIA

Tobia se encuentra ubicada entre los
municipios de Nimaima, utica, la pena y
quebrada negra, en la region noroccidental
de Cundinamarca, en la cordillera oriental
de los Andes; la zona esta bafada por los
rios Negro y Tobia de corrientes menores,
con un buen caudal. Esta a 730 metros
sobre el nivel del mar, con temperatura

lo_ Yehrereo.
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promedio de 27 grados.

Tobia fue fundada el 29 de junio de 1939,
nacié6 como un campamento construido
por los negros que trabajaban en la
construccion del ferrocarril y necesitan un
sitio donde llegar a casa cada tarde.

Los deportes extremos practicados en
Tobia son:

Rafting - Rappel - Ciclismo - Caminatas -
Kayak - Camping - Canopy - Motocross -
Caminata - Cabalgatas.

SUESCA

Tiene una historia y una tradicion indigena
muy interesante Sueica (RocadelasAves),
llamada normalmente Suesca, poblacion
turistica ubicada a 45 km de Bogota.

Posee grandes riquezas naturales e
importantes atracciones para la practica
de deportes tipo aventura o actividades al
aire libre.

A 2600 metros sobre el nivel del mar, este

municipio tiene como fuente principal de
empleo el cultivo de flores.

En segundo lugar tenemos los deportes
tipo aventura y/o extremos como la
escalada en roca, el rappel, rafting y
otros mas. En la zona de las veredas y
caminos del municipio se practica el ciclo
montafiismo, las caminatas ecolodgicas, el
Ala delta y parapente, lo que es una gran
atraccion en el fin de semana.

Suesca es un lugar rodeado por enormes
e historicas rocas que conforman el Valle
de los Halcones, donde abre todos sus
encantos en la naturaleza, la fauna y la
flora cautivan a cualquier turista, el plan
perfecto en medio de las rocas es el
Camping.

Esta es una de las regiones mas hermosas
de Cundinamarca, debido a sus paisajes,
atardeceres, atractivos naturales, calidez
y amabilidad de sus gentes, se encuentra
ubicada a una hora de Bogota, los sitios de
interés turistico se encuentran el parque



principal, el templo parroquial, la casa
cultural, la plaza de mercado, las rocas de
suesca, rio Bogota “el Tambre” el antiguo
tunel del ferrocarril, Monolitos, la laguna
del Suesca, Agua caliente.

5.3 MARCO CONCEPTUAL

Para este proyecto se considera el deporte
extremo como una actividad recreativa y
propicia que se da en Colombia, pues su
misma composicion geologica se presta
para practicar deportes extremos. A través
de empresas que se dedican al turismo
aventuralas cuales se pueden encontraren
la web y referencias por parte de personas
que les gusta este tipo de actividades, y
sitios turisticos los cuales se encuentran
a una distancia razonable para tener un
tiempo de buen esparcimiento.

Si los deportes extremos son aquellas
actividades de ocio que tienen una
aparente peligrosidad y un cierto grado
de satisfaccion y aventura que tienen los
jovenes, aquellos que buscan emociones
fuertes.

Las caracteristicas del deporte extremo
o tipo aventura son que no contiene una
reglamentacion fija, no tienen horario
especifico, hay una busqueda intensa
por divertirse, buscan las sensaciones de
riesgo y aventura, los retos y admirar de
una forma los escenarios naturales que
estos deportes ofrecen al aire libre y al
contacto con la naturaleza.

Las clasificaciones del deporte extremo
se hacen en tierra, agua y aire, las
regiones como Cundinamarca y parte
de los santanderes, mas exactamente
los que estan ubicados en las cordilleras
colombianas, en la zona pacifico en los
parques y paramos, en las lagunas, en
la gran mayoria donde hay cerros y buen
viento es propicio para la practica de estos
deportes.

Si la comunicacion grafica es una
profesibn cuyo objeto es pensar vy
realizar comunicaciones visuales, para
expresarse graficamente en los medios
de comunicacion, para los grupos sociales
especificosatravésdelusodeherramientas
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modernas como el computador el cual
un elemento importante de autoedicid
para el desarrollo de las piezas graficas
la web, que son herramientas poderosa
para la divulgacién de informacion.

Se puede estructurar buen

comunicacion de lo que se pretend

una
dar a conocer del deporte extremo e
Colombia, donde se practica, quiene
ofrecen el servicio, a través de un
revista digital que se promociona con
una poderosa herramienta como lo es la
social media marketing a través de de la
web, blogs twitter, facebook, y publicidad
viral donde el publico objetivo encontrara
toda la informacion concerniente al tema
del deporte extremo que se practica en
Colombia y mas especificamente en la
zona de Cundinamarca.

Para realizar la pieza grafica se enfocara
en el diseno editorial, en una revista
digital, la cual es informativa y presentara
mucha atencion al disefio exterior el cual
debera impactar y atraer al grupo objetivo,
tomando como tema central el deporte



Xtrema

extremo que se practica en colombia,
mas exactamente en algunas partes de
cundinamarca.

La revista sera novedosa en la web, ya
que no se encuentra una revista digital
segun las personas encuestadas del grupo
objetivo. Junto con el buen manejo de
fotografia, disefio, tipografia apropiada, se
lograra una imagen atrayente y efectiva,
apoyada de social media marketing la cual
es muy influyente en la web.

La estrategias para apoyar esta revista
se basaran en la publicidad viral, social
marketing, a través de twiter, facebook, un
blog propio, como un circulo donde gira
al rededor de la revista. Enganchando al
grupo objetivo con tips, links de interés,
concursos y datos curiosos del deporte
extremo, siendo una forma de fidelizar a
los lectores.

Algo basico a la hora de disefiar es el
manejo de la grilla ya que es un esquema
que permite libertad y de esta forma no

ser cuadriculado, siendo novedoso Yy
llamativo, logrando una organizacion
acorde a la revista.

Teniendo un conocimiento previo de que
el deporte tipo aventura es un consumo
cultural de hoy en dia, especialmente
para los jévenes, la cual genera identidad,
un estilo de vida. Ellos, los jovenes son
individuos extravagantes, sin miedos
al peligro, aventureros por naturaleza,
impulsivos y amantes del riesgo y la
naturaleza. Son muy influenciados por la
imagen que ven en los diferentes medios
de comunicacion, comerciales, marcas
de equipos, cubrimientos deportivos,
en los programas especializados de
deporte extremo, los héroes del momento,
los apasionados, la forma de vestir de
estos mismos, los signos que usan para
identificarse, la jerga entre ellos, se reunen
datos para la idea de realizar la pieza
grafica.

Al buen manejo de la web y lo social
marketing, se puede elaborar la estrategia



de que a la pieza grafica giren todas esta
herramientas.

Se ha elegido realizar una revista digital
debido a su facilidad para la edicion,
publicacion y distribucion en internet, la
promocion en redes sociales.

6. DISENO METODOLOGICO

Para la elaboracion de la revista digital
se ha tenido en cuenta al grupo objetivo,
jovenes practicantes y no practicantes
promedio entre los 14 y 32 afos.
observando, preguntando y realizando un
tipo de encuesta para saber sus gustos,
colores, si identifican una revista de
deporte extremo, que les gustaria que
esta aportara, si le es interesante que esta
misma les guiara para la informacion que

estan buscando.

En base a estas ideas resueltas se tiene
en cuenta para la elaboracion de temas y
diseno de la revista.

6.1 TIPO DE INVESTIGACION

Para el tipo de investigacion el enfoque
gue se toma es empirico analitico, al haber

participado en una actividad extrema y
el escuchar experiencias de personas
que ocasionalmente practican el deporte
extremo u deporte tipo aventura, una forma
de entretenimiento y desconecte de la
rutina diaria de la gran ciudad, convirtiendo
la investigacion de tipo interpretativa.

tomada es
es una cultura es un

la linea
comunicativa,

investigacion

pensamiento visual, ya se que su disefio
es la descripcion de la vivencia de este
deporte.

6.1.1 METODO

La recopilacion de la informacion se hizo
a traves de la sintesis de observacion, en
documentos, participacion en eventos,
encuesta de este tipo de actividad.

6.1.2 TECNICA

Ladinamicadelacualseobtuvoinformacion
para la elaboracioén de la revista digital fue
la observacién participativa y observante,
de una actividad de deporte extremo,
encuesta y observacion de material
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existente en otros paises a traves de
referentes en revistas de otros paises en
la web.

6.1.3 INSTRUMENTO

Los instrumentos con que se realizo
la obtencion de resultados fueron, la
encuesta, la observacion directa, y charlas
con grupo objetivo.

la encuesta principal se puede encontrar
en: https://docs.google.com/spreadsheet/
viewform?formkey=dEk4dGtpVUpUQXFy
eWJINZTZTaFRDZKEGMQ

7. HIPOTESIS

Al realizar la pieza grafica apropiada para
dar a conocer la informacion de interés

lo_ Yehrereo.
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en deporte extremo en Colombia en la
region de Cundinamarca, los lugares a
donde ir, donde se practica, las empresas
proveedoras de estos servicios, de equipos
o el mismo entrenamiento, facilitara al
deportista y aquellos que tienen un inicio
en este mundo los datos necesarios de
forma amena y precisa en un solo lugar
sin necesidad de buscar en multiples
paginas.

8. VARIABLES
8.1 INDEPENDIENTES
- El impacto visual de la revista en la web

- El gusto del grupo objetivo por la
informacion en la revista.

- El interes del grupo objetivo por conocer
los sitios de interes para la practica del
deporte extremo.

- El nivel de conocimiento que tienen por
el manejo en las tecnologias de la web.

8.2 DEPENDIENTES

- Frecuencia del uso de las tecnologias en
la web.

- Interes por los lugares donde se practican
los deportes extremos.

- La divulgacion de la revista entre ellos
mismos.

- La frecuencia con que se divulgue la
informacion de la revista.

8.3 INTERVINIENTES

- La tendencia a la practica del deporte
extremo o tipo aventura.

- Lugar de residencia del grupo obijetivo.

- Frecuencia de la practica del deporte.
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10. ANEXOS

ANEXO 1

ACW Climbing (Artificial Climbing
Wall): Escalada artificial. Consiste en
trepar muros construidos con materiales
artificiales en espacios urbanos.

Adventure Racing: Carreras de aventura.
En Espana se le suele llamar triathlon.

Aggresive Inline Skating: Patinaje en
linea.

Air Chair. Modalidad de esqui acuatico en
el que la tabla se asienta sobre un soporte
especial que la hace estar en el aire.

BASE Jumping (Builidings, Antena
Tower, Span, Earth): Caida libre. Es una
modalidad de paracaidismo.

Ballooning: Globos aerostaticos.

Aerostacion.

BMX (Bicycle Motocross): Modalidad
de ciclismo en un circuito de elementos
urbanos en el que se realizan diversos
saltos.

Barefoot Water Skiing: Modalidad de
esqui acuatico en la que el cuerpo y los
pies desnudos estan en contacto directo
con el agua.

Boardsailing: Patin de vela o tabla de
vela. También se conoce por windsurf.

Bungee Jumping: Salto con cuerda
elastica desde plataformas o puentes.
En Espafa se denomina popularmente
puenting y se recomienda el uso de la
forma puentismo.

Caving: Espeleologia.

Extreme Motocross: Motocross en
circuitos de barro.
Extreme Sports: Deporte extremo.

Xtrema

Deportes de riesgo. Deportes de aventura.
Denominaciéon genérica de todas estas
nuevas actividades deportivas al aire
libre.

Free Diving: Buceo. Modalidad de
submarinismo libre o de resistencia, sin la
ayuda del equipo auxiliar de respiracion.

Hang Gliding: En Espafa, ala delta; en
México, papalotes.

High Wire: Funambulismo.

Ice yachting: Carrera o regata de yates,
formados por bdlidos con cuchillas y una
vela, en las placas de hielo de los lagos.

lo_ Yehrereo.
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Jetskiing: Motos de agua.

Land Yachting: Carrera o regata de yates,
formados por bdlidos con ruedas y una
vela, en la arena de las playas.

Mountain Biking: Ciclismo de montafa.

Mountain Boarding: Patinaje de montafna
practicado con un monopatin por campo
abierto.

Open Water Swimming: Nado. Modalidad
de natacién para atravesar rios, puertos o
zonas de mar.

Outdoor Climbing: Escalada libre.
Consiste en subir paredes verticales
de roca al aire libre con la ayuda de las
manos, zapatillas especiales o cuerdas.

Powerboat Racing: Motonautica.
Carreras de planeadoras.

Round the World Yacht Racing: Vela. En
algunos sitios de Iberoamérica también se
emplea la forma velerismo.

Scuba Diving: Submarinismo.

Skateboarding: Monopatin.

Ski Jumping: Salto de esqui. Modalidad
de salto realizada desde un trampolin y
con aterrizaje en una pista preparada.

Ski Flying: Modalidad de salto de esqui
realizada en la montafa, sin un trampolin
artificial ni una pista preparada para el
aterrizaje.

Sky Diving: Paracaidismo deportivo.

Sky Surfing: Forma de paracaidismo
deportivo que consiste en descender
surcando el aire con piruetas sobre una
plancha de surf o una tabla de vela.



Snorkeling: Pesca submarina.

Snowboarding: Surf sobre la nieve.
Modalidad de descenso de una pista de

esqui sobre una plancha.

Snowshoeing: Modalidad parecida al
esqui de fondo que se realiza con raquetas
de nieve en vez de con esquis y lejos de
pistas especialmente preparadas.

Soaring: Vuelo sin motor.

Speed Biking: Ciclismo de montafia sobre
nieve.

Speed Skiing:
alpino.

Descenso de esqui

Speed Sailing: Modalidad de navegacion
rapida.

Steep Skiing: Modalidad de descenso
libre de esqui libre entre rocas, riscos

y terrenos escarpados, lejos de pistas
preparadas.

Street Luge: Bdlido de calle. Descenso
a toda velocidad de cuestas de calles
urbanas con un bolido en cuyo interior el
deportista va tumbado.

Surfing: Surf. Actividad deportiva que se
practica con una tabla sobre las olas que
rompen a su paso.

Trifoiling: Actividad de vela con una
embarcaciéon parecida al catamaran pero
con dos velas, una en cada lateral, para
alcanzar mayor velocidad.

Wakeboarding: Modalidad de esqui
acuatico en la que se realizan diversas
piruetas y volteretas con una plancha de
surf.

Whitewater: Descenso de rapidos.
Descenso por las aguas bravas de los rios

endiferentes tipos de embarcaciones: “raft,
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canoe, bogieboard o kayak”. Es frecuen
en |beroamérica que el descenso s
conozca con la denominacion general d
rafting.

Xtreme Sport: Deporte extremo. Deporte

de riesgo. Deportes de aventura. Form

publicitaria de redaccion, con la X co

mayor tamafio que el resto de letras d

la palabra, para resaltar la intensidad d

las emociones que se viven practicand

el deporte extremo. Es la denominacid

genéricadetodas estas nuevas actividades
deportivas al aire libre.
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ANEXO 2:

Disefio para informacién: DISENO
EDITORIAL: esta clase de piezas se
clasifican de acuerdo al tamano de
informacion que disponen en afiches,
periodicos,
revistas, catalogos, CD, DVD, etc. También
se encuentra la SENALETICA: que se

encuentra las senales de trafico, senales

flyers o volantes, libros,

de banderas maritimas, sefiales de peligro,
senales deferrocarril. LOS FOLLETOS: los
cuales se clasifican conforme al numero de
paginas siendo de dos paginas (dipticos),
tres paginas (tripticos) etc., se dividen en
publicitarios, propagandisticos, turisticos.
Y LAINFOGRAFIA: la cual incluye mapas,
graficos y vifetas.

Disefio para persuasion: comunicacion
definida para influir sobre la conducta
del grupo objetivo. esta la publicidad y
la propaganda. Tenemo la IDENTIDAD
CORPORATIVA: que son las marcas,
iso-logotipo, papeleria comercial y fiscal,
billetes. LA ETIQUETA, son frontales,
colgantes, de tipo seguridad, etc.; y EL
ENVASE: las latas, los envases rigidos,

flexibles y los semirigidos.

Disefio para educacion: EL MATERIAL
DIDACTICO: manuales
indicativos para su uso, fichas didacticas
con fin educativo, etc. EL CARTELISMO
paralaseguridadindustrialylasefializacién

instructivos e

de espacios en el trabajo.

Disefio para administracion: DISENO
DE FORMULARIOS, LA SENALETICA
URBANA, SELLOS POSTALES,
BILLETES, y parte de PAPELERIA
COMERCIAL.

Disefio Tipografico: el disefio de
Fuentes, como la sans serif 0 palo seco,
de las cuales se mezclan o se definen
como caligréficas, de fantasia, gestuales,

goticas, humanisticas, etc.

Disefo de instrumentos de mandos: es
la encargada de hacer el disefio para las
pantallas de relojes digitales, de camaras
digitales, y otros
aparatos.

teléfonos moviles,
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La revista A Lo Xtremo nace de un gusto y pasion hacia la
naturaleza y el deporte extremo.

Esta dirigida a aquellos que aman la naturaleza y el deporte tipo
aventura, hacer nuevos adeptos, quitar de la mente a aquellos
que han pensado que solo el termino significa - “peligro no te
acerques” - esta dirigido a todos y para todos, segun el gusto de
cada uno, desde una simple caminata hasta volar por los aires,
hay de todo y para todo.

El deporte tipo aventura, mas conocido como deporte extremo
es otra alternativa de sano esparcimiento para realizar lejos del
ruido y la rutina de nuestra bulliciosa ciudad, para grandes y
chicos que desean pasar un tiempo agradable, divertido a su
extremo.

O
-
u

Que buena excusa para realizar una revista, podemos dar a
conocer lugares cerca a la ciudad, municipios, o incluso en la
misma ciudad donde se puede practicar esta modalidad.

g

¢ Porque iniciar con una revista? bueno, la respuesta a esta «-
pregunta es sencilla, una revista virtual es muy practica y puede "' '
ser consultada en cualquier parte donde se encuentre con una @"A

L}
-

conexion movil, desde el mismo celular sin necesidad de llevarla
fisica, con la gran ventaja de que te puede dar la informacion ,

del deporte que quieres practicar o por donde empezar tu propia I

M

aventura.

A Lo XTREMO - Editora.
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“Tambien conocido como Deporte Tipo Aventura’
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E| deporte extremo €S también conocido Como
deporte tipo aventura, y Se caracteriza por que
tiene condiciones dificiles o de peligrosidad.
Se practican al aire libre, siempre en contacto
con la naturaleza. E| termino deporte extremo
se aplica a todo tipo de deporte extremo O al
limite, como por ejemplo el montafismo, €l
alpinismo, el enduro, la escalada en roca libre
entre Otros.

En algunos paises S€ empieza a usar el térmi-
no deporte tipo aventura cuando sé practican
deportes de mas alto riesgo que 108 comunes,
por ejemplo el tenis o el futbol es un deporte
normal donde te riges por normas estableci-
das, mientras que el espeleismo es una ac-
tividad donde aquellas personas exploran |as
cavernas por deporte O aventura.

Para diferenciar el deporte extremo del deporte
comun se debe pensar que su practica es

un riesgo fisico, s€ involucra adrenalina y su
practica mayormente €s individual. Este tipo
de deporte incluye actividad competitiva’y nO
competitiva.

En la ultima década del siglo XX, el termino
del deporte extremo ha sido utilizado por el
deporte alternativo y por os medios de comu-
nicacion para relacionar sus productos Y atraer
|a mirada de todo individuo que busca retos
nuevos, aventuray novedad.

E| termino “deporte extremo” fue promociona-
creado por ESPN. El primer

evento X Games (“1995 Juegos Extremos”)

se dio lugar Estados Unidos exactamente €n
Newport, Providence, Mount Snow y Vermont.
También se podria decir que este mismo tér-
mino se ha gastadoy re promooionado como
slogan publicitario para las incontables activi-
dades, estilos 'y productos los cuales van dirigi-
dos a los consumidores jovenes para atraer-
los. Bajo este parametro €S deporte extremo
también es definido con una X en mayuscula
para hacer ol énfasis en que hay sensaciones 'y
emociones que se van mas alla del limite.

Los deportes tipo aventura tienen poseen
ciertas reglas basicas por asi decirlo segun se
ve en la pagina http://www.elc\ima.com.mx/ex—
tremo.htm [consulta: 2010, octubre 1]y que se
relaciona a continuacion:

- No hay reg\amentaci(’)n fija.

_ No hay horario especifico.

- Las practicas varian el ritmoy la intensidad.

- Los deportes son originales y creativos.

- Hay una constante busqueda de placery
satisfaccion.

_ Sensaciones de riesgo y aventura.

- Necesidad de autorrealizacion.

_ Satisfaccion de preferencias.

- Ampliacién del Yo (personalidad).

_ Control de emociones.

- Compromiso personal.

_ Liberacion psiquica’y fisica.
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- Busqueda de Nuevos retos.

_ Exteriorizacion del estres.

_ Desarrollo de una practica diferente.
_ Influencia de modas.

También existen much as empresas que
se dedican a la venta de equipo para €es-
tos deportes, servicios de guias, servicio de
emergencia para que los amantes de estos
deporte tengan medidas preventivas y No
expongan sus vidas en la practicas sino por
el contrario, disfruten'y las protejan.

____

La acogida del deporte extremo en lberoameérica
se ha traido desde los Estados Unidos y Fran-
cia, se ha popularizado en Argentina, Costa Rica,
Espana, México, Puerto Rico'y Venezuela donde
se han asociado como disciplinas deportivas 1as
cuales suelen ser asociadas Y promocionadas a
través de servicios turisticos y de ocio O entreten-
imiento alternativo.




“También existen muchas empresas que se dedican a
la venta de equipo para estos deportes, servicios de
guias, servicio de emergencia para que los amantes
de estos deporte tengan me las protejan.”







Segiin 1a pagina http://www.elcastel-
l1ano.org/gloxtrem.html [consulta:
2010, octubre 1) los deportes extremos

S ket

De las 43 actividades diferentes del
deporte extremo se clasifican asi:







- Air Chair: Modalidad de esquf acuatico en el
gue la tabla se asienta sobre un soporté espe-
cial que la hace estar en el aire.

_ Barefoot Water Skiing: Modalidad de esqui
acuético en laque el cuerpo y l0s pies desnu-
dos estan en contacto directo con el agua.

_ Boardsailing Patin de vela o tabla de vela.
También se conoce Por windsurf.

- Free Diving: BUC€O: Modalidad de subma-
rinismo libre O de resistencia, sin la ayuda del
equipo auxiliar de respiracion.

_ Jetskiing: Motos de agua.

_ Open Water Swimming: Nado. Modalidad de
natacion para atravesar rios, puertos 0 zonas

de mar.

_ Powerboat Racing: Motonautica. Carreras de
planeadoras.

- Round The World Yacht Racing: Vela. En algu-
nos sitios de lberoamerica también se emplea
|a forma velerismo.

_ Scuba Diving: gubmarinismo.

- Snorkeling: Pesca submarina.

- Speed Sailing: Modalidad de navegacion rapida.

_ Surfing: Surf. Actividad deportiva que S€ practica
con una tabla sobre las olas que rompen a su
paso.

- Trifoiling Actividad de vela con una embarcacion
parecida al catamaran pero con dos velas, una en
cada lateral, para alcanzar mayor velocidad.

_ Wakeboarding: Modalidad de esqui acuatico en
la que se realizan diversas piruetas y yolteretas
con una plancha de surf.

- Whitewater: Descenso de rpidos. Descenso Por
las aguas bravas de los rios en diferentes tipos
de embarcaciones: “raft, canoe, bog'\eboard 0
kayak’. ES frecuente en |beroameérica que el de-
scenso se conozea con la denominacion general
de rafting.




- ACW Climbing (Artificial Climbing Wall) Escalada
artificial. Consiste en trepar muros construidos con
materiales artificiales en espacios urbanos.

- Adventure Racing: Carreras de aventura. En Es-
pana se le suele llamar triathlon.

- Aggresive In Line Skating: Patinaje en linea.

- BMX (Bicycle Motocross): Modalidad de ciclismo
en un circuito de elementos urbanos en el que se
realizan diversos saltos.

- Caving: Espeleologia.

- Extreme Motocross: Motocross en circuitos de
barro.
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http://www.youtube.com/watch?v=sUsO2h53Fj4&feature=relmfu




Tobia se encuentra ubicada entre
los municipios de Nimaima, utica, la
pena y quebrada negra, en la reqion
noroccidental de Cundinamarca, en
la cordillera oriental de los Andes; la
zona esta banada por los rios Negro
y Tobia de corrientes menores, con
un buen caudal. Esta a 730 metros
sobre el nivel del mar, con tempera-
tura promedio de 27 grados.

Tobia fue fundada el 29 de junio de
1939, nacié como un campamento
construido por los negros que traba-
jaban en la construccion del fer-
rocarril y necesitan un sitio donde
llegar a casa cada tarde.

Los deportes extremos practicados
en Tobia son:

Rafting
Rappel
Ciclismo
Caminatas
Kayak
Camping
Canopy
Motocross
Caminata
Cabalgatas
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“Rafting, Rappel, Giclismo,
Caminatas, Kayak, Gamping,
GCanony, Motocross, Caminata,

Cahalgatas”




Tiene una historia y una tradicion :
indigena muy interesante Sueica (Roca !
de las Aves), llamada normalmente '
Suesca, poblacion turistica ubicada a
45 km de Bogota.

Posee grandes riquezas naturales

e iImportantes atracciones para la
practica de deportes tipo aventura o
actividades al aire libre.

A 2600 metros sobre el nivel del mar,
este municipio tiene como fuente
principal de empleo el cultivo de flores. |
En segundo lugar tenemos los
deportes tipo aventura y/o extremos
como la escalada en roca, el rappel,
rafting y otros mas. En la zona de

las veredas y caminos del municipio
Se practica el ciclo montanismo, las
caminatas ecologicas, el Ala delta

y parapente, lo que es una gran
atraccion en el fin de semana.
Suesca es un lugar rodeado por
enormes e histéricas rocas que
conforman el Valle de los Halcones,
donde abre todos sus encantos en la
naturaleza, la fauna y la flora cautivan
a cualquier turista, el plan perfecto en
medio de las rocas es el Camping.

Esta es una de las regiones mas
hermosas de Cundinamarca, debido
a sus paisajes, atardeceres, atractivos
naturales, calidez y amabilidad de sus
gentes, se encuentra ubicada a una
hora de Bogota, los sitios de interés
turistico se encuentran el parque
principal, el templo parroquial, la casa
cultural, la plaza de mercado, las rocas
de suesca, rio Bogota “el Tambre” el
antiguo tunel del ferrocarril, Monolitos,
la laguna del Suesca, Agua caliente.
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te pueden dar las mejores experiencias con
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http://twitter.com/#!/ColombiaExtrema
http://www.facebook.com/colombia.extrema
http://www.facebook.com/dosisverde
http://www.youtube.com/user/felipeacostagomez
http://www.youtube.com/user/DosVe?feature=watch
http://dosisverde.com/
http://www.colombiaextrema.com/
https://twitter.com/#!/AventurerosTeam
https://www.facebook.com/Aventureros.travel/
http://www.youtube.com/user/aventurerostravel?feature=mhum
http://www.somosaventureros.com/
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http://www.colombiaextrema.com/



http://www.rocasolida.com/roca/Inicio.html
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