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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo principal comprender la relacion entre la
adiccion pornogréfica y la satisfaccion sexual en estudiantes universitarios de la UNIMINUTO
de Soacha. Donde se utilizd un tipo de investigacion cuantitativa, correlacional trasversal, para
esta investigacion se obtuvo una muestra de 154 estudiantes universitarios de la jornada diurna
y nocturna del periodo académico 2024-1 de las carreras de Psicologia elngenieria, se
utilizaron dos instrumentos de medicion, él primero Nueva Escala de satisfaccién sexual
(NSSS) y “Percepcidn de los efectos de la pornografia en estudiantes universitarios” que fueron
utilizados en la recoleccion de datos, los cuales cuentan con una validacion en el contexto
colombiano, por ultimo para identificar las correlacion se tuvo en cuenta las pruebas no
paramétricas donde se utiliz6 Rho de Spearman y se evidencio que TotalesP el valor es mayor
a 0.05, es decir, tiene un comportamiento normal, no obstante para TotalesS, se puede
evidenciar un valor menor a 0.05 lo que indica que no hay un comportamiento normal, no
obstante al realizar la correlacion por variables se evidencio que existe una correlacién minima
entre Practicas, enfoque personal y Creencias- enfoque personas y Creencias-Enfoque
Interpersonal.

Palabras Clave: Pornografia, Adiccion, Satisfaccion sexual y estudiantes universitarios
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Abstrac

The main objective of this research is to understand the relationship between pornography
addiction and sexual satisfaction in university students at UNIMINUTO in Soacha. A
guantitative, cross-sectional correlational research design was used, and a sample of 154
university students from the day and night shifts of the 2024-1 academic period in the
Psychology and Engineering programs was obtained. Two measurement instruments were
used: the New Sexual Satisfaction Scale (NSSS) and the "Perception of the Effects of
Pornography on University Students," both of which have been validated in the Colombian
context. Non-parametric tests were used to identify correlations, specifically Spearman's Rho,
which showed that the TotalP value is greater than 0.05, indicating a normal behavior. However,
for TotalS, a value lower than 0.05 was observed, indicating a non-normal behavior.
Nevertheless, when correlating by variables, a minimal correlation was found between
Practices, personal approach, and Beliefs-personal approach, as well as Beliefs-Interpersonal
approach.

Keywords: Pornography, Addiction, Sexual Satisfaction, University Students
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Introduccioén

Giraldo et al; (2020). Definen la sexualidad como una construccién social, histérica y
cultural que se manifiesta en diversas formas y en los distintos grupos culturales, hace alusién
a la vida humana abarcando emociones, deseos y relaciones interpersonales, ligada
intrinsecamente al contexto cultural en el que se desarrolla, de igual forma la sexualidad se
entiende y se vive de acuerdo a factores como normas culturales, creencias religiosas,
estructuras familiares y las experiencias personales, de igual forma la sexualidad se dirige
hacia el desarrollo de la vida y las relaciones personales y su significado puede variar
ampliamente segun la perspectiva personal y la capacidad de sentir placer en los diferentes
escenarios donde se pueda expresar la sexualidad abiertamente.

De igual forma los seres humanos encuentra muy arraigada la sexualidad al
componente bioldgico, abarcando no sélo el cuerpo fisico sino también los cambios propios de
este, ademas de esto situaciones emocionales y satisfactorias para el ser, sin embargo, la
sexualidad compromete mas que areas fisicas, es decir, sociales, politicas, culturales, entre
otras. Asi, la sexualidad se considera una condicion individual que se construye dentro de un
contexto social en constante evolucién a lo largo del tiempo, esta construccion individual se ve
influenciada y mantenida por imperativos sociales que las personas asumen y expresan de
diversas formas.” (MinSalud, 2014, p.48).

En el documento se abordara inicialmente el planteamiento del problema, seguido de la
justificacion y los antecedentes relacionados con las variables de adicciones y adicciones
comportamentales, asi como la pornografia y satisfaccion sexual. Posteriormente, se
expondran las bases tedricas utilizadas en este trabajo, asi como también las normas legales,

por ultimo, se evidenciara la metodologia utilizada, para finalizar, se presentaran los resultados
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acompafiados de su respectiva discusién y conclusién, el documento incluira tablas y figuras
con el fin de proporcionar un mayor entendimiento de los datos.

De acuerdo con lo anterior, el presente trabajo tiene como propdsito verificar la
correlacion entre la adiccion a la pornografia y la satisfaccion sexual en estudiantes de
ingenieria y psicologia de primer a noveno semestre de la Corporacién Universitaria Minuto de
Dios - Centro Regional Soacha. Ademas, para esta investigacion se utilizaron dos
instrumentos, el primero de adiccion a la pornografia “Percepcion de los efectos de la
pornografia en estudiantes universitarios” realizado por (Hernandez et.al., 2022) y el
instrumento de satisfaccidén sexual “la nueva escala de satisfaccidon sexual (NNSS), adaptada al
espafiol por (Perez 2013). De esta manera, esta investigacion se realiza bajo la formulacion de
la siguiente pregunta ¢Qué relacién existe entre la adiccion pornografia y la satisfaccion sexual

en estudiantes universitarios corporacion universitaria Minuto de Dios regional Soacha?
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Problema

Descripcién del problema

Cuando se aborda el tema de la pornografia, la atencién suele dirigirse
automaticamente hacia los contenidos audiovisuales que esta ofrece, los cuales abarcan una
amplia variedad de formas de representacion, para algunos, la pornografia es simplemente un
medio de entretenimiento, tal como lo define la Rae. " es una representacion explicita de actos
sexuales que busca producir excitacion". Sin embargo, para otros, el consumo directo e
indiscriminado de este tipo de material puede tener diversas implicaciones, tales como el
estudio realizado por (Ballester et.al., 2022) examind el consumo de pornografia en relacion
con la edad, el género y las posibles consecuencias, en esta investigacion participaron 8040
individuos divididos en cinco categorias: niflos-adolescentes, adultos jévenes, adultos, adultos
mayores Yy tercera edad, reveld que el 78.3% de la primera categoria afirmoé haber consumido
pornografia, mientras que los adultos jovenes, adultos, adultos mayores y tercera edad
reportaron porcentajes del 75.6%, 83.2%, 55.1% y 21.3% respectivamente, entre los hallazgos
destacados del estudio se encuentré la prevalencia de la "actividad sexual con adolescentes”,
especialmente entre nifios y adolescentes, aunque esta preferencia por la pornografia tiende a
disminuir con la edad, el estudio sugiere que las preferencias tematicas en la pornografia
podrian estar relacionadas con la adiccion a la misma, la cual se ve facilitada por el anonimato
y el facil acceso a través de internet.

Por ejemplo, una persona que carece de interacciones sociales en muchas ocasiones
puede recurrir al consumo excesivo de pornografia como una forma de satisfacer sus fantasias
sexuales, en el contexto latinoamericano el estudio llevado a cabo en Ecuador entre
universitarios de ambos géneros reveld que el primer contacto con la pornografia suele ocurrir

entre los 12 y los 14 afios, lo que sugiere una exposicién temprana a este tipo de contenido



16

(Merlyn et.al., 2020). Este consumo indiscriminado puede conducir a una potencial adiccion a
largo plazo y afectar las relaciones sociales y de cortejo entre pares.

En Colombia, un estudio realizado por Medina (2023) sobre el uso problematico de la
pornografia y su relacién con la autoestima y el funcionamiento sexuales encontré que las
edades mas frecuentes en el consumo se sitan entre los 10 a 15 afios, ademas, se encontré
una relacion significativa entre la autoestima sexual y el consumo de pornografia, lo que
sugiere que el consumo puede afectar la confianza en la intimidad sexual y el bienestar
individual o de pareja. La influencia de contenido audiovisual (pornografico) en las relaciones
interpersonales, ya sea en parejas o en individuos solteros, esté vinculadas al control sobre su
uso, segun (Daspe et.al., 2017 citado por Collazos 2019), cuando las relaciones
interpersonales son satisfactorias, es mas probable que las experiencias sexuales también lo
sean, y la pornografia se convierte simplemente en un complemento ocasional, sin embargo,
cuando las relaciones interpersonales son disfuncionales, el uso de pornografia puede
convertirse en una estrategia de afrontamiento problematica, lo que lleva a una pérdida de
control sobre su consumo.

El consumo excesivo de este contenido puede fomentar la reproduccion de patrones
machistas, roles de género y violencia sexual enmascarada como erotismo (Mora et.al., 2023).
Ademas, puede intensificar la cosificacion de los cuerpos femeninos, promoviendo la
concepcion de la mujer como un objeto sexual y reforzar la presion heteronormativa sobre los
hombres para que demuestren poder a través del sexo y de caracteristicas fisicas como el
tamafio del miembro viril, este enfoque puede afectar la satisfaccion sexual de las personas,
dado que, como sefala Ruiz et.al., (2019), la sexualidad de cada individuo se manifiesta de
diversas maneras, influenciada por su historia y su contexto cultural. Es crucial fomentar el
autoconocimiento sexual para alcanzar una satisfaccién plena (p. 6). Por lo tanto, el consumo
excesivo de pornografia podria inhibir este proceso de autoconocimiento, ya que se basa en

conductas imitativas asociadas al contenido pornografico en lugar de en una exploracion



genuina de la sexualidad individual, en el contexto especifico de la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios, regional Soacha, surge el interrogante sobre la relacién entre la adiccion a la
pornografia y la satisfaccion sexual entre sus estudiantes universitarios, del cual, surge la

siguiente pregunta.

Formulacién pregunta problema
¢, Qué relacién existe entre la adiccién pornografia y la satisfaccion sexual en

estudiantes universitarios corporacion universitaria Minuto de Dios regional Soacha?

Objetivos

Objetivo general
Determinar la relacion entre la adiccidn pornogréfica y la satisfaccidon sexual en

estudiantes universitarios de la UNIMINUTO de Soacha

Objetivos especificos

e |dentificar la adiccion pornografica en estudiantes universitarios de la corporacion
universitaria Minuto de Dios regional Soacha

e Medir el grado de satisfaccidon sexual en los estudiantes universitarios de la
corporacion universitaria Minuto de Dios regional Soacha.

e Analizar el nivel de correlacién adiccion a la pornografia y la satisfaccién sexual en

estudiantes universitarios
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Justificacion

Desde una perspectiva psicologica, tal como lo menciona (Skinner, 1953, citado por
Agudelo y Guerrero,1973. P. 203). La adiccion a la pornografia, podria estar estrechamente
relacionada con el sistema operante que plantea Skinner, en el cual hay un sistema de
recompensas y refuerzos involucrados a los estimulos psicologicos y corporales cuando se
observa la pornografia, entonces la facil disponibilidad podria aumentar el consumo, es por
esto El auge de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) ha propiciado un
crecimiento en el consumo de pornografia en la sociedad contemporanea, lo que ha llevado a
un aumento en la experiencia virtual de las personas y un incremento en el tiempo de
socializacion on-line. Rivera et.al., (2016) encontraron en el estudio realizado en Colombia, que
los entornos intrafamiliares positivos estan asociados con un menor consumo de este
contenido, mientras que los negativos podrian potenciar el consumo.

De esta misma forma, se registra que los adolescentes relacionados positivamente con
sus padres, establecen procesos decisionales mas sanos y en consecuencia, un mejor manejo
del entorno. De igual forma, Castro et.al., ( 2018) hablan de una ansiedad social relacionada al
uso de la pornografia, argumentando que en los adolescentes y adultos jovenes existe una
relacién significativa entre la ansiedad generalizada, el consumo de pornografia y negativas
con la satisfaccion en las relaciones intimas, en el cual, el individuo tenia una tendencia a la
idealizacion del sexo generando un apego inseguro entre pares, es decir, la persona tiende a
buscar los referentes pornogréficos o replicar los actos que ahi presencia, sin embargo, al no
ser igual, cae en la insatisfaccion. En la investigacién orientada hacia el consumo de
pornografia en jovenes universitarios realizada por Canet y Martinez (2023) hallaron que cerca
del 50% de los jévenes encuestados consume pornografia desde los 15 afios de edad, a su
vez, se enmarca el estudio: (Save the children, 2020, como se cito en Canet y Martinez, 2023,

p.12) el cual muestra que la edad media a la hora de consumir este tipo de contenidos es a los
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12 afios, de igual forma, el 51, 2% afirma que la pornografia ha cambiado su manera de tener
relaciones sexuales.

El estudio realizado a jovenes entre 18 y 20 afios argumentaba que, después de haber
consumido pornografia su primera relacion sexual no fue tan satisfactoria, debido a que
pretendian replicar los patrones adquiridos de su consumo pornografico, de este modo su
satisfaccion sexual no fue lo esperado. Navarro (2021) Por otro lado tal como lo menciona
Herrera y Balbuena (2022), el consumo excesivo de pornografia incide en la insatisfaccion
sexual en los hombres mas que en las mujeres, esto puede conllevar a que las conductas
sexuales de riesgo en la que el hombre no se siente satisfecho con su pareja y por ende el
indice de satisfaccion sexual bajaria (p.10). El impacto generado en la academia, va desde, los
nuevos planteamientos investigativos sobre este tema, a su vez, el aumento de la teoria que
ayude a comprender no sélo la adiccién a la pornografia, sino otros arraigados a este, es por
esto, que esta investigacion se orientara en encontrar si existe una relacion entre la adiccion a
la pornografia y la satisfaccién sexual definida por (Bahamonde et.al., 2014 citado en Romani,
2022). La sexualidad es un componente basico en la vida del ser humano, relacionado con el
bienestar fisico y mental, involucrando asi varios factores que van desde el fisico y psicologico,
de igual forma se menciona que la experiencia en la satisfaccion sexual es un proceso
subjetivo e individual.

Sub-linea del programa de psicologia
Fomentar, facilitar y regular la investigacion en el campo de las areas basicas de la

psicologia dentro de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios.
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Hipotesis
Hipdtesis alternativa
Existe una relacion significativa entre las dos variables propuestas.
Hipotesis nula

No hay una asociacion significativa entre las variables de adiccion a la pornografia y

satisfaccion sexual.

Marco de referencia

Marco legal

Tabla 1
Institucion
Norma Afio Descripcion Aporte al Proyecto
Normalizadora
Resolucién Ministerio de 1993 Herrera; Et al La situacion es que
3353 de 1993, Educacion (2019) exponen la falta de educacion
fundamento Nacional gue La Corte sexual en las escuelas
del Proyecto Constitucional ha llevado a los
Nacional de emitié una adolescentes a buscar
Educacion sentencia que informacién en la
Sexual establece la pornografia. Esto
necesidad de destaca la necesidad
abordar la urgente de implementar

educacién sexual una educacion sexual
en el pais. completa y adecuada en

el ambito escolar. Al



abordar esta deficiencia,
se podria reducir la
dependencia de los
adolescentes en la
pornografia como fuente
de informacién sexual,
lo que contribuiria a un
desarrollo sexual mas
saludable y a una mejor
satisfaccion sexual en el

futuro.

Ley 679 de

2001

Impuesto de
videos para
adultos, articulo

22

2001

Los
establecimientos
de comercio,
cuando alquilen
peliculas de video
de clasificacion X
para adultos,
pagaran un
impuesto
correspondiente al
cinco por ciento

(5%).

El impuesto sobre
la pornografia permite
controlar a los usuarios
y estimar la cantidad de
videos consumidos
diariamente, lo que
beneficia la clasificacion
de los videos y sus
categorias. Estas
politicas también
respaldan medidas para
regular el acceso al
contenido pornogréfico,

especialmente entre los

21
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menores, promoviendo
el uso de herramientas
de control parental y
evitando un consumo
excesivo en edades

tempranas.

ley 1090 de

2006

“Por la cual se
reglamenta el
ejercicio de la
profesion de
psicologia, se
dicta el codigo
deontolégico y
bioético y otras

disposiciones.”

2006

Busca regular y
garantizar la
practica ética y
profesional de la
psicologia en
Colombia, la ley
busca proteger
tanto a los
psicologos como a
los usuarios de

Sus servicios.

Esta ley permite que
como profesionales
tengamos las
herramientas necesarias
para abordar temas
como pornografia y
satisfaccion sexual sin
tener un efecto negativo
en las personas
encuestadas, para este
proyecto se tuvo en
cuenta la discrecion, el
consentimiento

informado y que las
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personas participantes
fueran mayores de

edad.

Ley 1286 de Sobre la
2009 institucionalidad
de la ciencia, la

tecnologia y la

innovacion

Hace
referencia al
decreto 585 de
1991, el cual se
denominara
“Sistema Nacional
de Ciencia,
Tecnologia e
Innovacion -
SNCTI-” es decir,
establece un
marco que facilite
la interaccion entre
empresas, Estado
y academia en el

ambito de la

Esta ley permite
que como
investigadoras se
pudiera realizar esta
investigacion que tiene
como proposito evaluar
y correlacionar si el uso
excesivo de la
pornografia influye en la
satisfaccion sexual
personal, permitio en el
proyecto realizar los
pasos necesarios para
poder llegar a la
conclusion final de la

investigacion.
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ciencia tecnologia
e innovacién como

investigacion.

Nota: la tabla 1 es de autoria propia. En ella se detallan cuatro regulaciones y leyes que
respaldan tedricamente esta investigacion, ya que cada una, desde su enfoque especifico,
aboga por un mejor manejo de las relaciones sexuales, la educacion sexual y la promocion de

una satisfaccion sexual saludable en cada individuo.

Marco investigativo

Internacionales

La investigacion realizada por Alva, R, & Monzén P. (2020). Tuvo como objetivo
“construir y determinar la validez de contenido de una escala de adiccion a la pornografia online
dirigida a adolescentes”, para esta investigacion se conto con la participacion de 13 expertos,
guienes evaluaron la claridad y coherencia de cada uno de los items para un total de 52 items
divididos en seis dimensiones, se encontrd que 51 items estaban en el nivel mas conservador
(Vo =0.70) y un item en el nivel liberal (Vo 0.50), lo que demuestra que los items fueron

redactados de manera comprensible y aptos para medir el dominio teérico de la variable.
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Ademas, durante la validacion del instrumento los adolescente obtuvieron valores de
buena comprensién que variaron entre .47 y .80, el item 1 es el que obtuvo el valor mas bajo,
se llega a este analisis ya que la calificacion se abord6 desde las 4 categorias planteadas (No
se comprende, Baja comprensién, Moderada comprension y Alta comprensién), donde se le
pidi6 a los participantes que realizaran las correcciones correspondientes, esta investigacion
consistié en un estudio psicométrico, la cual permitio el desarrollo de una herramienta Gtil para
la evaluacion de la adiccion a la pornografia online en adolescentes (APO) en Per0.

Cervigbn et.al., (2019), en la investigacion que realizaron sobre “el aumento del uso de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICS) e Internet en nuestra sociedad ha
potenciado la aparicion de nuevas formas de adiccion”. Tuvo como finalidad reconocer la
adiccion que presentan los sujetos al ciber-sexo, para esto se utilizaron pruebas
neuropsicolégicas para evaluar su capacidad de atencion y asi medir la frecuencia como la
duracion del consumo frente a la pornografia online, en los resultados se encontré que aquellos
individuos que presentan una mayor interferencia atencional causada por la exposicion a la
pornografia tendran una mayor severidad en su conducta adictiva. Para evaluar la interferencia
atencional, se utilizarian tareas que miden la capacidad de desviar la atencién de estimulos
pornograficos hacia estimulos neutros o relevantes para la vida diaria. Ademas, se exploraron
otros factores que podrian estar relacionados con la adiccion al ciber sexo, la ansiedad, la
depresién y la impulsividad, para esto se utilizaron cuestionarios estandarizados para evaluar
estos aspectos, para finalizar se lleg6 a la conclusién que los resultados obtenidos pueden
contribuir al desarrollo de estrategias de prevencion frente al consumo de pornografia.

Tamayo, A & Vargas, E (2023). Proponen un estudio con el tema de "satisfaccion sexual
y calidad de suefio en estudiantes universitarios" para el cual se conto con la participacion de
281 los cuales fueron encuestados, pertenecientes al Gltimo semestre de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacién, de la Universidad Técnica de Ambato, de la Provincia de

Tungurahua en Ecuador, se evidencio que 59 participantes fueron hombres y 112 fueron
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mujeres, entre las edades 21 a 43 afios, al analizar los datos basicos se encontr6 que, estado
civil es el 90,1 %, las personas solteras 8,2 %, casados 1,8 % al igual que los divorciados.
Respecto a la orientacién sexual, el 98,2 % eran heterosexuales, el 0,6 % eran homosexuales y
el 1,2 % bisexuales, de igual forma el 81,3 % no tienen hijos frente a un 16,4% que tenian un
hijo, y un 1,8 % que tenian dos hijos finalizando con un 0,6 % que tienen tres hijos. En
conclusion al analizar los datos se evidencid que en la satisfaccion sexual, el 44, 4% estan
satisfechos, el 28,1 % se encuentran extremadamente satisfechos y el 27,5 % especificaron
gue solo estaban satisfechos con su satisfaccion sexual, en cuanto objetivo que propuso el
autor, al momento de correlacionar sus variables no encontré diferencias por ambos sexos de
acuerdo a la satisfaccion, esto quiere decir que los participantes en contexto educativo viven
plenamente su satisfaccidén sexual, por otro lado cuando se correlaciona el suefio y la
satisfaccion se evidencia que la mayoria tiene mejor satisfaccién cuando descansa y tiene una

higiene de suefio adecuada a diferencia de los que no tienen higiene de suefio adecuada.

El estudio clinico realizado en Espafia por Hervias Et al. (2020). Aborda aquellos
estados patoldgicos referentes a la adiccion de la pornografia, esto gracias a una intervencion
cognitivo conductual, inicia relatando el caso de (M) un joven de 19 afios quien expresa que
desde los 12 afios tuvo acceso a la pornografia, argumentando que empez6 hacerlo de forma
excesiva y para cuando tuvo su primera relacién sexual no fue tan satisfactoria como la
esperaba, ya que, hubo una pérdida de ereccion, el estudio tuvo como principales
instrumentos, una encuesta semi estructurada realizada en dos sesiones, el sujeto manifestaba
gue en ocasiones superaba el tiempo de 4-5 horas seguidas en buscadores de este tipo de
contenidos, con el fin de satisfacer su deseo, también se enmarca el miedo constante y una
vision con respecto al fracaso en sus futuras relaciones sexuales debido a su obsesion por la

pornografia, el estudio tuvo en cuenta un diagrama de andlisis funcional, en el cual se explican
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los sentimientos de ansiedad y frustracion del sujeto, en cada sesiones se utilizé el método
comparativo, con el fin de conocer el impacto en las terapias. Como se evidencia en la

siguiente imagen.
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Nota. La Imagen 1 fue tomada de Hervias Et al. (2020)

Hilton (2013) argumento en un articulo clinico, que el sexo es una recompensa cerebral
bastante grande, en el cual, existe una plasticidad sinaptica silenciosa y el aumento de
receptores, actuando como recompensa natural, los receptores de glutamato se correlacionan
con una mayor experiencia sexual, el cerebro al buscar naturalmente la novedad por la
recompensa alta que pueden tener a un estimulo externo, es decir, lo nuevo funcionaria como
las feromonas, entonces un individuo que pasa horas buscando el objeto masturba torio
correcto deja por fuera otras areas de su vida afectandolo negativamente, con el fin de tener su
recompensa final

Bennett y Wright (2022) llevaron a cabo una revisiéon sobre los “efectos del consumo
pornogréfico en las relaciones romanticas”, encontrando que actualmente existe un
metaanalisis que correlaciona la adiccién al porno y la satisfaccién sexual en parejas,
sugiriendo que en las mujeres no es comun una relacion entre las variables planteadas, a

diferencia de los hombres que si se encuentra estrechamente relacionado justificando que los
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hombre si pueden tener efectos adversos en su satisfaccién sexual, de igual forma, se explica
gue Wright y Cols, propusieron un modelo conceptual en mujeres, en el cual, observar porno,
se consideraba como fuente de informacién acerca del sexo, a lo que a su vez se correlaciona
con una preferencia en la excitacién sexual con porno a la de pareja, por consiguiente una baja
satisfaccion, durante la revision de estos dos autores, se menciond que en las mujeres que
consumen porno, tienden a tener mayor satisfaccion sexual, al contrario de los hombres, que

los afecta negativamente.

Nacionales

Cruz et.al., (2023) Realizo una investigacion donde el objetivo principal era identificar
los estereotipos presentes en la pornografia y su impacto en las experiencias sociales de los
individuos, centrandose en aspectos subjetivos como motivaciones, emociones, actitudes y
experiencias vividas, para esto fue necesario un enfoque cualitativo, en el cual se busca
entender la particularidad de los fenbmenos en su entorno habitual, es por esto por lo que se
trabaj6é con 24 adolescentes como sujetos de estudio, utilizando el enfoque metodoldgico
hermenéutico, desde una postura epistemolégica constructivista, el disefio descriptivo fue el
mas acertado para la investigacién, para finalizar la recoleccion de los datos a través de
entrevistas individuales en tiempo real mediante el uso de un blog online, siguiendo la
metodologia propuesta por (Chen y Hinton en 1999). Los resultados obtenidos revelaron que
los adolescentes participantes comenzaron a consumir contenido pornografico desde temprana
edad, influenciados por su entorno social y los medios de comunicacion, esta exposicion
temprana a la pornografia llevé a cabo la creacion de falsas expectativas y a una
desnaturalizacién del acto sexual, asi como a la idealizacion del cuerpo femenino y/o
masculino.

De acuerdo con Rodriguez, E. (2020). Su investigacion tiene como objetivo principal

“Establecer la prevalencia de la eyaculacién femenina en mujeres de la ciudad de Medellin,
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Colombia, y examinar la posible relacion entre este fenémeno y la satisfaccion sexual”. Para
llevar a cabo esta investigacién, se encuestaron a 387 mujeres en un rango de edad de 18 a 49
afios, para la recoleccion de datos se utilizé una encuestas en linea utilizando Google Forms,
gue incluian la Escala de Satisfaccion Sexual Subjetiva, una herramienta multidimensional con
cuatro factores: valoraciéon subjetiva, aspecto emocional, ejecucién sexual y autoimagen, asi, la
encuesta recopila informacion sociodemografica y actividades relacionadas con el sexo para
luego analizar los datos utilizando una plataforma estadistica, dentro de los resultados del
estudio indicaron que la prevalencia de la eyaculacién femenina en Medellin, Colombia, es del
81,3%. Ademas, se observo que el porcentaje de satisfaccion sexual subjetiva aumenta a
medida que la eyaculacién femenina es mas frecuente, y esta diferencia resulté
estadisticamente significativa, con un valor de p de 0.028, se sugiere una asociacion entre la
eyaculacion femenina y la satisfaccién sexual en mujeres en edad reproductiva en Medellin,
Colombia, lo que podria tener implicaciones sumamente importantes para la salud sexual y el

bienestar de las mujeres en esta poblacion.

El trabajo realizado por Daza et.al., (2020). Tuvo como objetivo principal “comprender
los significados que han construido 10 jovenes sobre la sexualidad, consumidores de
pornografia de la Universidad Santo Tomas”, con un enfoque epistemoldgico adoptado en este
trabajo es constructivista, basandose en las teorias de Bruner y Vygotsky esto con el fin de
fundamentar los significados tales como aguellos elementos esenciales en la construccion
simbdlica de la sexualidad individual, es por esto que se reconoce la importancia de entender
cémo los individuos interpretan y dan significado a su experiencia sexual, especialmente en un
contexto donde el acceso a la pornografia es mucho mas facil debido a la digitalizacion de la
sociedad, los resultados obtenidos de la investigacién revelaron que los participantes otorgan

significados a la sexualidad que giran en torno a la erotizacion del cuerpo.
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Se identific6 que el consumo de pornografia perpetia patrones culturales hegemonicos
gue estigmatizan y estereotipan a la mujer y su cuerpo, objetivandola para el disfrute masculino
y anulandola en el ambito del deseo y el placer. Sin embargo, paraddjicamente, los
participantes también sefialaron que el consumo de pornografia puede ser percibido como un
elemento de aprendizaje en relacién con la sexualidad.

Naranjo, E et al (2019) En su investigacion busca “determinar el nivel de satisfaccion
sexual y su relacion con la autoestima, orientacidn sexual, creencias religiosas y asertividad
sexual”, esta investigacion se lleva a cabo en la ciudad de Bucaramanga en la facultad de
ciencias de la salud abarcando con la participacion de carreras como medicina y psicologia,
contaron con la participacion de 198 estudiantes, en donde se encontraron resultados como: El
78% los estudiantes tienen una vida sexual activa, el 68% tenian en una relacion estable , asi
mismo con las otras variables como la religién que obtuvo un 98% siendo catdlicos, todo esto
con el fin de evidenciar que los estudiantes tienen un nivel alto de satisfaccion (26.7%) y muy
alto de satisfaccion con un valor de (49.5%), de igual forma en la muestra se evidencia que no
existe una diferencia estadisticamente significativa entre hombres (79%) y mujeres (75%),
todos los resultados se obtuvieron a través programa estadistico Stata, en el cual se evidencio
una relacién significativa entre la variables de satisfaccion sexual y autoestima (p=0.0114),
donde se identifica que la hipotesis planteada es verdadera por esto se identifica que a mayor
satisfaccién tengan mayor autoestima individual van a poseer.

Por otra parte Londofio, M (2023) En su investigacién expone como la satisfaccion
sexual es percibida a través de la masturbacion de mujeres cisgénero universitarias
pertenecientes a la Universidad de Antioquia, esto con la finalidad de describir la satisfaccion
sexual en la masturbacion, para esto se construyé un instrumento de medicion propio, asi como
fue importante llevar a cabo una revisién teérica de los conceptos de satisfaccion sexual y

masturbacion, cabe resaltar que el instrumento desarrollado fue aplicado inicialmente a 237
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mujeres, de las cuales solo se tuvo en cuenta una muestra de 165 participantes, en un rango
de edad entre los 18 y los 38 afios asi se evidencia una media de 22.3 afios.

Al analizar los resultados se evidencio que la satisfaccion sexual en la masturbacién no
tiene una relacién significativa con los datos sociodemograficos que se tuvieron en cuenta en
esta investigacion, por otra parte, a la percepciéon de la masturbacion, la mayoria de las
participantes reportaron una experiencia placentera, destacando la intensidad de las
sensaciones, el bienestar, el placer y la comodidad experimentados durante la accién. Ademas,
se observl que la autopercepcion de la ejecucion en términos de qué se hace, como se hace y
los recursos disponibles para llevar a cabo la masturbacion son factores importantes para la
obtener una satisfaccion sexual.

De igual forma, el trabajo investigativo de Pareja, M. (2020). “Analizé la satisfaccion
sexual y su relacion con el bienestar subjetivo en mujeres adultas mayores”, donde utilizé una
muestra de 30 mujeres del municipio de Sabaneta, desarrollando un estudio transversal-
correlacional con un enfoque cuantitativo, es por esto que para esta investigacion fueron
necesarios los siguientes instrumentos: Escala de felicidad de Lima adaptada para adultos
mayores, la Escala de satisfaccion con la vida de Diener, una encuesta sociodemografica, por
ultimo la Sexuality scale validada en Colombia.

Al verificar resultados indicaron que los datos sociodemogréaficos no inciden en la
satisfaccion sexual de las mujeres adultas mayores, evidenciando una muestra con altos
niveles de satisfaccion sexual y bienestar subjetivo. Cabe resaltar que, no se obtuvo una
correlacion entre las variables de satisfaccion sexual y nivel de bienestar subjetivo que se
investigaron en las mujeres mayores, sin embargo, se encontrd que la variable preocupacion
sexual tiene una influencia significativa en la satisfaccion sexual, a su vez, tuvo una asociacion
negativamente con el nivel de satisfaccion con la vida.

Nossa, E (2019) Realiz6 una investigacion en el municipio de Barrancabermeja-

Colombia, determinando “la relacién entre la satisfaccion sexual y la imagen corporal en
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”

cényuges adventistas del Distrito Misionero “Esmirna™. El disefio no experimental fue el mas
pertinente para esta investigacion, teniendo un corte transversal de tipo cuantitativo
correlacional, la investigacion se realizé con 280 parejas casadas, para esto se utilizaron los
siguientes instrumentos: la Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) de Stulhofer, Busko y el
Cuestionario Multidimensional Body Self Relations (MBSRQ) de Brown, Cash y Mikulka. Al
analizar los resultados obtenidos se evidencio que existe una relacion positiva y significativa
entre las variables de satisfaccion sexual y la imagen corporal, (rho= -,129* p=0.031), esto
significa que a mayor satisfaccién sexual, incrementa la imagen corporal. Sin embargo, no

existe una relacion significativa entre la satisfaccion sexual y las dimensiones evaluadas dentro

de la imagen corporal en las parejas del distrito "Esmirna”.

Regionales

El estudio llevado a cabo por Medina, L (2023). Centro su investigacion en la relacion
del uso problemético de pornografia, diversos aspectos de la salud mental y la sexualidad, para
esto se cont6 con la participacion de 357 personas de Bogota, entre las edades 18 y los 40
afios, el objetivo principal de esta investigacion fue identificar la correlacion de las variables
planteadas y su influencia en cada una. Es necesario aclarar que el disefio descriptivo
correlacional fue el méas pertinente para la investigacion, donde se emplearon diferentes
instrumentos validados en Colombia, incluyendo el Sexual Inhibition/Sexual Excitation Scale,
entre otras, esto se realiz6 en conjunto con una encuesta sociodemografica semiestructurada,
en la cual se encuentran items muy representativos como: “He sentido que el porno es una
parte importante de mi vida, me he estresado cuando algo me ha impedido ver porno”, al igual
gue “he sentido que he necesitado cada vez mas porno para poder satisfacer mis
necesidades”. Este tipo de items proporciona obtener resultados especificos como las
relaciones entre las variables del uso problematico de pornografia y diversos aspectos

relacionados con la salud sexual y mental de los participantes, esto sugiere que el uso excesivo
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o problematico de pornografia puede tener efectos de forma negativa en la salud mental y
sexual de las personas, especialmente en la autoestima, satisfaccién corporal y funcionamiento
sexual, por otra parte se evidencia que los primeros acercamientos a la pornografia fueron a
partir de los 10 o 13 afios, llegando a una conclusién donde los hombres son los que consumen
y pagan mas material pornografico a lo que consumen las mujeres, con inversiones de tiempo
desde los 10 minutos hasta los 45 minutos. Estos resultados exponen la importancia de
abordar la sexualidad de manera integral desde temprana edad ya que el consumo de
pornografia y sus posibles implicaciones para la salud y el bienestar de las personas se estan
evidenciando con mayor frecuencia, especialmente en el contexto colombiano donde hay
escasez de estudios sobre esta relacion especifica.

Hernandez, C. &. Rengifo, K (2022). El estudio que realizaron sobre “Percepcion de los
efectos de la pornografia sobre variables psicologicas en universitarios” el cual tuvo como
escenario la ciudad de Bogot4, en las instalaciones de la universidad javeriana, para la
investigacion se utilizd una muestra de 145 estudiantes mayores de 18 afios, utilizando el
disefio transversal con enfoque cuantitativo para asi tener un alcance explicativo, dentro de los
resultados se evidencio que las edades donde se tiene un acercamiento a la pornografia oscila
entre los 12 afios, su analisis se realizé bajo los andlisis estadisticos de alfa de Cronbach de
0.81 (CI =0.77 — 0.85) y un omega de McDonald de 0.75, evidenciando una consistencia
interna favorable, para finalizar se encontré que el consumo de pornografia influye en las
variables de creencias y practicas, sin embargo, no influye significativamente los efectos de la
pornografia y uso excesivo sobre la autoestima y la autoimagen, asi mismo, se encontré una
influencia en la edad de primer consumo y la frecuencia de consumo posterior .

La investigacion realizada por Rueda, | (2021). Busca explorar la relacién entre
ansiedad, depresion y satisfaccion sexual de 436 hombres entre las edades del8 a 55 afos
gue experimentaron infidelidad, utilizando un disefio no experimental transaccional causal, por

otra parte la recoleccion de datos se buscd hombres en las red social de Facebook para
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obtener la muestra, esto a través de las escalas que se utilizaron fueron Sexuality Scale
(autoestima sexual, depresién Sexual y preocupacién Sexual), Version validada en Colombia,
Massachusetts General Hospital-Sexual Functioning Questionnaire Version validada en
Colombia y la escala DASS 21 Version validada en Colombia, al analisis de resultados se
encontrd que los estratos con mayor indice fueron 1y 6, en su mayoria fueron hombres
heterosexuales, de igual forma se evidencio que no existe diferencias entre las variables que se
prima tizaron al momento de realizar la investigacién, niveles de ansiedad, depresion y
satisfaccion sexual, esto generalmente en hombres que han experimentado una infidelidad y
aguellos que no, por otro lado, se presentaron niveles altos de depresién, ansiedad y una
menor satisfaccion sexual en hombres de orientacion sexual diversa.

Daza, J. et al (2020) realizo un estudio con el tema “relacion entre los niveles de

(]

satisfaccion sexual y el uso de pornografia”. Fueron necesarios 120 estudiantes universitarios
de 18 a 22 afios, fue una investigacion cuantitativa no experimental con un disefio
transeccional, para llevar a cabo la investigacion y analizar las variables se utilizaron los
siguientes instrumentos, para la satisfaccion sexual se utilizé la Nueva Escala De Satisfaccion
Sexual (NSSS), asi mismo para la pornografia se busc6 un estudio donde las propiedades
psicométricas fueron importantes por esto la Escala de uso problematico de pornografia
(PPUS) cumple con esto, el andlisis de los resultados se evidencio que la primera hipotesis no

se cumple, ya que no se encontrd una asociacion estadisticamente entre los valores de

satisfaccion sexual y el uso de la pornografia en los participantes de esta investigacion.
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Marco teorico
Adiccién

La adiccién es comprendida por distintos autores como el uso compulsivo de sustancias
u objetos, por ejemplo: Portero (2015). “Una enfermedad primaria, cronica y neurobioldgica con
factores genéticos, psicosociales y ambientales que influyen en sus manifestaciones. Se
caracteriza por conductas que incluyen uno o mas de los problemas en el control en el uso de
drogas que conlleva a un uso compulsivo y continuo con craving”.

Como bien es sabido, las adicciones tienden a abarcar factores no sélo bioldgicos sino
también psicosociales, en el cual, la persona al tener un consumo constante puede generar
sindrome de abstinencia. La visidn actual es que las adicciones a las drogas son una
enfermedad cerebral, crénica y recurrente que se caracteriza por la busqueda y consumo
compulsivo de sustancias que tienen como sustento factores predisponentes, precipitantes y

gue lo mantienen. (Cortés et.al., 2018, p.1).

Biologia de las adicciones

(Koob y Volkow, 2010 citado por Gutierrez, 2014, p.3) Definen la adiccién como aquel
proceso crénico en el que la compulsividad por consumir o tener algo adictivo esta presente, el
cerebro al estar constantemente recibiendo refuerzos positivos que aumentan el problema, al
no recibirlo se provoca lo contrario, es decir, un refuerzo negativo, el cual conlleva a una
conducta impulsiva que provoque un alivio, por ejemplo: la blasgqueda constante por ver porno
genera estrés, ya que, el cerebro y el cuerpo necesitan una recompensa psicoldgica y
fisiologica, como lo es el orgasmo, con el modelo de Koob y Volkow se explicaria de esta
forma:

Imagen 2

Relevancia motivacional (orgasmo)
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Nota: Figura 2 es de elaboracion propia.

Por otro lado, Mendez, et al. (2017) expone que el sistema de motivacién y recompensa
estan compuesto por neuronas dopaminérgicas que se encuentran agrupadas en la llamada
area ventral tegmen tal (AVT), estas neuronas del AVT que se proyectan al ntcleo accumbens
(NAcc) y tambien a la amigdala (AMI), las cuales constituyen la via meso limbica y la corteza
pre frontal (CPF) para finalmente constituir la via meso cortical, es en esta area donde la
dopamina ejerce su acciodn sobre los receptores dopaminérgicos DI y D2” entonces, la adiccion
a la pornografia estaria ligado a los sistemas de recompensa, ejemplo: La ATV encargada de
los impulsos dopaminicos, genera la necesidad de consumir dicho contenido, ya que, al
combinar las neuronas anteriormente mencionadas, el cerebro segregaria mas de la hormona
del placer, pero desde un reforzador vacio, es decir, que no es necesario para el cuerpo, de
esta manera a mayor cantidad de pornografia, los neurotransmisores se liberan con demasiada
dopamina y el cuerpo crearia una asociacion a la adiccién, ya que, si sigue repitiendo esa
conducta se recibira una satisfaccién, asi como se observa en la imagen.

Imagen 3

Imagen ATV
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Nota 3: Imagen 3 de elaboracion propia.

El objetivo final del sistema de recompensa es perpetuar las conductas que proporcionan
placer individual, el consumo de sustancias ya sea de forma directa o indirecta, incrementa el
neurotransmisor fundamental de este circuito, la dopamina, esto amplifica el efecto heddnico de
cada persona, es por esto que la sensacion de placer es la que motiva al individuo a buscar
consumir nuevamente. (Tirapu et.al., 2012).

Circuito de recompensa biolégico

El sistema de recompensa tiene como objetivo perpetuar las conductas que generan
placer en el individuo, el consumo de sustancias, directa o indirectamente, aumenta la
liberacion de dopamina, el neurotransmisor clave en este circuito, lo que intensifica la
sensacion de placer, esta sensacion placentera impulsa al individuo a buscar nuevamente el
consumo. (Tirapu et al, 2012). Por otra parte la investigaciéon en modelos animales ha revelado
gue uno de los mecanismaos que participa en aquellas conductas que se adquieren en el
sistema mesaocorticolimbico, este sistema estd compuesto por estructuras del cerebro medio

como el Area Tegmental Ventral (ATV) y la sustancia negra, asi como las estructuras del
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cerebro anterior como la amigdala, el talamo, el hipocampo, la corteza cingulada y la corteza
pre frontal, entre otras areas, en su conjunto, este sistema conoce el nombre de circuito del

placer o de recompensa (Volkow, Fowler y Wang, 2004 citado por Tirapu et.al., 2012 ).

Tipos de adicciones

Adicciones psicotrdpicas

Las sustancias psicotrépicas son el consumo inadecuado de drogas que afectan a la
persona fisica y mental, las drogas son aquellas sustancias que al consumirlas producen
efectos alucin6genos inmediatos en el cuerpo, creando una dependencia siempre y cuando se
consuma consecutivamente, las personas que consumen constantemente una sustancia
psicotrépicas reflejan desajustes en actividades cotidianas, relaciones familiares, niveles bajos
en la educacién y ocio en la persona, como lo menciona Yaria, (2005), se sitd en Rojas, et al.
(2020).

Asi mismo, las adicciones por consumo de sustancias psicoactivas generan una
problematica frente a la salud publica que incide en la sociedad, es por esto que Rojas et.al.,
(2020) expone que, “el consumo de drogas licitas e ilicitas supone una problematica que
acarrea un sinnimero de factores de riesgo y factores protectores, que bajo influencias
inconscientes determinan conductas fuera de lo normal en los individuos.” (p, 25). Teniendo en
cuenta que los factores de riesgo frente al consumo de sustancias son diversos, desde
problemas individuales, familiares y/o sociales, Rojas et.al., (2020) hace referencia a una
investigacion que realizaron a jovenes que empleaban con mas frecuencia las siguientes
drogas: Alcohol con un 44%, tabaco con un 25%, la marihuana con un 15% y demas drogas

como la heroina, cocaina, éxtasis con un 4%.
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Adicciones conductuales

“En las adicciones conductuales lo importante no es el tipo de conducta implicada, sino
la forma en cOmo se relaciona el sujeto con esa conducta, ya que cualquier actividad normal
que resulte placentera para una persona puede convertirse en una conducta adictiva” (Anaya,
2021, p.1). Entonces, este tipo de adicciones estan relacionadas con la necesidad de repetir
una conducta que de la sensacién de satisfaccion y placer. Las adicciones conductuales como
bien dice su titulo, estan arraigadas a la conducta sobre un tema o accién en especifico, tal
como lo menciona la adiccién por no sustancias, es un término muy actual, ya que,
histéricamente la palabra adiccion iba dirigido al consumo de sustancias psicotrépica y
derivados, por tanto nacié un nuevo término llamado “adiccion conductual” en la que existe una
relacion entre la emocion que le da la adiccion indicando que a medida que avanza la adiccién,
los comportamientos son automaticos, que se activan mediante las emociones e impulsos, que

repercute en un control cognitivo y autocritica pobre que influye en cada individuo. (Cia, 2013,

p.3).

Tipos de adicciones conductuales
Ludopatia

El trastorno de juego, antes considerado un problema de control de impulsos, ha
evolucionado hasta ser reconocido como un trastorno adictivo, esta transicién se debe a la
identificacion de sintomas parecidos a los que producen los trastornos por consumo de
sustancias, como la tolerancia y el sindrome de abstinencia. Actualmente, se sabe que el juego
patolégico genera una activacién de los mismos circuitos de recompensa en el cerebro que los
gue generan las drogas, lo que indica similitudes fundamentales en la naturaleza adictiva de
ambos comportamientos. Esta hueva comprension tiene implicaciones significativas para la

prevencion y el tratamiento, al sugerir que el trastorno de juego puede desarrollarse no solo por



40

una vulnerabilidad individual, sino también por la interaccion con un entorno que fomente y

facilite la adiccion. (Choliz et al, 2022)

Adiccién ainternet

Segun Rosendo et.al., (2022) define la adiccién a las tecnologias o experiencias
digitales como un patrén de comportamiento compulsivo y problemético relacionado con el uso
excesivo de dispositivos tecnoldgicos y servicios en linea. Este tipo de adiccién puede
manifestarse en el uso excesivo de redes sociales, videojuegos en linea, compras en linea u
otras actividades digitales, lo que resulta en dificultades significativas en areas importantes de
la vida, como las relaciones interpersonales, el trabajo, el estudio o la salud mental. La adiccion
a las tecnologias a menudo se caracteriza por la incapacidad de controlar o limitar el uso de la
tecnologia, la necesidad de usarla cada vez mas para alcanzar el mismo nivel de satisfaccién, y

la aparicion de sintomas de abstinencia cuando se intenta reducir o detener su uso.

Adiccién al sexo

Segun Echeburta (20012) dice que “La conducta habitual del sexo adicto parte de un
impulso incontrolado dirigido a la practica sexual fisica y an6nima, en un acto breve,
frecuentemente poco satisfactorio, que se repite con intervalos variables siempre cortos”. (p.3).
Esto quiere decir que la adiccidn al sexo se convierte en una problematica que va mas alla del
simple deseo de placer, a su vez, afecta la vida de las personas adictas de manera negativa y
su adecuado desempefio en areas personales, sociales, laborales y familiares, que influyen en
la dependencia al sexo. Teniendo en cuenta que las adicciones comportamentales tienen un
impacto significativo en las personas, es importante destacar que dentro de la adiccion sexual
existen variables como la adiccién a la pornografia que es ampliamente accesible en la

sociedad actual y puede ser consumida de manera anonima y sin restricciones.
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Por otro lado, variables como la satisfaccion sexual busca experiencias mas intensas y
excitantes, que mejoren las conductas sexuales. Es por esto que, (Cullough 2015 como se citd
en Carrasco., et.al., 2019). Afirma que, el uso de internet excesivo genera una activicion
cerebral, y esto hace que busquen actividades relacionadas con el sexo como pornografia y
demas actividades sexuales. Como lo menciona el autor, el internet en gran medida es utilizado
para consumir pornografia, que a su vez busca una satisfaccion sexual en cada individuo, es
por esto que en esta investigacién busca encontrar una correlacién de ambas variables, por
consiguiente, se expondra cada una de las variables.

Pornografia

Ballester et.al., (2023) Expone que la pornografia es la representacién de material
sexualmente explicito con tiene el propésito de provocar una excitacion sexual, esto implica
mostrar actos sexuales, relaciones sexuales o imagenes que se centran en los genitales de
forma clara, por esta razon es importante reconocer que no toda la pornografia es igual, pues
esta puede variar en términos de contenido y representacion, esto con el fin de satisfacer los
diferentes tipos de consumo que existen. Cabe destacar que la pornografia existe hace muchos
afios pero con el surgimiento de herramientas tecnolégicas facilita su accesibilidad es por esto
que el autor lo llama “la nueva pornografia (mainstream)” (p.234), pues esta es la que hoy dia
la mayoria de los jovenes encuentran facilmente, en ella generalmente se reflejan ciertos
aspectos del patriarcado al representar a las mujeres de manera estereotipada en roles
sumisos o subordinados que se evidencia en la gran mayoria de videos pornogréficos, es por
esto que los canales de pornografia busca y relaciona el contenido de mas consumo para asi
crear y comercializar con mayor frecuencia estos videos, esto a su vez genera mejores
ingresos para la industria.

Es por esto que existe un catalogo extenso en los portales de pornografia que ofrecen
al publico contenido claro y de facil acceso en los portales de internet a través de los Spam que

direccionen a la persona y/o a adolescente a observar los videos pornograficos, ya que los
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nifios estan expuestos constantemente al uso de plataformas digitales es facil que a partir de
los 10 afios de edad empiecen a consumir pornografia por factores como la no regulacion de
intensidad horaria en internet por parte de los padres, es ahi donde encuentran portales de
pornografia que ofrecen al publico catalogos, que van desde; el fetichismo, sexo interracial,
anime, hasta sexo violento, etc. Todo esto genera en la sociedad que haya cada vez mas
consumo de la misma y Esto genera un consumo excesivo de pornografia que en muchas
ovaciones generan una distorsién de la realidad sexual, generando una afectacion en la
percepcion de una relacién sexual normal y consensuada, ya que la pornografia tiende a
representar escenarios poco realistas y exagerados, centrados en el placer fisico y la
satisfaccion inmediata, dejando de lado otros aspectos importantes como los son la intimidad y
la conexién emocional.

También es cierto que la facilidad de acceso que se tiene a la pornografia en linea y la
falta de restricciones conlleva a que la mayoria de jévenes comiencen con el consumo de
pornografia a una edad temprana, es por esto que (Ballester et al, 2023) en un estudio que
realizé, se evidencia que de los 238 sujetos investigados un 20%, manifestaron que el primer
acercamiento con la pornografia se dio a partir de los 8 afios. (p 236). Teniendo en cuenta lo
anterior, la pornografia es un fenédmeno social que ha ganado atencién y relevancia en la
cultura contemporanea. Aunque a menudo se aborda desde perspectivas como lo son
individual (la moral), sociales y econémicos. En primer lugar, la pornografia influye
individualmente en la forma en la que ven y entienden la sexualidad, al estar expuestos a
imagenes y representaciones sexuales explicitas, algunas personas pueden llegar a tener una
vision distorsionada de la sexualidad, basadas en estereotipos y roles de género poco realistas,
esto en algunas ocasiones puede afectar negativamente las relaciones interpersonales y la
comunicacion con sus parejas sexuales, asi como la forma en que se ven a si mismos en

términos de su propia sexualidad, asi como lo mencion6 (Cobo, R. 2020, p 11).
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A su vez, el factor econémico en la pornografia se compara con los alimentos adictivos,
las compras y el juego, ya que estan alimentadas por el motor “Triple A”:
accessibility,affordability, and anonymity, es decir: accesibilidad, anonimato, asequibilidad,
como lo menciona (Cooper, 1998 citado en Garcia, M, 2022. p 45), esto quiere decir que a
través de los afios ha evolucionado en la sociedad sobre todo en occidente domina la industria
de pornografia en ser los mayores consumidores, ya que las personas pueden acceder al
material pornografico de forma facil, y cobmoda como lo es su propia silla explorando un sinfin
de actividades en donde no es necesario la relacién con otras personas, ya que la pornografia
les ofrece aquello a lo que ellos no pueden acceder facilmente.

Por consiguiente (Marshall, 2010) refiere que la pornografia es la adiccidon a cierto tipo
de estimulos viene acompafiada de la hipersensibilidad. “Las drogas adictivas, como los
psicoestimulantes, son reforzadores especialmente poderosos debido a que su uso repetido
produce hipersensibilidad a la estimulacion de dopamina” (p 49). Es decir, en el caso de la
pornografia, este tipo de contenidos crearia una sobre estimulacion de dopamina en el cerebro
originando asi una adiccién en consecuencia el cerebro se acostumbraria constantemente a
recibir este tipo de estimulacion, y buscaria este tipo de recompensas de manera constante, de
esta forma, la conducta consumista de este contenido también estaria ligada a la recompensa
en el placer inmediato, en pocas palabras el cuerpo se condiciona a él mismo con el fin de
recibir un placer inmediato AREA TEGMENTAL VENTRAL. “El suceso externo adquiere la
capacidad de energizar y dirigir la conducta en la medida que indica que un comportamiento en
particular tendr& la probabilidad de producir consecuencias de recompensa o de castigo”.
(Marshall, 2010, p 7).

Para finalizar, las personas que estan expuestas a la pornografia de forma exagerada
pueden llegar a tener una distorsion en actitudes, comportamientos y conductas, que fomenten
una idea errénea de lo que significa una relacion sexual, tal como lo expone Ballester et.al.,

(2018) “La pornografia modifica su conducta, pero sobre todo modifica sus actitudes, que son
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los precursores de la futura conducta, de adolescentes y jévenes”. (p 237). Es por esto que es
importante reconocer que los efectos de la pornografia en Internet pueden ser perjudiciales, la
facilidad de acceso a este contenido en linea aumenta la vulnerabilidad de los jévenes a
experiencias inapropiadas y puede influir en su desarrollo emocional y psicologo, esto trae
consigo posibles consecuencias y dos de las mas cominmente discutidas son la masturbacién
y los impactos en la conducta de personas consumidoras de pornografia, a continuacion se

expondra brevemente la descripcion de ambas.

Variables de la pornografia

Masturbacidn - sexo solitario

Segun Burgos, G (2012). Expone que la masturbacién es aquel acto de estimular tus
propios Grganos sexuales o zonas erdgenas del cuerpo con el fin de obtener placer sexual, esta
€s una practica comun y natural que muchas personas prefieren realizar en privado, que a su
vez involucra el uso de las manos, juguetes sexuales u otros objetos para estimular los
genitales o areas erdgenas del cuerpo. La estimulacién involucra factores estimulantes como
los sentidos (vista, olfato, gusto, tacto), la musica y/o videos pronograficos que generen una
atmosfera que fomente la masturbacion, todo esto varia de acuerdo a la persona sus gustos,
comportamientos y demas factores que influyen al tener un resultado placentero.

Por otra parte (Sprinkle, 2001, como se citdé en Garrido 2019 ). Expone que la
masturbacion es el placer innato del ser humano ya que crea un imaginario relacionado con los
roles de género y las identidades ya que en la sociedad actual esta marcada el lema de ser
independientes, no depender de nadie, la masturbacién ofrece este concepto ya que no sigue
los codigos de una sexualidad adecuada, a lo que se refiere un coito con otro ser humano, pero
como toda conducta, la masturbacion si se realiza repetitivamente se convierte en adiccion esto
genera dificultades sociales, laborales y personales, por que la persona comienza a

experimentar ansiedad y necesidad de masturbarse en momentos inadecuados para esta
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practica, por ende cuando la persona no se masturba comienza a experimentar abstinencia y

esto genera malestar tanto fisico como mental en la persona.

Biolbgico
Desde este ambito se observan los 6rganos reproductivos, como es el caso de los

hombres el pene cumple un papel importante en la relacidn sexual a través de la ereccion, tal
como lo dice Caceres (2013) “Las erecciones pueden provocarse desde el cerebro (erecciones
psicogénicas) o desde centros espinales (erecciones reflexolégicas), ambos tipos de
erecciones actuan sinergisticamente en la mayoria de los individuos”. (p 25), esto quiere decir
gue los componentes que permiten una ereccion trabajan conjuntamente para que la persona
obtenga una ereccion satisfactoria, de igual forma en el 6rgano reproductor femenino cumple
su funcién en la sexualidad de la mujer es por esto que Caseres (2013) expone que “El tejido
de este canal vaginal se halla también muy vascularizado. Durante la excitacién sexual se
produce la lubricacion como resultado de los cambios que acontecen al producirse la
vasocongestion” (p 27). Teniendo en cuenta lo anterior en las mujeres no solo se estimula el
clitoris y la vagina si no también los pezones que permiten una buena sexualidad.
Fisico

En cuanto a lo que refiere el cuerpo y la sexualidad de los seres humanos Ruppert
(2021) expresa que “Ser una mujer o un hombre a nivel fisico es solo una base general para
manifestar la condicidn de sujeto en su singularidad al igual que en el ambito de la sexualidad
es importante la corporalidad. Si alguien siente su cuerpo como ajeno surge la pregunta de por
qué es asi”. (p 48). Entendiendo lo anterior, el ser humano debe sentirse cémodo y atractivo
con su cuerpo para sentir deseo por otra persona y asi pueda sentirse pleno en una relacién

sexual y obtenga placer y satisfaccion.
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Social

Ruppert (2021) define “El aspecto social de la sexualidad no trata Unicamente de las
actitudes y formas de comportamiento que se transfiere de una generacién a la siguiente. Se
trata, también, del poder politico que tiene y asi evidenciar los intereses econémicos asociados
a la sexualidad y a las necesidades sexuales de los miembros de una sociedad. Por medio de
leyes, normas morales o dogmas religiosos, cada sociedad intenta dominar de algin modo la
anarquia potencial del deseo sexual’. (p 54). Entendiendo lo anterior la persona se adapta a las
reglas normativas de lo que significa la sexualidad en la sociedad, sin embargo, el sujeto puede
romper estos significados y buscar su propia identidad sexual y asi vivir plenamente una
relacion sexual.

De igual forma la sexualidad es un concepto muy subjetivo, las personas lo
experimentan de manera individual de acuerdo a su cultura y contexto, sin embargo, con el
surgimiento del internet, aparatos electrénicos y demas, la préactica de esta se ve tergiversada
gracias a la pornografia, preparando la conducta para préximos encuentros sexuales, por ello la
OMS (2006) argumenta que la sexualidad esta presente a lo largo de la vida de cada persona
como medio de autoconocimiento e intimidad con el otro.

Impactos en la conducta al consumir pornografia

(Martellozzo, et al, 2020, se cirtdé en Garcia, A, 2023), Expone que la pornografia genera
conductas adictivas, esto quiere decir que “cada vez se necesite una dosis mas alta, mas
tiempo o més violencia, para que produzca la misma activacion emocional, la misma excitacion”
(Ballester et al., 2020). Entonces lo mencionado anteriormente hace referencia a aquellos
procesos de tolerancia y de habituacion, que a su vez es un nivel de placer sexual cada vez
mas bajo, que a su vez influye en obtener una satisfaccién sexual en relaciones sexuales.

Otro efecto identificado es la disminucién de aquellas conductas de protecciéon mediante
la reduccion de la presencia de preservativos y otros anticonceptivos de barrera, segun los

datos del informe del (Centro Nacional de Epidemiologia, 2021, citado en Garcia, A. 2023). Lo
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cual indica que la reduccion de las conductas de proteccién, manifestada por la no
implementacién del uso de preservativos y otros métodos anticonceptivos de barrera, es un
comportamiento de riesgo y puede estar relacionado con la busqueda de mayores niveles de
excitacion o gratificacion sexual, esto aumenta la vulnerabilidad a enfermedades de
transmisién sexual y embarazos no deseados en individuos que consumen pornografia de

manera habitual.

Satisfaccion sexual

Segun (Jimenez 2010, como se citd en Iglesia et.al., 2018). Dice que “la satisfaccion
sexual es la respuesta afectiva y emocional surgida de la evaluacion de las interacciones
sexuales personales y de la percepcion de la consumacién del deseo erético” (p 30). Esto
guiere decir que la satisfaccion sexual incluye aspectos emaocionales, cognitivos y
conductuales, a su vez influyen en la evaluacion propia de su experiencia sexual, incluyendo el
grado de placer, bienestar y conexion emocional que experimentan durante y después de la
actividad sexual, es importante tener en cuenta que la satisfaccion sexual varia segun la
persona, la relacion y las circunstancias especificas, y es influenciada por una variedad de
factores, como las expectativas, la comunicacion con la pareja, la salud sexual y emocional, y
las experiencias pasadas.

A si mismo, la Organizaciéon mundial de la salud (2018). Expone que la satisfaccion
sexual es fundamental para el ser humanos donde se involucran factores como el género el
erotismo y los gustos, todo esto se articula con la fantasia y el deseo, es importante destacar
gue la satisfaccion sexual tanto en pareja se debe abordar de manera integral y respetuosa
para promover relaciones saludables y satisfactorias (Challco, L & Salvador, M. 2021). Segun
(Ortiz y Garcia 2002, citado en Colan y Fukabori 2019), la satisfaccion se relaciona con la
reproduccion de fantasias eréticas, lo que puede llevar a un bienestar fisiolégico, por lo cual la

creatividad en el momento es un factor importante para lograr la satisfaccién, ya que los
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individuos tienen preferencias en cuanto a la duracion, variedad de lugares e incluso parejas
sexuales, por otro lado, un estudio realizado por Carrobles Et.al., (2011) demostré que
variables como ansiedad por ejecucion, es decir, el acto sexual, asi como también la
distraccion corporal se asocian a la insatisfaccion, al contrario de cuando un individuo tiene una
buen autoestima sexual, asertividad sexual, consistencia orgasmica y frecuencia en el acto
garantizaban un satisfaccion sexual alta, su vez, este estudio sugiere que la variable de
ansiedad por ejecucion fue la que obtuvo mayor peso para predecir la satisfaccion sexual,
estos hallazgos sugieren que la satisfaccidn esta estrechamente relacionada al funcionamiento

sexual. (p.7)

Caracteristicas
Psicolégicas

“La satisfaccion sexual ha sido ampliamente estudiada en relacién con variables
psicoldgicas, entre las que destacan la imagen corporal y la autoestima. En este sentido, se ha
encontrado que una mayor autoestima se asocia con una menor insatisfaccion corporal”
(Martinez et.al., 2018). Entendiendo lo anterior ambas variables se articulan para que las
personas tengan altos niveles de deseo por el cuerpo de la otra persona y asi adquirir
aprobacion personal para una satisfaccion en el acto sexual.

Por otra parte, la satisfaccion sexual segun Perez et.al., (2017) expone que “El
bienestar psicoldgico, entendido como el sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano
acerca de si mismo, asi como la Satisfaccion Sexual, comprendida como el cumplimiento de un
deseo erotico, sosiego de un sentimiento, sentir de gozo y amor, son factores fundamentales
para el desarrollo pleno” (p 5). Entendiendo lo anterior como aquellas emociones y sentimientos
gue permiten un bienestar fisico que aumente el deseo sexual y se sienta cémodo consigo
mismo para asi experimentar una relacién sexual saludable.

Fisiologica
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Pérez (2017) como se citd en Tamayo, A & Vargas, E (2023). El placer sexual se
describe como la sensacion de satisfaccion, goce, disfrute o diversion que se experimenta
como resultado de la activacion de respuestas fisiolégicas, como el deseo, la excitacion y el
orgasmo.”. Cabe resaltar que lo expuesto por el autor, es una continua relacion entre
satisfaccion y la relacidn que tiene bien sea con una pareja, individual y/o objetos inanimados,
Ademas, el factor fisiologico de la sexualidad esté ligado a diferentes aspectos hormonales, en
el caso de los hombres es la testosterona y en las mujeres influye el estrégeno evidenciando la
respuesta que obtiene el 6rgano ante las hormonas mencionadas, estas hormonas
desempefiando un papel importante en la excitacion y la respuesta sexual, afectando tanto el
deseo como la satisfaccién en la practica sexual la cual se realiza en contextos de confianza,
qgue permitan llegar a un orgasmo y asi llegar a tener una satisfaccion sexual.

Afectiva

En una relacién de pareja la satisfacciéon cumple un papel importante, tiene un abanico
de posibilidades de como vivirla plenamente, pero también se debe tener en cuenta factores
como el dialogo, comprensién, edad, la duracién del acto sexual, la existencia o inexistencia de
hijos, convivencia, sus creencias y los valores personales. Teniendo en cuenta esto, (Faus &
Gomez, 2017 citado en Urbano et.al., 2019) “La sexualidad constituye un componente
definitorio en la relacion de pareja y es un aspecto que condiciona, de un modo u otro, la
interaccion entre los dos miembros y la forma en que cada uno de ellos vive su relacion
(intimidad, afecto, confianza, etc.)” (p 3).

Teniendo en cuenta lo anterior la satisfaccion en las relaciones sexuales implican
deseo, aceptaciéon del cuerpo, apoyo y el afecto que hay entre los dos, hacen una experiencia
sexual placentera para ambos es por esto que para “ los hombres a la hora de considerar la
satisfaccion sexual tienden a declarar altos niveles de satisfaccion con la relacion cuando su
pareja femenina reporta mayores niveles de satisfaccién sexual, pero no ocurre lo mismo en el

caso contrario” (Yoo et.al., 2014 citado en Urbano et.al., 2019). Por consiguiente, para los
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hombres en su mayoria es importante que la mujer disfrute del acto sexual y llegue al
Orgasmo, para que el sienta una aprobacién por parte de su pareja y asi pueda sentir

satisfaccion y culmine su acto sexual con un orgasmo y su respectiva eyaculacion.

Variables que influyen en la satisfaccion
Imagen corporal

Hablar de las caracteristicas de la satisfaccion sexual, se debe abarcar no sélo lo
biolégico, sino lo social, en este caso, la imagen corporal que tenga el sujeto de si mismo y del
otro, ejemplo Cuando una mujer se siente comoda y satisfecha con su cuerpo, disfruta de él y
se acepta a si misma, es mas probable que sus relaciones sexuales sean plenas y que disfrute
de su sexualidad de manera més satisfactoria. Entonces, a nivel sexual, existe una conciencia
0 autopercepcioén corporal que incide en la satisfaccion de la misma, en la pornografia, habria
una desconexién de esto, ya que, la produccién audiovisual de este tipo de contenidos esta
hecha con el fin de mostrar cuerpos “perfectos”, por tanto, una persona que sélo consume
porno, al enfrentarse con la realidad se decepciona.
Factores protectores en la satisfaccién sexual

Factores protectores en la satisfaccion sexual. “El no haber sido victima de maltrato
fisico y psicologico, ni victima de abuso sexual, y el no tener enfermedades, la ausencia de
infidelidad de la pareja, la ausencia de disfuncion sexual y de los trastornos de la respuesta
sexual y el no tomar medicamentos son factores protectores para satisfaccién sexual” (Proafio
y Villagomez, 2015, p. 89) tal como lo mencionan estas autoras en la conclusion de su tesis
orientada a la satisfaccién en mujeres, estos factores garantizarian una mejor satisfaccion a la
hora del sexo.

Autoestima sexual
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Un estudio revel6 que la “autoestima sexual” es importante en el momento del acto
sexual, debido a que, las personas que padecian de esta, no eran capaces de alcanzar un
grado de excitaciéon adecuado tal como lo menciona Sierra et.al., (2018) “Las personas con
dificultades en la fase de excitacion sexual pueden presentar problemas de AS o autoestima en
general; es decir, la AS podria verse afectada dado que se trata de un indice especifico de la
autoestima global. Se espera que, tanto en hombres como en mujeres, la AS se asocie de
forma positiva con la propensidn a excitarse sexualmente y con la excitaciéon sexual como
componente de la respuesta sexual’.

Excitacion

La excitacion definida como “un estado emocional omotivacional que puede ser activado
por estimulos externos o internos” por (Janssen, 2010, citado por Granados y Sierra, 2016) por
otro lado el estado emocional puede llevar a la persona a tomar decisiones sobre su situaciéon
sexual de manera inmediata, irracional e impulsiva, sin reflexionar sobre las posibles
consecuencias. Granados y Sierra (2016). Es por esto que la excitacion es un impulso que
motiva al ser humano, como el de adiccién a la pornografia, la persona no tendria una
lubricacién vaginal natural si es mujer o una correcta ereccién si es hombre, puesto que su
cerebro esta esperando una estimulacion mucho mas inmediata a la habitual, es decir, el
estimulo externo e interno ya no seria el tener sexo, sino, ver porno, ya que, al acostumbrarse
a gue este lo excitara por si solo, al tener contacto con otro individuo esto no sea tan facil,
llegando a tener disfunciones sexuales, entonces, a nivel psiquico, podria llegar a producirse
una ansiedad e incluso un auto concepto errado, ya que, la persona no tendria un rendimiento

adecuado en la sociedad.
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Metodologia

Enfoque y alcance de investigacion
Tipo de investigacién

La presente investigacion cuenta con una metodologia de tipo cuantitativo, ya que, se
tendra en cuenta resultados numéricos como menciona Sampieri (2014), el enfoque
cuantitativo en una investigacion esta dirigido a la recoleccion de datos dentro de una
investigacion con el fin de dar respuestas a las hipotesis planteadas (p 38). Por otra parte,
posee un disefio correlacional, es decir, que existen dos variables a medir. Sampieri (2014). El
enfoque correlacional se limita en establecer entre dos 0 més variables (p 190). Por tanto en
esta investigacion se propusieron dos variables; adiccion a la pornografia y la satisfaccion
sexual. Transversal izado debido a que como menciona Sampieri (2014) los disefios
transversales recolectan datos en un tiempo unico (p 187).
Muestra

La presente investigacion cont6 con la participacion de 194 estudiantes, de los cuales
38 estudiantes fueron descalificados por no cumplir con los criterios de inclusion, por esta razén
la investigacion se centrd en una muestra final de 154 participantes, compuesta por 53
hombres y 101 mujeres con edades comprendidas entre los 18 y 40 afios, los participantes
pertenecian a los programas de Psicologia e Ingenieria de la Corporacién Universitaria Minuto
de Dios, Sede Regional - Soacha, en las jornadas diurna y nocturna, teniendo en cuenta
aguellos que tengan o hayan tenido experiencias con la pornografia.

Es decir, que una vez se clasifica la poblacién es necesario hacer uso del muestreo no
probabilistico por conveniencia se emplea para seleccionar la poblacion, ya que este enfoque,
segun Otzen y Manterola (2017), proporciona al investigador una mayor flexibilidad al elegir a

los participantes, siempre y cuando estos otorguen su consentimiento, esto permite una
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seleccién mas rapida y accesible de los sujetos, ya que es el investigador quien clasificara la

poblacion para conveniencia de la misma investigacion.

Criterios de inclusiéon y exclusion
Criterios de inclusion

Estudiantes de Uniminuto-Soacha: Se seleccionara a estudiantes de la institucion
Uniminuto en Soacha debido a su facil acceso para realizar la investigacion, esto facilitara la
recoleccién de los datos y la participacion de los sujetos para la investigacion.

Estudiantes que consuman Pornografia: Los participantes deben consumir pornografia
para poder completar el instrumento de investigacion, ya que la investigacién busca una
correlacion entre este tipo de material y satisfaccion sexual de cada uno de los sujetos.

Participacién voluntaria a través del consentimiento informado: Los participantes deben
aceptar el consentimiento informado mediante la plataforma web para realizar la encuesta, esto
garantiza que estén plenamente informados sobre el proceso de la encuesta, y este documento
nos ayuda en los procesos legales.

Estudiantes con edades comprendidas de 18 a 40 afios: Los participantes deben estar
entre las edades de 18 a 40 afios para patrticipar en el estudio, ya que se considera que este
rango de edades abarca una etapa de la vida con una exposicion alta ante el consumo de
pornografia y marca la madurez suficiente para comprender y consentir la participacion en la
investigacion.

Estudiantes de las carreras de Psicologia e Ingenieria: Se seleccionaron los estudiantes
de estas carreras debido a que representan una poblacién accesible para la investigaciéon

segln su género, a su vez esto permitird una muestra mas representativa y diversa.
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Criterios de exclusion

Estudiantes que no pertenecen a la universidad UNIMINUTO-Soacha: Se excluyen los
estudiantes que no pertenecen a esta universidad, ya que la investigacion se centra
exclusivamente en estudiantes de esta institucion y en el contexto especifico de Soacha.

Estudiantes menores de 18 afios y mayores de 40 afios: Se excluyen los estudiantes
menores de 18 afios debido a los requisitos legales relacionados con el consentimiento
informado de los padres. Asimismo, los estudiantes mayores de 40 por la poca cantidad de
estudiantes en este rango de edad que cursan una carrera en la universidad minuto de Dios.

Estudiantes que no consuman pornografia: Se excluyen aquellos estudiantes que no
consumen pornografia, ya que el estudio se centra en esta poblacién especifica y su relacién
con la satisfaccion sexual.

Estudiantes de diferentes carreras: Se excluyen los estudiantes de carreras diferentes a
Psicologia e Ingenieria, ya que se busca obtener una muestra especifica y representativa de

estas dos carreras para la investigacion.

Instrumentos

Para la siguiente investigacion se utilizaron dos instrumentos uno para verificar la
adiccion a la pornografia y el otro para verificar la satisfaccion sexual.
Nueva Escala de satisfaccion sexual. (NSSS).

El instrumento fue desarrollado por Stulhofer, Busko y Brouillard en el afio 2010, ese
mismo afio es publicado y validado gracias a la obtencién de siete muestras de forma
independientes, donde participaron 2000 personas, logrando una confiabilidad 0.96 a través de
la técnica estadistica de alfa de cron Bach. Este a su vez, fue adaptado al espafiol por el autor
Pérez en el afio 2013. El instrumento consta de 20 preguntas, es un instrumento que se utiliza
en ambos sexos, se mide a través de una escala de tipo Likert, donde cada pregunta es

valorada en el sentido de menor a mayor grado de satisfaccion, la puntuaciéon constade 1 a 5
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donde: (Nada satisfecho) es 1; (Poco satisfecho) es 2; (Satisfecho) es 3; (Muy satisfecho) es 4;
(Extremadamente satisfecho) es 5.

La prueba esta disefiada para realizarse en aproximadamente 10 minutos, el
instrumento busca evaluar tres dimensiones:

Enfoque personal: Son las caracteristicas individuales que afectan la percepcién de los
estimulos sexuales, a si mismo, la concentracion del estimulo sexual y aquellos sentimientos
gue experimenta durante el estimulo, estas caracteristicas pueden variar ampliamente entre las
personas y pueden influir en la forma en que experimentan y responden a la sexualidad.
Ademas, las reacciones fisiolégicas y psicolégicas, como el aumento del ritmo cardiaco o los
cambios del estado de animo, pueden influir en la experiencia sexual de una persona.
Corresponde a los items 1, 2, 3,4, 5, 6, 9, 15

Enfoque interpersonal: Hace referencia al intercambio emocional entre las parejas
sexuales, es decir que la sexualidad se centra en codmo las emociones, los sentimientos y la
comunicacion afectan la relacién sexual entre dos personas. Corresponde a los items 7, 8, 10,
11,12, 13, 14, 16, 17, 18

Enfoque hacia las actividades sexuales: Este enfoque busca comprender y analizar las
practicas sexuales especificas en las que una persona participa, asi como la regularidad con la
gue ocurren, la diversidad de las actividades y la intensidad con la que se llevan a cabo. Al
estudiar las actividades sexuales de una persona, se puede obtener informacion sobre sus
preferencias, intereses y comportamientos sexuales, lo que puede ser Gtil para comprender su
experiencia sexual en general. Corresponde a los items 19, 20.

La confiabilidad del instrumento es de 0.93 obtenido por el coeficiente alfa de Cronbach
para el instrumento traducido al espafiol indica una muy buena consistencia interna de las
respuestas, lo que la hace una herramienta confiable y valida para evaluar la satisfaccion

sexual en personas que hablan espafiol. (Ver anexo 2)
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“Percepcidén de los efectos de la pornografia en estudiantes universitarios”

El instrumento que disefiaron y validaron Hernandez, C. Et al (2022) surge a partir de la
literatura sobre la pornografia y su posible adiccion, el instrumento consta de 19 preguntas, las
cuales:

1. La primera pregunta es abierta, la cual responde ¢A qué edad recuerdas haber tenido
tu primer acercamiento a material pornografico?

2. La pregunta namero 2 responde con las siguientes variantes: ( Menos de una vez al
dia - Al menos una vez diaria - Al menos una vez a la semana - Mas de una vez a la semana).

3. La pregunta namero tres es de opcidén multiple con las respuestas (Soft - hard) 4. 28
de ellas son preguntas de tipo Likert donde se puntdan de 1 a 5 puntos
El instrumento busca identificar las siguientes dimensiones:

Practicas: Aspectos relacionados con el comportamiento, acciones o actividades, que
pudieron haber estado influidas por la pornografia

Autoimagen corporal: La autoimagen corporal puede influir en la confianza y la
comodidad que una persona siente en su propio cuerpo, lo que a su vez puede afectar su
bienestar emocional y su vida sexual

Autoestima: La autoestima puede influir en la forma en la gue una persona se auto
percibe, en sus habilidades y en como se relaciona con los demas.

Creencias: Las creencias sobre la pornografia pueden variar ampliamente entre las
personas y pueden estar influenciadas por factores culturales, religiosos, morales y personales,
estas creencias pueden afectar la actitud de una persona hacia la pornografia y su consumo,
asi como su percepcion de cdmo la pornografia influye muchas veces en las relaciones
sexuales.

El instrumento consta con una fiabilidad a través de Alfa de Cronbach que puntda 0.81 y
un Omega de McDonald de 0.75, donde se evidencia una consistencia adecuada y una

confiabilidad buena. (Ver anexo 1)



57

Procedimiento

Fase 1: Se realizé una busqueda rigurosa de estudios relacionados con las adicciones,
adicciones comportamentales, pornografia y satisfaccién sexual, los cuales se consultaron en
bases de datos como; Google académico, Repositorios Universitarios, Researchgate, Redalyc,
Dialnet.

Fase 2: AL finalizar la consulta bibliogréfica, se realiza la seleccién de los instrumentos
de medicidn para la adiccion a la pornografia y la satisfaccién sexual, que fueran adecuados y
aptos para la investigacion

Fase 3: En esta fase se organiza los instrumentos previamente seleccionados en
Google Forms para tener facilidad al momento de la aplicaciéon, en esta se incluyen datos
sociodemogréficos junto al consentimiento informado.

Fase 4: Al tener los dos instrumentos en el google forms, se realiza el acercamiento a la
poblacién, donde se expone las intenciones de esta investigacion, aclarando dudas frente al
consentimiento informado, asi mismo, use utilizé un lector Qr, asi mismo, se facilita la encuesta
y los participantes donde podran acceder a ella desde cada dispositivo tecnolégico con el fin de
gue individualmente respondan la encuesta.

Fase 5: Una vez termina la fase de recoleccién de datos, se procede a realizar la
calificacion de los instrumentos por persona y teniendo en cuenta las variables de cada
instrumento, esto se realiz6 a través de Excel, posteriormente inicia la fase de tabulacion de los
datos obtenidos, a si mismo se anexa en el programa estadistico SPSS para realizar las
pruebas de normalidad correlacion, por dltimo se analizan los datos descriptivos y de

correlacion, para realizar la discusion y conclusién de la investigacion.
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Cronograma de oclividades:

Trabajo de grado |

Trabajo de grado I

ME Actividad mes | mes 2 mes 3 mes 4 mes 5 mes & mes 7 mes 8
W23 4 11 2[ 34 1] 2 3 4 2l 3 2 3) 4[] 2 3401234 2l 3

1 Ajuste propuesta

2 Revision marco fedrico

3 Revision referencias

4 Ajustes pregunia problema

5 Ajuste objefivos

& Desarrollo infroduccion

7 Propuesta metodologica
Desarrollo planteamiento

8
del problema

g Desarrollo justificacion

10 | Socializacién

. Revision planteamiento
problema

12 | Desarrollo metodologia

13 | Revisién antecedentes

14 Revision propuesta
instrumento

15 | Seleccion poblacion

14 | Aplicacion insirumento

17 | Revision de resultados

18 | Analisis de resultados

19 | Desamrollo discusion

20 | Conclusion

21 | Sustentacion

Nota: la imagen 3 es de autoria propia, se evidencia el cronograma mes a mes de la

elaboracion de esta investigacion

Limitaciones

Una de las limitaciones fue buscar una segunda carrera especificamente “Ingenieria”,

con el propdsito de contrarrestar el desequilibrio de género presente en la muestra compuesta

mayormente por estudiantes de psicologia, quienes en su mayoria son mujeres, esta medida

tuvo como objetivo lograr una representacion equitativa entre ambos géneros, considerando

gue la ingenieria suele atraer a una proporcion significativa de estudiantes masculinos.
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Adicionalmente, se presento6 que, al analizar los resultados de los instrumentos, los
cuales fueron aplicados a los 192 estudiantes participantes, al revisar los criterios de inclusion
establecidos, se descalificaron 38 estudiantes, lo que resulté en un total de 154 estudiantes
evaluados. Esta exclusion redujo significativamente la cantidad de participantes masculinos en

la investigacion.

Consideraciones éticas

La Resolucion numero 8430 de 1993 del Ministerio de Salud y Protecciéon Social, al
realizar investigaciones con seres humanos es importante priorizar la proteccion de sus
derechos, el respeto a su dignidad y su bienestar, en el capitulo uno, articulo 5, se establece
este principio, asi mismo, el articulo 8 expone la importancia de no exponer al individuo en la
investigacion, con el fin de asegurar el respeto de su privacidad y que, en caso de utilizar
resultados investigativos que revelen informacion personal, se requiere la autorizacion del
participante, en ausencia de dicha autorizacién, se estaria vulnerando la informacién personal
del sujeto. Asimismo, los articulos 14 y 15 resaltan la utilidad del consentimiento informado, ya
gue al obtener esta autorizacion legal, el sujeto es consciente en participar libremente en la
investigacion y tiene derecho a conocer el proceso, asi como a retirarse en cualquier momento

si asi lo desea
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Resultados

En este apartado se encontraran los resultados hallados de la investigacion, por tanto
estaran las tablas de frecuencia con los datos sociodemograficos como lo son género, situacion
sentimental, carrera y edad, es por esto, que los datos, serdn puestos mediante tablas con el

fin de tener una mayor claridad y comprension de los datos obtenidos

Tablas de frecuencia
A continuacion, se presentan las tablas de frecuencia de las variables cualitativas,
género, carrera, situacion sentimental y edad.

Tabla 2
Frecuencias por genero

Género

N %
Mujer 101 65,20%
Hombre 53 34,20%
Total 154 100%

Nota: La tabla 2 es tomada del programa estadistico SPSS.
En la tabla de género se puede observar que la muestra es de 154 personas, por lo cual la
cantidad de hombres son de 53 con un porcentaje de 34,2% y mujeres 101 con un porcentaje

de 65,2%, representando a la mayoria de la poblacion.

Figura 5

Frecuencia de genero
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Nota: la figura 5 es tomada del programa estadistico SPSS, muestra de forma grafica lo

descrito en la tabla 3.

Tabla 3
Frecuencia de situacion sentimental

Situacion sentimental

N %
Soltero 112 72,30%
Union libre 40 25,80%
Casados 2 1,30%
Total 154 100%

Nota: la tabla 3 es tomada del programa estadistico SPSS

En la tabla de situacién sentimental se evidencia un total de la muestra de 154
participantes, donde 112 son solteros con 72,3%, 40 en unién libre con un 25,8% y 2 en

casados con un 1,3%.
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Figura 6

Diagrama situacion sentimental
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Nota: la figura 6 es tomada del programa estadistico SPSS, la cual muestra de forma grafica lo

descrito en la tabla 3.

Tabla 4
Frecuencia de las carreras investigadas

Carrera

N %
Psicologia 102 65,80%
Ingenieria 52 33,50%
Total 154 100,00%

Nota: La tabla 4 es tomada del programa estadistico SPSS



En la tabla de carrera se puede observar una muestra total de 154 participantes, los
cuales se dividieron en psicologos e ingenieros, donde 102 son de psicologia con 65,80%
representando a la mayoria de la poblacién y 52 de ingenieria con un 33,50%

Figura 7

Frecuencia de carrera
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Nota: La figura 7 es tomada del programa estadistico SPSS, se evidencia de forma grafica lo

descrito en la tabla 4.

Tabla 5
Frecuencia de edades de los participantes

63

Edad
Valido Perdidos Media Mediana Moda Minimo Méaximo
154 1 22 20 18 18 39

Nota: Tabla tomada del programa estadistico SPSS
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En la tabla de edad, se puede observar primero una muestra de 154 participantes, donde la
media es de 22 afios, la mediana es de 20 afios, lo que nos quiere decir que es la edad que se
encuentra en la mitad de todos los datos, por otro lado, tenemos la moda que es de 18 afios,
siendo los datos que mas se repite en la muestra, el minimo de 18 afios y el maximo de 39
afios.
Figura 8
Frecuencia de edades
Edad
40

30

20

Frecuencia

10

L L o I e s T T T
= kR W k@m0 D DO kW 3 o=l 00 D

Edad

- = pa
L e |

Nota: La figura 8 es tomada del paquete estadistico SPSS, donde se evidencia lo descrito en la

tabla 5.

Resultados generales de la prueba de adiccion a la pornografia
En este apartado se encontraran los resultados generales de la prueba de adiccién a la

pornografia.

Tabla 6

Frecuencia de resultados generales
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Resultados generales

Nivel de consumo de pornografia Frecuencia
Alto 41
Moderado 107

Bajo 6

Totales 154

Nota: la tabla 6 es de elaboracién propia.

En la tabla de resultados generales de la prueba de adiccion a la pornografia, se
observan tres niveles de consumo: alto, moderado y bajo. De los 154 participantes, 6 muestran
un bajo consumo, mientras que 107 presentan uno moderado, siendo este el valor mas
representativo, por ultimo tenemos el que 41 participantes de 154 se encuentra en un nivel alto,
ademas de esto, en la obtencién de los resultados se evidencia que 3 personas tuvieron un

puntaje mayor, lo que podria indicar un nivel alin mas alto.

Tabla 7
Niveles de consumo de pornografia

Nivel de consumo de pornografia

Alto 68-100
Moderado 34-67
Bajo 0-33

Nota: Tabla 7 es de elaboracién propia, donde se observan los puntajes de cada nivel



66
Resultados generales por satisfaccion sexual

En este apartado estaran los resultados generales de la prueba de satisfaccién sexual.

Tabla 8
Nivel de satisfaccion sexual

Nivel de satisfaccion sexual Frecuencia
Bajo 64

Media 35

Alta 33

Muy alta 22

Total 154

Nota: La tabla 8 es de elaboracion propia

En la tabla de resultados generales por satisfaccion sexual, se puede observar que hay 4
niveles que van desde bajo hasta muy alta, donde podemos encontrar que 64 participantes de
154, lo que nos indica que en cuanto a su satisfaccion sexual se encuentran en un nivel bajo de
la misma, 35 participantes se encuentran en un nivel medio, 33 participantes en un nivel alto y
tan s6lo 22 en un nivel muy alto, lo que nos indica que solo estos sujetos desde un enfoque
personal, interpersonal y hacia las actividades tienen un buen nivel de satisfaccion sexual.

Tabla 9
Nivel de satisfaccion sexual

Nivel satisfaccion sexual

Bajo 29-59
Media 60-69

Alta 70-79
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Muy alta 80-89

Nota: Tabla 9 es de elaboracion propia, donde se observan los puntajes de cada nivel

Pruebas de normalidad
A continuacion, se mostraran las tablas realizadas con respecto a la prueba de normalidad

realizadas a las variables.

Tabla 10
Pruebas de normalidad de Kolmogorv-
smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
TotalesP 0,056 154 ,200*
TotalesS 0,079 154 0,019

Nota: La tablal0 es tomada del programa estadistico SPSS

En la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov bivariante se aplica con la suma de los
totales de las variables, ‘Totales p’ (totales pornografia) y ‘TotalesS’ (Totales satisfaccion), se
empleo el programa estadistico Spss, en el cual se hallé que uno de los dos totales globales se
comporta de forma normal, y otro no, ya que, TotalesP tiene un valor mayor a 0,05, sin
embargo, TotalesS tiene un valor menor a 0.05 por tanto se utilizan pruebas no paramétricas

para su correlacion.
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Tabla 11
Pruebas de normalidad interna

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Précticas 0,139 154 <,001
autoimagen corporal 0,176 154 <,001
Autoestima 0,116 154 <,001
Creencias 0,131 154 <,001
Enfoque personal 0,103 154 <,001
Enfoque interpersonal 0,109 154 <,001
Enfoque Hacia Las Actividades 0,138 154 <,001

Nota: La tabla 11 fue tomada del programa estadistico SPSS

En concordancia con la prueba Kolmogorov-Smirnov bivariante se puede evidenciar que
en la prueba de normalidad interna de cada variable, el valor es menor a 0.05, indicando que
los datos no se estan comportando de forma normal, por lo tanto se utilizara Spearman como

prueba no paramétrica, para realizar la correlacion.

Tabla 12
Correlaciones con datos totales de los dos instrumentos

Correlaciones

TotalesP TotalesS

Rho de Spearman TotalesP Coeficiente de correlacion 1 0,095
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Sig. (bilateral) . 0,242

N 154 154
TotalesS Coeficiente de correlacion 0,095 1

Sig. (bilateral) 0,242

N 154 154

Nota: La tabla 12 fue tomada del programa estadistico SPSS

En esta tabla de correlaciones donde TotalesP es Totales pornografia y TotalesS es
satisfaccidn, se empled la prueba no parametrica de Spearman, ya que, en la prueba de
normalidad, por parte de TotalesP el valor es mayor a 0.05, es decir, tiene un comportamiento
normal, no obstante para TotalesS, se puede evidenciar un valor menor a 0.05 indicando que
no hay una relacion, por lo tanto se utiliza Spearman, donde en TotalesP no se evidencia una
significancia, a su vez un rho=0.095 lo que nos quiere decir que hay una correlacion positiva
débil, pero no es significante.

Correlaciones

En este apartado se encontraran las correlaciones realizadas.

Tabla 13
Correlaciones entre variables internas

Variables Coeficiente de correlacion Significancia
Practicas-enfoque personal rho=0,241** 0,003
Practicas-enfoque interpersonal rho=0,135 0,095
Préacticas-enfoque hacia las actividades rho=0,146 0,071

Nota: La tabla 13 es tomada del programa estadistico SPSS.
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Para la correlacion de las variables, se utiliz6 el coeficiente de correlacion rho Spearman,
debido a que en la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, el comportamiento de las
mismas no fue normal, en la variable de practicas se correlacion6 con enfoque personal (rho=
0,241**, p=0.003) ya que tuvo una correlacion positiva y es significativa, relacionadas de igual
forma, practicas con la variable enfoque interpersonal, hubo una correlacién positiva media
pero no fue significativa (rho=0.135 , p=0.095), también entre la variable enfoque hacia las
actividades se puede observar que existe una correlacion positiva media pero no se evidencia
significancia (rho=0.146 , p=0.071).

Tabla 14
Correlacion entre variables internas

Variables Coeficiente de Significancia
correlacion

Autoimagen corporal-enfoque personal rho=-0,006 0,938

Autoimagen corporal-enfoque interpersonal rho=-0,039 0,631

Autoimagen corporal-enfoque hacia las rho=0,004 0,957

actividades

Nota: La tabla 14 es sacada del programa estadistico SPSS.

En cuanto a la variable autoimagen corporal con enfoque personal se presenta una una
correlacion negativa débil, pero no es significante, ya que el p valor es mas alto que 0.05, (rho=
-0.006 , p=0.938), asimismo se observa que con la variable enfoque interpersonal, se ve una
correlacion negativa débil y no es significante (rho=-0.039 , p=0.631), por otro lado tenemos la
variable enfoque hacia las actividades en la cual no se presenta una significancia, con una

correlacion positiva débil (rho= 0.004 , p=0.957).
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Tabla 15
Correlacion interna entre variables internas

Variables Coeficiente de correlacion Significancia
Autoestima-enfoque personal rho=-0,038 0,641
Autoestima-enfoque interpersonal rho=-0,127 0,116
Autoestima-enfoque hacia las actividades rho=-0,106 0,192

Nota: Tabla 15 es sacada del programa estadistico SPSS.

En la variable autoestima vemos que se presenta una correlacién negativa media y no
hay significancia con enfoque personal (rho= -0.038 , p=0.641) lo que nos quiere decir que no
hay relacion, referente a la variable enfoque interpersonal hay una correlacién negativa media
sin significancia (rho=-0.127 , p=0.116), de ese mismo modo se evidencia que en la variable
enfoque a las actividades hay una correlacion negativa débil y tampoco se presenta
significancia (rho=-0.106 , p=0.192).

Tabla 16
Correlaciones entre variables internas

Variables Coeficiente de correlacion Significancia
Creencias-enfoque personal rho=0,252** 0,002
Creencias-enfoque interpersonal rho=0,198* 0,014
Creencias-enfoque hacia las actividades rho=0,101 0,211

Nota: La tabla 16 es sacada del programa estadistico SPSS.

Por ultimo en la variable creencias y enfoque personal se observa que hubo una

correlacion positiva media y tuvo significancia, es decir, hay relacion pero es muy débil (rho=
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0.252* , p=0.002), a su vez, también se evidenci6é que enfoque interpersonal tuvo correlacién
positiva media una significancia baja y significante (rho= 0.198**, p= 0.014), por otro lado

tenemos una correlacién positiva media sin ser significante (rho= 0.101 , p= 0.211).

Discusion

En consonancia con el propésito primordial de esta investigacion, se ha observado que
las relaciones entre las variables practicas, autoimagen, autoestima y creencias exhiben
correlaciones de diversos niveles: positivo medio, positivo débil, negativo débil y negativo bajo,
respectivamente, especificamente, se identifica una correlaciéon positiva media entre las
variables practicas y el enfoque personal, (rho= 0.241** , p= 0.003) destacando la significancia
en relacion con las conductas posiblemente influenciadas por el consumo de pornografia, asi,
se infiere que un incremento en las practicas y el enfoque personal tiende a manifestarse,
aungue de forma tenue, debido a la influencia de los habitos individuales en la percepcion de
estimulos sexuales, este fendbmeno se observa en el aumento del consumo de pornografia y su
correlacion con las conductas influenciadas, afectando asi la percepcién individual en estimulos
sexuales, hallazgos que coinciden con un estudio clinico realizado en Espafia por Hervias et al.
(2020), el cual aborda una intervencion cognitivo-conductual para tratar la adiccion a la
pornografia y su impacto en la satisfaccion sexual.

Por otro lado, en un estudio nacional llevado a cabo por Naranjo et al. (2019), se
encontrd una estrecha relacion entre la satisfaccién sexual y una autoestima saludable,
validando la hipotesis planteada (p = 0.0114), donde se observa que a mayor satisfaccion
sexual, mayor autoestima. Sin embargo, al contrastar estos resultados con nuestra correlacion,

se revela una correlacion negativa media entre la autoestima y el enfoque personal, carece de
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significancia (ver tabla 13), asimismo, se observa una correlacién negativa media entre la
autoestima y el enfoque interpersonal, también carente de significancia, de igual manera, para
el enfoque hacia las actividades no se observa significancia, lo que sugiere una ausencia de
correlacion entre estas dos variables.

Ademas, los resultados del estudio de Nossa (2019) destacan una relacién significativa
entre la autoimagen corporal y la satisfaccion sexual, indicando que una autoimagen corporal
positiva esta asociada con una mayor satisfaccién sexual. Sin embargo, al contrastar estos
hallazgos con nuestra relacién, se evidencia una discrepancia con la hipotesis planteada. La
variable de autoimagen corporal, que representa la percepcion del propio cuerpo, junto con el
enfoque personal, enfoque interpersonal y enfoque hacia las actividades no muestra ninguna
correlacion ni significancia, de igual forma, en la variable creencias se puede observar una
correlacion positiva y significativa (rho= 0,252** , p= 0,003) donde creencias son las
expresiones de la persona en relacion a la pornografia que se pudieron haber derivado de
experiencias del sujeto en cuanto al consumo.

se correlaciona de manera positiva pero muy poco con enfoque personal, donde esos
habitos individuales de creencias sobre el porno o0 su consumo podrian afectar la percepcion de
si mismo en estimulos sexuales, a su vez, con enfoque interpersonal (rho=0,198* , p=0.014) la
correlacion si bien es positiva y hay significancia, no es muy fuerte, en esta correlacion, es mas
orientado al placer o disfrute con la pareja, es decir, las expresiones basadas en cuanto al
consumo de pornografia se ven reflejadas en la experiencia sexual de pareja y por ultimo,
enfoque hacia las actividades se observa que aunque es una correlacién positiva es debil y no

es significante (ver tabla 15).
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Conclusién

Después de analizar en detalle los resultados obtenidos de las correlaciones entre las
variables, se destaca que no se encontr6 una relacién significativa entre la mayoria de ellas, sin
embargo, se observaron algunas tendencias interesantes, por ejemplo, en el caso de la
variable "practicas con enfoque personal”, se identificé una correlacion débil pero significativa,
a su vez, en la variable "creencias", también se detectd una correlacion positiva entre los
enfoques personal e interpersonal, esta tendié a ser mas tenue, como se mencioné en la
discusion entre las variables practicas y el enfoque personal, (rho= 0.241** , p= 0.003)
destacando la significancia en relacion con las conductas que posiblemente fueron
influenciadas por el consumo de pornografia, ya que, las practicas sexuales mas el enfoque
interpersonal, se relacionan, debido a la percepcién individual frente a las relaciones sexuales y
el disfrute personal.

Al ampliar el andlisis para considerar los totales generales de cada instrumento, se
confirma la falta de correlacion entre los resultados generales, no obstante, al profundizar en
los datos especificos, surge una observacion, ya que, al revisar los resultados generales de la
prueba de adiccion a la pornografia, se constata que la mayoria de los participantes (107) se
sitian en un nivel de consumo moderado, asimismo, al examinar los resultados generales de
satisfaccion sexual, se advierte una predominancia de puntajes bajos, con 64 participantes,
esta distribucion de datos sugiere la posible relacion entre el consumo moderado de
pornografia y la insatisfaccién sexual, lo que podria influir en la falta de correlacién general.

En consecuencia, estos hallazgos no solo contribuyen al &mbito psicolégico, sino que
también ofrecen perspectivas para futuras investigaciones. En primer lugar, sugieren la
necesidad de reorientar las estrategias de recoleccion de datos, procurando una mayor

homogeneidad tanto en las variables medidas como en el tamafio y composicion de la muestra,
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debido a que, se podria buscar equilibrar la representacién de género, dado que la cantidad de
mujeres participantes fue superior a la de hombres.

En segundo lugar, estos resultados podrian informar iniciativas de promociéon y
prevencién en el consumo de pornografia, especialmente entre jovenes y nifios, ya que,
abordar este tema de manera integral podria contribuir a aclarar dudas y facilitar un enfoque
saludable hacia la exploracion de la sexualidad, promoviendo entornos educativos y de

desarrollo emocional positivos.
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Anexos
Anexo 1
Encuesta “Percepcion de los efectos de la pornografia en estudiantes universitarios”,

por Hernandez, C. A. & Rengifo, K. V. (2022).

Ttem Escala
Dimension
Caracterizacion 1. ;A qué edad recuerdas haber tenido tu primer acercamiento
Pregunta
del uso a material pornogrifico? Lo anterior sin importar si el acercamiento fue
abierta
voluntario o mveluntario.
Caracterizacion 2. En el momento de tu vida en el que mas usaste pornografia. | Menos de una
del uso jcudntas veces al dia la consumias? vez al dia - Al

mMENos Una Vez

diaria - Al

MENDSs Una Vez

a la semana -

Mais de una

vezala

semana
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Caractenizacion 3. ;Que tipo de pomnografia has consumido mayeritanamente en tu
Soft - hard
del uso vida?
Carzcterizacion 4. ;Alguna vez has consumido pomografia en compaidiia de Mo (en
del uso algmen mas? (marca la que mas refleje tu expenencia) solitario) -
Con pareja -
Con amigos -
Con otros
5. He sentido que deberia comportarme en mi intfimidad como Likert 5
Prachicas
los actores pomo puntos
Auteimagen 6. Ver los cusrpos de los actores o actrices porno zlguna vez Likeat 5
corporal me ha hecho sentir mal con el mio puntos
Auteimagen 7. Me he zentido especialmente inconforme con mi cuerpo Likeat 5
corporal despues de haber viste pornografia puntos
Autoimagen 8. Crec que la opimion que tengo sobre mui cuerpo ha mejorado Likert 5
corporal gractas a haber visto pormografia puntos
9. Siento que la pornografia me ha ensefiado buenos habitos v Likeat 5
Practicas
practicas para usar en la infimidad puntos
10. La pommografia me ha dado expectativas iireales sobre las Likeat 5
Creencias
relaciones sexnales puntos
Autoimagen 11. Consumir pornografia me ha ayudade a conccer mi cuerpo Likert 5
corporal puntos
Auteimagen 12. Pienso que los cuerpos que se ven en la pornografia sen un Likeat 5
corporal ideal al que deberia aspirar puntos
13, Considero que mi desempefio sexunal debe ser como el de Likeat 5
Prachicas
los actores/actrices pormo puntos
14. Considero que hay que regular el consume de pomografia
Likert 5
Creencias en menores de edad por las implicaciones que puede tener sobre su
puntos
salud mental




Autoimagen 15. Me srento mejor con la forma como se ve mi cusrpo Likert 5
corporal gracias a haber usado pornografia punios
16. Me ke sentido culpable después de consumir pomografia Likert 5
Autoestima
puntos
17. Considero que la pornografia lastima la imagen y las Likert 5
Creencias
relaciones de quienes la ven cuando son menores de edad punios
18. Considero que consumir pomografia me ayudo a tenaer Likert 5
Autoestima
confian=a en mi mizmoa puntos
Autoimagen 19. Recomendaria a ofras personas que consuman pomografia Likert 5
corporal para que se slenfan mejor con Su CUerpo puntos
20. Me he sentido mejor conmigo mismo’a después de Likert 5
Autoestima
consumir pomografia puntos
21. He sentido vergiienza después de consumir pornografia Likert 5
Autoestima
puntos
Auntoimagen 22 La pomnografia me ha hecho alguna vez cambiar lo que Likert 5
corporal como o lo que hago con mi cuerpo para verme mejor punios
23. La actividad sexmal que muestra la pornografia no parece Likert 5
Practicas
mwry comeda o practica en la vida real puntos
24 Siento gue haber visto pornografia ba sido malo para ma Likert 5
Autoestima
oplnien sobre mimismosa puntos
25. Haber visto pornografia ha sido importante para tener un Likert 5
Autoestima
concepto positive sobre mi mismo'a puntos
26. He tenido expeniencias posifivas poniendo en practica lo Likert 5
Practicas
que he viste en la pornografia puntos
27. Creo que haber consumide pornografia fene parte de la Likert 5
Autoestima
responsabilidad de como me valoro 2 mi mismo/a hoy en dia puntos
28. Aprendi algo sobre valorarme a mi pusmo'a a traves del Likert 5
Autoestima
consume de pornografia puntos
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Anexo 2

Nueva escala de satisfaccién sexual

INSTRUMENTO: LA NUEVA ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL

1. Nada safisfechofa = NS
2. Poco satisfechofa = PS
3. Satisfechofa =5

4. Muy safisfechofa = M3

5. Extremadamente satisfechofa. = ES

NS | PS MSs | ES

1 La intensidad de su excitacion sexual

2 | La calidad de sus orgasmos

3 Su desinhibiciuﬁn y entrega al placer sexual durante
sus relaciones sexuales.

4 | Su concentracion durante la actividad sexual.

5 La manera en la que reacciona sexualmente ante su
pareja.

6 | El funcionamiento sexual de su cusrpo.

7 Su  apertura emocional durante sus relaciones
sexuales.
Su estado de humor después de la actividad sexual.

9 | La frecuencia de sus orgasmos.

10 | El placer que proporcicna a su parsja.

11 | El equilibric entre lo que da y lo que recibe en el sexo.

12 La ﬁ_Euertu ra emocional de su pareja durante la
relacion sexual.

13 | La iniciativa de su pareja hacia la actividad sexual.

14 | La habilidad de su pareja para llegar al orgasmo.

15 La entrega de su parsja al placer sexual
("desinhibicion™).

16 La fCII'!'TIﬂ. en la que su parsja tiene en cuenta sus
necesidades sexuales.

17 | La creatividad sexual de su pareja.

18 | La dizponibilidad sexual de su pareja.

19 | La variedad de sus actividades sexuales.

20 | La frecuencia de su actividad.
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Anexo 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION VOLUNTARIA EN LA
INVESTIGACION TITULADA. “Adiccién a la pornografia y satisfacciéon sexual en estudiantes
universitarios de la corporacion universitaria minuto de dios regional soacha “.

La siguiente encuesta tiene como fin recopilar y evidenciar las respuestas a la encuesta
de adiccién a la pornografia y satisfaccion sexual en estudiantes universitarios de UNIMINUTO
Soacha-Cundinamarca

Las respuestas de la encuesta y los datos personales suministrados, seran utilizados
Unicamente con fines académicos por las estudiantes de Psicologia de la Universidad Minuto
de Dios, cabe resaltar que la informacién diligenciada sera confidencial y sin ningun tipo de
remuneracion. Es importante que usted responda las preguntas de la manera mas abierta y
honesta posible.

Aspectos a tener en cuenta:

1. Todos los aspectos contenidos en el presente documento estan contemplados en la
Ley 1090 del 6 noviembre de 2006, que reglamenta la profesién de psicologia, dicta el codigo
deontoldgico y bioético y contempla otras disposiciones.

2. La investigacion se rige bajo la Ley 1581 de 2012-Proteccion de datos personales-
HABEAS DATA, autorizando el derecho de conocer, actualizar y rectificar la informacién
otorgada. Asi mismo, derechos, libertades y garantias, respecto con la recoleccion, tratamiento
y circulacion de datos personales.

AUTORIZACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO:

1. Mi participacion en esta encuesta es completamente libre y voluntaria.

2. Toda la informacién obtenida y los resultados de la encuesta seran tratados
confidencialmente y no serdn conocidos por terceras persona, salvo solo por los estudiantes y

el docente a cargo
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3. Los resultados de la investigacion seran utilizados con fines académicos e
investigativos, pueden ser divulgados a través de publicaciones académicas como establece la
Ley 1090 de 2006, sin que sean revelados datos personales de quienes participaron en ella.

4. En cualquier momento puedo expresar mis inquietudes o solicitar la ampliacién de la
informacién acerca del estudio, las cuales podré sefalar enviando comunicacién a los correos
electrénicos
eparradiaz@ uniminuto.edu.co y Kenesha.puentes@uniminuto.edu.co

5. En cualquier momento puede dejar de contestar la encuesta si asi lo desea

6. En cualquier momento puede solicitar un informe de la encuesta.

7. Esta encuesta es de bajo impacto, es decir, que no afecta ningin aspecto de la persona.



