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Resumen y palabras clave

El objetivo principal de esta investigacidn es analizar la incidencia de las estrategias pedagdgicas
en estudiantes diagnosticados con TDAH en la institucion educativa Celestin Freinet, partiendo
principalmente de las técnicas de estudio, las rutinas estructuradas, los refuerzos positivos, las
adaptaciones curriculares y al proceso de aprendizaje de cada uno de los estudiantes. El estudio se basd
en la aplicabilidad de técnicas e instrumentos idoneos que ayudaron a fortalecer y comprender los

entornos educativos, propiciando de esta manera un aprendizaje significativo.

Con el siguiente estudio se pretende que los docentes implementen estrategias mas efectivas
para apoyar este tipo de poblacion, basandose en experiencias significativas, fomentando el trabajo
colaborativo, la regulaciéon de comportamientos, el desempefio académico y la individualizacién de cada
estudiante diagnosticado. Es fundamental reconocer la importancia y colaboracion entre docentes,
padres de familia y otros profesionales para asi garantizar el éxito de estas estrategias y el desarrollo

integral de cada estudiante con TDAH.

La investigacidn se realizo en la institucién educativa Celestin Freinet, de caracter privado, ubicado en el
municipio de Itagui. En la actualidad cuenta con 550 estudiantes, 25 de ellos de la basica primaria los
cuales son diagnosticados e incluidos en el PIAR, una de las técnicas utilizada (técnicas interactivas) fue
dirigida solo a 15 estudiantes de los grados de primero a quinto. La presente investigacién cuenta con un
enfoque cualitativo, el cual busca comprender las caracteristicas y los comportamientos de los sujetos,
asi mismo, presenta un paradigma hermenéutico, el cual consiste en la interpretacion, comprensién e
intercambio de ideas de la realidad de los participantes y posteriormente la estrategia utilizada es el
estudio de caso, lo cual permite comprender y desarrollo un fendmeno. Conforme a ello las técnicas que
se utilizaron fueron el grupo focal, dirigido a 5 docentes de la basica primara y las técnicas interactivas a

los estudiantes diagnosticados con TDAH.
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Finalmente, la investigacidn fue sustentada por diferentes tedricos expertos, leyes y decretos que le
dieron validez al trabajo, partiendo de un analisis de resultado se destaca la efectividad de las
estrategias identificadas y de este modo ofrecer diferentes recomendaciones a la institucién sobre la

implementacion practica de las mismas.

Palabras clave: Estrategias pedagdgicas, TDAH, poblacion diversa, trastorno por déficit de

atencion (TDAH).
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Abstract

The main objective of this research is to analyze the incidence of pedagogical strategies in students
diagnosed with TDAH at the Celestin Freinet educational institution, based mainly on study techniques,
structured routines, positive reinforcements, curricular adaptations, and the learning process. of each of
the students. The study was based on the applicability of suitable techniques and instruments that

helped strengthen and understand educational environments, thus promoting meaningful learning.

The following study aims to enable teachers to implement more effective strategies to support this type
of population, based on significant experiences, promoting collaborative work, behavioral regulation,
academic performance, and individualization of each diagnosed student. It is essential to recognize the
importance and collaboration between teachers, parents, and other professionals to guarantee the

success of these strategies and the comprehensive development of each student with TDAH.

The research was carried out at the private Celestin Freinet educational institution, located in the
municipality of Itagui. It currently has 550 students, 25 of them from primary school, who are diagnosed
and included in the PIAR. One of the techniques used (interactive techniques) was aimed only at 15
students from grades one to five. This research has a qualitative approach, which seeks to understand
the characteristics and behaviors of the subjects, likewise, it presents a hermeneutic paradigm, which
consists of the interpretation, understanding and exchange of ideas of the reality of the participants and
subsequently the strategy used is the case study, which allows the understanding and development of a
phenomenon. Accordingly, the techniques used were the focus group, aimed at 5 primary school

teachers, and the interactive techniques for students diagnosed with TDAH.

Finally, the research was supported by different expert theorists, laws and decrees that gave validity to

the work, based on an analysis of results, the effectiveness of the identified strategies is highlighted and,



in this way, offer different recommendations to the institution on the practical implementation of the

same.

Keywords: Pedagogical strategies, TDAH, diverse population, inclusion, learning, learning barriers,

hyperactivity, impulsivity, diagnosis, teaching, incidence.
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Incidencia de las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes con estudiantes de

basica primaria diagnosticados con TDAH en la institucion educativa Celestin Freinet del
municipio de Itagii

Introduccion

La incidencia de las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes con estudiantes
diagnosticados con TDAH , es un tema muy relevante en el dmbito educativo, el cual presenta grandes
desafios para los mismos docentes ya que se busca comprender de manera especifica cual es la
incidencia de las estrategias e incluso la misma practica docente ya que por medio de ellas se busca
implementarlas de manera asertiva, llevando a los estudiantes pertenecientes a la poblacién diversa a
obtener una mejor conducta, un desarrollo socioemocional, cognitivo y por ende sentirse incluidos
dentro de un grupo en especifico. Los docentes deben superar grandes desafios al momento de
implementar dichas estrategias pedagdgicas donde el estudiante es el protagonista de su sabery su
proceso, por medio de ello es importante analizar la incidencia y el efecto en el aprendizaje y bienestar
de los estudiantes que presentan dicha condicién. Los docentes enfrentan el reto de adaptar el
curriculo, sus métodos de ensefianza, su metodologia para atender las necesidades especificas,
fomentando su participacién activa en el proceso de aprendizaje y su desarrollo integral. Por lo tanto, el
analisis de las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes se vuelve fundamental para
comprender su incidencia en el desempefo académico, la conducta y la autoestima. Este estudio busca
proporcionar una vision mas integral sobre la efectividad de dichas estrategias y sus efectos en el

desarrollo educativo, emocional de los estudiantes de la basica primaria diagnosticados con TDAH.
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Incidencia de las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes con estudiantes de

basica primaria diagnosticados con TDAH en la institucion educativa Celestin Freinet del
municipio de Itagii

CAPITULO I. CONTEXTO PROBLEMICO

1 Planteamiento del problema

1.1 Descripcidon del problema

El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) puede presentar desafios
significativos para los estudiantes en la institucién educativa. Los estudiantes con TDAH puedes
experimentar dificultades para mantener la atencién, seguir instrucciones, completar tareas y controlar

su comportamiento, esto puede afectar su rendimiento académico y su participacion en el aula.

En cuanto a la practica docente los maestros enfrentan el desafio de adaptar su ensefianza para
atender las necesidades individuales de los estudiantes con TDAH, esto puede implicar la
implementacion de estrategias de aprendizaje diferenciado, el establecimiento de rutinas claras, el uso
de recordatorios visuales y la incorporacién de pausas activas en el aula. Ademads, es importante
fomentar un ambiente inclusivo donde los estudiantes se sientan apoyados y comprendidos. Barkley

(2002) citado por Palomino (2021) menciona que:

De acuerdo con la observacién directa en la institucidon educativa Celestin Freinet para el afo
2024 se logra identificar que en la basica primaria (1° a 5°) estdan matriculados 20 estudiantes
diagnosticados con barreras en el aprendizaje. Se resalta que cada estudiante cuenta con PIAR (plan
individualizado de ajustes razonables) diligenciado por todos los docentes de area y por ende aplican las
adecuaciones curriculares con el fin de implementar estrategias pedagdgicas pertinentes para las NEE

(Necesidades Educativas Especiales) respetando asi la inclusién y los diferentes ritmos de aprendizaje.
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basica primaria diagnosticados con TDAH en la institucion educativa Celestin Freinet del
municipio de Itagii

1.2 Formulacién del problema

Teniendo en cuenta lo anterior se genera la siguiente pregunta:

¢Cudl es la incidencia de las estrategias pedagdgicas implementadas por los maestros con
estudiantes diagnosticados con TDAH en la institucion educativa Celestin Freinet del municipio de

Itagtii?

1.3 Justificacion

Para implementar estrategias pedagdgicas con nifios diagnosticados con TDAH se basa en la
necesidad de proporcionar un entorno de aprendizaje inclusivo y adaptado a las necesidades
individuales de cada estudiante, al utilizar refuerzos positivos y recompensas, se busca motivary
reforzar los comportamientos esperados, lo que contribuye a mejorar su autoestima y autoconfianza. La
alternancia entre actividades manipulativas y verbales ayudan a mantener su atenciéon y favoreciendo la

participacidn activa en el proceso de aprendizaje.

Es importante que los docentes establezcan reglas claras y eviten las distracciones en el aula de
clase, proporcionando asi un ambiente estructurado que les permita sentirse seguros y enfocados.
Ademas, al observar y hablar con los estudiantes acerca de lo que les ayuda y lo que les distrae, se
promueve una comunicacion abierta y asertiva fortaleciendo la relaciéon docente- estudiante, esto es
fundamental para su desarrollo académico, cognitivo y emocional. Estas estrategias no solo benefician al
estudiante con TDAH, sino que también puede tener un impacto positivo en el ambiente general del

aula, promoviendo la empatia, la comprensién y la inclusidn.
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Incidencia de las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes con estudiantes de

basica primaria diagnosticados con TDAH en la institucion educativa Celestin Freinet del
municipio de Itagii

1.4 Objetivos

1.1.1 Objetivo general

- Analizar las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes en la institucién

educativa Celestin Freinet con los estudiantes diagnosticados con TDAH.

Objetivos especificos

- Caracterizar la poblacidn diagnosticada con TDAH de la basica primaria en la institucion
educativa Celestin Freinet.

- ldentificar las estrategias de intervencion pedagdgica para la atencion con nifios y nifias con
TDAH de la institucion educativa Celestin Freinet.

- Reconocer las perspectivas de los nifos diagnosticados respecto a las estrategias utilizadas por
los docentes

- Disenar estrategias pedagdgicas y didacticas que propendan al desarrollo y el aprendizaje de

nifios caracterizados con este tipo de trastorno.
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basica primaria diagnosticados con TDAH en la institucion educativa Celestin Freinet del
municipio de Itagii

CAPITULO Il SUSTENTO TEORICO

2 Marco Referencial

Este estudio se centra en investigar en la incidencia que han tenido las estrategias pedagdgicas
con los estudiantes de primaria diagnosticados con TDAH matriculados en la institucidn educativa
Celestin Freinet. Para llevar a cabo esta investigacidn se consultaron proyectos previos a nivel local,

nacional e internacional, relacionados con este tema en particular.

2.1 Antecedentes

Local:

Osorio, L. (2020) en su investigacion Concepciones y creencias frente al TDAH y su relacion con el
proceso de identificacion en el aula de clase. Debido a sus caracteristicas el TDAH se ha convertido en un
término utilizado por los docentes para describir a los nifios que presentan comportamientos
disruptivos en clase desde los primeros afios de escolarizacidn. Esta percepcidn se basa en el alto
numero de remisiones que los docentes hacen al personal de apoyo psicoldgico. Sin embargo, las
investigaciones demostraron que los docentes tienen conocimiento limitados y concepciones
equivocadas sobre el TDAH y como identificarlo. Por lo tanto, el estudio de caso que emplearon como
instrumento tuvo el objetivo de conocer las creencias de seis docentes de bdsica primaria de escuelas
publicas y privadas sobre los nifios con TDAH o presunciones diagnosticas. Ademas, de aplicar la escala
de conocimiento sobre el TDAH- KADDS (Herramienta de evaluacidn clinica utilizada para identificar y

evaluar trastornos afectivos en nifios en edad escolar). Se resalta la importancia de analizar las
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basica primaria diagnosticados con TDAH en la institucion educativa Celestin Freinet del
municipio de Itagii
propuestas de formacion que se les ofrece a los docentes, asi como los contenidos y especialmente

aquellos relacionados con la identificacion del trastorno y su contribucién a este proceso.

A si mismo, Montoya, et al. (2023) en su trabajo Formacion a docentes para el acompafiamiento
de estudiantes con trastorno de déficit de atencion con hiperactividad. El objetivo del proyecto de
intervencién “Training TDAH” es proporcionar conocimientos y estrategias de apoyo a los docentes para
trabajar con estudiantes diagnosticados con trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad, estas
estrategias se centran en promover el desarrollo emocional y comportamental de los estudiantes. La
evolucién medird la eficacia de la herramienta incluyendo la recopilacién de datos antes y después de
las capacitaciones de los docentes para determinar la efectividad del programa. También se realizé un
seguimiento en las estrategias implementadas en el aula y recogié la informacién a través de grupos de

discusidn, asi analizo si cumplieron los objetivos establecidos al inicio del proyecto.

En general durante las investigaciones se logro evidenciar sobre las diferentes estrategias
metodoldgicas para abordar el TDAH, siendo estas fundamentales para garantizar una atencion efectiva
y enfoque terapéutico adaptado a las necesidades individuales de cada estudiante. En resumen, las
estrategias son aquellas que incorporan un enfoque integral, involucrando a la familia y a la escuela,
centrandose en el desarrollo de habilidades adaptativas que permitan a los nifios y nifias alcanzar su

maximo potencial.

Nacional:
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Ospina, et al. (2022) En su trabajo Estrategias Pedagdgicas Y Recursos Diddcticos Que Aportan A
La Ensefianza Y El Aprendizaje En Los Procesos Lecto-Escritores De La Lengua Materna En Nifios De
Primaria Entre 5 A 10 Afios Con Tdah En Colombia. El objetivo de este trabajo fue examinar y analizar
publicaciones y trabajos académicos relacionados con el desarrollo de estrategias pedagdgicas y
recursos didacticos en la ensefianza de la lecto- escritura en estudiantes de primaria con trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad. Ademads, de buscar y determinar cdmo estas estrategias afectan la
formacidn de los estudiantes. Es evidente la ausencia de instrumentos, recursos educativos y
pedagdgicos para la poblacién diagnosticada con TDAH. Luego de las investigaciones se concluyd que en
las diferentes instituciones educativas en Colombia existe una escasez de conocimiento del TDAH a nivel

académico.

Por consiguiente, Alvarado (2021) en su investigacion Herramientas claves para trabajar con
nifios con TDAH y TDA desde las ciencias sociales. El autor realiza un plan de accion con el objetivo de
abordar de manera especifica el trabajo con nifios que presentan TDAH. La poblacidn se encuentra
estigmatizada, considerada como nifios inquietos y con dificultades para controlar sus acciones y
emociones. En las diferentes instituciones tanto docentes como padres y estudiantes regulares tienden
a separar a estos nifos durante las actividades conjuntas, ya sea por desconocimiento o por una

informacidn inadecuada sobre su condicidn.

Es de gran interés para los docentes y otros profesionales que se relacionan con nifios
diagnosticados con TDAH profundizar de manera cientifica en diversos aspectos esenciales que permitan
comprender las consecuencias de no saber cdmo tratar adecuadamente esta poblacidn con este tipo de

condicién, desde una perspectiva humana, afectiva y psicosocial. En ambas investigaciones se ven
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reflejadas las similitudes con relacidn a las estrategias que se emplean para atender a una poblacion de

nifios y nifias con NNE que en este caso es el TDAH (Trastorno por déficit de Atencidn con

Hiperactividad).

Internacional:

Villafuerte (2023) en su trabajo de investigacidén Experiencia docente con nifios con TDAH en una
institucion educativa de la ciudad de Ambato indago acera de las experiencias que han tenido los
docentes al interactuar con los nifios y nifias diagnosticados con tdah los propdsitos especificos de su
estudio fue determinar las practicas utilizadas por los docentes para abordar la conducta de estos
estudiantes ayudando a detectar las estrategias de ensefianza implementadas en el aula de clase,
describiendo las emociones que los educadores experimentan en el entono educativo. Este trabajo se
basd en una metodologia cualitativa, con un enfoque constructivista donde utilizo una muestra por
conveniencia y empleo un disefio no experimental. Para recopilar los datos, una entrevista
semiestructurada analizando las categorias y subcategorias de la investigacion, los resultados obtenidos
fueron que los docentes experimentan emociones y utilizan estrategias de aprendizaje y de manejo de la

conducta para facilitar la adaptabilidad en el aula de clase o entorno educativo. (p.6)

Asi mismo en el articulo Estrategias Metodoldgicas que benefician a estudiantes con TDAH, los
autores Paredes et, al. (2023) hacen referencia que los docentes se enfrentan a un desafio importante al
abordar las NNE (Necesidades Educativas Especiales) en el aula de clase. Los autores tenian como
propdsito de analizar y desarrollar estrategias efectivas que beneficien a los estudiantes con TDAH en su
proceso de aprendizaje, que promueva un entorno educativo inclusivo y que facilite la participacion

activa, emplearon una metodologia descriptiva y documental para llevar a cabo dicho estudio. Los
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resultados que obtuvieron demostraron que las estrategias metodoldgicas son herramientas muy utiles
para fortalecer y motivar el aprendizaje de los estudiantes diagnosticados, es por ello que la inclusién en
la educacidn se ha convertido en una meta prioritaria, pero resulta complicado elegir las estrategias
adecuadas para cada estudiante con barreras de aprendizaje, esto es evidente en el caso de los
estudiantes con TDAH, ya que este trastorno de neurodesarrollo abarca una amplia variedad de
dimensiones, lo que hace que cada nifio sea Unico, en respuesta a esta situacion presentaron diversas

estrategias metodolégicas para fortalecer y motivar el aprendizaje de estos estudiantes.

Ambas investigaciones invitan a reflexionar acerca de los desafios por lo que los docentes
atraviesan en el aula de clase, algunos de estos desafios incluyen la dificultad para mantener la atencién,
el manejo de la impulsividad y la hiperactividad, asi como adaptar el ritmo de ensefianza para atender
las necesidades especificas de estos nifios, ademas se hace importante que todos los docentes
implementen estrategias especificas para apoyar a los alumnos, como la creacién de un ambiente de
apoyo y aceptacidn que promueva la autoestima y la confianza, la paciencia, el enfoque en el manejo
conductual y la implementacion de sistemas de recompensa, también son aspectos claves para ayudar a

los nifios y nifas diagnosticados con TDAH a desarrollar su potencial en el entorno escolar.

Por otro lado, es importante que los docentes se cualifiquen en la comprensién y en el manejo
de esta necesidad educativa, esto les ayudara a implementar las estrategias efectivas y crear un buen
entorno de aprendizaje acorde a las caracteristicas de esta poblacidon, es fundamental adaptar estas
estrategias en pro al bienestar integral de los nifios y las nifias caracterizados con este tipo de trastorno

TDAH.
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2.2 Marco legal

En Colombia existen normas, leyes, decretos y entidades que se encargan de garantizar que los
nifios y nifias que cuentan con barreras de aprendizaje reciban una educacién de calidad, donde los
docentes disefien y empleen estrategias pedagdgicas y curriculares que aborde el derecho a la
educacion inclusiva, el respeto por la diversidad y que velen por la proteccién integral de los estudiantes

dentro de la institucion educativa.

En la constitucion politica de Colombia en su articulo 67 nos habla que la educacién es un
derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcidn social; con ella se busca el acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demas bienes y valores de la democracia; y en la practica
del trabajo y la recreacién, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccién del
ambiente. Seguidamente el articulo 24 de la convencién de las Naciones Unidad hace referencia a los
derechos para las personas con discapacidad, en la ley 1618 de 2013 en el numeral 4 se enfoca a la
eliminacion de barreras existentes para su desarrollo, aprendizaje y participacién; facilitando los ajustes
y apoyos que requieran y garantizar el derecho a una educacién inclusiva. El articulo 11 de la presente
ley indica que todas las personas con discapacidad tienen derecho a la educacién en el marco del
sistema educativo regular, es decir, en las mismas escuelas e instituciones educativas a las que asisten

personas sin discapacidad.

Asi mismo el decreto 1421 del 2017 reglamenta la atencién educativa a la poblacién con
discapacidad en el marco de la educacién inclusiva, este decreto busca garantizar que todas las personas
con barreras de aprendizaje tengan acceso a una educacién de calidad, reconociendo, valorando y

respondiendo de manera pertinente a su diversidad, estableciendo lineamientos y directrices para la
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implementacion de practicas inclusivas en el dmbito educativo, promoviendo la igualdad de

oportunidades y la participacion activa de todos los estudiantes, asegurando su pleno desarrollo.

De igual forma el decreto 1278 del 2002 en su articulo 4 establece la funcién del docente, es
aquella de caracter profesional que implica la realizacion directa de los procesos sistematicos de
ensefianza- aprendizaje, lo cual incluye al diagnéstico, la planificacidn, la ejecucion y la evaluacion de los
mismos procesos, sus resultados y de otras actividades educativas dentro del marco del proyecto

educativo institucional de los establecimientos educativos.

Asi Mismo La Ley 2216 De 2022 (23 De junio) “Por Medio De La Cual Se Promueve La Educacion
Inclusiva Y El Desarrollo Integral De Ninas, Nifios, Adolescentes Y Jévenes Con Trastornos Especificos De
Aprendizaje” en su articulo 1 tiene como propdsito fomentar la educacion inclusiva y el desarrollo
integral de individuos con trastornos especificos de aprendizaje desde temprana edad hasta su
educacion final, en instituciones publicas y privadas. El gobierno Nacional tomara las acciones necesarias

para asegurar el derecho a la educacion de este grupo de personas.

Segun la ley las estrategias pedagdgicas de los docentes deben estar orientadas en promover el
aprendizaje significativo de los estudiantes con TDAH garantizando su desarrollo integral. Estas
estrategias deben ser flexibles y adaptarse a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes de la
institucion educativa, es de vital importancia disefiar el Plan Individualizado de Ajustes Razonables
(PIAR), teniendo en cuenta las diferencias de cada alumno y adaptar su ensefianza para satisfacer sus
necesidades especificas. Es importante destacar el aprendizaje significativo buscando que los
estudiantes construyan su conocimiento a partir de sus experiencias previas y establezca relaciones

armoniosas entre nuevos conceptos.
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2.3 Marco Teorico

TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad)

(Korzeniowsk Y Ison. 2008) mencionan que

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) es uno de los desordenes infantiles
mas estudiados en los ultimos 100 afios. Una larga historia de investigaciones cientificas y clinicas se han
abocado a comprender su naturaleza. Los avances obtenidos han permitido construir criterios cada vez
mas especificos para su diagndstico y tratamiento. Los sintomas primarios del trastorno son tres:
inatencidn, hiperactividad e impulsividad. Estos suelen ir acompafados por dificultades emocionales,

cognitivas, interpersonales y académicas (p. 65)

Durante los ultimos afios se ha examinado de manera extensa el trastorno por déficit de
atenciodn e hiperactividad (TDAH) es una de las dificultades mas investigadas en la nifiez, destacando tres
sintomas especiales, la impulsividad, la falta de atencidn y exceso de actividad. Estos sintomas
generalmente vienen acompafiados de desafios emocionales, cognitivos, sociales y académicos los
cuales se consideran como sintomas adicionales de este trastorno. Como lo menciona Torres, Et al. 2022

en su publicacion

El diagndstico de TDAH en estas edades es mas complejo debido a que las conductas de
inatencidn, hiperactividad e impulsividad pueden ser vistas como “normales” en esta etapa y hasta
cierto punto aceptables. En la etapa preescolar, algunas funciones ejecutivas como el control de
impulsos, la atencidn sostenida o la conducta orientada a metas estdn empezando a desarrollarse, lo

gue puede derivar en algunas conductas de distraccion y de falta de seguimiento de normas. (P. 2)
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En las edades tempranas, diagnosticar el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(tdah), puede resultar mas complicado ya que comportamientos como la falta de atencidn, la
hiperactividad y la impulsividad pueden considerarse como parte normal del desarrollo y hasta cierto
punto aceptable. En la etapa preescolar ciertas habilidades como el control de los impulsos, la atencién
sostenida y la conducta orientada a objetivo aun se esta desarrollando, lo que puede manifestarse en
conductas de distraccion y falta de cumplimiento a la norma. Es por ello que el TDAH es un trastorno
complejo que puede tener un impacto significativo en la vida académica de los nifios y las nifias. Es
crucial no solo diagnosticar con exactitud, si no también implementar estrategias terapéuticas y
pedagdgicas efectivas para reducir el riesgo de desarrollar trastornos psiquiatricos y psicolégicos
adicionales. El apoyo integral tanto en el ambito educativo como en el entorno familiar es fundamental

para promover el bienestar y el éxito de estos nifios y nifias diagnosticados.

En afio 1845 un médico aleman relato en uno de sus escritos “Der Struwwelpeter” su
experiencia con un paciente que no era capaz de seguir las instrucciones que se le daba y que nuca
dejaba de moverse. Después de eso, en 1902 Still y Tredgold llevaron a cabo un estudio con un grupo de
nifios en edad escolar que mostraban un nivel significativamente alto de hiperactividad. En ese
momento, esto fue ignorado, pero afnos después se identificd como los primeros signos del tdah.

(Alvarado 2021)

La identificacidon y comprension del trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad TDAH no
se atribuye a una Unica persona, si no que a lo largo de los afios ha sido investigado y comprendido por
diferentes profesionales de la salud. Algunos de los primeros en descubrir los sintomas del tdah fueron

Sir Alexander Crichton en el siglo XVIII y George Still a finales del siglo XIX, sin embargo, fue en la década
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de 1960 cuando se comenzé a reconocer y diagnosticar de manera mas formal. En la actualidad, el tdah

es ampliamente reconocido y estudiado en el ambito de la psiquiatria y la psicologia.

Barreras de aprendizaje

Las barreras de aprendizaje son alteraciones que pueden afectar el proceso de adquisicién de
conocimientos y habilidades en el entorno escolar. Estas barreras pueden manifestarse de diversas
formas como las dificultades de acceso a la educacion, diferencias en los estilos de aprendizaje,
limitaciones fisicas y cognitivas, barreras lingliisticas, etc. Es fundamental identificar y comprender estas
barreras para poder implementar estrategias efectivas que promuevan la igualdad de oportunidades, el
desarrollo académico y personal de los estudiantes, es importante abordarlas de manera inclusiva y
equitativa, fomentando un entorno educativo en el que todos los nifios y las nifas tengan la

oportunidad de alcanzar su maximo potencial. (Pizarro, 2019) en su estudio hace referencia a que

El enfoque de la educacion inclusiva se ha generado el concepto de barreras para el aprendizaje
y la participacién como un mecanismo que moviliza los paradigmas en educacién y, a su vez, como la via
para caminar hacia la eliminacién de practicas educativas que han generado segregacion, discriminacion

o exclusidn en las escuelas con respecto a los grupos mas vulnerables o en situacién de riesgo (p. 136)

En el contexto de la educacién inclusiva ha surgido la nocidn de barreras para el aprendizaje
como una estrategia que promueve cambios en los enfoques educativos y a su vez busca erradicar
practicas educativas que han fomentado la discriminacidn de la poblacidon mas susceptible o en situacion

de riesgo en el entorno escolar.

(Pizarro, 2019) hace referencia que
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El uso del concepto de barreras para el aprendizaje y la participacidn esta asociado a la atencion
a la diversidad, en donde el alumnado con condiciones asociadas a diferente capacidad (discapacidad o
alta capacidad), origen étnico, cultural o social han sido excluidos del curriculo homogéneo. Si bien es
cierto que la discapacidad estd dentro de esta diversidad, la educacién inclusiva contempla a un grupo
mas amplio de alumnas y alumnos que pueden enfrentar obstaculos en los diferentes contextos (p.137-

138)

La segregacion hacia los nifios y nifias con barreras de aprendizaje esmufia realidad que puede
obstaculizar su desarrollo educativo debilitando su autoestima. Es fundamental promover la inclusion y
la igualdad de oportunidades en el ambito escolar, asi como implementar diferentes estrategias que
reconozcan y aborden las necesidades individuales de cada nifo. Al superar la discriminacion y las
barreras de aprendizaje, se puede crear un ambiente propicio en el que todos los nifios y las nifias
tengan la posibilidad de prosperar y alcanzar su maximo potencial académico y personal. La conciencia 'y
la accién para eliminar la discriminacion y las barreras de aprendizaje son esenciales para garantizar que
todos los niflos tengan acceso a una educacion equitativa y de calidad, al fomentar la inclusién y la
diversidad se fortalece el tejido social y se promueve un entorno educativo en el que el nifio se sienta

valorado y apoyado.

La educacién ha evolucionado a lo largo del tiempo, en cuanto a su relacion con los grupos
vulnerables y en situacion de riesgo. Desde un inicio ha existido la intencién de eliminar cualquier forma

de segregacion, discriminacion o exclusién en las aulas. Esta intencidn ha llevado a diversos cambios y
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enfoques a lo largo del tiempo con el objetivo de satisfacer las necesidades de estas poblaciones (Ledny

Martinez 2020)

En la actualidad el enfoque principal es la educacidn inclusiva, la cual busca atender no solo a los
grupos vulnerables, si no a todas las personas. Promoviendo una perspectiva de escuela para todos,
donde se brindan los apoyos y recursos necesarios para que todos los estudiantes puedan acceder,
participar y progresar en su educacion. En conclusién, el termino barreras de aprendizaje ha ido
evolucionando con el tiempo para reflejar una comprensiéon mas inclusiva y centrada en la persona, en
lugar de hablar de barreras de aprendizaje se debe emplear el termino dificultades de aprendizaje o
necesidades educativas especiales, para enfatizar la importancia de apoyar a los estudiantes con una

variedad de desafios en el entorno educativo.

Estrategias pedagodgicas

Son métodos y acciones que los docentes utilizan para facilitar el aprendizaje de los estudiantes,
incluyendo técnicas de ensefianza, actividades interactivas, uso de la tecnologia, evaluaciones
formativas, fomentando la participacién activa, el pensamiento critico, promoviendo un aprendizaje

significativo, creando un ambiente inclusivo, efectivo y estimulante para los estudiantes.

Los docentes deben implementar estrategias pedagdgicas que promuevan un trabajo en el aula
gue mejoren las diferentes areas de funcionamiento social, académico, de atencién y emocional, para
contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, creando condiciones adecuadas para potenciar su
creatividad en su vida y en su entorno. Es evidente que el papel del docente no solo implica entender las
repuestas de los estudiantes con tdah en términos conductuales y cognitivos, si no también, disefiar

actividades educativas que ayuden a mejorar sus comportamientos no deseados en el entorno escolar.
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Ademas, es importante establecer ciertos criterios didacticos y metodoldgicos que faciliten su

adaptacion al cumplimiento de las exigencias académicas y de esta manera reduzcan el componente

disociativo (Davila 2019, p. 49)

Asi mismo (Guzmdn y Pérez 2023) en su investigacion hacen referencia que

En la actualidad el rol del docente no se limita solamente a la trasmisidn de conocimientos e
informacioén, sino en la sociedad con el acompafamiento permanente e integral del ser humano. Razén
por la cual el docente debe adquirir y desarrollar habilidades didacticas necesarias que permitan influir
en el desarrollo de los estudiantes. Es necesario darles la debida importancia a los nifios y nifias con

TDAH, en las instituciones educativas para mitigar la violencia, empezando dentro del salén de clase.

El papel del maestro va mas alla de la simple transmision de conocimiento y se enfoca en ofrecer
un apoyo integral y constante a los nifios y las nifias, por esta razén es esencial que los docentes
adquieran y desarrollen habilidades didacticas y metodoldgicas que permitan influir en el desarrollo de
los estudiantes. Es importante reconocer la importancia de atender a los estudiantes diagnosticados con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Como objetivo de prevenir y mitigar la violencia
dentro del aula de clase. Ya que este trastorno en ocasiones puede generar comportamientos agresivos
e impulsivos debido a la falta de comprension adecuada. Cabe resaltar que la motivacién en el aula es
un tema de importancia en la relacién con la inteligencia emocional. En la actualidad los docentes tienen
el deber de abordar tanto el aspecto académico como el emotivo en el aula de clase. Es crucial que los
docentes implementen estrategias que fomenten la autoestima positiva y el bienestar emocional en los

nifios y las nifias diagnosticados con Tdah, promoviendo un ambiente de aceptacién y comprension,
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fomentando la empatia en el entorno escolar, el respeto para que sus pares también puedan contribuir

de la forma idénea al bienestar afectivo de estudiantes con tdah.

Por consiguiente, Barrera et al., (2022) resaltan que

Las estrategias de aprendizaje que conocen los docentes para trabajar con los nifios con TDAH
se mencionan: trabajo extra-clase, realizacién de dindmicas en el aula, pausas activas, reconocimiento
por desempefio y comportamiento, divisién de tareas, practicar el componente ludico y creativo,
realizacion de actividades que impliquen el movimiento corporal y clases llamativas para tratar de

mantener la atencidn, todas ellas encaminadas a mantener una interaccidon estable.

Los docentes deben conocer diversas estrategias para trabajar con nifios con tdah, utilizando
dinamicas en el aula, incorporando pausas activas, reconocer el desempeiio académico y
comportamental de una manera positiva, fomentar actividades ludicas y creativas, realizando todo tipo
de actividades que requieran un movimiento corporal, ofreciendo a los estudiantes clases atractivas y
activas, manteniendo asi la atencién, ademas, se destaca la importancia de la colaboracién y

participacién de los padres como complemento de estas estrategias.

Finalmente se toma como referencia a Torres. (2015) en su revista de paz y conflictos donde
hace alusidn a “La educacion como derecho en los tratados internacionales, una lectura desde la
educacion inclusiva” la convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad establecié las
bases legales para la atencidn a la diversidad y a la educacién inclusiva, mencionado por primera vez el

termino discapacidad. En su articulo 4, se menciona que los paises que se adhieren a la convencién se
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comprometen a implementar politicas, leyes y medidas administrativas para garantizar los derechos
reconocidos en la convencién y eliminar cualquier forma de discriminacién. La educacion de las

personas con discapacidad debe fomentar su participacién en la sociedad, su autoestima y su desarrollo

integral, potenciando sus talentos y creatividad.

Al trabajar con nifios con tdah, es de suma importancia adaptar el entorno educativo y utilizar
estrategias pedagdgicas especificas para ayudar a superar sus dificultades y aprovechar su fortaleza,
teniendo como objetivo principal proporcionarles el apoyo necesario para que puedan desarrollar su
potencial académico y social. También es crucial fomentar su autoestima y celebrar sus logros ademas

de brindarles actividades fisicas y mentales que les ayuden a canalizar su energia.

CAPITULO Ill METODOLOGIA

3 Disefio Metodoldgico

Para el desarrollo de esta investigacidn, se plantea un enfoque cualitativo, que desde la
perspectiva de (Berajano. 2015) en su revista La investigacion cualitativa menciona que esta
investigacion se enfoca en obtener una comprensiéon mas profunda de los hechos, examinandolas desde
las perspectivas de los participantes y su contexto, explorando sus experiencias y opiniones para

conocer como percibe subjetivamente su realidad.

Este enfoque resulta adecuado para comprender las caracteristicas, comportamientos, y
motivaciones en los diferentes grupos de la basica primaria de la Institucidn Educativa Celestin Freinet.
Basandonos en la utilizacidon de recursos que ayuden a obtener una visidn clara de las estrategias

pedagdgicas implementadas por los docentes que ayuden a entender y dar sentido a la percepcién que
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tienen los nifios y las nifias en el contexto implicado. Especialmente se busca explorar las experiencias

significativas de los participantes, asi como comprender el contexto en el que se desarrolla el estudio.

En consecuencia, en esta investigacion se abordara el paradigma hermenéutico el cual segun
(Ballina, 2013) citado por (Mejia 2022). Este paradigma también es llamado cualitativo y
fenomenolégico, donde la importancia radica en la proximidad a la realidad dando prioridad a la
interpretacion y a la comprension enriqueciendo a través del intercambio de ideas y perspectivas,
construyendo un contexto social determinado. Esta interpretacion subjetiva de los actores involucrados
en el proceso educativo busca comprender los significados y valores que subyacen en las relaciones
sociales, culturales y pedagégicas. El método hermenéutico se enmarca dentro del paradigma
interpretativo, fenomenoldgico, cuyo objetivo es entender e interpretar a través de una comprension

mutua y participativa.

Este enfoque se basa en la existencia de realidades multiples que se construyen de forma
individual y compartida por las personas, por otro lado, el fenomendlogo busca comprender por medio
de métodos cualitativos como las entrevistas a profundidad, entre otros que generan datos descriptivos,
este enfoque se centra en comprender a nivel personal los motivos y creencias que ocultan las acciones

de las personas. El investigador adopta un estilo empatico y comprensivo.

Por otro lado, la estrategia utilizada es el estudio de caso Unico el cual consiste en comprender y
describir fenédmenos complejos ya que permiten modificar o ampliar el conocimiento sobre el tema en
estudio, lo que puede aportar significativamente a la construccién tedrica, ayudando a comprender la

informacién obtenida (Lépez 2013).
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Es importante realizar una revisién detallada sobre el analisis de estudio y las percepciones de
la poblacién, es por eso por lo que la metodologia de investigacién cualitativa se considera apropiada

para obtener informacidn precisa y detallada sobre una realidad especifica utilizando un enfoque

interpretativo.

En conclusidn, el paradigma hermenéutico, enfocado desde las perspectivas fenomenoldgicas y
empleando un estudio de caso Unico, es un recurso importante en la investigacidén ya que permite
indagar acerca de la realidad, mediante las percepciones, experiencias de los nifios y las nifias de una
forma mds detallada, esta metodologia facilita una mejor comprensidn, permitiendo profundizar en las

dificultades existentes en la poblacion educativa.

31 Poblacion y muestra (Contexto y sujetos)

La institucion educativa Celestin Freinet, se encuentra ubicada en el barrio La Aldea parte baja,
especificamente en la Carrera 53B #62 - 71 en el municipio de Itaglii, cerca del parque del artista. Su
nivel socioeconédmico es 3 y actualmente tiene inscritos 550 estudiantes desde Prejardin hasta 112
grado. Los estudiantes provienen de municipios como Envigado, Itagiii, La Estrella, Medellin y Sabaneta.
En la institucion trabajan 23 docentes, 6 personas en el area administrativa, 2 en servicios generales

(todos empleados fijos) y algunos colaboradores externos en psicologia.

Para la recoleccién de informacidn que requiere esta investigacion los objetos de estudio son los
nifios y nifias de la basica primaria diagnosticados con TDAH y los docentes. La institucién cuenta con
550 estudiantes matriculados, 280 en la basica primaria desde el nivel preescolar a quinto, donde 25 de
ellos son diagnosticados con TDAH y estan incluidos en el PIAR (Plan Individualizado de Ajustes

Razonables). Por conveniencia de la investigacion, la muestra sera de 15 estudiantes de los diferentes
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grados. En el grado primero (3), en el grado segundo (5), en el grado tercero (3), en el grado cuarto (2) y
en el grado quinto (2). Los cuales participan de actividades ludico-pedagdgicas y acompafiamiento
permanente por parte del area de psicologia. Los docentes estan en constante capacitacidony
actualizacion acerca de las estrategias que deben utilizar para abordar este tipo de poblacién,
fortaleciendo la educacién inclusiva, equitativa y participativa con sus pares. Cada docente revisa
constantemente la carpeta de PIAR y desde sus dreas especificas realiza las adecuaciones curriculares

pertinentes.

3.2 Técnicas e instrumentos

Las técnicas de investigacidn son métodos especificos y procedimientos que el investigador
utiliza para recolectar, analizar e interpretar datos buscando responder preguntas o probar una
hipdtesis. Como lo menciona (Abril, 2008) en su articulo técnicas e instrumentos de la investigacion. Las
técnicas son herramientas esenciales que los investigadores utilizan para recolectar, conservar,
examinar y compartir la informacion sobre los eventos que estan siendo estudiados. En otras palabras,
son los métodos necesarios que un investigador utiliza para llevar a cabo el estudio realizado. Por otro
lado, los instrumentos en una investigacidn son las herramientas o métodos utilizados para recolectar,
medir y analizar datos, estos instrumentos pueden ser cuestionarios, debates, guias de preguntas,

lluvias de ideas, juegos de roles, etc.

Como lo mencionan (Suarez, et al., 2022) en su investigacién Técnicas e instrumentos de
investigacion. Los instrumentos son herramientas que los investigadores emplean para obtener datos
importantes sobre los eventos que se estan estudiando, por tal motivo es importante elegir los

instrumentos adecuados para el tipo de investigacidn que se esta realizando, garantizando su validez y
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confiabilidad para obtener resultados precisos. Para esta investigacién las técnicas a utilizar seran grupo
focal y técnicas interactivas que a su vez facilitaran la comunicacién, intercambio de ideas y la
colaboracién entre los participantes, lo que ayudara a crear un ambiente mas enriquecedor, se ejecutara
por medio de una guia de preguntas para grupo focal y lluvia de ideas para técnicas interactivas

(instrumentos).

Grupo focal

Es una técnica de investigacidn cualitativa que involucra la participacion de un grupo de
personas seleccionados para discutir un tema especifico a profundidad, estos grupos son dirigidos por
un moderador que guia la conversacion y busca obtener respuestas valiosas durante la interaccién entre
los participantes, en este contexto se comparten experiencias y percepciones, lo que permite obtener
informacién detallada y enriquecedora sobre la investigacion, en coherencia con los autores (Silveira, et
al., 2015) en el articulo Grupo focal y andlisis de contenido en investigacion cualitativa. Hacen referencia
gue el grupo focal es un encuentro de discusidon en donde se aborda un tema en especifico,
compartiendo vivencias comunes, es un proceso dinamico en el cual se intercambian ideas y se negocian
cuestiones construidas colectivamente. Los participantes pueden mantener sus opiniones iniciales,
cambiarlas o adoptar nuevas ideas a partir de la reflexién dentro del grupo. Para ello se implementara la
guia de preguntas, es un documento que contienen una serie de cuestionamientos que se utilizan para
dirigir la discusion durante la sesidn del grupo focal, las preguntas son abiertas y estan disefiadas para

obtener informacidn especifica sobre un tema en particular.

Técnica Instrumento Participantes
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Grupo focal

Guia de grupo focal

Los agentes educativos de la institucién educativa y los

nifios y nifias diagnosticados con TDAH

Fuente: Construccion del equipo de investigacién. Fecha: 2024

Técnicas interactivas

Las técnicas interactivas son estrategias que ayudan a estimular la participacion activa de los

ninos y las nifias facilitando la expresién verbal, la reflexidn, las experiencias vividas mediante debates,

preguntas y respuestas, actividades practicas que permitan al investigador analizar y evidenciar las

emociones, vivencias, modos de sentir y pensar. (Chacdn et al. 2002) afirman que estas técnicas

fomentan la participacion activa de los sujetos, en un proceso de comunicacidn, aprendizaje e

interaccion lo cual genera un mayor compromiso tanto del investigador como de los investigados

favoreciendo la comprensiéon de la informacién. Resulta apropiado emplear esta técnica ya que por

medio de esta se promueve la integracion e interaccion del grupo, la empatia y la confianza,

permitiendo ejercer las capacidades para conocer, relacionarse, crear y pensar.

Técnica

Instrumento

Participantes

Técnicas interactivas

Colcha de retazos Estudiantes de basica primaria diagnosticados con TDAH

Fuente: construcciéon del equipo de investigacidn. Fecha: 2024

Técnica

Instrumento

Participantes
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Técnicas Cartografia Estudiantes de basica primaria diagnosticados con TDAH

interactivas

Fuente: construccién del equipo de investigacion. Fecha: 2024

CAPITULO IV RESULTADOS

4 Andlisis de resultados

El presente andlisis tiene como objetivo dar a conocer la informacién recolectada durante la
aplicacion de las técnicas e instrumentos las cuales dieron origen a la investigacidn por consiguiente este
analisis se basa en los diferentes objetivos tanto general como especificos de la investigacién, resaltando
datos importantes sobre las diferentes respuestas obtenidas por parte de los participantes, dichas
verbalizaciones fueron apoyadas por referentes tedricos que enriquecen las experiencias de la
poblacion, donde se hace alusidn primero a analizar las estrategias pedagdgicas implementadas por los
docentes en la institucién educativa Celestin Freinet con los estudiantes diagnosticados con TDAH. Por
esta razoén se incluye una observacion directa en el aula, asi como la retroalimentacién de los diferentes
docentes y estudiantes caracterizados, los cuales permitieron obtener una comprensién detallada de las
estrategias utilizadas y la incidencia en el aprendizaje de los estudiantes que hacen parte de la poblacién

diversa.

Es por ello que durante la aplicacidn del instrumento guia para grupo focal, dirigido a las
docentes se indaga sobre lo que saben acerca de las estrategias pedagdgicas, se lograron extraer las
siguientes apreciaciones D2: “pienso que las estrategias pedagdgicas son aquellas herramientas o

aquella forma que se busca para llegar al conocimiento, y por ende llegar a un aprendizaje significativo”
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a su vez D3: “una de las estrategias es minimizar los distractores dentro del aula de clase, empleando el
juego y ademanes para lograr la atencion de los estudiantes” con relacion a lo anterior Villafuerte (2023)
en su articulo nombrado Experiencia Docente Con Nifios Con Tdah En Una Institucion Educativa De La
Ciudad De Ambato. Hace referencia que “los docentes experimentan emociones y utilizan estrategias de
aprendizaje y de manejo de la conducta para facilitar la adaptabilidad en el aula de clase o entorno
educativo” (p.6). Por tal motivo las estrategias pedagdgicas y los recursos didacticos pueden influir de

manera positiva en el proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes diagnosticados con TDAH.

Por otro lado, para realizar un andlisis detallado las manifestaciones y comportamientos
presentados en la poblaciéon con TDAH, se procedid a la caracterizacion de la poblacién diagnosticada de
la institucidon para identificar algunos patrones de atencidn, hiperactividad e impulsividad lo que puede
influir en el desempefio académico y social de los nifios y las nifias de la bdsica primaria, pertenecientes
a la poblacién diversa. De acuerdo con el trabajo de campo realizado en la institucién educativa se logré
evidenciar que 25 estudiantes son diagnosticados con Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH) los cuales estan incluidos en el Plan Individualizado de Ajustes Razonables (PIAR) de la
Institucion, por conveniencia de la investigacion la muestra se realizé con 15 estudiantes, teniendo en
cuenta las recomendaciones orientadas por la psicologa de la institucidn, esto con la intencidn de
realizar una aplicacién de instrumentos con mayor calidad en los nifios y nifias de los diferentes grados

de la basica primaria.

Para esto se hizo referencia a cuales son esos desafios que enfrentan al implementar estrategias
pedagdgicas con nifios y nifas diagnosticados con TDAH, para ello se retomaron las apreciaciones de las

docentes donde manifiestan lo siguiente D1: “un nifio con TDAH es aquel que tiene unos
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comportamientos inadecuados en los diferentes momentos del dia y estos son comportamientos
impulsivos y agresivos” por consiguiente D2: “uno de los mayores desafios es el hecho de poder llevar el
conocimiento a nuestros estudiantes que no tienen ninguna diversidad y de la misma forma a los que la
tienen” con base a lo anterior Paredes et. al (2023) hace referencia en su investigacion Estrategias
metodoldgicas que benefician a estudiantes con TDAH. “los docentes se enfrentan a un desafio
importante al abordar las NNE (Necesidades Educativas Especiales), en el aula de clase” P. (44). En
sintesis, es necesario entender el avance y la comprension del TDAH, lo cual ha facilitado la creacién de
criterios y diagndésticos mas precisos y el desarrollo de tratamientos mas efectivos para detectar en
edades tempranas los comportamientos, alertas que puedan afectar el rendimiento académico y el

desarrollo emocional de los nifios y las nifias.

Seguidamente se identificaron las estrategias pedagdgicas para la atencién de nifios y nifias con
TDAH, por medio de la aplicaciéon de un grupo focal donde se abordaron diferentes preguntas y asi los
participantes manifestaron acerca de la implementacién de rutinas estructuradas, el uso de un sistema
de recompensa, asignacién de pequenas tareas, trabajar con base a las necesidades e intereses de cada
estudiante y la implementacion de habilidades de autorregulacion. Aunado a lo anterior dos

participantes manifiestan lo siguiente D1:

“Pienso que la primera son los distractores para ellos, porque la capacidad de
concentracién es tan corta y esto puede ser una dificultad, también es necesario
establecer reglas claras, reforzarles acciones positivas para que ellos realicen alguna

actividad, darles algun estimulo ya que esto es importante para ellos, también las
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pausas activas y no ponerles trabajos demasiado largos por que se perderia la calidad

del trabajo asignado”.

Mientras que el participante D3 considera:

“Contamos con un modelo pedagdgico que emplea la institucidn, estamos ambientados
por la pedagogia del gran pedagogo Celestin Freinet, que habla de la escuela nueva ya
gue veniamos trabajando un modelo tradicional, la institucidn implementa todo lo que
tiene que ver con el dialogo, las tic y la implementacién de los juegos. Todos estos
recursos ayudan a que sea un aprendizaje mas vivencial respetando la individualidad de

cada estudiante”

Teniendo en cuenta lo anterior existe una relacién con lo que Alvarado (2021) menciona en su
investigacion Herramientas claves para trabajar con nifios con TDAH y TDA. Esta poblacidn se encuentra
estigmatizada, considerada como nifios inquietos y con dificultades para controlar sus acciones y
emociones. En las diferentes instituciones tanto docentes como padres y estudiantes regulares tienden
a separada estos nifios durante las actividades conjuntas, ya sea por desconocimiento o por una

informacién inadecuada de su condicién.

Sintetizando lo anterior es necesario entender que las estrategias pedagdgicas son
herramientas importantes para lograr un aprendizaje significativo, abordando de esta manera la
diversidad en el aula. A demas, de la importancia de la sensibilizacidn y el apoyo mutuo entre docentes y
estudiantes, es fundamental para crear un buen ambiente educativo inclusivo. Por otro lado, una de las
estrategias efectivas es el juego, las actividades ludicas, las modificaciones en las tareas. Son efectivas

para mantener la atencién y el interés de los estudiantes. Asi mismo, el elogio y el reconocimiento del
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proceso individual son herramientas valiosas para estimular a los estudiantes. Promoviendo un

ambiente de colaboracidon en el entorno escolar.

Los docentes utilizan estrategias pedagdgicas efectivas para satisfacer las necesidades de los
alumnos, especialmente aquellos con dificultad de concentracidn, atencion, hiperactividad e
impulsividad. Se observo un compromiso adecuado con el bienestar y proceso de los estudiantes,
minimizando los distractores, utilizando el juego intencionado, cambio de actividades y refuerzos

positivos, rescatando de esta manera la atencidn individualizada y las estrategias adaptadas al contexto.

A si mismo se exploraron las percepciones de los nifios y nifias diagnosticados con TDAH en
relacion con las estrategias implementadas por los docentes para atender las diferentes necesidades
existentes en el aula, se recopilaron testimonios y experiencias directas mediante la aplicabilidad de las
técnicas interactivas tales como colcha de retazo y cartografia, destacando sus opiniones, emociones
sobre la efectividad de estas en el aula de clase. Las vivencias compartidas resaltaron aspectos como la
autoestima, la motivacion, la experimentacion, las relaciones con sus pares, la sensibilizacion y amor a
sus docentes y fluyeron de manera positiva en su bienestar emocional y desarrollo integral. En cuanto a
lo anterior se retomaron las percepciones de algunos estudiantes caracterizados, entre ellos E1: “A
veces si soy feliz, pero a veces no. Por qué llego cansado al colegio, pero después me veo con mis
amigos y soy feliz de nuevo” E4: “soy feliz en el colegio porque aprendo todos los dias, porque juego con
mis amigos y me divierto en el colegio” por otro lado E5: “Me gustan los exdmenes y los animales, me
gustan los flamencos, las serpientes, estoy dibujando a mi profe. La profe nos pone hacer actividades y

me encanta” desde el punto de vista de Davila (2019) “los docentes deben implementar estrategias
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pedagdgicas que promuevan un trabajo en el aula, que mejoren las diferentes dreas de funcionamiento

III

social, académico, atencion y emocional” (p.49) para atender a la poblacion diagnosticados con TDAH.

Por esta razén es primordial comprender y prestar atencidn a las respuestas de los estudiantes
con TDAH en todos sus aspectos, desde su conducta hasta sus emociones y de esta manera ofrecerles el
apoyo comprensivo y estructurado para ayudarles a sobrellevar los desafios que enfrentan, la paciencia,
el entendimiento y la empatia, brindandole estimulos positivos que puedan marcar una gran diferencia

en su desarrollo.

Hasta el momento se resalta la importancia de las estrategias pedagdgicas dentro del dmbito
educativo, ya que contribuye no solo al crecimiento académico de los estudiantes sino también a su
bienestar social y emocional. El compromiso que tienen los docentes es clave para crear entornos
educativos seguros inclusivos y propicios para el aprendizaje y el desarrollo de todos los estudiantes, es
importante resaltar que todas esas estrategias estan disefiadas especificamente para abordar las

necesidades particulares de los nifios y nifias con TDAH, promoviendo asi su participacion activa.

Por lo anterior podemos definir que, si hay incidencia en las estrategias implementadas por los
docentes, porque adaptan el curriculo, proporcionan apoyo individualizado y establecen entornos
estructurados que optimizan el aprendizaje de estos estudiantes, sin embargo, para que haya una buena
efectividad de estas estrategias es necesario que los docentes empleen enfoques inclusivos, flexibles y
diferenciados para atender a toda la poblacidn diversa y asi garantizar el éxito educativo de todos los

estudiantes diagnosticados con TDAH.



44
Incidencia de las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes con estudiantes de

basica primaria diagnosticados con TDAH en la institucion educativa Celestin Freinet del
municipio de Itagii

CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5 Conclusiones

Las estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes para estudiantes con TDAH han demostrado ser
fundamentales y efectivas en el proceso académico, desarrollo personal y social de los nifios y las nifias,
teniendo en cuenta el enfoque individualizado, la inclusion y la flexibilizacién, lo cual ha permitido

satisfacer las necesidades especificas de cada estudiante, garantizando que puedan alcanzar el maximo

potencial en el dmbito educativo.

Por ello cada nifio con TDAH tiene necesidades y fortalezas Unicas. Por lo tanto, es importante
caracterizar individualmente para comprender sus desafios especificos y disefiar estrategias pedagdgicas

gue se ajusten a sus necesidades.

Se hace necesario que las estrategias de intervencion pedagdgica incluyan un fuerte componente de
apoyo emocional para los nifios con TDAH, fomentando la autoestima, |la confianza y proporcionando un
ambiente de aprendizaje seguro y comprensivo. La implementacidn continua de estrategias pedagdgicas
efectivas contribuird significativamente al bienestar y al éxito a largo plazo. Con relacidon a lo anterior los
nifios con TDAH valoran la comunicacion abierta y la comprensién por parte de sus docentes. Sentirse
escuchados y comprendidos contribuye significativamente a su bienestar emocional y a su compromiso

con el aprendizaje.
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6 Recomendaciones

Se recomienda a la institucidn educativa Celestin Freinet brindar apoyo y capacitacién constante a los
docentes, proporcionando asi oportunidades de mejora en la actualizacion del PIAR y las diferentes
estrategias pedagdgicas e innovadores que propendan al manejo efectivo de los comportamientos
proveniente de los estudiantes diagnosticados, también se les sugiere crear un plan de apoyo
individualizado mas efectivo que incluyan las adaptaciones curriculares y estrategias de intervencion

especificas para atender a esta poblacion diversa que dia a dia aumenta en el contexto escolar.

A los docentes se les recomienda realizar un monitoreo progresivo, seguir de cerca el proceso
académico y social del estudiante, identificando las posibles dreas de mejora y ajustando las estrategias
segun sean necesarias, también brindar apoyo emocional, siendo comprensivo y empatico, creando un
espacio seguro para que el estudiante diagnosticado exprese sus sentimientos, preocupaciones y
emociones. De esta manera se sugiere tener una diversificacion de actividades donde el docente ofrezca
una variedad de experiencias que permitan las diferentes formas de participacién y expresion en el

aprendizaje experiencial en el aula de clase.

Es importante tener una comunicacidn efectiva, asertiva y abierta con los padres del estudiante,
informdandoles sobre el progreso académico y colaborando en la implementacion de estrategias tanto en
el hogar como en el aula. A si mismo fomentar la autoestima brindando oportunidades para que el
estudiante experimente el éxito y se sienta valorado, promoviendo un ambiente de aceptacién y apoyo
mutuo entre sus compafieros. Estas recomendaciones buscan crear e implementar un entorno inclusivo

institucional donde se respete la diversidad de todos los estudiantes, donde se respalde la buena
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implementacion de las estrategias pedagdgicas con estudiantes diagnosticados con TDAH y de esta

manera promover su éxito académico y bienestar emocional.
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CAPITULO VI PROPUESTA DE INTERVENCION

1. Propuesta de intervencién

6.1 Titulo:

Potenciando El Aprendizaje Con Estrategias Innovadoras Para Nifos Y Nifias Con Tdah.

6.2 Descripcion de la propuesta:

Explorado el entorno educativo e inclusivo es fundamental considerar las necesidades especificas que
tienen los nifios y las nifias con Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Es importante reconocer
gue cada estudiante tiene habilidades Unicas y desafios particulares, es por ello que planteamos una
propuesta de intervencién que se enfoque a la implementacidn de estrategias, metodologias activas que
se adapten a las particularidades académicas de los estudiantes y poder adecuar la propuesta
innovadora para obtener unos resultados efectivos en cuanto a la implementacién de las mismas y de

esta manera fortalecer el aprendizaje de los nifios y nifias caracterizados con TDAH.

Fase 1: difusion y sensibilizacion

Fase 2: formacion y Capacitacion

Fase 3: planificacidn colaborativa

Fase 4: implementacion practica

Fase 5: grupos de discusién



48
Incidencia de las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes con estudiantes de

basica primaria diagnosticados con TDAH en la institucion educativa Celestin Freinet del
municipio de Itagii

Fase 6: Evaluacién y ajustes

6.3 Justificacion

La intervencidn pedagdgica dirigida a nifias y nifios con TDAH es importante para garantizar un entorno
inclusivo idoneo adaptando las necesidades individuales de cada estudiante, la implementacién de
dichas estrategias busca promover y garantizar la atencidn, la organizacion y la regulacién emocional de
los participantes son fundamentales para el desarrollo académico, efectivo y la integracién social de los
estudiantes. Las estrategias propuestas en dicha investigacion tienen como finalidad modificar el
entorno, minimizando distractores, compartiendo instrucciones claras y concisas, sistemas de
recompensa y refuerzos. Se busca que la Institucién Educativa Celestin Freinet fortalezca la efectividad y

la aplicabilidad de estas, fomentando la autoestima y participacion activa de los estudiantes.

Con la implementacidn de estas estrategias se pretende proporcionar un ambiente en el que los nifios
con TDAH puedan desarrollar sus habilidades socioemocionales, cognitivas y académicas de manera
integral, contribuyendo a crear un entorno mas equitativo y acogedor para los nifios y las nifias

caracterizados con TDAH.

6.4 Objetivo general

Disefiar estrategias pedagdgicas y didacticas que propendan al desarrollo y el aprendizaje de nifios
caracterizados con este tipo de trastorno.
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6.5 Objetivos especificos

- Sensibilizar a los docentes de la institucién frente a la importancia de las estrategias pedagdgicas
para atender a los nifios diagnosticados con TDAH.

- Capacitar a los docentes de la Institucidon Educativa Celestin Freinet respecto a la importancia
sobre el manejo del PIAR

- Ejecutar estrategias pedagdgicas y didacticas que puedan ser implementadas con nifios y nifias
de la basica primaria diagnosticados con TDAH

6.6 Marco teorico

En la actualidad las instituciones educativas deben fomentar la inclusién en las aulas de clase ya que son
muchos los nifios y nifias diagnosticados con el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad, es
necesario hacer una adecuacién en el curriculo, en los planes de estudio para brindar herramientas
necesarias que contribuyan a garantizar la calidad educativa a los estudiantes pertenecientes a la
poblacién diversa, ya que por su condicién se vulneran sus derechos y aislados de los entonos
educativos esto se debe a la poca implementacion de estrategias pedagédgicas individualizadas, que le
den prioridad a esta poblacion diagnosticada, es coherencia a lo anterior Amores (2023). En su
investigacion denominada Intervencion psicopedagdgica en estudiantes con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad TDAH hace referencia que las aulas escolares se encuentra una variedad de
estilos de aprendizaje, comportamientos, capacidades y habilidades que requieren la atencién de los
docentes para lograr una educacion inclusiva, contar con profesionales capacitados que puedan
enfrentar las diversas realidades. Dentro de esta diversidad encuentran estudiantes que pueden
presentar Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (p. 15).

En conclusidn, la implementacién de estrategias pedagdgicas requiere un compromiso continuo, una
buena adaptacién al curriculo y mejora constante, favoreciendo la innovacion educativa, brindando a los
nifios y nifas oportunidades necesarias para alcanzar su maximo potencia y mejorar las relaciones
interpersonales, promoviendo entornos equitativos e inclusivos.
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6.7 Metodologia

Fase 1: difusion y sensibilizacion

Organizar eventos, charlas o talleres dirigidos a padres, estudiantes y la comunidad educativa en general
para sensibilizar sobre la importancia de las estrategias pedagdgicas inclusivas y su impacto en el

desarrollo integral de los estudiantes.

Fase 2: formacién y Capacitacién

Realizar sesiones de formacion especificas para maestros, donde se presenten estrategias pedagdgicas

y didacticas adaptadas al TDAH, asi como técnicas de manejo conductual y de atencion.

Fase 3: planificacion colaborativa

Promover reuniones de planificacién entre maestros y psicélogos para desarrollar Planes
Individualizados de Ajustes Razonables (PIAR) que incluyan estrategias pedagdgicas personalizadas para

cada estudiante con TDAH.

Fase 4: implementacidn practica

Facilitar la aplicacidn practica de las estrategias pedagégicas mediante la supervision directa en el aula,

con el apoyo y asesoramiento continuo por parte de psicologos y otros especialistas.

Fase 5: grupos de discusion

Facilitar grupos de discusidn entre maestros para compartir experiencias, desafios y éxitos en la

implementacion de estrategias pedagdgicas para nifilos con TDAH.
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Fase 6: Evaluacidn y ajustes

Establecer procesos periddicos de evaluacidn para medir el impacto de las estrategias implementadas,

identificar areas de mejora y realizar ajustes seglin sea necesario
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Anexos
INSTRUMENTOS
Anexo:1
INSTITUCION: I.E Celestin Freinet GRUPO: Docentes | LUGAR: I.E Celestin Freinet de | FECHA:

Itaglii - Antioquia
(4 docentes)

NOMBRES DE LOS INVESTIGADORES:

OBIJETIVO: Identificar las estrategias de intervencion pedagdgica para la atencién con nifios y nifias con TDAH de la

institucién educativa Celestin Freinet.

CATEGORIAS: Estrategias Pedagégicas y TDAH

PREGUNTAS:

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

2. ¢Podria narrarnos desde su experiencia y conocimiento que sabe acerca de las estrategias pedagdgicas?

3. ¢Cudles son las estrategias pedagdgicas que implementa para trabajar con nifos y nifias diagnosticados con
TDAH? ¢ Cudles utiliza? describalas.

4. ¢Podria contarnos si desde el modelo pedagdgico institucional se establecen algunas estrategias para atender
a los nifos y nifias diagnosticados con TDAH? ¢ Nos puede narrar alguna?

5. ¢Desde su experticia y conocimiento, sabe identificar y diferenciar cudles son las sefiales o indicadores que
puedan ayudar a identificar a un estudiante que pertenece a la poblacién diversa? ¢ Nos puede narrar como
diferenciarlo?

6. ¢Cudles son los principales desafios que enfrentan al implementar estrategias pedagdgicas efectivas en el
aula?

TDAH

1. ¢Podria contarnos que entiende usted por TDAH?

2. ¢Considera que se encuentra capacitado(a) para atender en la Institucidn poblacién diversa y en este caso,
nifios y/o nifias diagnosticadas con TDAH? Nos puede narrar su experiencia al respecto.

3. ¢Sabe usted que es el Plan Individualizado de Ajustes Razonables y cdmo funcionan?

4. ¢Cudles son los ajustes razonables que implementa en su drea? Menciona algunos

Agradecemos su tiempo y disposicidn para participar en esta entrevista. Sus aportes son fundamentales
para nuestro estudio y seran tratados con el maximo respeto y confidencialidad. Si tiene alguna
pregunta adicional o desea compartir informacion adicional, no dude en hacérnoslo saber.
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Criterios para la valoracion de los Instrumentos

Criterios Valoracion
Excelente Buena Deficiente

1. Apariencia general de las preguntas

2. Claridad del contenido

Instrucciones

3. Cantidad de preguntas

4. Tiempo que toma para contestar

5. Gramatica, sintaxis, redaccion

6. Relevancia del contenido

7. Relacidn con los objetivos (Congruencia)

8. Sugerencias e ideas no contempladas en las preguntas del instrumento que mejorarian su
aplicacion.

Profesion de la persona que valoré el Instrumento

Firma:
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Anexo 2:
INSTITUCION: I.E GRUPO: Estudiantes de basica primaria LUGAR: I.E FECHA:
Celestin Freinet diagnosticados con TDAH. Celestin Freinet

(Primero, segundo, tercero, cuarto y quinto)

(15 estudiantes)

NOMBRES DE LOS INVESTIGADORES:

OBIJETIVO: Reconocer las perspectivas de los nifios diagnosticados respecto a las estrategias utilizadas por los docentes

CATEGORIAS: Estrategias pedagogicas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

COLCHA DE RETAZOS

La colcha de retazos es un instrumento de investigacion cualitativa, que se utiliza en el ambito de las técnicas
interactivas. Consiste en la creacion de una colcha de retazos donde cada trozo de papel representa una experiencia,
pensamiento o emocién de los participantes en la investigacion.

A través de este instrumento se busca que los participantes expresen sus ideas de forma creativa y colaborativa,
permitiendo que se genere un dialogo interactivo entre ellos. De esta manera, se pueden explorar diferentes
perspectivas y enfoques sobre el tema de estudio enriqueciendo la comprensién de este.

Este instrumento es una herramienta educativa la cual se utiliza para fomentar la creatividad, la expresion emocional, la
concentracién, promueve la reflexidn y el intercambio de ideas y facilita la construccidon de conocimientos colectivos,
ademas, permite capturar la diversidad de opiniones y experiencias. Para aplicar dicho instrumento, se le dara a cada
estudiante un trozo de papel en forma de retazo, junto con materiales como: pinturas, colores, crayones, lapices,
marcadores, plastilina.

Desarrollo: Se iniciara contandole a los estudiantes cual es la intencién de realizar dicha actividad, la cual consiste que
ellos en el retazo de papel deberan plasmar de manera creativa, partiendo desde sus experiencias y emociones. Para ello
se les realizara una serie de preguntas relacionadas a las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes en el
aula de clase. Al finalizar la actividad entre todos los participantes se formard una colcha de retazos y cada uno explicara
su creacion.
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PREGUNTAS:
1. (Te gusta participar de las actividades de clase?
2. ¢éQué opinas acerca de las actividades que utilizan los docentes?
3. éCdébmo te sientes en las clases?
4. ¢Cémo te sientes en tu grupo?

Técnica

Instrumento

Participantes

Técnicas interactivas

Cartografia

Estudiantes de basica primaria diagnosticados con TDAH

Fuente: construccién del equipo de investigacién. Fecha: 2024
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Anexo 3:

INSTITUCION: |.E
Celestin Freinet

GRUPO: Estudiantes de basica
primaria diagnosticados con TDAH.

(Primero, segundo, tercero, cuarto y
quinto)

LUGAR: I.E Celestin Freinet

FECHA:

NOMBRES DE LOS INVESTIGADORES:

OBIJETIVO: Reconocer las perspectivas de los nifios diagnosticados respecto a las estrategias utilizadas por los

docentes

CATEGORIAS: TDAH

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La cartografia son mapas realizados con dibujos, donde los participantes expresan sus emociones y rutinas diarias, los
elementos que representan su vida cotidiana, ayudando a comprender como el entorno social y espacial ayudan a los

padres y educadores a tener éxito en diferentes contextos por medio de mapas e interacciones sociales scon los

demads individuos. También ayuda a interpretar las preguntas que se generan durante la aplicacidn de este

instrumento como: ¢Qué se conserva? ¢ Qué expresa cada dibujo o mapa?, ¢ Cédmo te sientes? Y partiendo de esto se
genera una mirada panoramica de lo que expresan los participantes. Esto facilita comprender la realidad del otro, su

mundo y el mundo propio, al mismo tiempo que se hacen consientes maneras de pensar, interactuar y sentir.

Descripcidn: el grupo se dividira en subgrupos, cada uno tendra un pliego de papel, marcadores, colores, lapices.

Donde realizardn un mapa y por medio de este daradn respuesta a una serie de preguntas expresando graficamente

emociones, vivencias, experiencias y sentimientos. Terminada la actividad cada subgrupo presentara su creacion.

PREGUNTAS:

1. ¢Hablas con tus compafieros de cdmo te sientes en el colegio?

2. (¢Visitas a otra persona diferente a tu mama y tu profe que te ayuda, te motiva, te orienta y ensena?

3. (Eres feliz en tu colegio?

4. ¢Cudl es tu materia y actividad favorita?

5. Describe a tu profesora
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6. ¢Alguna vez has ido a hablar con alguien especial que te ayude a sentirte mejor cuando estas triste o
preocupado?

Criterios para la valoracion de los Instrumentos

Criterios Valoracion
Excelente Buena Deficiente

[EEN

. Apariencia general de las preguntas

N

. Claridad del contenido

3. Instrucciones

4. Cantidad de preguntas

5. Tiempo que toma para contestar

6. Gramatica, sintaxis, redaccion

7. Relevancia del contenido

8. Relacidn con los objetivos (Congruencia)

9. Sugerencias e ideas no contempladas en las preguntas del instrumento que mejorarian su
aplicacion

Profesion de la persona que valoré el Instrumento

Firma:
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CONSENTIMIENTOS INFORMADOS
Anexo 4:
A QUIEN PUEDA INTERESAR

Por medio de la presente, en mi calidad de Director/Coordinador de la Institucién Educativa

autorizo al (los) estudiante (s):

identificado (s) con cédula de ciudadania:

, para que desarrollen una investigacion en el marco de su

Trabajo de Grado titulado:

Se aclara que toda la informacién serd recolectada y analizada Unicamente con fines académicos en el
proceso de investigacidon formativa que realizan los estudiantes como parte de su proceso de formacion
universitaria. Asi mismo, una vez culminada el (los) estudiante (s) se compromete (n) a socializar los

resultados y plantear una propuesta de intervencidn educativa.

En constancia firma,

Nombre:

Cédula:

Fecha:
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Anexo 5:

CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION -
MENORES DE EDAD

El propdsito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacion para la participacion de su
hijo/hija/pupilo en esta investigacion, otorgandole una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi
como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por NOMBRE DEL INVESTIGADOR, estudiante del programa:
. El objetivo de este estudio/investigacidn es:

Si su hijo/hija/pupilo accede a participar en este estudio/investigacion, se le pedira responder preguntas
en una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto tomara
aproximadamente minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupilo durante
estas sesiones se grabara y se tomaran fotografias de las personas y del entorno, de modo que el
Investigador pueda transcribir después las ideas que su hijo/hija/pupilo haya expresado.

La participacién de su hijo/hija/pupilo en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico, ni
psicolégico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e
integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijo/hija/pupilo, sera el Investigador
Responsable del Proyecto — Trabajo de Grado, quien tomara todas las medidas necesarias para asegurar
el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la informacidn registrada y la correcta custodia de
estos.
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La participacion de su hijo/hija/pupilo en este estudio/investigacidn es estrictamente libre y voluntaria.
La informacidn que se recoja de su hijo/hija/pupilo no se usara para ningln otro propdsito fuera del de
este estudio/investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista, asi como las grabaciones e
imagenes que se recolecten, serdn utilizadas en el Trabajo de Grado que se entrega como parte del
proceso de investigacion formativa.

El estudiante investigador responsable del Proyecto asegura que la participacidn de su hijo/hija/pupilo
no implique gasto alguno. Por otra parte, la participacidén en este estudio no involucra pago o beneficio
econdémico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.

Si tiene alguna duda sobre este estudio/investigacion, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante la participacion de su hijo/hija/pupilo en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista le parece incomodas, tiene usted y su hijo/hija/pupilo el derecho de
hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es importante que usted considere que la
participacién de su hijo/hija/pupilo en este estudio es completamente libre y voluntaria, y que tiene
derecho a negarse a participar o a suspender y dejar inconclusa dicha participacién, cuando usted o su
hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal
decision.

Un vez leido y comprendido lo anterior:

Yo , en calidad de padre/madre/apoderado del
menor en base a lo expuesto en el presente
documento:

1. Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hija/pupilo participe voluntariamente en
esta investigacion la cual es conducida por el Investigador Responsable del Proyecto.
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2. Declaro que yo y mi hijo/hija/pupilo hemos sido informados (as) sobre el objetivo de este
estudio/investigacidn, que me han indicado que mi hijo/hija/pupilo tendra que responder
cuestionarios y preguntas en una entrevista, y el tiempo que tomara realizar esto.

3. Reconozco que la informacidn que provea mi hijo/hija/pupilo en el curso de esta investigacion no
serd usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio, sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en el que participara mi hijo/hija/pupilo
en cualquier momento y que puedo retirarme con su hijo/hija/pupilo de este cuando asi lo
decida(nos), sin que esto acarree perjuicio alguno para mi o para mi hijo/hija/pupilo. De tener
preguntas sobre la participacion de mi hijo/hija/pupilo en este estudio, puedo contactar al
Investigador Encargado del Proyecto. Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del estudiante Investigador
responsable:

Correo Electronico:

Teléfono / Celular:

4. Acepto que todas las grabaciones de video e imagenes reposen en el Archivo Histdrico de Trabajos
de Grado de la universidad y sean codificadas para estar a disposicion del publico a través de
Internet o textos de temas relacionados con el proyecto.

5. Finalmente, se me ha informado, que una vez que puedo solicitar una copia digital de la entrevista
de mi hijo/hija/pupilo, y tendré una semana para revisarla y solicitar a los investigadores editar la
totalidad o parte de esta, o solicitar que no sea incluida como material del archivo. Después de
vencido este plazo, autorizo de manera expresa el uso y reproduccién de las grabaciones e
imagenes de mi hijo/hija/pupilo en Internet o en textos, para los fines del proyecto (Unicamente
con fines académicos).

6. Enforma expresa manifiesto que he leido y comprendido integramente este documento y en
consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven para mi hijo/hija/pupilo.

7. Puedo solicitar una copia de este formato de consentimiento, y puedo pedir informacién sobre los
resultados de este estudio/investigacion en el que participd mi hijo/hija/pupilo cuando éste haya
concluido.
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Firma del Padre/Madre/Apoderado
del Participante:

Nombre del
Padre/Madre/Apoderado del
Participante:

Fecha:

Lugar:
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Anexo 6:
CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El propdsito de este formato de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion una
clara explicacion de la naturaleza de esta, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacidén es conducida por _Nombre del estudiante investigador _, estudiante

responsable de la investigacidon — Trabajo de Grado. El objetivo de este estudio/investigacion es:

Si usted accede a participar en este estudio/investigacion, se le pedira responder preguntas en una
entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto tomara aproximadamente

minutos de su tiempo. Lo que conversemos durante estas sesiones se grabara y se tomaran
fotografias de las personas y del entorno, de modo que el Investigador pueda transcribir después las
ideas que usted haya expresado.

Su participacién en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico, ni psicoldgico para usted, y se
tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e integridad fisica y psiquica de
quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos, sera el Investigador Responsable del
Proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para asegurar el adecuado tratamiento de los
datos, el resguardo de la informacidn registrada y la correcta custodia de estos.

La participacion es este estudio/investigacion es estrictamente libre y voluntaria. La informacion que se
recoja no se usara para ningun otro proposito fuera del de este estudio/investigacion. Sus respuestas al
cuestionario y a la entrevista, asi como las grabaciones e imagenes que se recolecten, seran utilizadas en
la construccién del Trabajo de Grado como parte de un proceso de investigacién formativa.
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Todas las grabaciones de video reposardn en el Archivo Histérico de trabajos de Grado de la universidad
y seran codificadas para estar a disposicién del publico a través de Internet o textos de temas
relacionados con el proyecto.

El Investigador Responsable del Proyecto, asegura que su participacidon no implique gasto alguno. Por
otra parte, la participacion en este estudio no involucra pago o beneficio econdmico alguno a su favor.

Si tiene alguna duda sobre este estudio/investigacion, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacién en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece
incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que su participacidn en este estudio es completamente libre y
voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar o a suspender y dejar inconclusa su participacidn
cuando asi lo desee, sin tener que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Un vez leido y comprendido lo anterior:

8. Declaro que al firmar este documento ACEPTO participar voluntariamente en esta investigacién la
cual es conducida por el Investigador Responsable del Proyecto.

9. Declaro que he sido informado (a) sobre el objetivo de este estudio/investigacién, que me han
indicado que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una entrevista, y el tiempo que
tomard realizar esto.

10. Reconozco que la informacidon que yo provea en el curso de esta investigacion no serd usada para
ningun otro propdsito fuera de los de este estudio, sin mi consentimiento. He sido informado de que
puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo
cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas
sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado del Proyecto.
Cuyos datos son los siguientes:



68

Incidencia de las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes con estudiantes de

basica primaria diagnosticados con TDAH en la institucion educativa Celestin Freinet del

municipio de Itagii

11.

12.

13.

14.

Nombre del estudiante Investigador
responsable:

Correo Electrénico:

Teléfono / Celular:

Si deseo puedo tener una copia de las entrevistas y acepto que todas las grabaciones de video e
imagenes reposen en el Archivo Histérico de Trabajo de Grado de la universidad y sean codificadas
para estar a disposicion del publico a través de Internet o textos de temas relacionados con el
proyecto.

Finalmente, si deseo una copia de mi entrevista, tendré una semana para solicitarla, revisarlay
solicitar a los investigadores editar la totalidad o parte de esta, o solicitar que no sea incluida como
material del archivo. Después de vencido este plazo, autorizo de manera expresa el usoy
reproduccion de las grabaciones e imagenes en Internet o en textos, para los fines del proyecto
(Unicamente con fines académicos).

En forma expresa manifiesto que he leido y comprendido integramente este documento y en
consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven.

Si deseo puedo recibir una copia de este formato de consentimiento y puedo pedir informacién
sobre los resultados de este estudio/investigacion cuando éste haya concluido.

Firma del Participante:

Nombre del Participante:

Fecha:

Lugar:
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Anexo 7:
TEMA FECHA INICIO FECHA FINAL DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Difusion y Lunes 06 de mayo | Lunes 13 de mayo Organizar eventos, charlas o talleres dirigidos a padres, estudiantes y la comunidad
sensibilizacion 2024 2024 educativa en general para sensibilizar sobre la importancia de las estrategias pedagogicas
inclusivas y su impacto en el desarrollo integral de los estudiantes.
Formacion y Migércoles 08 de | Miércoles 15 de Realizar sesiones de formacidn especificas para maestros, donde se presenten estrategias
Capacitacion mayo 2024 mayo 2024 pedagdgicas v didacticas adaptadas al TDAH, asi como técnicas de manejo conductual y de

atencion.

Planificacion
colaborativa

Viernes 10 de
mayo 2024

Viernes 17 de mayo
2024

Promover reuniones de planificacion entre maestros y psicologos para desarrollar Planes
Individualizados de Ajustes Razonables [PIAR) que incluyan estrategias pedagdgicas
personalizadas para cada estudiante con TDAH.

Implementacion
practica

Lunes 13 de mayo
2024

Lunes 20 de mayo
2024

Facilitar la aplicacién practica de las estrategias pedagdgicas mediante la supervision
directa en el aula, con el apoyo y asesoramiento continuo por parte de psicélogos y otros
especialistas.

Grupos de discusion

Miércoles 15 de
mayo 2024

Miércoles 22 de
mayc 2024

Facilitar grupos de discusidn entre maestros para compartir experiencias, desafios y éxitos
en la implementacion de estrategias pedagdgicas para nifios con TDAH.

Evaluacion y ajustes

Viernes 17 de
mayo 2024

Viernes 24 de mayo
2024

Establecer procesos periodicos de evaluacion para medir el impacto de las estrategias
implementadas, identificar areas de mejora y realizar ajustes segln sea necesario.




