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Resumen

Como se podra comprender a través de la presente investigacion, el bienestar psicolégico
de los estudiantes puede ser un factor determinante a la hora de identificar las razones por las que
algunos de ellos desertan de sus estudios superiores o tienen un bajo nivel de rendimiento

académico.

Ahora bien, este estudio fue realizado con 74 estudiantes de la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios, UNIMINUTO, pertenecientes a las carreras profesionales de Psicologia,
Ingenieria Industrial y Trabajo Social, todos ellos cursando su primer semestre. Los resultados
muestran una media general de 4.72 que corresponde a un nivel de bienestar psicoldgico alto. Al
discriminar por carreras, todas muestran en los resultados globales un nivel de bienestar
psicoldgico alto. Por otro lado, es importante sefialar que el instrumento utilizado para medir el
nivel de bienestar psicologico de los estudiantes fue la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff.
Esta escala evalta 6 dimensiones; solo los estudiantes de Trabajo Social mostraron un nivel de
bienestar psicoldgico medio en tres de las seis dimensiones, ninguna dimensién mostré un nivel

bajo de bienestar psicologico.

El estudio o investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental

transversal de alcance descriptivo.

Palabras Clave: bienestar psicoldgico, eudaimonia, hedonismo, educacion superior,
autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y

crecimiento personal.
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Abstract
As can be understood through this research, the psychological well-being of students can
be a determining factor in identifying the reasons why some of them drop out of higher education

or have a low level of academic performance.

This study was conducted with 74 students of the Corporacion Universitaria Minuto de
Dios, UNIMINUTO, belonging to the professional careers of Psychology, Industrial Engineering
and Social Work, all of them in their first semester. The results show an overall mean of 4.72,
which corresponds to a high level of psychological well-being. When discriminating by careers,
all of them show a high level of psychological well-being in the overall results. On the other
hand, it is important to point out that the instrument used to measure the level of psychological
well-being of the students was the Ryff Psychological Well-Being Scale. This scale evaluates 6
dimensions; only the Social Work students showed a medium level of psychological well-being

in three of the six dimensions; no dimension showed a low level of psychological well-being.

The study or research had a quantitative approach and a non-experimental cross-sectional

design of descriptive scope.

Key words: psychological well-being, eudaimonia, hedonism, higher education, self-
acceptance, positive relationships, autonomy, environmental mastery, purpose in life and

personal growth.
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Introduccion

A lo largo de esta investigacion se podra comprender por qué es importante prestar
atencion al nivel de bienestar psicoldgico que presentan los estudiantes universitarios
principalmente durante su primer semestre en la universidad. Tener un inadecuado nivel de
bienestar psicoldgico puede conllevar a la desercidn o a un bajo rendimiento académico, tal y
como lo sefialan diversos teoricos citados durante este trabajo. Después de analizar el
planteamiento del problema, se planteara la respectiva pregunta de investigacion.

Es importante recordar que el objetivo general de este estudio consiste en analizar el nivel
de bienestar psicoldgico en los estudiantes de Uniminuto que cursan primer semestre en la
modalidad presencial. De igual manera y utilizando como instrumento la Escala de Bienestar
Psicoldgico de Ryff, se realizara una discriminacion por dimensiones y por carreras
profesionales con el fin de identificar el nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes que
participaron en esta investigacion.

En el marco histdrico se mostraran los antecedentes internacionales y nacionales que
tienen que ver con el tema del bienestar psicolédgico. Por otra parte, serd de gran interés ver como
la psicologia positiva y humanista han hecho importantes aportes para comprender la
importancia del bienestar psicoldgico.

El enfoque cuantitativo de la investigacidn de alcance descriptivo, facilitara la
comprension de los resultados arrojados durante esta investigacion, redundando todo ello en
tener una idea muy clara de la discusion y demas aspectos que componen la presente

investigacion.
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Planteamiento del Problema

Segun Jerez y Oyarzo (2015), las tradiciones heddnica y eudaimonica son las dos
visiones filosoficas que mas se han usado al estudiar el bienestar psicologico. Para Moreta et al.,
(2017), el bienestar envuelve sentir disfrute y que se es feliz, ello, segln la tradicion hedonica;
por otra parte, segun la eudaimonica, lo mas importante es ver cobmo las personas perciben su
propio funcionamiento relacionado con distintos aspectos de su vida, también destaca la
importancia de que el ser humano descubra y explote todo su potencial (Massone y Urquijo,

2014).

Ahora bien, existen estudios que relacionan la salud mental con problematicas
presentadas por estudiantes universitarios, una de tales situaciones tiene que ver con la desercion
universitaria. Segun Vera et al; (2020), la desercidn es una problematica muy comun en las
universidades y las causas que influyen son diversas, por ejemplo, la situacion de salud fisica y
mental. En un estudio realizado por la Universidad Industrial de Santander se evalu6 a 69
estudiantes desde el inicio de su semestre de estudio con el fin de determinar si presentaban
problemas de salud mental y como podrian estos incidir en su bajo rendimiento académico y
posterior desercion o abandono de sus estudios. El estudio finalmente evidencié que estos
estudiantes presentaban un promedio de trastornos mentales superior al promedio de la poblacién
general. Por lo tanto, este estudio concluye que las universidades necesitan crear y mantener
programas de bienestar universitario con el fin de identificar a tiempo los posibles problemas de
salud mental que puedan presentar algunos estudiantes, y por otro lado brindarles ayuda para
ponerse al dia en su nivelacion de algunas materias que suelen presentarles dificultades (Vera et

alo., 2020).
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Entonces, cabe la pregunta, ¢se han detectado algunos comportamientos en estudiantes de
universidades que tengan una clara e importante relacion con el bienestar psicoldgico? Segln
Salanova y Llorens (2005), algunas tendencias identificadas en estudiantes universitarios, como
querer desertar 0 abandonar sus estudios y el sindrome de burnout, tienen una relacion clara con
las dificultades que experimentan los estudiantes durante sus carreras. Por otra parte, sus
investigaciones también mostraron una relacion respecto a los resultados académicos de los
estudiantes y su sentido de lo que es para ellos triunfar o fracasar, esto en lo concerniente tanto a

su pasado como a su futuro, también influyen en su sentimiento de bienestar o malestar.

Finalmente, en lo que que a Uniminuto se refiere, segin Avendafio (2022), el
departamento de Bienestar Universitario ha realizado una caracterizacion de los estudiantes que
ingresan por primera vez a esta universidad. Es un hecho que la universidad, por su espiritu de
ayuda a los més vulnerables, ofrece costos de matricula relativamente bajos para que mas
jovenes puedan estudiar en ella, no obstante, aun asi, algunos de tales jovenes requieren ayudas
en forma de becas econémicas. También se ha identificado que algunos estudiantes estudian y

trabajan para ayudarse con sus gastos.

Pregunta de Investigacion

¢cudl es el nivel de bienestar psicolégico de los estudiantes de Uniminuto que cursan

primer semestre en la modalidad presencial?
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Justificacion

Segun Moreta et al., (2017), los universitarios viven enfrentando y experimentando
diferentes situaciones cambiantes relacionadas tanto con ellos mismos como con el medio que
los rodea, debido a esto, es entonces importante estar analizando y midiendo su bienestar
psicoldgico. Tales situaciones pueden incidir en la disponibilidad de recursos para enfrentar con
éxito los diferentes retos que en un momento representa la vida universitaria. Por lo tanto, es
importante sefialar que las investigaciones relacionadas con estos estudiantes y su bienestar
psicoldgico, no miden principalmente su disfrute permanente de experiencias, sino que se
centran en identificar si las creencias que le dan sentido a su proyecto de vida estan siendo o no

satisfechas.

A finales de los afios 90, en sus Ultimas décadas, la psicologia empieza a darle mas
importancia al tema relacionado con el bienestar, no obstante, ya se debatia sobre el tema desde
la filosofia y la sociologia hace algunos afios. En el caso de Latinoamérica, no existian
instrumentos de evaluacion del bienestar. Segln Barraza (2008), actualmente ha aumentado la
conciencia cientifica y por lo tanto la necesidad de conocer mas sobre el aspecto del bienestar, es
asi como un amplio nimero de revistas cientificas de todo el mundo tratan con mayor frecuencia

este tema y la asignan especial atencion (Jerez y Oyarzo, 2015).

Por otra parte, como indican Cardozo y Mundo (2012), la sociedad presenta diversas
problematicas que van desde los retos de la economia, el deterioro del medio ambiente, las
organizaciones politicas, el desarrollo permanente de la cultura y todo lo concerniente a los

cambios sociales que influyen en que las personas experimenten o no bienestar. De otro lado, las
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universidades no son ajenas a estas problemaéticas y es asi como se evidencian dificultades
relacionadas con el matoneo, trato desigual, menosprecio y otras manifestaciones propias de una
sociedad a menudo caotica que sin duda también afecta a los universitarios. Todo lo anterior
indica de forma clara la relevancia que tienen los estudios relacionados con el bienestar
psicoldgico en los estudiantes con el fin de alcanzar objetivos que logren optimizar no solo su

bienestar sino el de las instituciones universitarias y la sociedad en general (Jerez et al., 2015).

Por lo tanto, es pertinente preguntarse, ¢por qué es importante una evaluacion del
bienestar psicoldgico en estudiantes de primer semestre de Uniminuto? Pues bien, como se
demuestra en el planteamiento del problema de este estudio, basado en investigaciones realizadas
por distintos autores, el bienestar psicoldgico es un aspecto fundamental en la vida de todo
estudiante. Cuando no se detectan a tiempo las distintas problematicas de salud mental en los
estudiantes, estos posiblemente tengan un rendimiento académico muy bajo y finalmente
terminaran abandonando sus estudios. Es asi como evaluar el bienestar psicol6gico de los
estudiantes universitarios brindard una herramienta importante a las instituciones de educacion
superior, en este caso a Uniminuto, con el fin de elaborar programas de atencién oportuna que
ayuden a sus estudiantes no solo a permanecer en sus carreras Yy finalizarlas satisfactoriamente,
sino a tener una calidad de vida con bienestar durante su vida universitaria y después de ella

(Veraetal., 2020).
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Objetivos

Objetivo general

Analizar el nivel de bienestar psicologico en los estudiantes de Uniminuto que cursan

primer semestre en la modalidad presencial.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de bienestar psicoldgico en los estudiantes de Uniminuto que cursan

primer semestre en la modalidad presencial.

Discriminar por dimensiones el nivel de bienestar psicologico de los estudiantes de

Uniminuto que cursan primer semestre en la modalidad presencial.

Clasificar por carrera universitaria el nivel de bienestar psicolégico de los estudiantes de

Uniminuto que cursan primer semestre en la modalidad presencial.
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Marco Referencial

Marco Histérico

En este apartado se presentan los principales antecedentes internacionales y nacionales

con relacién al estudio del bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios.

Antecedentes Internacionales

En el afio 2012 se realiz6 un estudio con estudiantes de la universidad de Concepcién en
Chile, con el fin de determinar de qué manera influye el amor propio de los estudiantes y la
ayuda recibida de distintos actores de la sociedad en su bienestar psicoldgico. Pues bien, los
participantes en el estudio fueron 450 estudiantes, hombres y mujeres y se les aplicaron las
escalas de Rosenberg, de Bienestar Psicoldgico de Ryff y el cuestionario de Apoyo Social
Percibido. En un resultado general, se determind que el amor propio tiene un efecto mas positivo
en el bienestar psicoldgico de los estudiantes que las ayudas sociales. En el caso de los varones
se concluyo que tienen ventajas en los campos de aceptacion de si mismos y el ser mas
autonomos. Por su parte, las mujeres presentan ventajas en su desarrollo individual. Finalmente,
los varones mostraron una mejor respuesta relacionada con su amor propio y las mujeres dejaron

ver una mayor aceptacion ante las ayudas sociales (Barra, 2012).

Otro estudio relacionado con el bienestar psicolégico en estudiantes universitarios se
realizo en Costa Rica en el afio 2019. Principalmente, el estudio en el que participaron 233
estudiantes, de los cuales 135 eran mujeres y 98 hombres, estaba enfocado en determinar como
las intervenciones con psicologia positiva y ejercicio fisico podian mejorar el bienestar

psicoldgico de los estudiantes y por otro lado, disminuir el malestar que en algin momento
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estaban experimentando. Los instrumentos utilizados en el estudio fueron: Escala de Afectos
Positivos y Negativos (PANAS), Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) y el Inventario de
Depresion de Beck (BDI-I1). Se observo que al aplicar la psicologia positiva con su respectiva
intervencion, se pudo lograr un efecto favorable al disminuir las emociones de tipo perjudicial.
No obstante, no se observé un efecto o cambio positivo de forma considerable de gran
significado en el bienestar psicoldgico. Ahora bien, cuando se procedio a usar al mismo tiempo
tanto las intervenciones con psicologia positivia y el ejercicio fisico, se lleg6 a la conclusion de
que el ejercicio fisico no tuvo ningdn beneficio adicional importante mas allé de los efectos que
ya habia mostrado el uso de la psicologia positiva. En conclusidn sobre este estudio, se puede
afirmar que las intervenciones con psicologia positiva si tienen un gran efecto principalmente al
reducir de forma notoria el malestar psicolégico, mas no es tan marcada su influencia positiva en
incidir favorablemente al bienestar psicolégico, es decir, el hecho de que disminuya algunas
sensaciones y pensamientos negativos, que de por si ya es algo muy Gtil en la vida de los
estudiantes, no implica que tenga gran impacto en aspectos relevantes de su bienestar
psicoldgico. Por su parte, el ejercicio fisico no mostré ser muy relevante como determinador de

un mayor bienestar psicologico (Barrantes y Balaguer, 2019).

Ahora bien, en México se realizd un estudio en el presente afio 2022, su principal
objetivo fue determinar como los estudiantes que se mantienen activos fisicamente son altamente
influenciados por caracteristicas como su motivacion interior y sus creencias sobre sus propias
capacidades. Todo lo anterior, enmarcado dentro de una vision predictora sobre los efectos de
tales caracteristicas sobre el bienestar psicologico de estos estudiantes. En total, participaron 539

estudiantes que se mantienen en actividad fisica, el 66% mujeres y el 34% hombres y en edades
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entre los 17 y los 47 afios. Para este estudio se utilizaron los siguientes tres instrumentos: Escala
de Rosenberg, Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) y la Escala de Vitalidad Subjetiva
(SVS). Los resultados mostraron que entre 3 aspectos considerados importantes para el bienestar
psicoldgico, fueron las creencias sobre sus propias capacidades las que mas favorecen su
bienestar psicoldgico y su constante actividad fisica. Asi se concluy6 que una persona con
creencias fuertes y convicciones sobre sus propias capacidades y que a su vez se mantiene
fisicamente activa, tiene mayores probabilidades de experimentar bienestar psicoldgico

(Martinez et al., 2022)

Antecedentes Nacionales

En la Universidad de Antioquia se realizo un estudio en el que participaron 251
estudiantes con una media de edad de 19 afios. Aunque se realizo en el afio 2014, sus resultados
fueron publicados en el afio 2015. El estudio se basé en la relacidn que existe entre las estrategias
para hacer frente al estrés y el bienestar psicoldgico. Para esta investigacion se usaron dos
instrumentos: la Escala de Estilos y Estrategias de Afrontamiento al Estrés y la Escala de
Bienestar Psicologico para Adultos (BIEPS-A). Se hallé que los participantes usan
principalmente las estrategias conocidas como reevaluacion positiva y solucionar el problema.
Por otra parte, también se determind que los estudiantes se inclinan a adoptar en su vida aspectos
importantes como ser autdnomos, crear vinculos significativos, tener proyecciones motivadoras,
ejercer un debido autocontrol y entender la importancia de la aceptacién. Finalmente, el estudio
muestra que a medida que los participantes usan a mayor grado las estrategias para afrontar

activamente el estrés, también se eleva su grado de bienestar psicoldgico. Por otra parte, aunque
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esta correlacion es favorable, cuando se analizan los datos estadisticos no son muy significativos

(Garcia, 2015)

En el afio 2018 se llevo a cabo una investigacion en la Universidad Simon Bolivar de
Barranquilla cuyo principal objetivo fue examinar qué relacion guardan los asuntos de caracter
social, demografico, burnout en el estudio y el bienestar psicoldgico. En el estudio participaron
452 estudiantes de dos programas diferentes donde el 56.89% fueron hombres y el 43.11%
mujeres, todos ellos entre las edades de los 15 y los 55 afios. Se usé la Escala Unidimensional de
Burnout Estudiantil, la Escala de Bienestar Psicologico BIPSI y la Escala de Bienestar
Psicoldgico de Ryff. Los resultados muestran que un 10.67% de los participantes presentan
burnout de forma moderada, y un 0.22% de forma intensa. Por otra parte, se evidencia que los
hombres con un 66.7% son los participantes que presentan mayores sintomas de burnout de
forma moderada. Este hecho pudiera incidir en una mayor tendencia hacia dejar sus estudios. Los
resultados de la aplicacion de la Escala BIPSI y la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff,
indican que existe un porcentaje elevado equivalente al 81.4% de los participantes que presentan
un nivel medio de bienestar psicol6gico. En general se hallé finalmente que las mujeres
experimentan mayor bienestar psicolégico que los hombres, aunque en ambos sexos se pueden

considerar apropiados los niveles de bienestar psicolégico (Estrada et al., 2018).

Otro estudio del orden nacional se realizo en la Universidad Mariana de San Juan de
Pasto, en él, se examind como el programa virtual Florece incidié en el bienestar psicolégico de
un grupo de estudiantes de dicha universidad. El estudio fue publicado en el afio 2019 y se utilizé
la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff; participaron 100 estudiantes en total. El programa

Florece fue de caracter virtual y se desarrollo a lo largo de 16 semanas en donde se vieron temas
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relacionados con 6 aspectos fundamentales que se encuentran en la propuesta de bienestar
psicologico de Carol Ryff. Los resultados finales del estudio demostraron la forma en que un
programa como Florece, basado en la psicologia positiva, incide de forma altamente favorable en
el bienestar psicologico de los estudiantes universitarios. Lo anterior esta en armonia con el
firme propdsito de la Organizacion Mundial de la Salud que ha insistido en la importancia del
bienestar como factor decisivo en la buena salud, y a su vez, no solo le da importancia a atender
el trastorno mental sino a prevenirlo. En este estudio se logré finalmente que los niveles de

bienestar psicoldgico pasaran de un resultado pretest del 4.29 al 4.56 (Cabrera et al., 2019).

Marco Teérico

A continuacion se muestra como tanto la Psicologia Positiva como la Humanista han

hecho aportes que contribuyen a entender desde su modelo el bienestar psicolégico.

La Psicologia Positiva esta ayudando a mostrar de forma amplia y de manera mas precisa
los asuntos relacionados con el bienestar humano. Ha incluido de forma contundente el analisis
de aspectos positivos como las fortalezas y las emociones positivas, esto a su vez ha logrado
aumentar el margen de estudios sobre la forma en que esta ciencia contribuye a la salud mental.
En medio de esta realidad es importante mencionar la influencia de dos corrientes de tipo
filosofico: el hedonismo y la eudaimonia. Para el hedonismo, el bienestar se comprende
principalmente como la experiencia presente en una persona de afecto positivo y el que no haya
lugar al afecto negativo. Por otra parte, la corriente eudaimonica sefiala que el bienestar es fruto

de una adecuada funcionalidad psicoldgica, y gracias a dicha funcionalidad, el individuo alcanza
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a ejercer todas sus capacidades potenciales. Se afirma incluso que al desarrollar dicho bienestar
psicoldgico sefialado por estas dos corrientes filoséficas, toda persona puede mantener un buen
estado de salud no solo mental sino también fisico que finalmente redundara en que su esperanza

de vida sea mayor (Vazquez et al., 2009).

Ahora bien, Carol Ryff destaca como una de las representantes mas sobresalientes de la
corriente eudaimoénica. Afirma que la forma de medir el bienestar a través de la historia ha tenido
muy pocos fundamentos tedricos mientras que por otra parte se han dejado a un lado valiosos
puntos de vista acerca del funcionamiento positivo. Ryff usa el concepto de bienestar psicoldgico
con el fin de que se diferencie del significado del término bienestar subjetivo, que es méas usado
por la corriente del hedonismo. Esto lo ha hecho con el fin de que su concepcidn sobre el
bienestar sea claramente distinto a la concepcién heddnica, y por tanto ha definido el bienestar
como el crecimiento real de nuestro propio ser en todo su potencial. En vista de lo anterior, para
Ryff, el bienestar psicoldgico no seria la meta en la que se deba enfocar una persona, sino que

seria el fruto de una vida que se ha vivido bien (Ryff y Singer, 1998).

Por otra parte, en el modelo de bienestar psicoldgico de Carol Ryff, se presentan seis
dimensiones necesarias para que todo individuo pueda tener una funcionalidad positiva. Segun
Ryff y Keyes (1995), las siguientes son las caracteristicas de las personas que manifiestan gozar
de un bienestar eudaiménico: primero, estan contentas con ellas mismas aun reconociendo sus
propios limites; a este hecho se le conoce como autoaceptacion. Segundo, son capaces de
empezar y mantener buenas relaciones con quienes les rodean, es decir, establecen lazos
positivos con sus semejantes. Tercero, ejercen un debido dominio de su entorno ambiental, de

esa forma logran que lo que desean y necesitan sea satisfecho. Cuarto, son muy autbnomos, es
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decir, se desarrollan de forma individual y hacen uso de sus libertades personales. Quinto, son
personas que tienen un horizonte claro, saben cuéles son sus metas de forma clara, tienen un
objetivo claro y hacia esas metas y objetivos encaminan todas sus luchas y desafios. Sexto y
atlimo, entienden que su progreso debe ser constante, no paran de aprender, de agudizar sus
destrezas y habilidades, son plenamente conscientes de la importancia de seguir creciendo como

personas.

Ahora bien, hablando del bienestar desde la tendencia filos6fica hedonica, es importante
mostrar un estudio realizado durante dos afios por parte de Ostir, Markides, Black y Goodwing.
En dicho estudio participaron mas de dos mil personas entre las edades de 65 y 99 afios. El
estudio reflejo claramente que cuando una persona manifiesta afecto positivo o bienestar
emocional, tiene efectos positivos en su salud fisica, incluso mejores y mas notorios que aquellas
que manifiestan no sufrir de depresién o no tener afectos negativos. El afecto positivo parece
tener influencia en el hecho de impedir un avance réapido en el desgaste propio de la edad
avanzada, aumentar la esperanza de vida y proporcionarle a las personas mayor y mejor
funcionalidad. En los participantes del estudio disminuyd la propension a tener un infarto de

miocardio asi como de padecer una apoplejia (Ostir et al., 2000).

Por otra parte, cuando analizamos el bienestar psicologico desde la Psicologia
Humanista, este se entiende como aquel objetivo general que todo ser humano debe alcanzar
para él y sus semejantes, llegando a consolidarse como un individuo superior espiritualmente.
Para Gonzalez (2007), esa consolidacion de superioridad espirtual debe estar conformada por los
aspectos mencionados a continuacién: primero, ser altruista y colectivista socialmente, es decir,

debe tener satisfechas sus propias necesidades y usar su reconocimiento en la sociedad como una
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forma de alcanzar sus metas. Asi, no solo obtendra lo necesario a nivel personal sino también
social. Segundo, debe ser autdnomo y emprender objetivos que beneficien a otros sin dejar de
lado los beneficios propios. Lo anterior contribuira a su autorrealizacion. Tercero, con base en
sus conocimientos culturales, que deben ser amplios, debe desarrollar una creatividad en su
intelecto. Cuarto, debe interesarse activamente en conformar grupos e instituciones en donde
pueda desarrollar sus objetivos sociales, los cuales deben armonizar con sus propios intereses
altruistas por los demés y su individualidad. Quinto, el alcanzar el ideal de ser autdnomo y
creativo debe enmarcarse dentro del respeto y la promocion de lo que identifica a cada persona, a

cada grupo, a cada nacion y a cada region.

Dusséan (2015) relaciona al existencialista Victor Frankl, cuyos aportes serian muy
valiosos afios después para la Psicologia Humanista, con el concepto de bienestar psicoldgico y
su teoria del Sentido de la Vida. Muestra como el hacer una reflexion sobre el sentido de la vida
impulsa a las personas a entender que su vida tiene verdadero significado y de esta forma le da
razones al individuo para que luche por obtener las cosas que tanto anhela. En esta concepcion
también se insta a no ver los problemas como asuntos insalvables, sino como situaciones que se
deben usar para el progreso y crecimiento personal. De esta forma, lo planteado por Frankl se
convierte en un teoria relevante de la psicologia humanista para indicar que el bienestar
psicologico y la salud mental no son inmunes a las dificultades y las tensiones propias de la vida

misma, sino que la clave consiste en la forma en que se afronten tales asuntos (Frankl, 2004).

Ahora bien, es necesario sefialar que a pesar de lo amplia que puede ser la definicion del
bienestar psicolédgico y todo lo que envuelve, los asuntos a destacar relacionados con el sentido

de la vida tienen que ver con las fortalezas que las personas pueden demostrar para afrontar sus
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problemas de forma decidida conservando asi toda la potencialidad adquirida con el paso de los
afios al hacer frente a su propia existencia con todos los desafios que esta conlleva (Dussan,

2015).

Es asi como entonces, para Dussan (2015), usar la reflexion con relacion al sentido de la
vida puede lograr el cometido de alcanzar el bienestar psicoldgico. Considera lo anterior como
una gran terapia que ayuda a las personas a hallar la solucion a sus interrogantes y a encontrar

maneras de resolver de la mejor forma posible sus dificultades.

Marco Conceptual

Con el fin de obtener una mejor comprension del tema tratado en este estudio, se
procedera a definir los conceptos principales que se presentan en él y sus principales variables.

Tales conceptos son el bienestar y la educacion superior.

Bienestar

Cuando se habla de bienestar, existen principalmente dos corrientes de pensamiento que
destacan al tratar este concepto que ha cobrado gran importancia desde algunas décadas. Por una
parte, el expuesto por Keyes et al., (2020) que tiene que ver con el bienestar psicoldgico o
eudaimonico, y por otra parte, el que sostiene Diener (1994), que tiene que ver con el bienestar
subjetivo o heddnico. Ahora bien, el bienestar es un concepto que generalmente se asocia a la
felicidad. Diversos autores indican que el bienestar se puede alcanzar por parte de cada persona
al desarrollar capacidades y destrezas internas como las metas que se proponga, el concepto que

tenga de su propio ser y del medio que la rodea y la capacidad de hacer frente a sus retos diarios
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modificando la forma de afrontarlos. De todos estas propuestas nacen los conceptos de bienestar

psicoldgico, bienestar social y bienestar subjetivo (Escalante, 2016).

Bienestar Psicologico y Eudaimonia. En este concepto podemos sefialar a Carol Ryff
como una de sus principales autoras. Ryff propone una organizacion que contiene seis aspectos
intimamente ligados al bienestar psicoldgico. Tales aspectos fueron obtenidos b&sicamente y
clasificados a partir de estudios en psicometria. Como se habia mencionado antes, el bienestar
psicoldgico de Ryff es también conocido como bienestar eudaimonico. Ahora bien, ¢cémo
podria definirse de forma clara tal concepto propuesto por esta autora? Se puede definir como
una concepcién muy extensa de bienestar donde son de gran importancia aspectos como la
autoaceptacion, nuestro objetivo de vida, y el desarrollo individual de nuestro propio ser con

todo su potencial real (Ryff, 1989).

Por otra parte, es importante destacar cbmo en tiempos recientes, algunos autores han
sugerido la pertinencia de unir la concepcidn de bienestar psicoldgico de Ryff con la de Keyes
(1998) que tiene que ver con el bienestar social. De este modo, nace entonces una nueva
propuesta: el bienestar psicosocial. Por lo tanto, aunque son dos conceptos diferentes, se pueden
considerar complementarios porque se estudian mecanismos psicoldgicos parecidos aunque se

evallan diferentes aspectos y enfoques (Keyes, 1998).

Ahora bien, en vista de que el presente estudio tiene como base el concepto de bienestar
psicoldgico propuesto por Carol Ryff, es pertinente conocer las seis dimensiones que contiene su

propuesta con el fin de comprenderla a mayor cabalidad.
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Autoaceptacion

Esta dimension envuelve el saber aceptar las propias limitaciones asi como también las
fortalezas. Implica segin Ryff, alcanzar la autorrealizacion y disfrutar de una adecuada
autoestima, lo que considera imprescindible para una adecuada salud mental (Pérez, 2013)
Relaciones Positivas.

Segun Ryff (1989), las personas que alcanzan su autorrealizacion poseen fortalezas muy
positivas para forjar relaciones interpersonales estrechas donde hay lugar a la confianza y puedes
demostrar amor e interés sincero por los demas. Segun esta autora, lo contrario, es decir, aislarse
y no saber confiar en otros, resulta en una salud mental con afectaciones.

Dominio del entorno.

Aqui se destaca el hecho de que las personas puedan usar satisfactoriamente el medio que
las rodea para conseguir sus fines y objetivos de forma plena, consciente y positiva. Esta
importante dimension enfatiza las fortalezas para hacer frente a la vida diaria y todo lo que se
presenta en ella, de tal manera que el individuo logra adaptar todo lo que sucede a su alrededor
para alcanzar metas en pro de su beneficio y el de sus semejantes (Ryff, 1989).

Autonomia.

Para Ryff (1989), las personas que demuestran autonomia son aquellas que tienen un
criterio propio basado en fuertes creencias y convicciones. No son faciles de influenciar y no
ceden a las presiones de individuos o colectividades. Por otra parte, también demuestran
fortaleza a la hora de ejercer autocontrol, pues al tener claras sus ideas, sus principios y valores,
suelen saber manejar situaciones especiales donde estan expuestos a tener reacciones

indeseables. Lo contrario sucede con aquellos individuos que no son autbnomos y por tanto su
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falta de criterio los lleva a divagar y verse sometidos a influencias que finalmente les pueden

ocasionar importantes perjuicios (Freire, 2014).

Propdsito en la vida.

En esta dimension, la autora sefiala claramente que es vital tener metas y objetivos claros
y realizables en la vida. La persona que persigue ideales alcanzables se ve motivada en su diario
vivir, pues tiene claro qué es lo que quiere y como piensa lograrlo, convirtiéndose esto en un
incentivo que afiade un verdadero sentido a su vida. Contrario sucede en aquellos que no se

trazan metas y por tanto andan a la deriva sin tener un rumbo y destino definido (Ryff, 1989).

Crecimiento Personal.

Finalmente, se presenta la ultima de las dimensiones propuestas por Carol Ryff, la cual,
al igual que las anteriores reviste una vital importancia a la hora de definir las habilidades y
potencialidades que hacen que toda persona alcance su 6ptimo bienestar psicoldgico. En esta se
destaca como los individuos son conscientes de sus destrezas y como explotan su potencial para
mantener un constante desarrollo y crecimiento personal. Siempre estan a la expectativa de su

crecimiento, saben que pueden lograrlo y nunca se estancan (Ryff, 1989).

Educacion Superior

La educacion superior se refiere al grado de formacion academica que continda al
bachillerato. En esta etapa se desarrollan los estudios conocidos como pregrados que estan
principalmente enfocados a adquirir conocimientos que permitan desarrollar una vida profesional

productiva. No obstante, la educacion superior también abarca estudios de posgrados cuyo
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objetivo consiste en que el profesional logre especializarse en un area especifica del

conocimiento posterior al programa inicial que curso durante su pregrado (Cuevas, 2016).

Las instituciones que ofrecen la educacion superior tienen una responsabilidad inmensa
ante la sociedad y la humanidad en general. Es asi como todo el conocimiento que la humanidad
ha adquirido a lo largo de siglos de investigacion cientifica, debe ser preservado y promovido por
dichas instituciones que brindan la educacion superior. Se puede afirmar que en dichas
instituciones se encuentran las bases del progreso de la humanidad, pues es alli donde se
imparten los conocimientos para una sociedad productiva econémicamente y a su vez se
mantiene un constante desarrollo para generar y adquirir nuevos conocimientos que contribuiran
al progreso social. Por otra parte, la cultura es otro aspecto vital que se genera en la educacion
superior, pues el arte es parte inseparable del ser humano y durante toda su existencia ha sido
trascendental para un desarrollo integral de toda sociedad. Finalmente, en cuanto a la educacion
superior se refiere, no se puede desligar el hecho de que es mediante esta que los individuos
aprenden y entienden la importancia de mantener un orden establecido socialmente con el fin de
que existan sociedades organizadas, responsables y respetuosas de los derechos humanos

fundamentales (Cuevas, 2016).
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Marco Legal

En Colombia existen leyes encaminadas a promover el bienestar psicologico de todos los
ciudadanos. A continuacion se citan dos de estas importantes leyes con el fin de mostrar lo que el

Estado colombiano ha legislado sobre el presente tema.

Ley de Salud Mental

Esta ley es conocida también como la ley 1616 del 21 de enero de 2013. Su articulo 1°

decreta:

OBJETO. El objeto de la presente ley es garantizar el ejercicio pleno del Derecho
a la Salud Mental a la poblacion colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y
adolescentes, mediante la promocion de la salud y la prevencién del trastorno mental, la
Atencion Integral e Integrada en Salud Mental en el ambito del Sistema General de
Seguridad Social en Salud, de conformidad con lo preceptuado en el articulo 49 de la
Constitucion y con fundamento en el enfoque promocional de Calidad de vida y la
estrategia y principios de la Atencién Primaria en Salud. De igual forma se establecen los
criterios de politica para la reformulacién, implementacion y evaluacion de la Politica
Publica Nacional de Salud Mental, con base en los enfoques de derechos, territorial y

poblacional por etapa del ciclo vital. (Congreso de Colombia, 2013, p. 1)

Por otra parte, es de especial interés conocer la definicion de Salud Mental que esta ley

expresa en su articulo 3°, y ver como se le considera un derecho fundamental:
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SALUD MENTAL. La salud mental se define como un estado dindmico que se
expresa en la vida cotidiana a traves del comportamiento y la interaccion de manera tal
que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales,
cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer
relaciones significativas y para contribuir a la comunidad. La Salud Mental es de interés
y prioridad nacional para la Republica de Colombia, es un derecho fundamental, es tema
prioritario de salud publica, es un bien de interés publico y es componente esencial del
bienestar general y el mejoramiento de la calidad de vida de colombianos y colombianas.

(Congreso de Colombia, 2013, p.1)

Ley 1090 de 2006

Esta ley sefiala en su encabezado: “por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion
de Psicologia, se dicta el Cédigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones”. (Congreso de

Colombia, 2006, p.1)

El titulo 11 de esta ley tiene que ver con las disposiciones generales. Dentro de este titulo
se encuentra el articulo 2° que expresa los principios universales por los cuales debe regirse todo
psicologo en Colombia. Uno de tales principios universales es particularmente pertinente en lo

que respecta al bienestar psicolégico:

6. bienestar del usuario. Los psicélogos respetaran la integridad y protegeran el
bienestar de las personas y de los grupos con los cuales trabajan. Cuando se generan
conflictos de intereses entre los usuarios y las instituciones que emplean psicologos, los

mismos psicologos deben aclarar la naturaleza y la direccionalidad de su lealtad y
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responsabilidad y deben mantener a todas las partes informadas de sus compromisos. Los
psicdlogos mantendran suficientemente informados a los usuarios tanto del propdésito
como de la naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones educativas o de los
procedimientos de entrenamiento y reconoceran la libertad de participacion que tienen los

usuarios, estudiantes o participantes de una investigacion. (Congreso de Colombia, 2006,

p-3)

Metodologia

Enfoque Cuantitativo

Este enfoque tiene que ver con el aspecto estadistico. Consiste en examinar una verdad
objetiva partiendo de cuantificar datos numéricos y estudios estadisticos para definir hechos
predecibles o lineas de comportamiento de la problematica que se ha planteado. En este enfoque
se recolectan datos para verificar hipotesis que se han propuesto con anterioridad a la
metodologia. Otro de los rasgos de este enfoque es que se emplean experimentos y estudios de
causa y efecto, ademas es importante sefialar que este tipo de investigacion implica un desarrollo
de secuencias y deducciones. Al final se deben alcanzar resultados y hechos predecibles

generales ademas de la verificacion de fenémenos (Hernandez et al., 2006).

Disefio No Experimental- Transversal

En este tipo de disefio, una caracteristica fundamental consiste en que se recogen datos en
un tiempo unico y especifico. Su objetivo es analizar variables y examinar su influencia e

interdependencia en un tiempo determinado. Se ilustra con tomar una foto de algo que ocurre.
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Por lo general incluyen grupos poblacionales y distintas comunidades como también

circunstancias y hechos (Hernandez et al., 2014).

Alcance Descriptivo

En el alcance descriptivo se pretenden detallar las cualidades, particularidades y los
perfiles de individuos, comunidades, gestiones de desarrollo y manifestaciones que forman parte
de un examen analitico. En otras palabras, solamente se quiere es medir u obtener conocimientos
de forma particular o colectiva acerca de los conceptos que se indican en la investigacion

(Hernandez et al., 2014).

Poblacion y Muestra

La poblacion de esta investigacion corresponde a los estudiantes de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, UNIMINUTO, que cursan sus estudios en la sede de

Bucaramanga.

La muestra corresponde a los estudiantes de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios, UNIMINUTO, que cursan primer semestre en la modalidad presencial en la sede de

Bucaramanga.
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Instrumentos

Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff

Esta escala fue adaptada al espafiol por Diaz et al., (2006), y el trabajo de validacion del
instrumento lo llevé a cabo Dierendonk (2004). Salas y Avendafio (2021) aportan la siguiente

informacion relevante sobre la Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff:

La EBPS de Ryff adaptada al espafiol por Paetal- (2006) g5 yn jnstrumento que tiene como
base el trabajo de validacion realizado por Van Dierendonk 2004) ' cyyig resultado fue la
evidencia de validez para una escala de 39 items. La version de Pz étal- (2006) gg e 29
items y mantiene la estructura de las seis dimensiones propuestas originalmente:
autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, proposito en la
vida, crecimiento personal. Su formato de respuesta es tipo Likert que vade 1a6, 1
indica totalmente en desacuerdo y 6 totalmente de acuerdo. La consistencia interna
(medida con alfa de Cronbach) de las subescalas de BP de la version espafiola propuesta
por Piazetal. (2006) nrasentd los siguientes puntajes: autoaceptacion = ,84, relaciones
positivas = ,8, autonomia = ,70, dominio del entorno = ,82, propdsito en la vida=,70y

crecimiento personal = ,71. (Salas & Avendafio, 2021)

Por otra parte, es importante tener en cuenta que hay algunos items que se califican de
forma invertida, es decir, donde 1 indica totalmente de acuerdo y 6 indica totalmente en

desacuerdo; tales items son los siguientes: 2, 4,5, 8, 9, 13 19, 22, 23 y 26.


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-31082021000300229#B24
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-31082021000300229#B84
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-31082021000300229#B24
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-31082021000300229#B24
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Procedimiento

Paso a Paso

- Solicitar permiso a la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, UNIMINUTO, para

acceder a la muestra poblacional de estudiantes.

- Diligenciamiento del consentimiento informado por parte de los estudiantes que

participaran en la aplicacion del instrumento.

- Aplicacion del instrumento a los estudiantes participantes

- Analisis de resultados

- Anélisis estadistico

- Completar el proyecto de grado con las respectivas partes necesarias



Cronograma

Tabla 1. Cronograma de Trabajo del Proyecto de Grado
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Actividades

Revision 'y
aprobacion de la
propuesta. Pregunta
de investigacion.

Descripcion del
problemay
justificacion.

Marco referencial.

Ajuste de la
propuesta segun
conceptos revisados.

Aplicacion de
instrumentos y
codificacion de los
datos.

Analisis de
resultados.Discusion,
conclusiones y
recomendaciones.
Ajuste de la
propuesta segun
conceptos revisados.

Trabajo final
revisado.
Sustentacion.

Duracion ( meses, inicio 12 de agosto de 2022 a junio de 2023)
Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun

Fuente gréafica de Gantt (Bernal, 2010).



Presupuesto

Tabla 2. Valor del Proyecto
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Rubros

Recursos Propios

Gastos de Internet
Instrumentos

Escanear instrumentos
Transporte
Imprevistos

Total

200.000

25.000

50.000

50.000

100.000

425.000

Fuente adaptacion del presupuesto de inversion (Bernal, 2010).
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Desarrollo de Objetivos

En las siguientes tablas se analizan los resultados obtenidos en la investigacion,

cumpliendo asi con el desarrollo del objetivo general del estudio y los objetivos especificos.

Tabla 3. Resultados Generales

Relaciones Dominio Propdsito en  Crecimiento
Autoaceptacion positivas Autonomia del la vida personal
entorno

Media 20,0 21,7 26,2 23,0 25,1 21,0
DT 3,605320229 5,12453211 6,356553755 4,809611 4,366833363 3,23156063
Min 8 10 8 8 12 10
Max 24 30 36 30 30 24
N 74 74 74 74 74 74

En la tabla 1 se analiza el resultado general de la muestra total de 74 estudiantes que
participaron en esta investigacion. Los estudiantes corresponden a las carreras de Psicologia (34),
Ingenieria Industrial (10) y Trabajo Social (30), para un total de 74 estudiantes participantes. En
lo relativo al bienestar psicoldgico global de la muestra total de 74 estudiantes, la media arroja
un resultado de 4.72, que de acuerdo al baremo de interpretacion sefialado en la tabla 5,
corresponde a un nivel de bienestar psicoldgico alto. Es relevante para obtener los resultados de
este estudio, tener en cuenta que la media global obtenida en cada una de las dimensiones, se
sumay se divide en los 29 items que contiene la Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff.
Por otra parte, también es importante tener en cuenta que para hallar el resultado de cada una de

las dimensiones, se ha de dividir la media obtenida en el niimero de items de cada dimensién,
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siendo de esta manera: autoaceptacion se divide en 4 items, relaciones positivas se divide en 5
items, autonomia se divide en 6 items, dominio del entorno se divide en 5 items, propoésito en la
vida se divide en 5 items y crecimiento personal se divide en 4 items. Ahora bien, también es
valioso discriminar cada una de las dimensiones de la escala y ver el resultado general con el
respectivo nivel de bienestar psicologico para la muestra global. Empezando con la
autoaceptacion, la media es de 5, lo que indica un nivel de bienestar psicoldgico alto. En cuanto a
las relaciones positivas, la media es de 4.34 lo que muestra un nivel de bienestar psicoldgico alto.
Por otra parte, la media de la dimension denominada autonomia es de 4.37 que también indica un
alto nivel de bienestar psicoldgico. La cuarta dimension corresponde al dominio del entorno cuya
media es de 4.6 y también sefiala a un alto nivel de bienestar psicolégico. La quinta dimension es
proposito en la vida, la media arrojada es de 5.02 correspondiento a un nivel de bienestar
psicoldgico alto. Finalmente, la Gltima dimension es crecimiento personal y la media es de 5.25
que indica un nivel de bienestar psicoldgico alto. Por lo tanto, en esta primera tabla que
corresponde a los resultados generales o globales del total de los estudiantes participantes en la
investigacion, se puede concluir que todas las dimensiones discriminadas y el resultado global,

muestran a una poblacion con un nivel de bienestar psicolégico alto.
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Tabla 4. Resultados Psicologia

Autoaceptacion  Relaciones Dominio  Propésito  Crecimiento

positivas Autonomia del entorno  en lavida personal
Media 20,4 22,2 27,0 24,5 25,2 21,8
DT 2,903682584 4,772264641 5,00596792 4,20094633 4,69241053 2,63393459
Min 12 13 13 12 12 13
Max 24 30 36 30 30 24
N 34 34 34 34 34 34

En la tabla 2 se analiza el resultado de los estudiantes que estan en su primer semestre de
Psicologia. En el global se obtiene una media del total de 34 estudiantes que corresponde a 4.87,
lo que indica un nivel de bienestar psicoldgico alto para el grupo en general. Ahora bien, al
discriminar cada una de las seis dimensiones, los resultados son los siguientes: autoaceptacion, la
media es de 5.1, nivel de bienestar psicoldgico alto. Relaciones positivas, la media es de 4.44,
nivel de bienestar psicoldgico alto. Autonomia, la media es de 4.5, nivel alto de bienestar
psicolégico. Dominio del entorno, la media es de 4.9, nivel alto de bienestar psicoldgico.
Proposito en la vida, la media es de 5.04, nivel de bienestar psicoldgico alto. Finalmente, la
dimensién de crecimiento personal obtiene una media de 5.45 que indica un alto nivel de

bienestar psicologico.
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Tabla 5. Resultados Ingenieria Industrial

Autoaceptacion Relapi_ones Autonomia Dominio Propés_ito Crecimiento

positivas del entorno  en la vida personal
Media 21,7 23,3 27,4 24,1 26,6 22,3
DT 2,584139659 5,67744074 6,29285309 4,40832546 2,31900362 2,11081869
Min 15 13 16 16 23 19
Max 24 30 36 30 29 24
N 10 10 10 10 10 10

Ahora corresponde el analisis de los resultados de los estudiantes que cursan su primer
semestre de Ingenieria Industrial y que se reflejan en la tabla 3. El resultado global de los 10
estudiantes arroja una media de 5.01 que indica un nivel alto de bienestar psicologico. Al
discriminar cada dimension, se obtienen los siguientes resultados: autoaceptacion, la media es de
5.43, nivel de bienestar psicologico alto. Relaciones positivas, la media es de 4.66, nivel alto de
bienestar psicolégico. Autonomia, la media es de 4.6, nivel de bienestar psicoldgico alto.
Dominio del entorno, la media corresponde a 4.82 que indica un nivel alto de bienestar
psicoldgico. Proposito en la vida, la media es de 5.32, nivel de bienestar psicolégico alto.
Finalmente esta la dimension de crecimiento personal cuya media es de 5.6 y corresponde a un

alto nivel de bienestar psicolégico.
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Tabla 6. Resultados Trabajo Social

Relaciones

Dominio  Proposito  Crecimiento

Autoaceptacion positivas Autonomia del entorno  en lavida personal
Media 19,0 20,6 24,9 21,0 24,5 19,8
DT 4,3544138 5,27507695 7,61796123 4,98607256 4,49277837 3,785027976
Min 8 10 8 8 16 10
Max 24 30 34 30 30 24
N 30 30 30 30 30 30

Finalmente se analizan los resultados de los estudiantes que cursan su primer semestre de
la carrera profesional Trabajo Social. La tabla 4 muestra una media global de los 30 estudiantes
que corresponde a 4.5 indicando asi un nivel de bienestar psicoldgico general alto para el grupo.
Ahora, del mismo modo como se realizd con los grupos anteriores, se discriminaran los
resultados por cada dimension. La autoaceptacion obtuvo una media de 4.8 que indica un nivel
de bienestar psicoldgico alto. Las relaciones positivas obtiene una media correspondiente a 4.12
que indica un nivel de bienestar psicol6gico medio. La media de la autonomia corresponde a
4.15 que indica un nivel de bienestar psicolégico medio.En cuanto al dominio del entorno, su
media es de 4.2 que indica un nivel de bienestar psicol6gico medio. La media del proposico en la
vida es de 4.9 indicando un alto nivel de bienestar psicolégico. Finalmente, estéa la dimension de
crecimiento personal con una media de 5 e indica un nivel de bienestar psicoldgico alto. Es de
interés resaltar que solo en este grupo que corresponde a la carrera de Trabajo Social, se dieron
niveles de bienestar psicoldgico medio en tres dimensiones. En los grupos correspondientes a las
carreras de Psicologia e Ingenieria Industrial, todas las dimensiones mostraron resultados que

indican un nivel de bienestar psicolégico alto.
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Tabla 7. Baremo de Interpretacion

Nivel de Bienestar Psicoldgico Puntuacion
Alto 4.33-6.00
Moderado 2.67 —4.32
Bajo 1.00 - 2.66
Discusion

Los resultados de esta investigacion concuerdan con el estudio realizado en el afio 2012
en la universidad de Concepcion, Chile, alli se determiné que el amor propio tiene un efecto
positivo en el bienestar psicoldgico de los estudiantes. De igual manera, en esta investigacion se
identifica que dimensiones como la autoaceptacion, las relaciones positivas y el propdésito en la
vida, tienen un alto indice de bienestar psicoldgico en los estudiantes y estan estrechamente

relacionadas con el amor propio (Barra, 2012).

Por otra parte, en el afio 2015 fue publicado un estudio realizado en la universidad de
Antioquia en el que participaron 251 estudiantes, en el se concluyé que los estudiantes que
tienden a ser mas autbnomos, crean relaciones significativas, tienen mayor aceptacion de si
mismos y Se proponen metas claras en su vida, disfrutan de un mayor nivel de bienestar
psicologico. Al comparar con los resultados de la presente investigacion, se observa que en el
resultado global, los estudiantes de Uniminuto también poseen un alto nivel de bienestar
psicoldgico que pasa por manejar adecuadamente cada una de las seis dimensiones propuestas en

la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. Sea el momento para enfatizar que solo la carrera de
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Trabajo Social presentd un nivel de bienestar psicolégico medio en tres de las seis dimensiones,

siendo estas las siguientes: relaciones positivas, autonomia y dominio del entorno (Garcia, 2015).

Ahora bien, existe un marcado contraste entre los resultados de esta investigacién con la
que se realizo en la Universidad Simon Bolivar de Barranquilla en el afio 2018. La gran
diferencia radica en que el 81.4% de los 452 estudiantes que participaron en el estudio, muestran
un nivel de bienestar psicoldgico medio. Es importante recordar que en la presente investigacion

el resultado global general muestra un nivel de bienestar psicolégico alto (Estrada et al., 2018).

Finalmente, es importante analizar el estudio realizado en la Universidad Mariana de San
Juan de Pasto, estudio en el que participaron 100 estudiantes y se aplico el programa Florence
para incidir en el bienestar psicologico de los estudiantes. Luego de 16 semanas de aplicar el
programa Florence en el afio 2019, se les aplico la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff, los
resultado finales muestran que en el pretest, la media fue de 4.29 y después de la aplicacion de
programa Florence, la media subi6 a 4.56. Lo que Ilama la atencidn en este caso, es que la
presente investigacion arrojo una media global general de 4.72, superando a la media de la
Universidad Mariana de San Juan de Pasto, sin haber aplicado ninglin programa especial que
hubiese contribuido a elevar el nivel de bienestar psicoldgico en los estudiantes que participaron

en este estudio (Cabrera et al., 2019).
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Conclusiones

En este trabajo se analizé el nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes de
Uniminuto que cursan su primer semestre en la modalidad presencial abarcando tres carreras
profesionales, Psicologia, Ingenieria Industrial y Trabajo Social en la sede de Bucaramanga. Los
resultados demostraron que estos estudiantes en general, presentan un nivel de bienestar

psicoldgico alto.

Por otra parte, se discriminé por dimensiones el nivel de bienestar psicolégico que
presentan estos estudiantes mencionados anteriormente, a este respecto, también se concluye que

el nivel de bienestar psicologico que presentan en cada una de las dimensiones es alto.

Finalmente, se clasificd por carrera profesional el nivel de bienestar psicoldgico de los
estudiantes que pertenecen a las tres carreras que hicieron parte de este estudio donde se pudo

evidenciar que en todas las carreras el resultado global general de bienestar psicoldgico es alto.

Cuando se clasifico carrera por carrera, se observo que tanto Psicologia como Ingenieria
Industrial presentan un nivel de bienestar psicolégico alto en todas sus dimensiones; contrario a
eso, la carrera de Trabajo Social fue la Gnica que present6 un nivel de bienestar psicoldgico
medio en tres dimensiones: relaciones positivas, autonomia y dominio del entorno; en las otras

tres dimensiones presento un nivel alto de bienestar psicologico.

De esta forma, se puede afirmar que se cumplieron los objetivos propuestos, desde el

objetivo general hasta los objetivos especificos.
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Recomendaciones

De acuerdo a los resultados del presente estudio, es importante tener en cuenta las

siguientes recomendaciones:

A la universidad Uniminuto. La universidad puede implementar la aplicacion de la Escala
de Bienestar Psicoldgico de Ryff u otro instrumento que considere adecuado, a los estudiantes
que comienzan cualquier carrera profesional en su primer semestre, con el fin de identificar su
nivel de bienestar psicologico. La aplicacion del instrumento y sus respectivos resultados podran
ser usados por la institucion para tener en cuenta en qué condiciones de bienestar psicoldgico
entran los estudiantes a la universidad y asi entonces podré evaluar las posibilidades de que haya
un alto o bajo riesgo de desercion universitaria, asi como qué estudiantes pudieran requerir un

apoyo especial durante sus primeros semestres dentro de la institucion.

Por otra parte, seria Util analizar los resultados e implementar un programa o actividades
especiales que sirvan de refuerzo en las dimensiones que arrojaron como resultado un nivel de

bienestar psicoldgico medio en la carrera de Trabajo Social.

Aunque los resultados globales generales arrojaron que los estudiantes presentan un nivel
de bienestar psicoldgico alto, se detectaron casos puntuales de algunos estudiantes con niveles de
bienestar psicoldgico bajo, lo cual claramente amerita un correcto abordaje a tales estudiantes
con el fin de brindarles el apoyo necesario en las dimensiones que mas lo requieran y en su

bienestar psicolégico general.
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Anexos

Adaptacion Espafiola de las Escalas de Bienestar Psicoldgico de Ryff
Muchas gracias por su disposicion y colaboracion en el presente estudio. Se le recuerda
gue no existen respuestas correctas o no; las preguntas estan relacionadas con su sentir respecto a
si mismo/a, y a su vida; por favor, conteste sinceramente desde su verdadera experiencia.
Marque una X en la casilla que refleje mejor su respuesta; la cual puede ser desde Totalmente de
acuerdo (TA), hasta Totalmente en desacuerdo (TD); més abajo se encuentra un cuadro

explicativo de cada opcion.

Nombre: Lugar de nacimiento:

Edad:  Genero: __ Estado civil: NUmero de hijos: Estrato
socioeconémico: __ Semestre que cursa: ___ Ocupacion: Practica
alguna religion: Si No

Opciones de respuesta:

Totalmente de acuerdo = TA Moderadamente de acuerdo = MA Ligeramente de acuerdo = LA
Ligeramente en desacuerdo = LD Moderadamente en desacuerdo = Totalmente en desacuerdo = TD
MD

TA| MA | LA | LD | MD | TD

1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con cémo
han resultado las cosas

2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos
con quienes compartir mis preocupaciones

3. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente

4. Me preocupa cémo otra gente evalla las elecciones que he
hecho en mi vida

5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me
satisfaga

6. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos
realidad

7. En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo




8. No tengo muchas personas que quieran escucharme
cuando necesito hablar

9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi

10. He sido capaz de construir un hogar y un modo de
vida a mi gusto

11. Soy una persona activa al realizar los proyectos que
propuse para mi mismo

12. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas

13. Tiendo a estar influenciado por la gente con
fuertes convicciones

14. En general, siento que soy responsable de la
situacion en la que vivo

15. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el
pasado y lo que espero hacer en el futuro

16. Mis objetivos en la vida han sido mas una
fuente de satisfaccion que de frustracion para mi

17. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad

18. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son
contrarias al consenso general

19. Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen

20. Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida

21. En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo

22. No he experimentado muchas relaciones
cercanas y de confianza

23. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en
asuntos polémicos

24. En su mayor parte, me siento orgulloso de quién soy y
la vida que llevo

25. Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que
pueden confiar en mi

26. Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he
mejorado mucho como persona

27. Tengo la sensacion de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como persona

28. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de
estudio, cambio y crecimiento

29. Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria
los pasos mas eficaces para cambiarla
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Consentimiento Informado

Bucaramanga, Febrero de 2023

Yo, manifiesto que he recibido
completa informacion sobre el propdsito, el objetivo, el procedimiento de evaluacion, y demés
aspectos relacionados con el presente estudio en el que se me ha invitado a participar de manera
voluntaria. Este estudio es desarrollado por Yimy Figueroa Anaya, estudiante de Psicologia de
Uniminuto y encargado de la aplicacién de la siguiente prueba: Adaptacion Espafiola de las
Escalas de Bienestar Psicoldgico de Ryff (Diaz et al, 2006). Sobre esta prueba se me
proporciond informacion a cabalidad de los aspectos que evalla, adicionalmente se me ha
informado que:

- Mi participacion en el presente estudio es absolutamente libre y voluntaria, y que
puedo retirarme en cualquier momento, si asi lo deseo, sin que esto implique ninguna clase de
inconvenientes 0 consecuencias para mi.

- La informacidn obtenida y sus resultados tienen unos propositos académicos y
cientificos, y seréan tratados confidencialmente; pero asi mismo, podran ser publicados en revistas
cientificas, congresos o similares, donde no se incluira informacién individual que pudiera ser
sujeto de identificacion. Toda la informacion quedara registrada en papel y en medio electrénico,
salvaguardando la integridad y anonimato de esta.

- No recibiré ninguna clase de beneficio econdmico, ni de ninguna otra especie, por
mi participacion en este estudio.

Declaro que he escuchado las explicaciones verbales del responsable del estudio, y he
tenido la oportunidad de aclarar dudas de manera satisfactoria. Asi mismo, he leido y entendido
totalmente el contenido de este documento, con el cual estoy de acuerdo y lo acepto de manera
libre y espontanea en su totalidad, y autorizo el uso de dicha informacion para los propésitos
mencionados anteriormente.

Firma del participante



