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EDITORIAL

Nuestra cubierta: A pesar de los desafios que
enfrentan en términos de acceso a recursos y
discriminacion de género, las mujeres rurales
contintian desemperiando un papel
fundamental en la produccion de alimentos y el
desarrollo sostenible de las comunidades
rurales y la sociedad colombiana.

Fotografia: José Castafieda Romero
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ociedad del conocimiento, comunidades cientificas,
produccion académica, productos de desarrollo
tecnologico, innovaciéon y transferencia; parecerian
términos de uso exclusivo de una elite de
intelectuales, alejados completamente de las realidades
sociales y las problematicas actuales del pais. Si bien,
durante sus inicios, la ciencia fue dominio exclusivo de
unos pocos, las nuevas tendencias del conocimiento han
facilitado el acceso de diversos actores tanto a
establecimientos de educacién superior, como a la
investigacion cientifica y tecnologica, fomentando asi
una masa critica de cientificos cualificados, interesados
en aportar a su democratizacién, buscando poner el
conocimiento cientifico al alcance de la poblacién para
su uso y aplicacion. Para ello se cuenta con la estrategia
denominada Apropiacion Social de la Ciencia, la Tecnologia
y la Innovacion.
Esta estrategia de cambio social y cultural se caracteriza
por plantear una relacién de reflexion critica con el
conocimiento cientifico y tecnolégico; al tiempo que busca
establecer su utilidad en la vida social en general,
promoviendo el reconocimiento de los ciudadanos y de
la sociedad civil como protagonistas de los saberes y
conocimientos. Este es justamente uno de los principales
desafios de la apropiacion social del conocimiento, facilitar
la participacion de distintos actores sociales por medio
del dialogo abierto, la reflexion critica y el intercambio de
saberes, en practicas que inciten, desde un enfoque
cientifico, la comprension y la transformacion de sus
contextos.
Y es un reto aun mayor para la educacion superior. A las
grandes dificultades con que cuenta el quehacer cientifico
construido desde la Academia, se debe sumar el nivel de
interés de los ciudadanos en este proceso, es decir, la
dificultad que implica ubicarlos como sujetos de participacion
en la construccion de conocimiento cientifico. Aunque lo
identifiquemos como reto o un desafio, no significa que
sea una tarea imposible. Es por eso, que es importante
formular proyectos interdisciplinarios que vinculen la
cultura, desarrollo y medio ambiente, y en los cuales
participenlas comunidadeslocalesy otras partes interesadas.
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Como se vera en cada uno de los articulos de esta
publicacion, la apropiacion social del conocimiento es
posible si concebimos alos sujetos como protagonistas
con sus saberes y practicas; asi como a los territorios,
los contextos y sus relaciones como producto de
construccion colectiva. Ejemplo de ello son las reflexiones
acerca del rol de la mujer y su empoderamiento por
medio del desarrollo de diferentes habilidades y la
participacién en diversas areas de la sociedad; el uso
de medios de comunicacién -comolaradio olos podcasts-
para facilitar la participacion ciudadana; las practicas
profesionales ylos semilleros como espacios alternativos
de aprendizaje y estrategias de transformaciéon de
realidades con impacto social; y mas aun proyectos
como el de cesteros y el de conexion con la tierra, en
los que se visibilizan y reconocen el trabajo y la
produccién de actividades desarrolladas desde la
académica con la comunidad.
Enestalinea, se han realizado avances en la apropiaciéon
social del conocimiento que van mas alla dela participacion
en congresos y encuentros de caracter académico. Sin
embargo, es primordial fomentar una mayor que la
participacion de diferentes actores en los procesos de
investigacion cientifica, lo que implica que tales actores
acompanen sistematicamente todo el ciclo que va desde
la produccién hasta el uso del conocimiento cientifico.
Y llegar asi a un mayor numero de personas para el
mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades
y Sus integrantes.

Angela Patricia Camargo

EDITOR INVITADO

Angela Patricia Camargo
Coordinadora de Investigacion
Centro Regional Madrid
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OPINION

Fotografia: ©Antonio Cansino/Pixabay

Una mujer sola

no es un desperdicio

Andrea Constanza Tijaro,
Programa Comunicacion social- Periodismo Centro Regional Zipaquira
andrea.tijaro@uniminuto.edu

La lucha porla igualdad de género ﬁ, los derechos
civiles ha sido una constante en la historia de la
humanidad, y las mujeres han sido una fuerza
fundamental en esa [ucha. Desde las sufragistas del
siglo XIX hasta las activistas contemporaneas, las
mujeres han luchado incansablemente For el respeto
de sus derechos y su plena inclusion en la sociedad. A
pesar de los avances alcanzados, todavia existen
desafios persistentes que requieren atencion y accion
paralograrla verdadera igualdad.
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e considera que la presion social es la influencia

que un grupo social ejerce sobre un individuo

con la finalidad de hacerle cambiar actitudes,

pensamientos, sus valores, entre otros. Esta

presién obedece a la tendencia de considerar
que los parametros de normalidad se deben mantener,
aunque varios de ellos responden a costumbres que deben
ser reevaluadas segiin el momento histérico que se esté
viviendo, y por ende, las dindmicas que en este se estén
suscitando.

No obstante, esas voces que “velan” por el cumplimiento
delas pautas sociales suelen volverse invasivas, pues entre
varios aspectos inciden en el cumplimiento de las
caracteristicas que se les han atribuido a las mujeres para

ser consideradas como tal, una carga muy pesada como |

para ser aceptada.

Después de cientos de afios y del apogeo de lamodernidad,
las mujeres siguen lidiando con las particularidades

asignadas al rol, entre estas las labores atribuidasacada |

etapa delavida, las cuales hay que cumplir para suplirlas
expectativas de normalidad en las mujeres, como es el
caso de casarse y/o tener hijos.

Aunque racionalmente mencionarlo estaria demas, las
mujeres son seres humanos integrales con sus singularidades
de tipo biolégico, emocional, comportamental, etc.,
inteligentes y capaces, con las dimensiones de todo ser
humano, que lo complejizan y lo explican a su vez. Al
respecto, la filésofa Simone de Beauvoir en su libro El
Segundo sexo explica como son las reacciones del cuerpo
femenino en cuanto a su biologia y lo que ello implica en
su cotidianidad, por ejemplo, menciona “ese cuerpo es
presade una vida terca y extrana que todos los meses hace
y deshace en su interior una cuna; cada mes (...) la mujer,
como el hombre, es su cuerpo: pero su cuerpo es algo distinto
de ella misma”. (Beauvoir, S, 1999). Esto haciendo alusién
a los cambios involuntarios que el cuerpo tiene, algunas
veces causando sufrimiento, dolor, inflamacion, etc. No
obstante, pese a las diferencias corporales entre mujeres
y hombres, cada uno ha sufrido transformaciones
significativas en respuesta alas necesidades que sele van
presentando; necesidades primariasy otras relacionadas
con su realizaciéon como sujetos.

Las primeras mujeres que empezaron a conducir automoviles
tuvieron que adaptar sus capacidades geoespaciales,
motrices, incluso emocionales para poder hacer esa
actividad y asi suplir esa necesidad de libertad en relacién
con su desplazamiento, al igual que las primeras mujeres
moteras que se arriesgaron a desafiar estereotipos
relacionados conla sensacion de peligro, lalibertad, fuerza
yriesgo, elementos que anteriormente solo eran relacionados
con el rol masculino.

Por su parte, los hombres también han modificado sus

Una mujer lucha por la igualdad de
género en las calles de su ciudad.
Con su voz y su presencia, se une a
una lucha mundial por el respeto y la
dignidad de todas las personas, sin
importar su género. Su compromiso
demuestra la importancia de seguir
luchando por un mundo mas justo e
igualitario.
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habitos, incluso hasta sus habilidades sensoriales,
esos primeros hombres que decidieron dedicarse
ala cocina, se abrieron espacio en lugares que
antes eran solo de mujeres para poder demostrar
que también tienen capacidades gustativas, de
creatividad, de buen gusto, etc., para poder
complacer los paladares mas exigentes.

Las formas de realizacion personal de las
mujeres ya no recaen en la labor de procrear,
en algiin momento de la historia lo fue, porla
necesidad de supervivencia de la especie, donde
lo importante era velar porla conservacién del
grupo humano en un contexto agreste y los
hombres debian salir a cazar o a luchar cuerpo
acuerpo por el territorio de sunacion e incluso,
en épocas de auge monarquico, en las cuales
la fortuna se conservaba por medio de los
herederos, brindando asi especial cuidado ala
descendencia.

Hoyendia, la evolucion del ser
humano ha posibilitado la
realizacion personal por medio
de diversos espacios sociales
como la aplicacién de la
profesion, la produccion
académica, la investigacion, la
realizacion de una aficion, la
puesta en practica de
actividades que representan
valor para quien las ejecuta
pues estan relacionadas con la
adquisicion de recursos, la
trascendencia espiritual, la
puesta en practica de
habilidades colectivas y
personales.

Estareflexion equivale a justificar la existencia
del hombre mas alla de su capacidad para ser
proveedor y/o protector, lo cual en algin
momento puede ser considerado como su razén
de ser en la sociedad. Es cierto que el hombre
puede cumplir ese papel, pero silo desea puede
desligarse de eso, y no solo ese aspectolovalida
como hombre, pues también tiene otras
dimensiones internas, espirituales, al igual que
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externas, corporales, etc.

Deahi, el surgimientodelas nuevas masculinidades,
las cuales proponen replantearlas ideas ligadas
alamasculinidad, perpetuadas por siglos para
permitirles a los hombres abrirse espacio en
escenarios que les posibilitan desarrollarse en
aquellas actividades que deseen como es el
caso de la danza, la culinaria, entre otras, sin
que esto implique un rezago social, por lo
contrario, ello se constituye en una incursién
que enriquece lo humanoy favorece los procesos
de igualdad, de equidad.

La pretension de cuestionar siuna mujer puede
0 no vivir sola, justificando que ese estado la
hace incompleta o creer que solo puede ser
feliz en pareja se ha constituido en un factor
de presion, que en muchas ocasiones ha generado
quelas mujeres prefieran estar mal acompanadas
que solas, eso implica la infelicidad de quien
escoge por suplir un requisitoy de quien acepta,
convirtiéndose en su comodin. A su vez, esto
implica desligarse de los suenos personales
para conformarse con los deseos de otros.

Por muchos anos, las mujeres cargaron con el
peso del machismo, el cual, entre muchas cosas,
se constituye en una malversacion de aspectos
y valores como el respeto, la solidaridad, la
equidad, y la compasién, los cuales rebosan el
aspecto del género, pues son componentes
importantes en la manutenciéon de un tejido
social compartido;la naturaleza de estos aspectos
es puramente humana.

Mujeres que comenzaron a movilizarse desde
el siglo pasado, para protestar por la continua
historia de limitaciones que se veian obligadas
a vivir plantearon la realidad del justo
inconformismo. Poner en riesgo su propia vida
para exigir el derecho al voto, a manejar sus
propias finanzas, a recibir formacién en
academias y universidades, a mejorar su
esperanza devida con atencién médica adecuada
y el autocuidado, entre otros, fue un proceso
que hoy agradecemos.

Muchas mujeres se aguantaron la convivencia
con hombres abusadores, violentos fisicay
verbalmente por su dependencia econémica
y algunas por su posicion social, afios de lidiar
con un ser egoista, abusador, violento. El logro
de la independencia econémica signific6é en
gran medida la apertura de las puertas hacia
laliberacion femenina enla sociedad moderna.
Esto fue consecuencia de la incursién de las

mujeres en los diversos ambitos laborales, en los cuales
debieron abrirse espacio a pulso, demostrando no solo
sus capacidades intelectuales, habilidades sociales, sino
también su fortaleza para lidiar con la presién social
masculina que se resistia a perder sus privilegios, salvo
por aquellos que comprendian el concepto de equidad
antes de que esté tuviera que tratarse en el debate publico-
politico, como en el caso del cientifico Pierre Curie, quien
apoyo a su esposa Marie en su camino como una mujer
de ciencia, reconociéndola como colega, y solicitando su
presencia en los escenarios de reconocimiento, entre los
cuales figuran los Premios Nobel de Fisica y Quimica.

Un ejemplo de esa creciente inquietud en las mujeres se
suscit6 en el ano de 1848, cuando las estadounidenses
Elizabeth Cady Stanton y Lucretia Mott congregaron a
cientos de personas en la primera convencién nacional
por los derechos de las mujeres, en Estados Unidos. Ambas
manifestaban en sus discursos que "todos los hombres y
las mujeres son creados iguales” y exigieron derechos
civiles, sociales, politicos y religiosos para el colectivo.
Como respuesta, recibieron burlas, especialmente en
cuanto al derecho de las mujeres a votar, pero ellas se
atrevieron a sembrar una semilla de inconformidad que
con los anos fue creciendo y cobr6 vida.

De hecho, la Asamblea General de las Naciones Unidas
en 1977 invit6 alos estados a declarar, teniendo en cuenta
sus tradiciones histéricas y costumbres nacionales, un
dia como dia Internacional por los derechos de la mujer
y la paz internacional: el 8 de marzo.

En espacios intimos, espacios sociales, publicos, varias
mujeres han sentado las bases de sus derechos. Varios
han sido los materiales audiovisuales desarrollados en
torno el tema, como en el caso de la pelicula Talentos
ocultos, la historia de tres mujeres afroamericanas, quienes
trabajaron en la NASA en el marco de los proyectos
estadounidenses Mercury y Apolo 11, poniendo a los
primeros humanos en laluna. Sin embargo, 1a historia en
mencionreflejalalucha de estas mujeres por ser reconocidas
como matematicas con sus especialidades en ingeniera
aeroespacial, informatica tedrica, entre otras. De hecho,
MaryJackson, fue la primera ingeniera afroamericana de
la NASA, ocupando el cargo mas alto posible para un
ingeniero geoespacial.

Hoy, las aulas de clase se constituyen en campos de
discusioén, de aprendizaje, de empoderamiento de lo
femenino, de lo masculino, de diversas formas de
identificarse en el mundo para re-evaluar, re-plantear, y
re-configurar las dindmicas sociales.

Imagen: Elizabeth Cady Stanton en The Americana, 1908.
University of California Libraries.

Elizabeth Cady Stanton, lider del
movimiento por los derechos de las
mujeres en el siglo XIX, fue una figura
clave en la lucha por la igualdad de
género y el sufragio femenino en

stados Unidos. A través de su
activismo, Stanton abog6 por la
eliminacion de las leyes
discriminatorias y el reconocimiento
de los derechos civiles de las
mujeres. Su legado sigue inspirando a
las generaciones actuales de mujeres
y defensores de la justicia social.
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Nifia Wayau, Punta Gallinas, L
Guajira, regioén en laque el MI
ha sido por siglos una prﬂica
enraizada en la tradicion.
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“El matrimonio infantil no es tradicion, es una violacion de los derechos humanos.

Esta nota de
divulgacion cientifica
reflexiona sobre el
fenomeno del
matrimonio infantil y
las uniones tempranas
como una prdctica
sociocultural e
historica, cuya
visibilizacion y puesta
en las agendas
politicas y mediaticas
es insuficiente a lo
largo del mundo.

¢.Nina o mujer?
Reflexiones en torno ala practica

del matrimonio infantil
y las uniones tempranas

Flor Maria Morantes Valencia

Docente de apoyo de los programas de Comunicacion social
y Tecnologia en comunicacion grafica

Corporacion universitaria UNIMINUTO

Centro Universitario Zipaquira.
fmorantesva@uniminuto.edu.co

”

Parliamentarians for Global Action (2018)

ara comenzar, se abordara la problematica en
mencién desde el marco juridico y legal que
reglamenta las uniones matrimoniales en Colombia.
Luego, se expondra una lectura situada sobre el
desarrollo de este fenémeno en el departamento de
Cundinamarcay, para ello, se tomara como insumo central
la informacién recolectada por el Observatorio de la Mujer
y Equidad de Género de la Gobernacién de Cundinamarca,
asi como informes y estadisticas de Unicef, Fundacion
Plan, el DANE, entre otros. Finalmente, se emitiran algunas
recomendaciones y sugerencias que pueden ser utiles
para abordar el fenémeno en mencién.
En Colombia, segiin el Cédigo Civil (1873) el matrimonio
se trata de un “contrato solemne entre un hombre y una
mujer que se unen con el fin de vivir juntos, de procreary
auxiliarse mutuamente” (Articulo 113) Es importante sefialar
que esta definicion aplica para personas mayores de 18
anos; ya que, segin el Cédigo Civil, “Los menores de la edad
expresada no pueden contraer matrimonio sin el permiso
expreso, por escrito, de sus padres legitimos o naturales. Si
alguno de ellos hubiere muerto, o se hallare impedido para
conceder este permiso, bastara el consentimiento del otro”
(Articulo 117)
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15-19 anos

En el pais se presentan alrededor de
13,3% matrimonios infantiles y
uniones tempranas en mujeres entre
15y 19 aios, porcentaje que se ha
mantenido constante desde el afio
2000, asimismo el 0,8% de las ninas
de 13 a 14 anos estaban en este tipo
de situacion. En la zona rural esta
practica nociva es mas elevada
especialmente en las uniones
tempranas en donde se registra un
valor de 20,5% frente a un 10,2% de la
zona urbana, la practica de
matrimonios tempranos es mucho
menor siendo de 1% en zona rural y
de 0,5% en zona urbana.
(ENDS,2015).
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MATRIMONIOS INFANTILES Y UNIONES TEMPRANAS
¢TRADICION O VIOLACION SISTEMATICA DE DERECHOS?

Ahorabien, el panorama del MIUT en el pais es preocupante,
toda vez que se sigue practicando sin regulaciones reales
y efectivas que protejan los derechos de las ninas 'y
adolescentes. Ademas, como se ha mencionado
anteriormente, de este fendémeno devienen problematicas
como embarazo a temprana, el cual, entre otras cosas,
pone enriesgo lavida delas ninasy adolescentes gestantes
ydelos posibles nacimientos. De igual forma, este fenémeno
se asocia directamente con la desercién escolar, el trabajo
infantil y, por supuesto, con la expresién de multiples
violencias que recaen directamente sobre las ninasy
adolescentes.

Dicholo anterior, cabe entonces la posibilidad de generar
preguntas que orienten la discusién y permitan la reflexion
critica sobre el porqué de este fendmeno, sus implicaciones
para las ninas y adolescentes y las razones reales que
orientan el desarrollo de esta practica alrededor del mundo.
Por ejemplo, ;es el MIUT una opcioén o responde a falta de
oportunidades para las ninas y las adolescentes?; ;es el
MIUT un negocio familiar paralos padres que los autorizan
cuando se trata de menores de 14 anos?; ;existe en Colombia
una atencion real y efectiva desde politica publica para
entender el fenémeno?; ;cuales son las caracteristicas
culturales que hacen que el MIUT sea mayor en zonas
rurales? Estos son algunos de los interrogantes que pueden
abrirladiscusiény poner sobrelamesa el debate ciudadano
sobre qué se esta haciendo como pais para proteger los
derechos y la autonomia de las ninas y adolescentes y,
ademas, garantizar que la poblacién infantil crezca en un
entorno con posibilidades reales para su desarrollo integral,
autonomo y libre de violencias.

“Casarse y unirse tempranamente
interrumpe las trayectorias de vida
de las ninas.”

Neus Bernabeu, asesora regional de UNFPA (2020)

Asipues, analizar el fenomeno de los MIUT, requiere de
una perspectiva multicausal y de una interpretacién
correlacional que ponga sobre la mesa el abanico de
posibilidades e intersticios que se tejen alrededor de una
nifa o adolescente que emprende una relacién marital.

Finalmente, los criterios analizados en este capitulo
ofrecen una perspectiva situada para entender como se
estd desarrollando el fenémeno en cuestién en el
departamento de Cundinamarca y asi emprender acciones
estratégicas de caracter interdisciplinario, que permitan
generar mecanismos efectivos de prevenciény atencion
oportuna, para garantizar infancias libres de cualquier

IMPRESIONES FINALES

Después de haber revisado el fenémeno del MIUT, resulta
pertinente formular las siguientes recomendaciones,
toda vez, que es esencial frenar con una practica soterrada
bajo condescendencias que van desde lo familiar hasta
lo econémico y, como no, lo institucional.

En primer lugar, hay que pensar en el MIUT desde un
marco normativo de derechos humanos y eliminar la
creencia colectiva cultural que ensombrece los proyectos
de vida de ninos, ninas y adolescentes. Para ello, también
es preciso desplegar acciones encaminadas a fortalecer
la participacion politica de las ninas y adolescentes, para
asegurar mas herramientas que posibiliten la construccion
de proyectos de vida libres de violencias. Lo anterior, se
vincula con, por ejemplo, el reconocimiento de las ninas
como actores esenciales de la sociedad civil con capacidad
de agencia e incidencia y no como sujetos vacios por los
cuales hay que decidir todo. Las ninas y adolescentes
tienen la capacidad de transformar espacios, pero para
ellonecesitan de articulaciones institucionales y familiares
que posibiliten sudesarrollo creativoy su autorreconocimiento
como sujetos de cambio.

Por otra parte, este analisis evidencia la manera diferencial
en que se expresa el MIUT toda vez que Colombia es un
pais ampliamente heterogéneo; no solo en su diversidad
cultural, sino en su abismal desigualdad social, la cual,
rotula a las ninas y adolescentes con base en etiquetas
como el estrato social, el territorio donde habita, la raza,
etcétera. Asi, pensar en una estrategia integral que frente
al MIUT en el pais, requiere de medidas focalizadas y
diferenciales porque, se ha visto cdmo el fenémeno en
cuestion se expresa distinto en zonas rurales que, en
zonas urbanas, por ejemplo. Resulta contraproducente e
ineficaz continuar con acciones gestadas desde una
perspectiva urbana hegemonica, toda vez que los contextos
y maneras de entender y habitar el mundo son diferentes.
Finalmente, estas recomendaciones y reflexiones finales
convergen en una misma necesidad. A saber: el disenio y
puesta en marcha de una politica piblica nacional focalizada
en la erradicacion de matrimonio infantil y las uniones
tempranas en Colombia. Enlinea conlo anterior, escenarios
como el Observatorio de la Mujer y Equidad de Género de
la Gobernacion de Cundinamarca, resultan altamente
pertinentes y necesarios en tanto que generar despliegues
sistémicos para visibilizar practicas que van en contravia
de los derechos de las nifias y adolescentes y ademas,
permite el didlogo interdisciplinario como un punto de
partida para poner en cuestion asuntos como el MIUT.

"El fendbmeno aca no es tanto el
matrimonio, son las uniones, que
afectan a los hogares mas pobres, los
de menos educacion, las areas
rurales y poblaciones indigenas,
situacion que, en una especie de
circulo vicioso, prolonga las
deficiencias sociales para toda la
vida. Estas menores interrumpen sus
trayectorias de vida, abandonan las
escuelas, se embarazan, tienen
muchas mas posibilidades de tener
hijos tempranamente y mas hijos",

Neus Bernabeu, asesora regional de

Género y Juventud del UNFPA para
América Latina y el Caribe
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La radio comunitaria

promoviendo la participacion ciudadana

Karen Sophia Mosquera Arguello
Estudiante UNIMINUTO, Centro Regional Madrid
karen.mosquera-a@uniminuto.edu.co
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Javier Eduardo Penia Méndez
Estudiante UNIMINUTO, Centro Regional Madrid
javier.pena@unimninuto.edu.co
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nunmundo cadavezmas globalizado,

donde los grandes medios de

comunicacién tienen una amplia

presencia y los contenidos se

estandarizan, la radio comunitaria
se presenta como una alternativa local y auténtica para
que las comunidades se expresen y se hagan oir.

Laradio comunitaria surge como una respuesta ala falta
de representacion de las comunidades locales en los
medios de comunicacién tradicionales, se ha extendido
por todo el mundo convirtiéndose en una herramienta
poderosa para la comunicacién. En América Latina, la
radio comunitaria ha sido especialmente importante, ya
que genera lazos de participacion ciudadana para que las
comunidades rurales y marginadas tengan acceso a la
informacion y a la cultura de forma directa y cercana,
cumpliendo un papel fundamental en la sociedad actual
enuna época enlaquelos grandes medios de comunicacién
se han concentrado en los intereses particulares y
econdémicos de sus duenos.

Ademas, es un medio parala educacion y la formacion de
la comunidad, ya que a través de ella es posible ofrecer

s : g ; programas sobre temas de interés local, promover la
La radio comunitaria es una herramienta fundamental cultura y las tradiciones regionales y contribuir a la

para la comunicacion y la participacion ciudadana en formacion de una conciencia critica enla comunidad. es
Colombia. A través de ella, se pueden visibilizar las voces “naPlaltaformaPa.f?laddelnunda.d? Sit‘%fi‘CiOI.legdde ijSﬁCia
y las problematicas de las comunidades locales, AR T
fOT'tCl e:czendo asl lCl gIemocracza y lCl leQTSldad CUZtU ral Asimismo, la radio comunitaria es una fuente valiosa de
del pais. En este articulo, exploraremos el papel y los informaci6n local, que transmite noticias y avisos
desafios de las radios comunitarias en Colombia, asi Zimportantesq}{eamgpgdo nose encuentlra enlos medios

. . 54 e comunicacion tradicionales. Esto es relevante en zonas
Como su lmp OT.'tCITlClC'l para le C OTl.StT'UCClOTl de una rurales y apartadas, donde el acceso a la informacion es
sociedad mas inclusiva y equitativa. limitado,

Igualmente, este medio de comunicacién ayuda a combatir
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Fotografia: ©Banco de la Réptiblica

Monseior José Joaquin Salcedo
Guarin, creador y director de Accién
Cultural Popular (ACPO), empresa
lider en el uso combinado de medios
de comunicacion para la educacién
popular. Durante 40 aifos, ACPO
impulsé iniciativas innovadoras en
este campo, incluyendo la
emblematica Radio Sutatenza, que se
convirtié en un referente de la radio
comunitaria en Colombia.
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la exclusion social: las emisoras comunitarias ofrecen una
plataforma para las poblaciones mas excluidas, como los
grupos étnicos y las personas en situacién de pobreza,
promoviendo procesos de participacién ciudadana que
buscan la equidad e igualdad.

Del mismo modo, es un medio de comunicacion accesible,
las emisoras comunitarias son de facil acceso para la
mayoria de las personas, ya que no requieren de una
conexion a internet ni de dispositivos costosos. Esto las
convierte en un medio de comunicacién importante para
las comunidades mas vulnerables.

También ayuda a mejorar la vida de las personas en la
comunidad, ya que difunden informacion sobre servicios
publicos, salud, educacion y contribuye a la construccion
de una sociedad mas informada y participativa, son un
medio parala promocién del desarrollo econdémicoy social
delacomunidad,yaque danvozalos pequetiosemprendedores

: y a los proyectos locales.

Cabe resaltar, que la radio comunitaria en Colombia ha
tenido una larga historia, sin embargo, no fue sino hasta
la década de 1990 que comenzo a crecer y expandirse en
el pais. A medida que las comunidades comenzaron a
sentir la necesidad de tener una voz en los medios de
comunicacion, surgieron numerosas radios comunitarias
en todo el territorio.

Un ejemplo exitoso de radio comunitaria en Colombia fue
Radio Sutatenza, fundada en 1947 por la iglesia catélica y
que se enfocé en la educacién y la capacitacién de la
comunidad rural. La estacién logroé llegar a comunidades
remotas en todo el pais y fue fundamental en la promocién
de la alfabetizacion y la educacién para adultos.

Sin embargo, las radios comunitarias en Colombia enfrentan
numerosos desafios y amenazas, la falta de financiamiento
y la dependencia de voluntarios y donaciones hacen que
sea dificil mantener la calidad de la programacién y el
alcance de la audiencia. Ademas, las radios comunitarias
amenudo son victimas de la censura y el acoso por parte
de las autoridades, lo que puede limitar su capacidad para
difundir informacion y opinion.

En Colombia, las radios comunitarias han enfrentado
histéricamente dificultades para su funcionamiento
debido a la falta de una regulacion clara que reconozcay
proteja su existencia y operacion. Algunos de los desafios
que han enfrentado incluyen:

1. Acceso limitado a frecuencias: las radios
comunitarias tienen dificultades para obtener una dial
oficial y legal, debido a la limitacién de espacios
espectrales disponibles y la competencia con las
grandes emisoras comerciales.

2. Amenazas y ataques por parte de grupos armados
ilegales, especialmente en las zonas rurales, lo que
puede limitar su capacidad para operar y difundir

informacion a sus comunidades.

3. Limitaciones financieras: operan con presupuestos
muy restringidos, lo que puede dificultar su capacidad
para invertir en equipos y tecnologia, y pagar los costos
operativos.

4.Falta de reconocimiento legal: a menudo no estan
reconocidas legalmente y pueden enfrentar sanciones
o cierres por parte de las autoridades, lo que puede
limitar su capacidad para operary servir a sus
comunidades.

Este ultimo punto, es importante mencionarlo ya que, . . .
para los medios alternativos como la radio comunitaria, La mdlq comunitaria en
resulta primordial teneruna situacién juridica oficialmente {8{eJ{e)ga15}(e! enfrenta
reconocida puesto que permite ganar importancia entre §gy¥yoalzixor{o} de sa[fio Sy
los re;ponsables de }a formulacpn de politicas y entablar amenazas, la fCl ta de
relaciones con posibles anunciantes u organismos de s . iont I
financiacion. Sobre la base de las normas en vigor, seria .f lnanClaml,en oyla
pertinente que el estado definiera las obligaciones de de endenCla de )
transmisién en sus ordenamientos juridicos, con el fin RWe]i¥lgielalok; y donaciones
de regglar_gon];:_reﬂtameFte a 'tEStf?l, clgsg de mediosl;dle hacen que sea difiCil
comunicacion. Dicha reglamentacion debe ser razonable .

de acuerdo con unos objetivos claramente definidos y que mantener lCl ,calldladlde la
sean de interés general. Estos objetivos deben incluir, prog T‘CITYIQCIOI:I yela Ca,nce
entre otras cosas: libertad de expresion, pluralismo de la audiencia. Ademas,
mediatico, diversidad cultural, lingiiistica e inclusion Wlskgaeleilo)Relo)ae101a1 el g lotAe!

social. menudo son victimas de
La diversidad cultural y el pluralismo mediatico pueden la censura y el acoso por

ser utilizados por las autoridades nacionales para evaluar .
lanecesidad qu tienenlos operadores de incllljlir servicios 14 rte delas a qto.rldades,
de radiodifusién especificos en sus redes. En el entorno [{2X¢LZI= Puede hmltgr Su.
digital, también es importante garantizar que las [{aelolelale(ele§olelgeRe i plel1g
herramientas, comolas guias electronicas de programacion, [jal }(j) rmacion yop inion.
incluyan en sus listados los medios alternativos disponibles.

Para terminar, es importante precisar que la radiodifusion
en Colombia ha cumplido un papel preponderante en el
desarrollo politico, social y cultural de la nacién. Ciertas
caracteristicas propias de la radio como medio de
comunicacion, con particularidades especificas, sumadas
acondiciones econémicasy geograficas también particulares,
han hecho que, en el pais, este fenémeno presente
condiciones de desarrollo y evolucion diferentes a los
otros medios de comunicacién masiva; mas atn, cuando
las radios comunitarias tienen como una de sus misiones
promover el desarrollo de las comunidades.

Aunque la Constitucion Politica fue un gran paso en la
lucha por la democratizaciéon de la comunicacién como
elemento esencial de participacion ciudadana, ain queda
por recorrer un largo proceso para que las emisoras
comunitarias cuenten con el suficiente respaldo legal y
gubernamental, para llegar a posicionarse en ese lugar
relevante y fundamental que, sin duda alguna, tienen
dentro de la sociedad.
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EXPERIENCIA
SIGNIFICATIVA

. Carolina Ramirez Fragozo y Juan Manuel Acosta Beltran, estudiantes del semillero Ciudadanos X del
programa de Comunicacion Social y Periodismo del Centro Universitario Zipaquira.

Voces estudiantiles

que generan un cambio social

Maria Carolina Ramirez

Juan Manuel Acosta

Estudiantes Comunicacion Social y Periodismo
Semillero Ciudadanos X

UNIMINUTO Centro Universitario Zipaquira.

de innovacién social Sistema Voces U Medios, el cual

desarrolla actividades comunicativas y ejercicios
periodisticos que parten de entornos educativos y trascienden
mas alla del aula tradicional. El proyecto ha sido la ventana
para la adquisicién de herramientas y conocimientos
referentes al campo de la comunicacién con desarrollo
social y existe desde hace mas de 8 afios. Por aqui han
pasado muchos estudiantes y egresados que al encontrar
espacios alternativos de aprendizaje y producciéon de
contenido de valor potencianlovisto en clase ylo transforman
para hacerlo parte de su cotidianidad. Nosotros hemos
venido tejiendo este escenario, nutriéndolo con propuestas
novedosas desde hace un ano y a comienzos del ano 2023
iniciamos el proceso de acompanamiento desde nuestra
practica profesional, lo que nos ha dado una mirada mas

E sta experiencia significativa surge a partir del proyecto
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amplia, de todos los completos y complejos escenarios en
los que aporta para la construccion profesional. Estas
actividades nos estan generando grandes aprendizajes no
solo a nivel profesional, sino también personal y es a partir
de estos elementos del sentir, pensar y actuar que surge
este texto de caracter reflexivo que invita a toda la comunidad
a hacer parte activa de los espacios extracurriculares que
se generan en la universidad.

Dentro de los elementos que guian nuestra practica
profesional en el proyecto de Innovacién Social Sistema
Voces U Medios nos hemos apropiado de la aplicacion de
saberes comunicativos a partir de ejercicios radiales y
audiovisuales principalmente; alli las actividades mas
importantes que realizamos son:

& Produccion de contenido radiofénico

¢ Produccién de contenido audiovisual

¢ Manejo de redes sociales

& Acompanamiento en procesos de produccion y
postproduccion de contenido digital

¢ Apoyo en clases de laboratorio radial y
audiovisual a profesores y estudiantes.

¢ Tutorias en edicion y posproduccion de
contenido a estudiantes de Comunicacién Social-
Periodismo.

Muchas cosas han cambiado desde nuestra mirada como
estudiantes y ahora como practicantes, en principio la
forma en cémo se ven y se asumen los medios y los retos
que como periodistas tenemos en la construccién de un
ecosistema comunicativo. Pero también comprender
aquellas realidades desde las miradas institucionales y
personales de cada estudiante y colaborador de UNIMINUTO,
que nos muestran la complejidad del trabajo humano y
el esfuerzo de cada profesional lo que nos ha generado
mejores bases para el trabajo en equipo, que se convierte
en uno de nuestros mayores aprendizaje, valorando asi
las relaciones que ahora tenemos con los nuevos
integrantes del Sistema de Voces U Medios en el manejo
delaboratorios radiales, camaras, redaccién de articulos.

Uno de los resultados mas destacables de esta ultima
idea, es el desarrollo de un trabajo colaborativo de la franja
radial Exploraneta Exploremos que hace parte dela Radio
Nacional De Colombia RTVC que desarrolla periodismo
educativo y en el cual participamos con el programa
Ciudadela Radial emitido los fines de semana por la
plataforma digital Sefial Colombia, espacio que trata temas
educomunicativos de gran impacto que alcanza
aproximadamente al 94% del territorio nacional. Esta
alianza fue producto de las relaciones académicas
establecidas por Carolina Ramirez una vez conocieron el
aporte del proyecto Sistema Voces U Medios yla incidencia
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Uno de los resultados
mds destacables de esta
ultima idea, es el
desarrollo de un trabajo
colaborativo de la franja
radial Exploraneta
Exploremos que hace
parte de la Radio
Nacional De Colombia
RTVC que desarrolla
periodismo educativo y
en el cual participamos
con el programa
Ciudadela Radial emitido
los [fines de semana porla
p atalforma digital Senal
Colombia, espacio que
trata temas
educomunicativos de
gran impacto que
alcanza
aproximadamente al 94%
del territorio nacional.
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del semillero de investigacion Ciudadanos X: Comunicacion,
cultura politica y ciudadania.

Parte dela historia de esta planificacion la danloslenguajes
radiofénicos que resultan ser un espacio de aprendizaje
en el cual veniamos trabajando con ejercicios de aula
dirigidos por el hoy coordinador del programa de
Comunicacién Social- Periodismo, Ariolfo Velasco, quien
nos realizé la invitacién a participar y conocer el proyecto
de radio. Y desde ese momento el equipo se vincul6 al
semillero de investigacién para aprender y empaparse
mas del tema de la radio y la produccién de contenido
sonoro. Después de haber participado activamente de los
programas radiales que ya se desarrollaban; decidimos
presentar la propuesta de un formato novedoso que
después de ser evaluado por los lideres del proyecto, fue
visto con buenos ojos y aprobado para suimplementacion.

El formato de la propuesta radial llamada De Parla y Café,
liderada por Juan Manuel Acosta, planteaba visibilizar
aquellas personalidades de la regién sabana centro que
con sus actividades sociales y culturales generan un
enriquecimiento de tejido social a través de las experiencias
de los entrevistados, este programa cont6 inicialmente
con un espacio en Uniminuto Radio Soacha que se
transmitia todos los martes de 5:00 a 6:00 pm. En la
actualidad se encuentra disponible en plataformas digitales
como Spotify y en Uniminuto Radio Cundinamarca en la
misma franja.

Estas practicas que hacen parte de la formacién académica
estan completamente relacionadas con el tema de la
escritura y la radio. Por ejemplo, para una asignatura de
lecto- escritura se hizo una investigacion exhaustiva para
redactar uno de los estilos literarios que hacen parte del
periodismo, comolo esla cronica. Finalizando el semestre
académico por las redes sociales (plataforma Facebook)
se dio a conocer un concurso en el que podian participar
estudiantes de todo el mundo. Nosotros participamos y
los textos elegidos para este concurso fueron publicados
por el programa de Comunicacién Social- Periodismo en
la Universidad de Baja California - México.

Carolina Ramirez, particip6 con su crénica titulada “La
belleza del Vallenato”. La misma fue publicada en Escafandra
y producto de su técnica en la escritura fue llamada de la
revista para continuar escribiendo pequenos fragmentos
que contaran de la cultura colombiana. Sin embargo, a
medida que avanzaba académicamente, el interés por
otras ramas de la comunicacién hizo que se vinculara en
la radio, especificamente en la emisora Asivag Estéreo
del municipio de Gachancipa - Cundinamarca en el
programa radial “El Carretazo”.
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Programa Radial de Parla y Café

Desde entonces hemos participacion en semilleros y espacios radiofénicos
activamente, en programa radiales que patrocina la corporacién universitaria
Minuto de Dios como Laboratorio Radial, Sin Esquemasy La ciudadela radial.
Aunque cada programa tiene un contenido, mensaje y formato diferente,
todos son canales que movilizan informacién educativa diferencial para
quien los escucha.

El publico ha reaccionado satisfactoriamente con la transmision de estos
programas radiales:

Laboratorio radial - Es un espacio donde se hace una critica y debate con
relacién alos temasy problematicas alas que se enfrenta elmundo diariamente.
Por lo cual, tiene como objetivo criticar y debatir de forma objetiva para que
las personas saquen sus propias conclusiones.

El Carretazo - Es otro espacio donde se realizaba el ejercicio de hacer radio
en vivo para los habitantes de Gachancipa y la estructura del programa es
tranquila, de ambiente y con un lenguaje fresco debido a que toda la linea
del programa es contar historia a través de la musica.

Zona U- Es un magazine audiovisual institucional que informa sobre todos
los contextos que se gestionan dentro y fuera de la UNIMINUTO Zipaquira,
con un formato fresco y juvenil.

Finalmente resulta importante comprender la forma en que este proceso de
participacion académica y extracurricular son herramientas que optimizan
el aprendizaje y permiten a los estudiantes desarrollar habilidades autbnomas
en ejercicios de produccion y postproduccién de contenido de valor a partir
de tematicas de interés elegidas por cada participante activo de los procesos
dentro del proyecto de innovacién social ; Voces estudiantiles que generan un
cambio social!
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EXPERIENCIA
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Practicas, saberes
y territorio:

% Podcasting para el cambio'social

»y Mayra Alejandra Gutiérrez Zamudio
Coordinadora Programa de Comunicacion Social y Periodismo
Corporacion Universitaria Minuto de Dios -UNIMINUTO
b Centro .Universitario Girardot
N maygutierrez@uniminuto.edu

%
%, MarthaLiliana Herrera Gutiérrez
Docente Programade Comunicacion Socialy Periodismo
Corporacion Universitaria Minuto de Dios -UNIMINUTO
" Centro Universitario Girardot
martha-herrera@uniminuto.edu

Laura Esperanza Quintero Cristancho

Docente Programa de Comunicacion.Social y Periodismo
Corporacién Universitaria Minuto de' Dios =UNIMINUTO
Centro Universitario Girardot
laura.quintero.c@uniminuto.edu

Yenifer Paola Vargas Arias

Docente Programa de Comuniéacion Social y Periodismo
Corporacién Universitaria Minuto de Dios -UNIMINUTO
Centro Universitario Girardot
yenifer.vargas@uniminuto.edu

n la actualidad, hablar de la cesteria y su

importancia como un saber ancestral resulta

popular. Y sise quiere, poco novedoso. De hecho,

enlaliteratura, existe amplia evidencia de cémo

diversas culturas en el mundo han recurrido a
ella, para identificarse, expresarse y conservar las
tradiciones de sus pueblos.

Muestra de ello, y sin ir mas lejos de nuestro territorio
colombiano, son los cesteros del municipio de Tocaima
-ubicado en el suroeste de Cundinamarca, en la Provincia
del Alto Magdalena-; quienes desde hace mas de 40 afnos
se dedican a la elaboracién de cestos o canastos a partir
del tejido con fibras de la cana de castilla.

Ahora, aunque esta actividad se constituye en una practica
local de valor cultural, porlo que implica, tanto la obtencion
y procesamiento de la materia prima, comola técnica del
tejido, que varia y es propia de cada familia. Con todo, lo
cierto es que esta -la cesteria- no es su tinica fuente de
ingresos y de serlo, tampoco, es la mas rentable debido
avarios factores a saber:la falta de cultivos, la intermediacion
enla comercializacion delos productos, el analfabetismo
tradicional y/o digital, el desinterés de los miembros mas
jovenes de la comunidad de cesteros por preservar la
tradicion, el uso masivo de la bolsa plastica, solo por citar
algunos.

Asi, la desaparicion de esta practica artesanal esta cada
vez mas enriesgo.Y, seadicho de paso, también todos los
entramados e imaginarios colectivos propios de esta
comunidad, que han sido compartidos de generacion en
generacion. Lo que cuestiona y obliga a repensar como
desde la academia, se pueden realizar aportes que
contribuyan no solo a mitigar un desenlace de este talante,
sino, ademas, se potencien sus posibilidades de
mejoramiento continuo, de cara a un horizonte promisorio
para sus herederos, que enmarca una forma de ver la
vida, asumir un saber y un sentir inherente a la poblacion.
Ya que se trata de una practica de la que en la actualidad
no existe mayor documentacion y reconocimiento del
valor delalabor, de todos los actores que estan inmersos
en esta realidad.

Ental sentido, UNIMINUTO Centro Universitario Girardot,
particularmente desde el Programa de Comunicacién
Social y Periodismo, en una experiencia de trabajo conjunto
de sus Semilleros de Investigacion SOMOS y ASOPRICOR,
presentamos lo que ha sido hasta ahora, en sus fases
iniciales, el Proyecto de ‘podcasting’ para el reconocimiento
y la difusion de la practica artesanal cestera de Tocaima,
en una apuesta para el cambio social. Una iniciativa que
surge en coherencia con otra propuesta macro, que se
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Aunque esta actividad se
constituye en una prdctica
local de valor cultural, porlo
que implica, tanto la
obtencion y procesamiento
de la materia prima, como la
técnica del tejido, que varia y
es propia de cada familia.
Con todo, lo cierto es que esta
—la cesteria- no es su unica
fuente de ingresos y de serlo,
tampoco, es la mas rentable
debido a varios factores a
saber: la falta de cultivos, la
intermediacion en la
comercializacion de los
productos, el analfabetismo
tradicional y/o digital, el
desinterés de los miembros
mas jovenes de la
comunidad de cesteros por
preservar la tradicion, el uso
masivo de la bolsa plastica,
solo por citar algunos.
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realiza junto a otros programas académicos del centroy
que ha derivado en diferentes resultados, tales como un
documental, un articulo Scopus y la vinculacion de
estudiantes de ultimos semestres, quienes estan
aprovechandola experiencia de investigacion participativa,
parala construccion de sus trabajos de grado que beneficien
a los tocaimunos.

En cuanto a los cesteros, quienes son protagonistas de
este proyecto, inician su trabajo desde el camellon del
Rio Bogota, situado al sur del municipio, zona que limita
conlalocalidad de Agua de Dios, lugar que resulta iconico
por su historia representada a través del ‘Puente de los
Suspiros, que conecta aambos municipios enla actualidad
y, también, por ser el contexto en el que nace la cana de
castilla, principal materia prima de los cesteros de Tocaima
y caracteristica diferencial respecto a otras practicas
artesanales del pais.

Para conocer el contexto sociocultural y ambiental de
esta comunidad se determin6é como metodologia, un
disenio descriptivo con enfoque cualitativo a través de la
etnografia, resultado de algunas salidas de campo realizadas
con el fin de conocer a los artesanos, presentarnos e
iniciar un dialogo participativo, mediante entrevistas no
estructuradas que permitieron conversaciones fluidasy
esponténeas con cada cestero; igualmente, encuentros
con grupos focales de 15 personas donde se discutieron
detalles importantes del proyecto de podcasting. Una vez
realizadas las entrevistas, identificamos los siguientes
ejes tematicos parala produccion del podcast denominado:
“Practicas, saberesy territorio™ a) El origen de la cesteria
en Tocaima; b) El impacto del rio Bogota en la practica
cestera con cafa de castilla; ¢) El impacto de las bolsas
de plastico en la economia de los cesteros y finalmente,
d) Elimaginario colectivo actual de la cesteria en Tocaima.

Asipues, el proyecto de podcasting promueve la visibilizacién
para el auto -reconocimiento del valor de ser artesano,
los cestos que son expresiones vivas de un saber ancestral,
la difusién de la practica artesanal en distintos escenarios
y finalmente, una mirada hacia lo que significa disponer
de un recurso para reflexionar sobre su quehacer,
escucharse hacerlo y dejar el legado. Todo ello, a través
de la grabacion de varios podcasts realizados con los
artesanos, donde sus voces tejen la historia de sus vidas.

Ahora bien, lograr un producto radial de calidad, que
pueda sentirse cercano, que trascienda el imaginario
colectivo y el territorio se constituyen en el corazon del
ejercicio del podcasting. Ya que los cesteros al momento
derealizar las entrevistas, cuentan desde su perspectiva
personal como viven su dia a dia, las preocupaciones que

tienen frente al futuro de su arte y los retos que se han
propuesto con la ayuda de la universidad y la Alcaldia
Municipal.

Con varias horas de grabacién y teniendo en cuenta los
ejes tematicos ya mencionados, se realizo un piloto de
cuatro episodios para ser socializados a través de Shalom
Stereo, emisora comunitaria, que transmite en FM desde
1997 para Tocaima. Con lo cual, midi6 el impacto en la
comunidad y el reflejo de la voz de los cesteros quienes
pormucho tiempo han sentido que sulaborno esvalorada.
Con una duracion de cinco minutos por entrega, se resalto
lo mas importante de los diferentes puntos de vista
recabados. Accion que se suma al interés de contribuir
con a visibilizacion de la comunidad de cesteros en todo
nivel, como lo es el e-commerce de sus productos a partir
de la construccion de un sitio web oficial donde ellos
puedan comercializar sus productos, para el beneficio
delacomunidad del camellén delrio, fruto de un estudiante

del programa que pertenece al Semillero SOMOS y que [l ™

también facilita el espacio para colgarla serie de podcasts.

Por lo que sigue, como ya se habia dicho antes, este

proyecto esta inacabado; es una iniciativa que va en su
fase de implementacion y que en su trasegar se ha
convertido en una experiencia significativa para todos
los actores involucrados.

En el caso del Programa de Comunicacion Social y
Periodismo, se ha convertido en una oportunidad para
impactar alaregion mas alla de la formaciéon académica
de los estudiantes provenientes de estos municipios. Lo
que también va en coherencia con el sentido misional de
UNIMINUTOY, suinstrumento de planeaciéon denominado
Agenda Regional de Investigacion, Desarrollo e Innovacion
(I+D+1); con el cual focalizan todos los esfuerzos en
investigacion y proyeccion social, para contribuir con un
desarrollo social sostenible enlas comunidades vinculadas,
en una alineacion directa con el pensamiento del Padre
Rafael Garcia Herreros —fundador de la obra Minuto de
Dios-, condensado en su maxima: “Que nadie se quede
sin servir”.
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Existe amplia evidencia de como
diversas culturas en el mundo han
recurrido a ella, para identificarse,
expresarse y conservar las
tradiciones de sus pueblos.
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El ciberespacioy
las ciberciudadanias

como objetos de la comunicacion-educacion

Federico Jiménez Varon

Docente Programa de Trabajo Social,
Centro Universitario Girardot
federico.jimenez@uniminuto.edu

Yenifer Paola Vargas Arias

Docente Programa de Comunicacion Social y Periodismo
Centro Universitario Girardot
yenifervargas@uniminuto.edu
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nuevas tecnologias y su uso —-asertivo o no-,
contribuyeron al mantenimiento de las relaciones
y los imaginarios colectivos en torno de lo que hasta el
momento era conocido, resulta pertinente revisar cémo
el ciberespacio, mas que un lugar comun se constituye
enun escenario valido paralas nuevas ciudadanias digitales.

Esto, por su capacidad de adaptacion que las ubica en un
lugar privilegiado a la hora de enfrentar los cambios que
supone la revolucion tecnologica. Habitados principalmente
por jovenes, en donde se subvierte el orden establecido,
se cuestiona el poder y se generan nuevos valores.

Luego, en coherencia conlos supuestos de Lévy, el estudio
de la cibercultura es indispensable y como fenémeno
inseparable de la apropiacion social de nuevos
conocimientos y tecnologias que surgen a partir de la
capacidad adaptativa delos individuos ante las complejidades
que deparan los procesos de la inteligencia colectiva como
competencia fundamental para asumir las mutaciones
técnicas. Lo que sugiere en primer lugar, una reflexion
sobre suinfluencia enlarelacién comunicaciéon y educacion,
que ver con el impacto de las trasformaciones sociales
que surgen a partir de la revolucién cultural que supone
la explosion de las tecnologias. En segundo, coémo los
jévenes pueden ser entendidos como ‘los nuevos
ciudadanos de primer orden, en el marco de los nuevos
paradigmas de la comunicacion, en virtud de las ventajas
adaptativas que poseeny que los convierte en los nuevos
productores masivos de contenidos.

Luego, en la misma definicién del término cibercultura
que hace Lévy, se pueden encontrar elementos para
responder a la pregunta por los aportes de esta nueva
cultura a la comunicaciéon y a la educacion. En efecto,
segun este autor, el término designa “el conjunto de las
técnicas (materiales e intelectuales), de las prdcticas, de
las actitudes, de los modos de pensamiento y de los valores
que se desarrollan conjuntamente en el crecimiento del
ciberespacio.” La cibercultura, entonces, es el resultado
dela adaptacion humana a la influencia producida porla
revolucion de las tecnologias de la comunicacion. En esta
medida, se convierte ella misma en un objeto de estudio
y como tal, en fuente de conocimiento. De hecho, cada
uno de los elementos que constituyen el concepto puede
considerarse, por si solo, un objeto de investigacién o un
campo de observacién de fenémenos culturales y sociales.

Sin embargo, Pierre Lévy llamala atencion sobre la manera
en la que se ha venido interpretando el fenémeno del
hiper desarrollo de las tecnologias y los medios de
comunicacién bajo una metafora que representalarelaciéon
entre tecnologia y cultura como unarelacién causal enla
quelosdesarrollos tecnolégicos determinanlas consecuencias

espués de casi tres anos de lo vivido durante la
D pandemia por Covid-19, cuando la internet, las

Asi, el ciberespacio es
un lugar que habitan un
tipo especial de
ciudadanias que, como
todas, comparteny
generan sus propios
intereses; validan y
defienden sus propios
sistemas de creencias
en los que determinan
lo que cuenta como una
prdctica justificativa y
lo que no; redefinen
conceptos democraticos
y amplian sus circulos
de lealtades.
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de la apropiacion social de los avances técnicos para una
sociedad. A esto le llama el modelo de explicacién
determinista que se basa en un tipo de explicaciéon
mecanicista e intransigente.

En tal sentido, es la distincién entre tecnologia y cultura,
gue sirve para estudiar tedricamente una serie de fenémenos
relacionados con la apropiacién social de nuevos
conocimientosy el desarrollo de nuevas capacidades de
comunicaciény de cooperacién. Lo que subyace a esto es
que las tecnologias aplicadas son el resultado de
interpretaciones sobre la relevancia practica de esos
conocimientos y en esa medida, estan atravesadas por
toda una serie de condiciones que dependen de las
situaciones especificas de cada cultura o grupo social y,
en estamedida, no se puede pensar en tecnologia y cultura
como entidades independientes.

Asi, los individuos enfrentan las vicisitudes propias del
frenesi tecnolégico de acuerdo con las posibilidades que
les brinda su cultura o su entorno social. Esto exige de
ellos ciertas competencias especificas que les permitan
ingresar en las dinamicas comunicativas propias de los
nuevos procesos de alfabetizacion digital. A estolo llama
Lévy ‘inteligencia colectiva'y consiste en los procesos que

posibilidad que pueda tener un individuo para adentrarse
en nuevos mundos creados a partir de la virtualidad.

Asi, el ciberespacio es un lugar que habitan un tipo especial
de ciudadanias que, como todas, comparten y generan
sus propios intereses; validan y defienden sus propios
sistemas de creencias enlos que determinan lo que cuenta
como una practica justificativa y lo que no; redefinen
conceptos democraticos y amplian sus circulos de lealtades.
Esto constituye indiscutiblemente un cambio en los
modelos de conocimiento en vista de la naturaleza misma
los objetos de aprendizaje. Conceptos como el de
alfabetizacion digital o alfabetizacion virtual cobran cada
vez mas relevancia en los programas educativos que
tengan alguna pretension de llegar esas nuevas ciudadanias.
El reto para la comunicacién -y la educacién- puede, de
este modo, ser entendido bajo una metafora biologica: la
de la adaptacion.

Cibercultura es el neologismo que refiere el

conjunto de técnicas materiales e

intelectuales, de las practicas, de las
actitudes, de los modos de pensamiento y de
los valores que se desarrollan conjuntamente
en el crecimiento del ciberespacio, también

permiten “la puesta en sinergia de las competencias, de
los recursos y de los proyectos, la constitucién y el

& mantenimiento dindmico de las memorias comunes, [y] la
s activacion de modos de cooperacion flexibles y transversales”.

De manera que la inteligencia colectiva también se puede

Fotografia: Fronteiras do Pensamento,

CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons

La cibercultura en la era digital:
Pierre Lévy, uno de los mas
influyentes pensadores
contemporaneos, analiza el impacto
de la tecnologia en la cultura y la
sociedad durante una conferencia.
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entender como la capacidad de un individuo para moverse
en el ciberespacio; cosa que, como todos los productos de
las culturas emergentes, surge espontaneamente a partir
de hechos cuyo caracter disruptivo sélo se aprecia cuando
sus consecuencias se han decantado en la conciencia
colectiva. En este caso estos hechos estan asociados a la
aparicion de los primeros ordenadores y con ello, a la
expansion de las redes informaticas que cre6 comunidades
de gentes especializadas en el manejo de una tecnologia
(es decir, personas con conocimientos técnicos especificos).

De este modo, el lenguaje digital se erige como aquel
espacio en donde se configura un nuevo tipo de ciudadania.
En este, términos como memoria, dato, almacenamiento,
transmisién, velocidad, interface, hardware y software,
por citar algunos, empiezan a hacer parte de un vocabulario
que poco a poco va preformando dinamicas comunicativas,
tipos de interacciones, relaciones interpersonales y
comunidades.

Ahorabien, como todolenguaje, el digital también demanda
de sus usuarios cierto tipo de competencias para su
adquisicién y dominio. La capacidad para aprender,
desarrollary fortalecer estas competencias determina la

conocido como la Red.

Los medios de comunicacién masiva estan siendo
reemplazados, cada vez mas, porlos “influencers” que han
sabido capitalizar todas las potencialidades de la cultura
en la que estan inmersos y en este proceso han creado
sus propios mundos: unos en los que las juventudes
parecen serlos ciudadanos mas privilegiados y aventajados.
En estos universos o ‘nuevos mundos’ como los llama
Castells, operan unas reglas y unos acuerdos que resultan
en verdaderos casos de subversién o rebeldia, pues
establecen unos nuevos paradigmas de cooperacion,
libertad y propiedad intelectual, por nombrar algunos,
que atraviesan las barreras impuestas por unas visiones
del mundo cada vez mas anacronicas.
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EXPERIENCIA
SIGNIFICATIVA

I ser humano esta en una btisqueda constante de bienestar, de sentirse

satisfecho conlalabor cumplida, ese sentimiento de logro se convierte

en el porqué de multiples decisiones simples y complejas que se

toman a diario, buscando lugares, momentos, personas y aventuras
ideales. Estos momentos trascendentales del desarrollo humano llevan a
procesos transformadores en su trayectoria de vida.

Juan Aldaban, define las trayectorias de vida ‘como los caminos por los que
andamos, que se recorren; por los que navegamos cada uno de nosotros y en
los que nos asumimos en transformacion constante. Asi que son experienciales
en todos los momentos particulares de nuestras vidas.” Se puede definir la
vida como un camino lleno de obstaculos, retos y oportunidades que nos
permiten crecer y evolucionar como seres humanos.

En consecuencia, los seres humanos proyectamos nuestro desarrollo y
crecimiento con base en metas y propositos, pero diferentes situaciones que
sevan presentando podrian de alguna manera cambiar los rumbos definidos
previamente. Las metas son parte integral de nuestro ser y una proyeccion
de nuestro crecimiento interior, establecen el lugar al que queremos llegar
y en el que nos vemos en una mejor version, esto puede entenderse como
un proyecto de vida que se espera sea claro y definido.

El proyecto de vida es un plan a largo plazo que se construye a partir de
nuestras metas, valores y objetivos personales. Nos permite establecer una
direccién clara y enfocarnos en lo que realmente importa para nosotros,
evitando perder el tiempo en actividades que no contribuyen a nuestro
crecimiento y desarrollo.

En este sentido, los procesos de transformacién personal estan intimamente
relacionados con el proyecto de vida y/o la trayectoria de vida ya que nos
obligan a replantear nuestras creencias, valores y actitudes para poder crecer
y evolucionar. Segin la teoria de la transformacién personal propuesta por
s Jack Mezirow , los procesos de transformacién implican una revisién critica
A de las perspectivas y creencias que tenemos sobre nosotros mismosy el
mundo que nos rodea, lo que nos permite cambiar nuestro modo de pensar

Transformand
Todo esta sujeto a cambios, hay decisiones
retratos que en ocasiones cambian los planes de
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Mil y una historias para contar vida y se debe tomar otra ruta; por amor,
por gusto, por razones que a veces ni la
Kelly Johanna Figueroa Rodriguez . 2 .
Docente Proyeccién Social EPE (Prdcticas Profesionales) mismadad razon en tl éen d e.

kelly figueroa@uniminuto.edu
Para lograr una transformacion personal efectiva, es necesario tener un

. Yineth Carolina Feo Sanchez proyecto de vida que establezca una direccion clara para enfocarnos en lo
Coordinadora ce'.'}:g‘;;}';;"@i’;{ Srllf:qri":u‘:'oueecg‘; que realmente importa para nosotros. Del mismo modo, es necesario desarrollar
ymetn. ' habilidades para la vida como la resiliencia, que permita volver a empezar
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identificando las creencias y actitudes que nos estan
limitando y trabajando en ellas para lograr un cambio
profundo y duradero.

La trayectoria de vida es una herramienta fundamental
para lograr una transformacion personal efectiva. Nos
permite establecer una direccion clara y enfocarnos en
lo que realmente importa para nosotros,lo que nos permite
identificary trabajar en nuestras limitaciones para crecer
y evolucionar como seres humanos. Puesto que, muchas
veces los proyectos de vida que tenemos tan definidos se
desmoronany es en ese momento cuando tenemos que

: buscar nuevas metas y horizontes para no derrumbarnos.
El p T'0y ecto de VIda es La Corporacién Universitaria Minuto de Dios-UNIMINUTO,

un plan a lai‘gO PlaZO en sus mas de 30 afios de labor, ha buscado propiciar

que se Construye l9ll espacios de transformacion personal y profesional en los
pClT'tiT' de nuestras territorios, llevando educacion de calidad como una

herramienta que permita a la comunidad forjarse metas
metas, Val ores y que mejoren la calidad de vida y el aporte a la sociedad.

Objetivos personales. Este es el caso de una egresada de la Corporacién
Nos permite establecer Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO del Centro

Regional Madrid - Centro Universitario de Villeta, quien

una direccion clara B4 disfrut6 en su nifiez y juventud de una vida alegre en su
enfocarnos enlo que municipio con un nucleo familiar amoroso, un buen

realmente importa

entorno social y académico, desarrollando cada uno de
los ejes fundamentales del ser humano. Se forjé para si
para TlOSOtT‘OS, misma un proyecto de vida definido y contaba con los

evitando perder 240l recursos para llevarlo a cabo de manera exitosa.

tlemp oen aCthldCldBS Sin embargo, todo esta sujeto a cambios, hay decisiones

que no Contrlbuyen a que en ocasiones cambian los planes de vida y se debe

nuestro crecimiento )4 tomar otra ruta; por amor, por gusto, por razones que a
desarrollo. Mk la.mlsma razén enpende.

Los cambios pueden ser inesperados, en respuesta a
procesos o decisiones que se tomaron con anterioridad
pero que resultan de manera diferente a lo planeado.
Algunos cambios negativos destrozan el corazén y la
propia identidad, nos llevan a expresar frases dolorosas
como la que menciona Laura: “yo estaba derrumbada
creyendo haberlo perdido todo, por mantener mi valor de
mujer, haciéndome respetar, tomé una decisiéon que me
dolié mucho pero siempre defendiendo el valor como mujer.
Sentia que por mi vida no tenia nada que hacer. Tuve una
crisis de depresion muy fuerte.”
Lo que siempre estuvo presente, alin en momentos tan
dificiles fue el deseo fuerte de ser mejor, la necesidad de
lograr un autoconcepto positivo. El autoconcepto es la
imagen que tenemos de nosotros mismos, y esta influido
por nuestras experiencias, relaciones y metas personales.
El proyecto de vida esta conectado con el autoconcepto,
la autoimagen y la autoestima, y es importante tener un

preareleRegional

proyecto de vida claro y bien definido para fortalecer nuestra autoestima,
autoconcepto y autoimagen, y prevenir la depresion.

Es asi como, Laura, toma una decision que le permite visualizarse de otra
manera, se plantea una meta para la cual saca todas sus fuerzas y su
determinacion, ella comenta: “Ingresar a UNIMINUTO me recordé que uno se
cae, pero muchas cosas buenas llegan luego a la vida. Mi mama nunca me ha
dejado sola ha sido mi apoyo moral que siempre me ha ayudado, nunca tendré
como pagarle, por eso siempre quiero ser la mejor. Desde que entre a estudiar
migrupo de trabajo me recordd los tiempos del colegio, era un grupo muy unido
trabajabamos todos, juntos, no teniamos conflictos y ahi empezé todo a mejorar,
es como cuando la flor se seca y se le da abono para empezar a retonar.”

Hoy Laura, da gracias al cuerpo docente: “Recuerdo al profesor Ferney, el
profesor Néstor, la profe Andrea Sanabria quien siempre estuvo motivandome.
Mi profesora favorita, Nancy Portela, quien en mis prdcticas profesionales me
animé a buscarla excelencia, agradezco que estuvo dispuesta a ayudarme, ha
sido mi ejemplo. Ella Nunca duda, es firme y se convirtié en mi ejemplo a sequir
como profesional, siempre con firmeza y sequridad.”

Laura lo logrd, super6 sus temores, sus sentimientos negativos y sus
frustraciones, sac6 lo mejor de si misma, como una mujer, madre, hija y
estudiante luchadora, fuerte, empoderada y resuelta a cumplir con sus
propoésitos y sus metas.

Ella nos cuenta lo que ha logrado: “Llevo 2 anios graduada y hoy, puedo decir
que, gracias a mi esfuerzo y los conocimientos adquiridos, soy una profesional
que ejerzo mi profesion, en la empresa Ecopetrol, desempenando un cargo de
mucha responsabilidad, el cual ejerzo actualmente.”

Conun proyecto de vida definido, habilidades para la vida como la resiliencia
y la determinacién, un nudcleo familiar presente y aportante y la formacién
integral de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO,
seguiremos retratando trayectorias de vida exitosas que son ejemplos
transformadores de nuestra region.
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La convivencia
ciudadana

Entre la comprension
y la empatia

Ruth Paola Martinez Bonilla
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
ruth.martinez.b@uniminuto.edu

a convivencia ciudadana y la empatia estan
estrechamente relacionadas. Ambas son
fundamentales para garantizar una sociedad
equitativa y justa, en la que todos los ciudadanos
tienen los mismos derechos y oportunidades, en que,
como ciudadanos, es nuestra responsabilidad trabajar
juntos para fomentar estas cualidades y garantizar una
convivencia pacifica y armoniosa.
La ciudadania es un término que se utiliza para describir
la relacion que tienen los individuos con su comunidad
y supais. Implica una serie de derechos y responsabilidades
que deben ser cumplidos por todos los ciudadanos para
garantizar el bienestar de la sociedad en general. Sin
embargo, la percepcion de lo que significa ser ciudadano
varia segtin la persona ylas condiciones sociales y politicas
de su entorno.
Porlo general, la ciudadania se asocia con el cumplimiento
de deberes civiles, como pagar impuestos, respetar las
leyes, participar en elecciones, entre otros aspectos. Pero
también implica la busqueda de los derechos y la lucha
por la igualdad y la justicia social. Ser ciudadano no solo
es tener una identidad y un espacio donde se vive, sino
también el compromiso para trabajar en beneficio de su
comunidad.
En este sentido, la convivencia es un pilar fundamental
de la ciudadania. La relaciéon que tenemos con los otros
es crucial para la construccién de una sociedad maés
inclusiva yjusta, a través del respeto mutuo, la tolerancia
y la solidaridad, se construye un tejido social mas fuerte,
donde prevalezcan el bienestar ylaarmonia. Es importante
entender que cada persona es Unica y tiene una historia
y una cultura diferentes. Estas diferencias no son una
amenaza para la convivencia, sino una oportunidad para
enriquecer nuestro conocimiento y comprension del
mundo. Debemos ser conscientes de que nuestras propias
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“La ciudadania es un
término que se utiliza
para describir la relacion
que tienen los individuos
con sucomunidad y su
pais. Implica una serie de
derechosy
responsabilidades que
deben ser cumplidos por
todos los ciudadanos para
garantizar el bienestar de
la sociedad en general. Sin
embargo, la percepcion de
lo que significa ser
ciudadano varia segun la
persona y las condiciones
sociales y politicas de su
entorno.”
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creencias y valores pueden ser limitantes y aprender a
escuchary empatizar con los demas.

El ejercicio propio de la ciudadania en el dia a dia se
desarrolla a través del dialogo y el respeto, fundamentales
para lograr una convivencia pacifica y armoniosa.
Promoviendo la comunicacién abiertay sincera, aceptando
las diferencias y buscando soluciones conjuntas para los
conflictos. Ademas, de fomentarla educacién yla difusién
de valores como la tolerancia, la solidaridad y el respeto
a la diversidad cultural.

La ciudadania implica un compromiso activo y consciente
con nuestra comunidad y nuestra sociedad, por cual, la
convivencia y la relacién que tenemos con los otros son
clave para el desarrollo de una ciudadania plenay activa.
Por ello, es necesario reflexionar constantemente sobre
nuestro papel en la sociedad y nuestra relacion con los
demas para construir una sociedad mas justa e inclusiva.
La convivencia ciudadana juega un papel importante en
la construccion de espacios publicos de calidad. Un espacio
publico bien disefiado es aquel que retine condiciones
para suadecuado usoy,al mismo tiempo, logra el equilibrio
necesario entre el disfrute de los usuarios y el respeto al
medio ambiente. En este sentido, la ciudadania esta
llamada a asumir un papel proactivo en la construccion
de espacios publicos de calidad, teniendo en cuenta
diferentes aspectos tales como las actividades recreativas,
la infraestructura, la seguridad, entre otros.

Por otra parte, el fomento del respeto mutuo y la tolerancia
son pilares fundamentales de la convivencia ciudadana.
Esta dinamica parte de la empatia, la capacidad de ponerse
en el lugar del otro, el didlogo y la cooperacién, lo que se
traduce en mejorarla calidad de vida de todos los habitantes
de la comunidad. A través, del respeto de las normas y
reglas de convivencia, colaborar con la limpieza y
mantenimiento de los espacios publicos, y fomentar la
cultura del didlogo y la empatia hacia los demas. Pero,
sobre todo, es fundamental erradicar actitudes violentas
o discriminatorias que puedan minar las relaciones
interpersonales, y procurar siempre soluciones pacificas
y respetuosas ante los conflictos que puedan surgir.
Asimismo, resulta esencial involucrarse en los espacios
de participacion, ya sea consejos o comités en el caso de
conjuntos residenciales, que promuevan una convivencia
ciudadana placentera y sana, colaborar en iniciativas que
busquen mejorar los espacios compartidos y fomentar
la inclusién social. A través del trabajo en equipo y la
colaboracion de los vecinos, podemos crear una sociedad
mas armonica y respetuosa, en la que todos tengamos
un espacio y una voz.

Es importante tener en cuenta que nuestras acciones
individuales pueden generar un impacto significativo en
el bienestar de nuestra comunidad en general. Por lo
tanto, es importante ser conscientes de nuestras acciones

y comportamientos y trabajar en conjunto para mejorar
nuestra convivencia. Para ello, es fundamental fomentar
eldialogo yla comunicacién respetuosa entre las personas,
asicomo el respeto alasleyes y normas que rigen nuestra
sociedad. También es importante fomentar los valores
como latolerancia, la empatia yla solidaridad entre todos
los miembros de la comunidad. Ademas, debemos ser
conscientes de que existen diferencias entre las personas
y culturas, y debemos respetarlas y valorarlas. La diversidad
es una oportunidad para aprender y enriquecernos
mutuamente.

La empatia, por su parte, es la habilidad de ponerse en el
lugar del otro, de entender sus sentimientos y necesidades,
y de actuar en consecuencia. La empatia es fundamental
para la convivencia, ya que nos permite entender mejor
a los demas y resolver conflictos de manera pacificay
constructiva.

En los ambitos residenciales, la convivencia ciudadanay
la empatia adquieren una importancia especial, ya que
es el lugar donde vivimos la mayor parte del tiempo y
donde interactuamos con nuestros vecinos. Para fomentar
la convivencia y laempatia en estos entornos, es importante
seguir algunas pautas, como:

- Respetar las normas y los horarios establecidos en
el edificio o la urbanizacion.

- Colaborar en el mantenimiento y limpieza de las
zonas comunes.

- Evitar el ruido excesivo y respetar el descanso de los
vecinos.

- Ser amable y cortés en las relaciones con los demas.

« Resolver los conflictos de manera dialogaday
constructiva, buscando siempre el consensoy el
acuerdo.

- Ser tolerante y comprensivo con las diferencias
culturales, generacionales o de cualquier otro tipo.

- Fomentar la participacion en actividades
comunitarias y colaborar en la organizacion de
eventos y actividades para el beneficio de la
comunidad.

Tomando todo lo anterior podemos establecer dos
conclusiones. La primera es que la convivencia ciudadana
requiere de la participacion de todos los miembros de la
comunidad, enfocados en el trabajo conjunto para crear
un ambiente de respeto, tolerancia y solidaridad que
beneficie a todos. La segunda, la convivencia ciudadana
y la empatia son valores que deben estar presentes en
todos los ambitos de nuestra vida, especialmente en los
entornos residenciales, donde es fundamental para una
vida tranquila y armoniosa.
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EXPERIENCIA
SIGNIFICATIVA

Experiencia

de la practica profesional
de trabajo social en el
contexto regional”

Rosa Elena Paez Gonzalez

Profesora del Programa de Trabajo Social

Corporacion universitaria UNIMINUTO- Centro Regional Zipaquira
rosa.paez@uniminuto.edu

a practica profesional en UNIMINUTO esta orientada
adesarrollar en el Trabajador Social en formacion,
conciencia y competencias que le permitan
s acompanar la solucion de diversas problematicas
de la sociedad de manera diferenciada y pertinente. Es
un espacio, para que los actores de interés, llamense éstos
organizaciones, instituciones, fundaciones, poblacién
beneficiada, universidad, entre otros, aporten y generen
impacto social frente a la realidad y necesidades propias
de laregion.

Como actividad académica, la practica profesional impacta
en diferentes escenarios reales sociales y diversos, en los
cuales se pretende involucrar al trabajador social en
formacién en el contacto con la realidad profesional, la
investigacion e intervencion de situaciones o problemas
propios del objeto social que alli se realizan (Individuos,
familias, grupos y comunidades del contexto), donde debe
aplicar conocimientos teéricos y de aprehension disciplinar.

Es asi, como en UNIMINUTO Zipaquira se ha generado
impacto en las diferentes lineas de profundizacién que
A R RO re e el Se tienen en cuenta en la practica profesional, tales como:
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Elprograma de Trabajo
Social ha ido mas alla de
plantear una
intervencion; en
principio se han logrado
identificary definir
aspectos sociales,
Institucionales,
territoriales, politicos,
culturales, poblaciones,
legales, con el proposito
de desarrollar una
accion social
interpretada no como
un momento, sino como
Uun proceso; proceso en
el que serealiza la
lectura y comprension
de la realidad de
manera critica.
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1. Atencién Integral y Restablecimiento de Derechos:
Comisaria de Familia de Cota, Comisaria Primera y
Segunda de Familia de Zipaquira, Comisaria Movil
Barandillas Zipaquira, Comisaria Primera y Segunda
de Familia de Tocancipa, Comisaria de Familia Chia,
Comisaria Primera de Familia de Cajica, Centro de
Orientacion Juvenil Luis Amig6, Hospital San Rafael
de Pacho, Secretaria de Familia y Desarrollo Social,
Hospital Regional de Zipaquird, Semillero de Investigacion)
2. Tejido Social y Construcciéon de Ciudadania
(Fundacién Meraki Pedagogia, Fundacién TEXMODA
Chia, Bienestar Universitario UNIMINUTO, Secretaria
de Desarrollo Rural Zipaquira, Secretaria de Seguridad
y Convivencia Zipaquira, Instituto Municipal de Cultura.
Recreaciony Deporte Zipaquira, Secretaria de Transporte
y Movilidad Zipaquira, Semillero de investigacion);

3. Atencién a Victimas y Construccién de Paz (Secretaria
de Gobierno de Zipaquira, Semillero de Investigacion);

4. Trabajo Social Organizacional (MG Consultores Sede
Valvanera, MG Consultores Vereda Fagua Chia, MG
Consultores La nina de mis ojos, MG Consultores Best
Farm Tocancipa, Florvar SAS Gachancipa, Cendiatra
Chia, Falabella Centro Comercial Santafé Bogota, Flores
Tandil Vereda Portochuelo Zipaquira, AGG Servicios
de Salud EPS Sura Zipaquira, Club Militar de Golf Sopo,
Grupo de Estudio), entre otros.

De esta manera, se identifica el impacto de las practicas
profesionales, la cual se considera como uno de los
componentes mas fuertes y estratégicos del Programa
de Trabajo Social, permitiendo que a partir de lacomprension
y el reconocimiento de los procesos sociales del escenario
de practica (sujeto-objeto-contexto), permitan el disefio
de propuestas de transformacién social, tomando como
referencia los elementos teéricos de trabajo social de
intervencion individual, familiar y grupal.

Se considera entonces una experiencia significativa, en
tanto que ha permitido generar impacto en la regién de
Cundinamarca, en las poblaciones especificas y por
supuesto enla docencia, ésta tltima con la responsabilidad
de generar conocimiento e interrelacién a través de una
serie de estrategias académicas, metodolégicas y
experienciales que permitan guiar la transformacion de
realidades. Sin embargo, se debe puntualizary estructurar
la acciéon disciplinar en los diferentes contextos que
permitan robustecer la intervencion, especificamente en
la estructura y planeacion de la practica profesional una
vez se enfrentan con la realidad. Si bien es cierto, es una
herramienta fundamental el profesional en formacion
enlos campos de practica profesional, no se puede quedar

en el activismo, es decir, en desarrollar una serie de
actividades que se encuentran aisladas y no permiten
apalancar el proceso de intervencién y el plan de accién
disenado el cual favorece la actuacion profesional desde
los métodos de Trabajo Social.

En efecto, la intervencion de la practica profesional de
Trabajo social haido mas alla de plantear una intervencion,
en principio se ha logrado identificar y definir aspectos
sociales, institucionales, territoriales, politicos, culturales,
poblaciones, legales, con el propésito de desarrollar una
accion social interpretada no como un momento, sino
como un proceso; proceso en el que se realiza la lectura
y comprension de la realidad de manera critica, a partir
de la cual se elaboran propuestas de accion profesional

de manera individual y colectiva concertando con el grupo =

deinterés el desarrollo de estas. No obstante, es importante
destacar, ademas, los procesos comunitarios desde una

perspectiva endégena (procesos al interior de las &

organizaciones, identidad organizacional, gestién interna)
y/o desde una perspectiva exdgena (procesos de visibilizacion,
movilizacion, gestion externa y didlogo intersectorial),
dependiendo del contexto en el que se ubique la accion
profesional.

Lo anterior significa que mas alla de conceptualizacién
Teérico-Practica se han desarrollado una serie de
competencias blandas que permiten al profesional en
formacién adquirir habilidades a través de la comunicacion
asertiva, el liderazgo, la concertacién de trabajo en equipo
e interconexion, ser capaz de aprender en el ambito de la
interdisciplinariedad, buscar y valorar la diversidad, la
interculturalidad, ser capaz de tomar iniciativa, tener
autonomia y responsabilidad, asi como, ser creativo e
innovador.

En este orden de ideas, dichas habilidades, la cultura de

formacién académica que presenta UNIMINUTO, su
proyeccién social e investigaciéon se verareflejado enlas

acciones de los futuros profesionales, con una comprension g

delarealidad de manera critica, desarrollando capacidades
para dar respuesta a las diversas situaciones sociales en
las que se desenvuelve el profesional y que al final del
gjercicio se adquiere un compromiso ético permanente
por la transformacion social y el cambio de los contextos
enlos que se desenvuelve el profesional en formacion del
Programa de Trabajo Social sede Zipaquira.

Fotografia: ©José Castafieda Romero
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Conexion con la
Madre Tierra

desde la inteligencia social

Roxana Hernandez Rubiano
Estudiante de 8° semestre Administracion en salud en el trabajo
Corporacion universitaria UNIMINUTO- Centro Regional Zipaquira

Ivan Mateo Cubides Velasco

Docente del Centro de Educacion para el Desarrollo

Lider Semillero Tejiendo Realidades

Corporacion Universitaria UNIMINUTO- Centro Regional Zipaquira
ivan.cubides@uniminuto.edu

a Comuna 5, Barandillas, ubicada en el municipio
de Zipaquir, en el departamento de Cundinamarca,
cuenta con una extension de 111 Hectareas y mas
de 15.000 habitantes, propios de la regién y
provenientes de otros sectores del pais, que por
diferentes circunstanciasllegaron a Zipaquira encontrando
en Barandillas un lugar para vivir, conformando asi un
territorio diverso; lo que tal vez, provocé indiferencia de
las personas hacia su entorno y ausencia de relaciones
interpersonales entre vecinos.
Barandillas esta rodeado por amplias zonas verdes
empleadas paralaagricultura, los floricultivos y la ganaderia;
ocasionando una seria problematica ambiental por
contaminacioén a las fuentes hidricas, degradacion del
suelo y el aire por los quimicos empleados en los
monocultivos, los depésitos de vidrio y material reciclable
en zonas residenciales, siendo estas las principales fuentes
generadoras de plagas, vectores y, también, de empleo
en el sector.
Por tal motivo, se hizo necesariala creacién de un proyecto
que promoviera la formacién de valores y practicas
ambientalmente responsables, formando personas que
puedan ser capaces de reconocer la importancia de su
entorno, liderar procesos de gestion socioambiental
conservando el equilibrio natural parala preservacion de
la biodiversidad; incentivando habitos que prioricen el
cuidado de la naturaleza.

La Responsabilidad Social Empresarial en la
Corporacién Universitaria Minuto de Dios debe
permitir a los individuos desarrollarse en
sociedad y poder satisfacer unas necesidades
en torno a aspectos econémicos y medio
ambientales; de esta manera, surge el proyecto
denominado “Conexion con la Madre Tierra,
Desde la Inteligencia Social” como resultado
delanecesidad de establecer coherencia entre
la ética organizacional de UNIMINUTO y las
necesidades dela sociedad, puesla comunidad
educativa no puede ser indiferente a la
problematica social por el dafio ambiental,
debido a una desequilibrada economia y, este
proyecto en particular, hace posible el
cumplimiento de la misién de la universidad
en formar excelentes seres humanos,
profesionales competentes, éticamente orientados
y comprometidos con la transformacién social
y el desarrollo sostenible.

El proyecto “Conexién con la Madre Tierra,
Desde la Inteligencia Social” empez6 como una
propuesta socialmente responsable para dar
cumplimiento a una clase, denominada Practica
en Responsabilidad Social, orientada por el
Centro de Educacion para el Desarrollo (CED).
En ese orden de ideas, empecé implementado
un proyecto que articulara el cuidado del medio
ambiente, la seguridad alimentaria, la integracion
social y la cultura ciudadana, desde conceptos
como Servicios de Provisiéon, de Soporte, de
Regulacion y Cultura, inspirados en el modelo
peruano TINI (tierra de nifios, nifias y jovenes)
desarrollado por la Asociacion para la Nifiez y
su Ambiente (ANIA), el cual busca promover el
Buen Viviry,a suvez, aprovechar el conocimiento
dela herencia ancestral, es decir, de los pueblos
originarios de América Latina pero adaptado
para dar respuesta a las particularidades de
nuestro territorio y de nuestra comunidad
académica, UNIMINUTO.

Para su desarrollo, fue necesario iniciar con un
analisis de lo que comUnmente no se observa
0 no se tiene en cuenta, eso lo denominé “la
problematica”, haciendo un reconocimiento
porlaszonas de intolerancia ambiental, actividad
en la que particip6 la comunidad, con la
elaboracion de una cartografia social donde
todos pudimos identificar los puntos que
considerabamos, necesitaban un cambio; asi,
al reconocerla problematica de nuestro entorno,
buscamos uninterlocutor que quisiera participar
del proyecto de transformacién y quien
representaria a los individuos del sector,

encontrando aunliderinnato de la comunidad,
el sefior Alvaro Esteban Prieto Méndez quien
con su generosidad, aport6 el espacio para la
creacion del proyecto.

Para comenzar con la limpieza y adecuacion
del lugar y poder desarrollar la siembra de las
semillas, plantas y todo lo que se trabajo, que
terminaria convirtiéndose en un simbolo
ambiental para la comunidad, fue necesario
construir con material reciclable, abandonado
en las calles, entre los cuales estan botellas
plasticas, llantas, chatarra y madera y, adicional
a lo anterior, conseguir el patrocinio para
abonos, lombriz roja californiana, semillas,
plantas y plantulas. Los encuentros fueron
mediados por reuniones de reflexion sobre
nuestras practicas socioambientales y momentos
de integracion, de esta manera al finalizar
pudimos plasmarun mural donde serepresentaba
el esfuerzo, dedicacién e integracion de la
comunidad del sector llevando a que el mismo
espacio trascendiera y la practica social se
convirtiera en un espacio de trasformacion
parala comunidad y para quien les habla. Como
dije anteriormente, este ejercicio empezé como
un algo para cumplir con una tarea y me termin6
transformando, al punto que amo mi TINI y
quisiera que hubiese una en cada colegio,
universidad, empresa, barrio, sector, etc.

El proyecto logré integrar ala comunidad para
la transformacién de un lugar sombrio, en la
construccién de un santuario para la vida,
distribuido en tres siembras, una de plantas
ornamentales con el fin de crear un espacio
armonico entre los habitantes del sector y el
medio ambiente, dedicado a la reflexiéon y
conexion con la naturaleza; otro con plantas
medicinales para promover las propiedades
curativas y al mismo tiempo transmitir el
conocimiento ancestral en botanica y, por
ultimo, la siembra de hortalizas y legumbres,
aportando al consumo de alimentos organicos
y una nutricién inteligente, respetando el
proceso natural de la vida; ademas del
aprovechamiento de la materia organica de la
huerta y de la proveniente de los hogares con
un lombricultivo para proveer las necesidades
nutricionales de las plantas y como no, para
reducir los desechos organicos que se generan
en la vereda.
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“Impro’

paralavida

Johan Jair Navia Carvajal
Estudiante de Comunicacion Social
UNIMINUTO Centro Regional Madrid
Johan.navia@uniminuto.edu.co

a improvisacion teatral ha

sumado gran importancia en

laactualidad debido aque esta

ramadel arte tiene la capacidad

de crear plataformas desde
el presente, es decir, con todo lo que
te rodea y desde ahi poder empezar
el proceso creativo y que en mi opinién
asuvez esun proceso de introspeccion
yliberacion. Cada vez que improvisamos
podemos acceder a sentimientos,ideas
y experiencias que nos permiten de
una u otra forma evocar vibras, las
cuales transmitimos a través del arte.
La falta de comunicacién entre los
integrantes del nucleo familiar, ha
llevado a que las familias no tengan
una relacion de intimidad, olvidando
algunos pequenos placeres como el
compartir con nuestros seres queridos
y poder liberar todas las experiencias
negativas que conlleva el diario vivir;
porloquegeneralmentelos sentimientos
negativos se reprimen, creando enlas
personas una falsa nocion de bienestar
y complejos sobre aquellas cosas que
le causan dolor, llevandonos a tener
prejuiciosos sobre nosotros mismos,
causando depresion, baja autoestima,
intolerancia y aprensién hacialas cosas
positivas de la vida; Es en estos casos
donde laimprovisacién toma un valor
significativo, ya que por medio de esta
se pueden liberar todos estos
sentimientos que se han venido
reprimiendo dichas experiencias que
no hemos compartido y que
posiblemente por ende no hemos
sanado. La “impro” es una manera muy
sutil de abordar estos problemas ya
que no requiere una aceptaciéon
inmediata de lo que nos causa dolor,
por lo contrario, es un medio por el
cual podemos llegar a conocernos a
nosotros mismos de unamejor manera,
comprendiendo y entendiendo como
asimilamos y afrontamos diferentes
situaciones cotidianas que nos generan
afliccién. Improvisar en familia esuna
forma de fortificar los lazos con
nuestros seres queridos, puesto que
se descubren sentimientos que no se
habian expresado en ninguna otra

situacion, de esta manera, la improvisacion es
un modo por el cual el individuo comienza a
generar una inteligencia emocional, manejando
sus emocionesy etiquetando sus sentimientos
permitiendo que mejore a nivel personal y
social.

Empleando una estrategia de comunicacion
doble viala cual se basa enlograr un “feedback”
o interaccion entre emisor y receptor, con el
fin de que los involucrados se interesen por
participar en la actividad propuesta, para ello,
generé un encuentro entre personas que tenian
dichas problematicas, posteriormente con las
personas que se interesaron se realizé un taller
de improvisacion, el cual se basé en juegos de
creacion teatral que se enfocaban enlaaceptacion
y la escucha activa (presente)la cual me permitié
mantener la atencién de los participantes y
desde ahi empezar a trabajar en la aceptacion.
Losjuegos que implementé ala hora de realizar
el taller fueron previamente seleccionados. A
continuacion, explico su funcionalidad.

JUEGO #1

HISTORIA SIN SENTIDO

Nuestro cerebro noslleva siempre a los mismos
lugares entonces con este juego lo que se
persigue es desajustarlo, darle elementos sin
un sentido comun contando una historia sin
sentido, el juego se realiza en pareja.

Sujeto 1: va a contar una historia sin sentido
Sujeto 2: va a aplaudir cada vez que la historia
de A empiece a tener sentido.

JUEGO #2

ASOCIACIONES

Este ejercicio nos sirve para tener una buena
agilidad mental, para relajarnos, para traer
ideas, se puede usar para lo que queremos.
Este juego consiste en asociar palabras, se
realiza en dos tiempos por chasquidos es decir
un chasquido arriba para decir la palabra un
chasquido abajo para pensary nuevamente un
chasquido arriba para asociar con la palabra
anteriory asi sucesivamente.

JUEGO #3

1-2-3

Este ejercicio nos ayuda a focalizarla atencion
y la escucha, tener agilidad mental y estar
presente. El juego se realiza en pareja, la idea
es contar hasta 3 entre 21laidea es poder cambiar
los nimeros por codigos, es decir el nimero 1

se puede cambiar por un aplauso el dos queda
ennumero y el tres se cambia por un chasquido
quedaria algo asi

#1: aplauso #2:dos # 3: chasquido

JUEGO #4

TRES COSAS PARA

Este juego nos ayuda a la agilidad mental,
inspiracion dentro de lo que conocemos.
Estejuego se realiza en pareja o en grupo todos
deberian decir “tres cosas para” una persona
menciona un tema y la otra persona debera
mencionar tres cosas conla cual eso se llevaria
a cabo.

Ejemplo:

«Todos: TRES COSAS PARA

s Primera persona: ir de viaje

*Segunda persona: pasaje, maleta, dinero y
asi continua el juego.

JUEGO #5

CRONOMETRO Y PALABRAS

Este juego nos ayuda a retener y manejar una
buena agilidad mental

Se realiza en parejas, consiste en que A en 15
segundasle diga a B el mayor nimero de palabras
posibles y B intenta retener el mayor numero
de palabras para poder crear una historia de 2
minutos creible con inicio nudo y desenlace.
Ejemplo:

A. Carro, arbol, avidn, ojos, gafas.

B. El senor Carlos siempre le han gustado los
ojos de su esposa ya que eran de un color verde
oscuro, pero tenia que empezar a utilizar gafas
ya que no veia muy bien, asi que el decidio
comprar esos tiquetes de avion para lograr
cumplir el sueno de su esposa, tomaron el carro
directo al aeropuerto y de camino no contaron
con que se hubiera caido un darbol.

Definitivamente no hubiera podido lograr estas
actividades sin poner en practica todolo que a
lo largo del tiempo me ha enseniado la carrera
de Comunicacioén social, muchas veces uno
dice que alguna materia en especifico puede
que no le sirva para un futuro, pero cuando
llega el momento de aplicar los conocimientos
te das cuenta que todo lo que te explicaron hace
parte del proceso de aprendizaje, aprendi que
el hecho de poder ayudar es lo mejor que uno
puede hacer enlavida y en mi opinién la mejor
manera es por medio dela Comunicacién social.
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