CARTILLA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO
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cSabias que es la Seguridad y Salud en el Trabajo?

mesofeods
| N

Se define como la disciplina que trata la prevencion de las
e lesiones y enfermedades causadas por las condiciones de
‘0 gl trabajo y de la proteccion y promocion de la salud de los
= trabajadores, tiene por objetivo mejorar las condiciones y el
medio ambiente de trabajo, que conlleva la promocion y el
mantenimiento del bienestar fisico, mental y social de los

‘.’l trabajadores en todas las ocupaciones.

En 1904 en Colombia se frata por
primera vez el tema de Seguridad vy
Salud en el Trabagjo por el senor Rafael
Uribe Uribe de alli nace una ley sobre la
accidentalidad laboral y enfermedades
laborales. Actualmente estamos regidos
por muchas normatividades y en
especial por el Decreto 1072 de 2015.

En la constitucion de la Ol
(Organizacion  Internacional  del
Trabaqjo), se establece el principio
de que los tfrabajadores deben estar
protegidos contra enfermedades en
general, o las enfermedades
profesionales y los accidentes de
trabqjo.
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Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo

1. Disminuir los accidentes, lesiones

y enfermedades relacionados con La politica de seguridad y salud en el

el trabajo tfrabajo es el compromiso que adquiere

2. Mejorar continuamente la gestion la empresa para con los frabajadores vy
de la seguridad en nuestros de manera viceversa en el cual se
lugares de trabajo establecen los siguientes items.

3. Cumplir con las normas legales en
materia de seguridad y salud en el

trabajo

4. Incentivar los estilos de vida R
saludable estableciendo medidas ‘ ¢ © '
preventivas para evitar el —

consumo de bebidas alcoholicasy
sustancias psicoactivas.

!
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Politica de NO consumo de alcohol tabaco y
drogas

S
&

#AmMamos persistir

Consientes que el uso o abuso
del alcohol, drogas o sustancias
alucindbgenas o  enervantes
pueden conllevar a peligros o
riesgos laborales propios o
hacia terceros o que pueda
afectar considerablemente Ila
salud, seguridad eficienciaq,
desempeno y productividad,
por lo cual se establecen los
siguientes lineamientos:

N
O

1.

Se prohibe el porte, consumo,
distribucion y venta de alcohol,
drogas alucinogenas dentro de
nuestras instalaciones de la
empresa.

Se prohibe laborar bajo efectos del
alcohol o drogas alucinégenas a
trabajadores, contratistas y
proveedores.

En caso que alguna persona llegue
a evidenciarse que se encuentra
bajo el estado de estas sustancias,
no podra realizar labores y se
remitira al area de relaciones
laborales.

Se verificara por medio de pruebas
aleatorias de alcohol y drogas.




Politica de Seguridad Vial
N

U
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Tiene su alcance a todos los
trabajadores que sean autorizados por
la companiia para la conduccion de
vehiculos automotores.

Cumplir con las normas de transito en
los diferentes medios de fransporte.
Mo se autoriza la conduccion de
vehiculos dentro de la jornada laboral a
ofros cargos que no cumplan con este
criterio, incluso asi sea de manera
eventual.

Mo realizar desplazamientos laborales
en bicicletas, patinetas o medios de
fransportes no avalados por la empresa,
va que estos medios no se encuentran
autorizados por la compania dado los
peligros inherentes y nivel de riesgo de

——

estos medios de transporte,




Reglamento de Higiene y Seguridad Indusirial

Identificacion de la empresa y areas de
trabajo

[ Identificacién de peligros y riesgos ]

[ Control de los riesgos ] ‘ .
@




Responsabilidades de los trabajadores

T Y -
QYOS

) Reportar cportunamente los

Procurar el cuidado integral de su |
salud

™5

-

X W3 incidentes, accidentes de trabajo
s condiciones y actos inseguros
— L ,-’

Reportar los peligros y riesgos en su ‘
_ sitio de trabaio

i ™
Participar en las actividades de

| revencion de riesgos
‘ Lhilizar adecuadamente los ‘ ¥§é‘! L i 4

elementos de proteccion personal

-

- Cumplir con las normas e

Suministrar informacion veraz sobre instrucciones de 55T

el estado de =su salud
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Identificacion de
peligros y riesgos

Peligro

Situacion que produce un nivel de
amenaza a la vida, la salud, la
propiedad o el medio ambiente.

Un peligro es algo que tiene el
potencial de causarte un dano

Riesgo

Es la combinacion de la probabilidad de
que se produzca un evento Yy SuUS
consecuencias negativas, los factores que
lo componen son la amenaza y la
vulnerabilidad.

El riesgo es la probabilidad de que un
peligro de cause un dano




[ Actos inseguros J

Son todas las acciones y decisiones
humanas que pueden causar unda
sifuacion insegura o incidente, con
consecuencias para el trabajador,
la produccion, el medio ambiente y
ofras personas.

Ejemplo:

« No utilizar EPP

« Trabajar con herramientas en
mal estado

« Agarrar las maqguinas
inseguramente

Actos y condiciones inseguras

Condiciones inseguras J

Es fodo elementos de los equipos, la
materia prima, las herramientas, las
maquinas, las instalaciones, o el medio
ambiente que se convierte en un peligro
para las personas, o0s bienes, la
operacion y el medio ambiente, y que
bajo determinadas condiciones pueda
generar un accidentes o incidente.

Ejemplo:

« Herramientas en malas condiciones

* Pisos resbalosos o con desniveles

« Ambientes de frabqgjo con
sustancias nocivas




SECCION 2
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LR S IDENTIFICACION DE PELIGROS
Y RIESGOS
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QUIMICOS

-

o

Virus
Bacterias
Hongos

Clasificacion de
peligros
identificados en la
compania

TEMPERATURAS
EXTREMAS

@/«f

VIBRACION RADIACIONES

FISICOS

ﬂ Ruido de impacto, \

infermitente y continuo
« Vibracion (cuerpo,
entero y segmentaria)
« Radiaciones ionizantes
(Rayos x, gama, beta, y

\ alfa)

/

QUIMICOS

Polvos orgdnicos

inorgdanicas

Liquido nieblas y rocios
Gases y vapores
Humos metdlico y no
metdlicos

Material particulado

~

)




PSICOSOCIAL

-

.

Cargas de trabagjo
Horas de frabagjo
excesivas

~

CONDICIONES DE
SEGURIDAD

#AMAMOoSs
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BIOMECANICOS

ﬁ Manejo manual de
cargas

* Movimiento repetitivos

« Esfuerzos

« Posturas mantenidas,
forzadas, anti

\\ gravitacional

~

/

2D¢
® ' -5 <
<
A . mi
- T
9
FENOMENO NATURALES

4 h

* Sismos / terremotos
* |nundaciones

s Maremotos

« Huracanes

)

eléctrica

-

« Superficie de trabagjo irregulares,
deslizantes y de distinto nivel

Accidentes de transito

Tecnoldgicos, explosion, incendio
PUblicos: Robos, asaltos y atracos /

Presencia de equipos de corte y \
exposicion de equipos calientes
Exposicion o contacto con energia




Riesgo y peligros mecdnico

Conjunto de
factores fisicos
que dan lugar

A una lesion, por
la accidn
mecdnica

De elementos de maquinas,
herramientas, piezas a trabajar
materiales proyectados.
Solidos o fluidos

#AMaAMos
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Tipos de lesiones por peligros y riesgos mecanicos

;Cudl es la fuente principal por lo cual ocurren accidentes
de trabajo?

( )

[ Quemaduras

Herramientas defectuosas

Uso de herramientas inadecuada [ Cortes y heridas

_para la tarea

e ~N

Uso incorrecto de la herramienta Proyeccion de
N y materiales
e N S -

Mantenimiento deficiente

\- J

E Amputaciones

Operar los equipos y maquinas a

una velocidad insegura

[ Aplastamiento

#AMaAMos
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Riesgo de Quemaduras

Las quemaduras pueden ocurrir como
resultado del incumpliendo de PSO del
trabajador, falta de concentracion, exceso
de confianza.

Sus principales causas son:

« Omitir el uso de elementos de proteccion
personal

« Readlizar procedimientos inadecuados Al
momento de realizar mantenimiento @
magquinas

« No utilizar las herramientas para la farea
asignada

« Agarrar de forma insegura las herramientas o
marteriales




Riesgo de cortes y heridas

El uso de maquinas, herramientas o equipos afilados
O cortfopunzantes pueden resultar el lesiones severas
o dolorosas que pueden incluir:

+ Cortadas .
Heridas profundas, superficiales

Amputaciones
Danos en tendones

Sus principales causas son:

« Usar elementos de proteccion personal
iInadecuados

« Operar a velocidades inseguras la maqguina o
herramienta

« Usarlas maqguinas o herramientas en mal estado

« No seguir los procedimientos establecidos para
SU USO

« Falta de capacitacion o direccionamiento



Riesgo por proyeccion de solidos y liquidos

El 70% de las lesiones en los ojos son originadas por
proyeccion de particulas o chispas que son proyectadas a
gran velocidad y puede producir lesiones como:

e Quemaduras en manos, brazos
« Quemaduras y lesiones en 0jos
« Laceraciones

Sus principales causas son:

 Elno USO de EPI como lo son las monogafas de
seguridad
« Maqguina o herramientas a trabajar en mal

estado
« Saltar procedimientos previamente establecidos

e Exceso de confianza




Peligros Biomecanicos

Los peligros biomecdnicos estdn asociados a la
manipulacion manual de cargas, posturas mantenidas,
movimientos repetitivos, sobre esfuerzos, entre otras que
afectan las extremidades superiores € inferiores generando
lesiones como:

« Lesiones osteomusculares
 Lumbagos

* Hernias

« Contfusiones

Sus principales causas son:

« Exceder pesos maximos permitidos para carga
manual

« No utilizar ayudas mecdnicas para movilizacion
de cargas

« Adoptar posiciones inadecuadas

« Sobre esfuerzos o esfuerzos excesivos




Peligros Locativos

Son peligros asociados a las condiciones
inadecuadas de dreas de trabajo e infraestructura
tales como:

* Tropiezos

« Caidas a nivel y diferente nivel

« Resbaldn

« Caida de objetos

Sus principales causas son:

« Readlizar ascensos en escaleras en mal estado y
no reportar sus condiciones

 Falta de orden y aseo en el sitio de trabajo

« Instalaciones locativas en deterioro

 No uso del calzado adecuado

« Redlizar desplazamiento de forma apresurada

> P P




Peligro quimico

El riesgo quimico es producido por una exposicion no
controlada de agentes quimicos por lo cual puede
producir efectos agudos, efectos cronicos, e incluso
aparicion de enfermedades.

Las lesiones por la incorrecta manipulacion de productos
quimicos pueden ser:

« [ntoxicaciones o envenenamiento

« Quemaduras

 |rritaciones en la piel y en ojos

Sus principales causas son:
« No conocer las hojas de seguridad de 105

productos quimicos
« Transvasar en ofros recipientes y no identificarlos "
« Comportamientos inseguros al realizar mezclas

 No utilizar los EPP
« Almacenamiento inadecuado




Peligro Publico y Vial

Riesgo Publico: Esta asociado a factores derivados de
circunstancias sociales, que generan situaciones de
agresion intensional de personas contra personas, se
generan en qctos generalmente delictivos como:
SAQUEO, raponeo, robo, atraco o fleteo.

Riesgo vial: Es aquella accién indebida en la via o la
consecuencia negativa tras encontrarse en un recorrido
con elementos fisico, una distraccion, o falla mecdnica
gue puede ocasionar un siniestro vial.

Sus principales causas son:

No planificar una ruta a las visitas a los PDV
Usar medios distractores como los celulares
Exceso de velocidad en las vias

No redlizar inspeccion preoperacional
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PSO Para actividades en superficies calientes

Utiliza adecuadamente los elementos de proteccion
personal necesarios

calibracion tenga en cuenta tener precaucion al operar

Al momento de realizar pruebas de mantenimiento, por
el equipo o maguina

asegurese que este se encuentre des energizado y no este

Al readlizar cambios de repuesto en maquinas o0 equipos
caliente.

Fuente generadora Tipo de lesidn

ey @ ;
-Quemaduras en

=g @b las manos, 0jos,
. <up dedos, cara

actividades de mantenimiento se encuentren en optimas

Verifigue que las herramientas que vayas a utilizar para las
condiciones

Equipos de proteccion personal

N .
&= _»
,, ¢




Recomendaciones de uso para manejo de herramientas

[ Realizar mantenimiento preventivo y correctivo a cada herramienta J

[ Tener autocuidado al momento de cada uso de herramientas }

Realizar inspeccion preoperacional de la herramienta vy si
se presentan fallas solicitar el reemplazo de la misma

[Empleor la herramienta especifica para cada trabqgjo J

[Desechor la herramienta que esta en mal estado J

[ Utilizar EPP cuando la tarea lo requiere J




PSO manejo de herramientas cortopunzantes

. . . Fuente generadora Tipo de lesion
Evitar usar herramientas como hachas o martillos, cuando

el mango esta flojo, asfilado o roto, la cabeza de la
herramienta puede desprenderse vy salir proyectada
facilmente e impactar

-Amputaciones
-Heridas
-Laceraciones
-Amputaciones
-Contusion

Las cuchillas de las cierras o discos, u otras herramientas
cortopunzantes, deberdn estar dirigido en sentido

i . . Peli i
contrario a los lugares de transito o lugares de trabajo clgros yriesges

Las cuchillas, tijeras u otras herramientas cortopunzantes,
deben estar afiladas, las cuchillas desafiladas son mads
peligrosas ya que su contacto es irregular

Equipos de proteccion personal

Se debe utilizar un EPP adecuado para cada farea como gg,/b
guantes de vaqueta, de nitrilo, de puntos de PVC, $
dependiendo de la tarea Q




Recomendaciones de seguridad para el manejo de maquinas

Integradas a la maquina

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

Proteccion

Advertencias

Disposiciones

Defensas y resguardos
Dispositivos de enclavamiento
Dispositivos sensibles

Marcha sensitiva

Marcha impulso

Aparta cuerpos

Instrucciones técnicas, marcas
y senales

suplementarias

Parada de emergencia
Dispositivo de rescate
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