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Resumen del proyecto

Este trabajo de grado, tiene como proposito central identificar los factores de la
Dinamica Interna Familiar que inciden en la construccion del proyecto de vida de los
adolescentes beneficiados del Centro de Desarrollo Integral Sifra del Corregimiento de
Nueva Colonia, afio 2021, con el fin de llevar a cabo una investigacion desde la
sistematizacion de Experiencia, con un enfoque cualitativo, disefio Hermenéutico y alcance
de tipo descriptivo realizado con una poblacion de 20 adolescentes y sus padres de familia,
en la que se destacan las dindmicas familiares, vinculos afectivos débiles, mala
comunicacion, violencia intrafamiliar, crisis psicoldgicas e incidencias en la estructura
familiar y la proyeccion hacia el futuro de los adolescentes y poder potenciar un
mejoramiento positivo en la dindmica familiar y que de esta manera los adolescentes
puedan proyectarse a futuro, su importancia, ha sido foco de diversos estudios, siendo la
dindmica y estructura familiar los aspectos que reciben mayor atencion en los Gltimos afios
y lo que implica todas las relaciones que establecen los miembros de la familia entre si,
abarcando los vinculos que construyen los padres, la configuracion familiar y el desarrollo
de los hijos, viendo su dindmica segun, Arce (1995) “ por dos indicadores: la comunicacion
y afectividad, si estos aspectos se encuentran deteriorados se afecta los anhelos de
realizacion personal, autonomia y la asignacién de roles, sobre todo de hijos adolescentes”

(Faria, 2017, p.10)

Palabras claves: Adolescencia, familia, proyecto de vida, Dindmicas familiares



Abstract

The main purpose of this degree work is to identify the factors of Family Internal
Dynamics that affect the construction of the life project of adolescents benefiting from the
Sifra Integral Development Center of the Township of New Colony, year two thousand
twenty-one, in order to carry carried out an investigation from the systematization of
Experience, with a qualitative approach, hermeneutical design and descriptive scope carried
out with a population of twenty adolescents and their parents, in which family dynamics,
weak affective ties, poor communication , intrafamily violence, psychological crises and
incidents in the family structure and the projection towards the future of adolescents and to
be able to promote a positive improvement in family dynamics and that in this way
adolescents can project themselves into the future, its importance has been the focus of
various studies, being the family dynamics and structure the aspects that receive greater
attention in recent years and what all the relationships that family members establish with
each other imply, encompassing the bonds that parents build, family configuration and
children's development, seeing their dynamics by two indicators: communication and
affectivity, if these aspects are deteriorated, the desire for personal fulfillment, autonomy

and the assignment of roles is affected, especially of adolescent children

Keywords: Adolescence, family, life project, Family dynamics
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Introduccion

Las trasformaciones dentro del &mbito politico, econémico y social ameritan un
cambio que permita que los adolescentes sean personas mucho mas conscientes, individuos
reflexivos, criticos, analiticos y generadores de saberes auténticos, que permitan contribuir
en la transformacion y mejora de las condiciones de su realidad, citado por (Cabrera, 2016)
por ende, se deduce que los jovenes que cuentan con el apoyo de los padres, la escuela y la
comunidad, tienen la posibilidad de desarrollarse de forma saludable y positiva, asi lo

menciona Yungblade (2007) citado por (Feldman, 2009)

De cierto modo, estos agentes pueden convertirse en propiciadores del desarrollo
cognitivo, emocional y social de los adolescentes, aportando a la adaptacion y
reestructuracién de los mismos, aprovechando las diferentes oportunidades presentes en el
diario vivir, de igual manera a superar las secuelas, traumas y problemas psicol6gicos que
las vivencias de alta impresion y choque han creado en ellos, dificultandoles avanzar y
obstaculizando la proyeccion de su propio futuro, es por ello, la importancia de trabajar en
los factores de la dindmica familiar interna que incide en la construccion de proyecto de
vida de los adolescentes, que hacen parte del CDI Sifra. Todo esto ha sido centrado bajo el
objetivo principal de determinar cuéles son esos factores que inciden en la dindmica
familiar interna y en la proyeccion de proyecto de vida de los adolescentes, para encontrar
posibles soluciones o alternativas que mitiguen la problematica, buscando mejoras y que de
esta manera estos se logren proyectar a futuro, visualizandose hacia cosas mucho mas

grandes desde el ambito social, educativo y familiar, promoviendo un procesos de
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superacion entre ellos, con el fin de comprender sus necesidades y poderles brindar ayuda a

través de un diagnostico participativo, formacion ciudadana e intervencion comunitaria.

Basado en la problematica se utilizan métodos que permitiran desarrollar de manera
mas satisfactoria y con resultados positivo la intervencion, para ellos se cuenta con la
observacidn quien en este &ambito permite explorar, describir ambientes, comunidades,
subculturas y aquellos aspectos de la vida que requieren ser comprendidos, identificando
sus problema sociales y generando hipotesis para futuros estudios y a su vez se permite ver
como una técnica psicologica de caracter empirica; la entrevista nos permitira intercambiar
informacidn, los documentos y registros ayuda a comprender el fendmeno central de
estudio, el cual esta basado en documentos escritos y diligenciado por cada joven, para
ellos se trabaja unido con el grupo de trabajo, profesionales con los cuales cuenta el CDI
Sifra, como lo son los Tutores, y personal administrativo entre otros con el fin de hacerle
frente a las limitaciones que se encuentran dentro del campo de trabajo, empezando porque
esas limitaciones son la misma poblacion a trabajar, jovenes poco participativos y
desmotivados. Por ende, se requirio, de un equipo compacto para lograr que fuese
participativa y de esta manera lograr los objetivos que desde el principio fueron planteados

para poder lograr resultados positivos.

Algunos factores que influyen en las aspiraciones de los jovenes son: la
confianza, comunicacion, pautas de crianzas positivas, la cual ayudo a conformar las
preferencias concernientes a la preparacion profesional. Asi lo declara Bandura,

Barbaranelli, Capraray Pastorelli (2001); Bandura et al, (1996) citado por (Feldman, 2009)

Otro factor que influye en la realizacion de metas de los adolescentes, son aquellos

valores y acompafiamientos que proporcionan los padres respecto a los logros académicos,



12

asi lo menciona Jodl, Michael, Malanchuk, Eccles y Sameroff (2001) citado por (Feldman,

2009)

De alli la importancia del acompafiamiento eficaz, que brinda la familia a estos
jovenes que estan en su proceso de construccion. La no ejecucion de los factores antes

mencionados no permite el desarrollo de proyecto de vida de los adolescentes.

Ante la necesidad de sistematizar las experiencias de la préctica, los intereses

podrian ser muy diversos.

Por lo anterior, se inicia el primer momento: punto de partida, describiendo
brevemente el contexto en el cual surgi6 la sistematizacion incluyendo reflexiones de Oscar

Jara, que permiten darle continuidad a cada uno de los objetivos propuestos

En este mismo orden, continuamos en el segundo momento: preguntas iniciales,
indagando en la idea que sistematizar es una actitud que se debe llevar ante la vida, para
aprender de nuestras experiencias diarias, se realizan investigaciones frente al estado del
arte y una conceptualizacion de las rutas metodoldgicas desde diferentes autores que

permiten forjar el propdsito de sistematizar

En el tercer momento: se procura realizar una reconstruccion del proceso,

aportando insumos para responder a las preguntas planteadas al iniciar la sistematizacion

En el cuarto momento se precisa las condiciones necesarias tanto a nivel personal
como institucional de la agencia, realizando un andlisis de cada uno de los procesos por los

cuales se paso durante la etapa de practica profesional

En el Gltimo momento, se presentan conclusiones, aprendizajes y recomendaciones

del proceso, los cuales permitirdn demostrar que, mas alla de la aplicacién de modelos



13

metodoldgicos, lo realmente importante es la forma como se ajustaron cada una de las

experiencias.

Para finalizar, se brindan elementos de reflexion concernientes a los alcances
esperados de la sistematizacion, en el trabajo con adolescentes y su dinamica interna
familiar, tomandolo como un reto que se debe asumir y cada uno de los anexos o

herramientas utilizadas (Velde, 2007)
Momento 1: punto de partida
1.1 Contexto

La corporacién Sifra esta conformada por 469 personas beneficiarias del programa,
las cuales son poblacion en situacion de riesgo y vulnerabilidad, esta institucion tiene un
modelo cristocéntrico y pedagogico constructivista; la cual, de una u otra manera presta sus
servicios de atencion integral a la primera infancia y familias, la iglesia Filadelfia AIEC
ubicada en el Barrio 29 de noviembre creo en el 2011 la Corporacion Sifra, por medio de
ella realiza un trabajo social en la comunidad, el cual inicio con 138 nifias y nifios, de
familia extensa, con autoridad autocratica, democratica, autoritarias, en union libre, madres
solteras, de bajos recursos econémicos y que residen en viviendas de extracto # 1, con una

marcada movilidad intraurbana.

Su misidn: esta en ofrecer un servicio de desarrollo integral y estimulacién de
calidad, velando por el bienestar fisico, psicosocial y espiritual, en un ambiente que

favorezca la comunicacion, las relaciones sociales y la practica de los valores humanos.
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Vision: esta proyectada en que, en el afio 2025 seran una generacion modelo que
complemente al hogar, siendo un sitio seguro e ideal para crecer, promoviendo una mejor

vida para los beneficiario.

La Corporacion Sifra, esta transversalizada por aspectos tales como: la economia de
su poblacién que en general se puede ubicar en funciones productivas con bajos niveles de
ingreso econdémico, desempleo otro aspecto es la educacion formal, ya que el nivel es
igualmente bajo y con poca o nula capacitacion. La zona cuenta con servicios publicos
béasicos, subsidiados por el estado, pero frecuentemente con imposibilidad econdémica de
costear alguno de ellos y aungue se cuente con ellos, a su vez, se evidencia dificultad frente
a la posibilidad de acceso a servicios sociales como son la educacion superior. (Arango,

2020)

En el Centro de Desarrollo Integral Sifra, se orientaron propuestas de caracter
psicoeducativas, donde se encontraban inmersos los beneficiarios, evidenciando las
diferentes situaciones tanto de los jovenes como de sus familias, se tiende, a constituir un
factor de riesgo para la convivencia y su construccién vital, esto sin restarle importancia a
otras implicaciones que se apuntan en el entorno familiar, escolar y las relaciones de
comunicacion, afectividad y autoridad, inmersas en la dindmica interna de sus familias.

(Arango, 2020)

La practica profesional fue realizada en el periodo 1y 2 del afio 2021 en el CDI
Sifra del Corregimiento de Nueva Colonia, donde tuve la oportunidad de recoger insumos
relevantes tales como, diarios de campo, registros, cuestionarios, fotografias que
permitieron la realizacion de esta sistematizacion. Teniendo presente lo antes expuesto, se

procede al proceso metodologico, que se propone para sistematizar, en este punto
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encontraremos el problema, formulacion de preguntas, la precision de los ejes de la

sistematizacion, la delimitacion de los objetivos y el estado del arte.

1.2 Descripcion del problema

El problema del que trata el siguiente trabajo tiene que ver con el desconocimiento
de los factores de la dindmica interna familiar que inciden en el desarrollo del proyecto de
vida de los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral del corregimiento de Nueva

Colonia.

Algunos estudios e investigaciones realizadas, sobre proyecto de vida hacen
referencia a diferentes factores que inciden en la construccién de los jovenes desintegrando
o deteniendo su realizacion. D'Angelo, (1994) citado por Hernandez, D., Ovidio, S. (2000)

menciona en su investigacion que:

Hay algunos factores tanto individuales como institucionales y sociales que se
interponen como elementos desintegradores de los proyectos y hasta en cierto modo
detienen la realizacion transitoriamente, tales como: crisis social, la incertidumbre y
la variabilidad en los eventos, también se encuentra la frustracion objetiva de
expectativas y metas sociales y la decadencia de las condiciones de vida. (, D.,

Ovidio, S.2000 p.17)

De lo anterior cabe resaltar que la construccion de un proyecto de vida, visto desde
la perspectiva individual, propias del ser, como es la frustracién, la incertidumbre, puede

incidir para que el proyecto de vida no se realice 0 en casos extremos no se ejecute.

En efecto los factores sociales e institucionales que pueden afectar el proceso de

desarrollo de proyecto de vida, se asocian con aquellos factores socioecondmicos en los que



16

los adolescentes en estado de alta vulnerabilidad, de acuerdo con las caracterizaciones del
Centro Integral, algunos registros sociodemogréaficos, muestra como pocas veces las
Instituciones se enfocan en brindarles el asesoramiento necesario a los jovenes. Por otra
parte, algunos factores del entorno familiar de los adolescentes del Centro de Desarrollo
Integral Generacién de Reyes, poco favorecen a la construccion de un plan de desarrollo
vital, debido a la dindmica familiar que poseen, las pautas de crianza, niveles educativos y
socioeconomicos; asi lo refleja la realizacion del diagndstico, en el que se identifica a la
poblacion con las siguientes caracteristicas: familias monoparentales, nivel académico de
los padres bésica primaria, algunos no alcanzaron a terminar la primaria y otros
escasamente terminaron la secundaria en jornadas extras, también se perciben con estratos
bajos de nivel 1, sin vinculacién laboral y los que estan vinculados si apenas pueden

superar el salario minimo legal vigente.

Se tiene en cuenta que hay unos factores protectores familiares, como lo menciona
Kumpfer y Alvarado, (1998) citado por Bonilla Ruiz, S. M., & Marcilia Hernandez, Y.
(2015) Como que los hijos convivan con ambos padres, a la vez velen por el cuidado de los
mismos, que haya una buena comunicacion, la supervision y el monitoreo familiar, también
aquellos métodos positivos que utilicen para disciplinar, también caben, suponer que la
afectividad, los cuidados y la trasmision de amor y afecto por parte de los padres, juega un
papel muy importante y significativo en la vida de estos adolescentes, puesto que marcan
las pautas o la construccion de sus primeras proyecciones de vida, es la orientacion mas
temprana gque puede recibir un adolescente lo que genera en ellos habilidades emocionales,
conductuales, de Autoconceptos, sentimientos, y ademas generadoras de cambios

significativos en la vida de los mismos ayudandoles a modificar su perspectiva de vida de
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forma positiva y proyectarse hacia el futuro. Los 16 adolescentes del Centro de Desarrollo
Integral Generacion de Reyes posiblemente tengan afectaciones en la construccion de su

proyecto vida, por la no complementacién de los factores protectores mencionados.

Es por todo lo anterior, se quiere saber queé tanto influye la dindmica interna familiar
en la proyeccion vital de los adolescentes, enfatizando los vinculos afectivos y las pautas de
crianza, tomando en cuenta que disefiar un proyecto de vida, demanda de tiempo,
dedicacion y esfuerzo. Es por ello por lo que esta sistematizacion apunta a identificar los
principales factores del entorno familiar, que inciden en la realizacion del proyecto de vida
en los 16 adolescentes a fin de potenciar los procesos de intervencién que desarrolla el

Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes.
1.3 Formulacion del problema

¢Cuales son los factores de la dindmica interna familiar que influyen en la construccion de
proyecto de vida de los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes

del Corregimiento de Nueva Colonia afio 2021?
1.4 Justificacion

Es importante esta sistematizacion porque da cuenta del ejercicio de practica
realizado en el periodo 1y 2 del afio 2021, lo cual, me permitié poner en practica mis

conocimientos como psicologa en formacion.

Es importante para la academia porque a partir de este ejercicio investigativo se
pueden generar conocimientos que sirvan para comprender el problema y abrir nuevas
lineas de investigacion e intervencion que aporten a la familia, Institucion, a la sociedad y a

otros factores que incidan en la realizacion de los jovenes.
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Para la agencia, porque se les deja un producto, una reflexién y aprendizaje que les
pueden servir para mejorar sus practicas y procesos que a partir de eso les permitira

seguirse enriqueciendo con el trabajo realizado.

Comunidad, le permite tener una mayor comprension de las implicaciones que tiene
la dindmica interna familiar en el proyecto de vida de los adolescentes, ya que, a partir de
esto, los jovenes se pueden ver beneficiados ante las acciones que empiezan a realizar los

padres y la misma institucion para aportarles a la construccion de su realizacion.

También sirve para que las organizaciones tales como, la Iglesia, la Corporacion
Compassion Internacional y la alcaldia puedan tener conocimiento de las problematicas que
tienen los menores y sus familias y que de esta manera puedan desarrollar acciones que

ayuden a mitigar la problematica.

Esta sistematizacion pretende esencialmente aportar a la transformacion del cambio
social, que contribuird a las familias a tomar conciencia sobre su papel en el desarrollo

integral de los jovenes.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Identificar los factores de la Dindmica Interna Familiar que inciden en la
construccion del proyecto de vida de los adolescentes beneficiados del Centro de Desarrollo

Integral Sifra del Corregimiento de Nueva Colonia, afio 2021.
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1.5.2 Objetivos especificos

+ Reconstruir la experiencia de las précticas a partir de las voces de los participantes
del Centro de Desarrollo Integral Sifra del Corregimiento de Nueva.

+ Analizar la experiencia en clave de los factores de la Dinamica Interna Familiar que
inciden en la construccién del proyecto de vida.

+ Determinar cudl es la influencia de los factores de la Dindmica Interna Familiar en

la construccién del proyecto de vida.

Momento 2: preguntas iniciales
¢ Qué se ha investigado?
2.1 Estado del Arte

En este momento se describen los términos generales, las caracteristicas de la
agencia de préctica, partiendo de lo general a lo particular, realizando un rastreo en
diferentes bases de datos para dar con teorias y autores que faciliten la comprension de la

sistematizacion en relacion con el tema principal.

En el rastreo realizado en las bases de datos de la universidad Uniminuto no se
encuentra un estudio exclusivamente sobre los factores del entorno familiar que inciden en
la realizacion de proyecto de vida en adolescentes; no obstante, se localizan algunas
investigaciones, sobre los factores protectores que favorecen la realizacion en adolescentes
en riesgo psicosocial, proyecto de vida en adolescentes en riesgo de exclusion social,

construccion social del proyecto de vida y el impacto en la desercion escolar en el nivel
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basico, proyecto educativo: maternidad, paternidad como proyecto de vida de los

adolescentes entre otros con las mismas similitudes. (Monterrosa, 2020)

El estudio realizado acerca de los factores protectores que favorecen la realizacion
de proyecto de vida en adolescentes en riesgo psicosocial, se lleva a cabo en el 2015 en la
institucion Juventud Con Una Mision (JUCUM), ubicada en Caldas Antioguia. Los
objetivos especificos de dicha investigacion; era comprobar como la institucion JUCUM
empoderaba a los adolescentes en riesgo psicosocial frente a su proyecto de vida, como
también conocer aquellas practicas educativas que utilizaban los tutores para posibilitar la
realizacion de proyecto en los adolescentes que hacian parte de la institucion; otro era
indagar de qué forma aportaba el modelo de crianza de la institucion JUCUM a los

adolescentes en la realizacion de su proyecto de vida. (Monterrosa, 2020)

En dicha investigacion se utiliz6 el enfoque cualitativo lo que permitio a los
investigadores entrar en contacto con el problema; se apoy6 en la técnica de estudio de
casos, permitiendo abordar especificamente el fendmeno presente en la institucion JUCUM,
recurrié también a la técnica de grupos focales, esta fue aplicada a 8 adolescentes, parte del
grupo de tutores y 4 madres de los adolescentes. En cuanto a los factores protectores
enfatizan en la importancia que tiene la etapa de la adolescencia por todas aquellas
transformaciones que surgen en la vida del adolescente a la vez por lo que va adquiriendo
como es la definicién de la identidad, la eleccion de pareja, la eleccion de la profesion y

hasta del trabajo.

La investigacion atendio a las siguientes consideraciones: que el desarrollo humano
propiciado por JUCUM, evidencia como factores protectores el desarrollo de capacidades y

de agenciamiento que posibilitan la realizacion de proyecto de vida, reconocimiento de sus
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capacidades como factor protector; otro factor protector que identifica es la mediacion
educativa que realiza el equipo de tutores, como también el desarrollo de la autonomia, de
cierto modo reconoce que, aunque la institucién brinda las oportunidades a todos los que
hacen parte de ella, hay adolescentes que no logran agenciarse y pierden las posibilidades
que ofrece la Fundacién JUCUM. Por ultimo, deduce que el acto de crianza es una labor
compartida entre la familia y la institucion JUCUM. Desde el punto de vista de Arias
(2014) consideran como factores protectores para la realizacion de proyecto de vida de los

adolescentes en riesgo psicosocial, los siguientes:

++ La crianza como acto que ayuda hacerse humano, el cual favorece el desarrollo de
vinculos entre el adolescente y la familia

¢+ La crianza como promocion de normas de autocuidado

++ La crianza como acto que apoya Yy favorece el proyecto de vida en las familias.

Bonilla Ruiz, S. M., & Marcilia Hernandez, Y. (2015)

Otro estudio realizado sobre proyecto de vida en adolescentes en riesgo de
exclusion social, a 6 adolescentes en Espafia. Se oriento en los siguientes objetivos: analizar
coémo las variables contextuales incidian en el proceso de construccion de vida de
adolescentes en riesgo de exclusion social. Especificamente buscaba identificar los factores
que afectan la construccion de los proyectos vitales de los adolescentes, dicha investigacion
utilizé un enfoque mixto, recurrid a los siguientes instrumentos y técnicas: entrevistas
semiestructuradas, la cual se aplico a estudiantes y educadora, cuestionario de orientacién
académica y laboral, Doria y Forner (2013) entre otros instrumentos que disefiaron para la

recoleccion de datos. (Monterrosa, 2020)
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El término utilizado “adolescentes en riesgo de exclusion social” se refirio a
aquellos menores que nacen y se desarrollan en contextos familiares de bajo nivel
educativo y econdmico, con pocas redes de apoyo, a los que pertenecen a culturas excluidas

0 auto excluidas socialmente y a los que tienen una destruccion familiar o personal.

Enfatiza que la creacion de un proyecto de vida, es dar un paso en direccién a la
estabilidad emocional y social, tiene en cuenta que los adolescentes que viven en
condiciones de vulnerabilidad social tienen dos retos por asumir de forma resiliente; los
cambios propios de la adolescencia y las situaciones de desventaja social. Apoyandose en
Parrilla et al. (2010) menciona que para abordar un proyecto de vida y tomar decisiones
correctas el adolescente debe conocer todas las cualidades y motivaciones, ser consciente

de las actitudes y aptitudes que posee y determinar su personalidad.

Concluye que los adolescentes en riesgo de exclusion social carecen de estrategias y
destrezas socioemocionales, por lo tanto, es necesario trabajar para cambiar dicha realidad,
otra necesidad que se observa es la articulacion entre los servicios de orientacién con los
agentes educativos en las que entre otras cosas pudieran ofrecer a las familias pautas

educativas propuestas. Delgado, Y. G., Vega, L. E. S., & Garcia, L. A. F. (2020)

Otra investigacion realizada a estudiantes de educacion media, en México, sobre
autoestima, motivacion e inteligencia emocional: tres factores influyentes en el disefio
exitoso de un proyecto de vida. Tuvo como objetivo mostrar aquellos factores que
permitirian a los jovenes fortalecer de forma efectiva sus proyectos de vidas y de igual
forma que pudieran afrontar aquellos retos que estan presentes diariamente, en relacion con
el fortalecimiento de su desarrollo integral. La investigacion se realizé bajo el enfoque

mixto, utilizando instrumentos como: la entrevista semiestructurada, la cual se aplico a seis



23

estudiantes muy competitivos y a tres de nivel preparatorio; un instrumento de auto reporté,

el cual fue disefiado con escala de Likert.

En dicha investigacion se describieron aspectos importantes para el desarrollo de un
proyecto de vida, apoyandose en Castafieda (2011) que menciona los siguientes: el
potencial, la autoestima, el conocerse asi mismo, los valores, la mision, las metas; aspectos
espiritual, emocional, afectivo, recreativo, corporal, ocupacional y econémico. También
considera gque los antes mencionados son indispensables en el desarrollo de proyecto de
vida, incluyendo la actitud positiva. El estudio arrojo los siguientes resultados: primero
afirmando que la autoestima, la motivacion y la inteligencia emocional son atributos que
distinguen al alumno, considerando como competente en la realizacion de su proyecto de
vida personal, también considera que entre la escuela y la familia deberian tener una
estrecha relacion, referente a la realizacion de metas y proyecto de vida. Lomeli-Parga, (A.

M., Valenzuela-Gonzaélez, J. R., & L6pez &Padilla, M. G. 2016) (Monterrosa, 2020)

De acuerdo a las investigaciones y los diferentes rastreos bibliograficos para este
estado del arte, se da cuenta, que el proyecto de vida en adolescentes es el plan que una
persona se traza para poder conseguir objetivos y lograr metas futuras aquellas que nos
permiten saber hacia donde queremos ir y nos ayudan a explotar al maximo nuestras
capacidades humanas, afectivas, intelectuales, fisicas y espirituales que como personas
poseemos, Yy que se ve afectado por factores que condicionan su construccidn vital, como lo
es su escasa madurez, su entorno socio familiar, la falta de identidad y vulnerabilidad
socioecondmica en la que los jévenes se encuentran, todos estos agentes se vuelven un

impedimento para los adolescentes proyectarse a futuro.
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¢ Qué conceptos orientan este trabajo?

2. 2 Ruta Conceptual

En esta seccidn se tratar de responder a las siguientes rutas que abarcan la
sistematizacion tales como; nocion de familia, parametros que abordan la comprension de
la familia desde los programas del SNBF, familia, adolescencia, proyecto de vida,
motivacion familiar, dindmicas internas familiares, comunicacion, afectividad, autoridad,

estilos de crianza.

2.3 Nocidn de familia: Este es un capitulo central en los lineamientos. Destaca los
criterios minimos para comprender a la familia como actor corresponsable de la proteccion
y del desarrollo humano de sus miembros y para orientar a los servidores publicos,
funcionarios, profesionales y deméas agentes sociales que participan en los programas del

SNBF. (ICBF, 2009, p.44)

2.4 Parametros para abordar la comprension de la familia en los programas de
SNBF: Siendo la familia un fenémeno humano omnipresente, es inevitable que sea
abordado desde multiples perspectivas y disciplinas. No obstante, es necesario determinar
los minimos parametros requeridos para que en los programas y en las intervenciones del
SNBEF, la familia sea comprendida en su condicion de sistema complejo y para que las
acciones que se le ofrecen obedezcan a los principios de integralidad, inclusion, pertinencia

y consistencia. (ICBF, 2009, p.44)

Para efectos del analisis de las familias, estos parametros son parte de un
calidoscopio propio de cada caso, a través del cual se podran disefiar programas y

modalidades de atencidn con un caracter estratégico y respetuoso de las diferencias.
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Un cardcter estratégico significa que los operadores pueden a la vez diferenciar y
conectar los componentes del anlisis y disefiar medidas compuestas y complejas de
respuesta a las dificultades, consonantes con los aportes y responsabilidades de los
equipos multidisciplinarios de los programas y de las instituciones del SNBF.

(ICBF, 2009, p. 53)

2.5 La familia: Esta nocion es polisémica y por lo tanto encierra multiples sentidos.
La nocion tradicional se asocia a la consanguinidad, a la identidad antropoldgica y
cultural y a los aspectos legales; en estos lineamientos, la definicién acude al
fundamento de la vida misma que son los vinculos entre los seres humanos. Esta
misma se ve como unidad ecosistémica, la familia se constituye por vinculos que
van mas alla de la consanguinidad y que se crean en el movimiento azaroso de la
vida social, convertido en contexto propicio para que surjan sistemas significativos
de relaciones, dentro de ella, las organizaciones sociales son unidades de

supervivencia definitivas para el ser humano. (ICBF, 2009, P.47)

2.6 Adolescencia: Investigaciones y estudios realizados concuerdan en que la
adolescencia es una etapa gque da inicio a los 10 afios de edad, con los cambios
bioldgicos y psicologicos de la pubertad. Cambios que “se manifiestan en una
secuencia que es mucho mas consciente que su periodo real, Segun, la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) la adolescencia concluye a la edad
de 19 aflos, aproximadamente, criterio que se constituye en punto de partida para
muchas investigaciones e intervenciones realizadas con dicho grupo atareo. Por lo
tanto, la adolescencia es concebida como una etapa trascendental en la vida humana.

(Gomez, S, B, 1998, p.189)



26

2.7 proyecto de vida: Desde la perspectiva humanista, Abraham Maslow, se
aproxima a una vision eudaimonica del sujeto, cuando en su pirdmide de necesidades,
plantea un proceso dinamico de busqueda de satisfaccion, orientando las acciones del
hombre hacia el vértice, en el que propone las necesidades de autorrealizacion; en esta

direccion y asociandolo con Proyecto de vida, el autor, planted:

“ El futuro también existe actualmente en la persona, bajo la forma de ideales,
esperanzas, deberes, tareas, planes, objetivos, potencialidades no realizadas, mision,

hado, destino” citado por Vargas-Trepaud”(Barros,2018,p.7).

Abraham Maslow (1979) considera que la planificacién del futuro es expresion de
la naturaleza humana saludable, mientras C. Rogers (1977) analiza este como elemento
fundamental, fuerza que impulsa al sujeto a la consecucion de sus objetivos y que
constituye un mecanismo psicoldgico de autorregulacion, propio del género humano.

(Gomez J. K., 2012)

Otro psicologo Humanista esta G. W. Allport (1971) propone el término de
“intencion”, que a su juicio indica “propoésito”, busqueda de aquellos caminos a Seguir en
pos de objetivos futuros, los cuales pueden tener diferente grado de estructuracion y
temporalidad. Para este autor, cada hombre posee una “filosofia unificadora de la vida”,
dada por aquellos objetivos que elabora a corto, mediano o largo plazo y que, en Gltima

instancia, dan sentido a su existencia. (Gémez J.K., 2021, p.65)

Zuazua (2007) afirma: El proyecto es una imagen poderosa que nosotros creamos

para que nos aliente en el dia a dia desde su promesa de plenitud. Hace referencia a
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nuestros anhelos, a la falta de ellos, nuestros proyectos personales dan forma a la esperanza

con que afrontamos el futuro. (Alvarez, 2018)

2.8 Motivacion familiar: Teorias psicoanaliticas, esta teoria fue propuesta por
Freud (1992) en la que se plasman dos tipos de instintos que propulsan la conducta,
ambos inconscientes, sexo y agresion. Desde el conductismo, la conducta se
encuentra marcada por elementos, previos (estimulos) o posteriores (refuerzos) a
ella. Desencadenandose cuando se encuentra presente un estimulo que estimula una
respuesta. Existiendo la motivacion cuando se presenta la conexion estimulo-

respuesta. (p.65)

En el plano pedagdgico, dar motivacion a los jovenes implica que los padres les
ayuden a establecer motivos y que ellos conozcan sobre la importancia de aprender.
Hernandez (2002) afirman: En este mismo contexto, “la motivacion del adolescente permite
explicar la medida en que la familia invierte su atencion y esfuerzo en determinados
asuntos, que pueden ser 0 no los que desean, pero que en todo caso se relacionan con sus
experiencias subjetivas, su disposicidn y razones para involucrarse en diferentes actividades

que le ayude a la construccidn de sus metas. (Alvarez, 2018)

2.9 Dinamica interna familiar: La teoria de los sistemas ecoldgicos de
Bronfenbrenner, es una de las teorias clave en la cual nos fijamos para ayudar a explicar las
influencias en los individuos y sus familias, un principio basico de esta teoria
(Bronfenbrenner y Morris, 2006) consideran el papel de la familia en la sociedad, y
defienden la nocion de que las familias son una institucién social importante y que

desempefian un papel clave en la estabilizacion de la sociedad. (Ruiz, 2021)
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El concepto de dindmica familiar desde un enfoque sistémico, sin restar importancia
a otras perspectivas tedricas, cobrd importancia para el desarrollo de la investigacion la
familia es considerada por Quintero (2004) como el maximo sistema social por excelencia:
dinamico, evolutivo, flexible y permeable; con unas caracteristicas internas entre sus
miembros o personas que la integran orientadas por funciones béasicas de comunicacion,
afectividad, autoridad, cohesion y adaptabilidad, que le permite asumir situaciones de
cambio tanto internas como externas, previstas o imprevistas, en el conjunto de las
relaciones eco sistémicas y de la interaccion entre los procesos individuales, familiares,

institucionales y sociales. (Alvarez, 2018)

En este orden de ideas y segun esta definicion, la investigacion acogio el concepto
de dindmica interna, como la interaccién entre los miembros de una familia que construye
el clima relacional de la misma. Se plantea abordar la misma a partir de las siguientes
subcategorias de analisis: comunicacién, afectividad y autoridad teniendo presente los
aportes de Gonzalez (s.f.) al igual que algunos indicadores que caracterizan la dindAmica
familiar como los son, los estilos de crianza, interacciones de los miembros de los distintos
subsistemas, métodos disciplinarios, determinantes personolégicos, conceptualizaciones
sobre paternidad y maternidad, distribucion y ejercicio de roles, factores psicosociales; cada

uno de estos hitos influye en el desarrollo del nifio. (Borja, 2012)

2.10 Comunicacion: Se entiende por comunicacion el proceso mediante el cual se
transmite y es recibida la informacion, es una capacidad que posee tanto el ser humano
como los animales y para que el proceso de comunicacion se lleve a cabo, es necesario que

exista un emisor, un receptor y un canal de comunicacién que puede ser oral o0 escrito. La



29

accion y el resultado de comunicarse son fundamentales para la vida y el desarrollo de un

ser humano en sociedad. (Arango, 2020, p.123)

2.11 Afectividad: Afirma que el concepto de afectividad, en sentido estricto, es la
respuesta emocional y sentimental de una persona otra persona, a un estimulo o a una
situacion. En sentido amplio, en el término de afectividad se suele incluir tanto las

emociones y los sentimientos como las pasiones. (Arango, 2020, p.123)

2.12 Autoridad: El concepto de autoridad se refiere al dominio, potestad o poder
que obtiene un individuo sobre otros, para esta investigacion se tendra en cuenta la
autoridad de la que son poseedores los padres y madres de familia que haréan parte de la

misma. (Arango, 2020, p.123)

2.13 Estilos de crianza: Los padres ponen limites para poder ejercer la autoridad
dentro del nacleo familiar, y este ejercicio de la autoridad parental marca las pautas del
comportamiento de los hijos y/o demés miembros de la familia. Los distintos tipos de
crianza, para Patricia Ares (2002) “garantiza la supervivencia del nifio, un aporte afectivo y
con una maternidad y paternidad adecuada” (p.18) que repercute en el desarrollo

psicoldgico de los individuos. (Borja, 2012)

Dentro de esto encontramos padrea autoritarios, permisivos y democraticos

Grace J. Craig (2001) expresa que:

“El control y la calidez constituyen aspectos esenciales de la crianza. El control de
los padres denota su nivel restrictivo. La calidez se refiere al grado de afecto y

aprobacion que exteriorizan” (p.263).
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Asimismo, estan dispuestos a escuchar las opiniones, argumentos y sentimientos de
sus hijos cuando algun hecho les incomoda; son flexibles cuando la situacion lo amerita, ya
que las reglas no son rigidas, sino que estan supeditadas a negociacion, siempre y cuando se
respete lo acordado por ambas partes. Este estilo de crianza permite una dindmica familiar
funcional donde los hijos pueden desarrollar sus habilidades sociales de forma adecuada,
tienen autocontrol y pueden resolver sus conflictos de forma asertiva, tienen rendimiento

escolar satisfactorio y su autovaloracion es Optima. (Borja, 2012)
¢ Cuales son las disposiciones que regulan este ejercicio?
2.14 Marco legal

De manera insistente, se proporcionan las bases sobre las cuales las diferentes
instituciones construyen la participacion politica dentro de la construccion del proyecto de
vida de los adolescentes y como respaldan los temas relacionados con el mismo vy las leyes

que los respaldan entre si.

El Articulo 42 la familia es el ntcleo fundamental de la sociedad y que esta se
constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decisién libre de un hombre y una

mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformar.

Como segundos responsables del proceso educativo El decreto1860 de 1994. A su
vez reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994, Articulo 40. “Servicio de Orientacion”.
La cual dice que, en todos los establecimientos educativos, se prestara servicios de
orientacion estudiantil teniendo como objetivo general, el contribuir al pleno desarrollo de

la personalidad de los educandos en particular en cuanto a los siguientes aspectos:

%+ Latoma de decisiones pe rsonales
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¢ La identificacion de aptitudes e intereses
¢+ Lasolucion de conflictos y problemas individuales, familiares y grupales

% La participacion en la vida académica, social y comunitaria

El desarrollo de valores y Las demas relativas a la formacion personal de que trata el

articulo 92 de la Ley 115 de 1994 (Monterrosa, 2020)
Ley 115 de febrero 8 de 1994. Por la cual se expide la ley general de educacion.

EL CONGRESO DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA. DECRETA: TITULO I.
Disposiciones Preliminares. (Cubides, 2012) Para hablar de los primeros responsables de
los procesos educativos se enfatiza el Articulo 70. Quien afirma que la familia es el nucleo
fundamental de la sociedad y el primer responsable de la educacién de los hijos, hasta la
mayoria de edad o hasta cuando ocurra cualquier otra clase o forma de emancipacion, entre

las que esta buscar y recibir orientacion sobre la educacion de los hijos.

ARTICULO 10. Objetivo de la ley. La educacion es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la

persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. (Cubides, 2012)

ARTICULO 70. La familia. A la familia como nucleo fundamental de la sociedad y
primer responsable de la educacion de los hijos, hasta la mayoria de edad o hasta cuando

ocurra cualquier otra clase o forma de emancipacién, le corresponde: (Cubides, 2012)
a) Buscar y recibir orientacion sobre la educacion de los hijos;

TITULO II. Estructura del servicio educativo. CAPITULO 1°. Educacion Formal.

SECCION PRIMARIA. Disposiciones comunes. (Cubides, 2012)
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Segun la ley 115 de 1994 “Ley General de Educacion™ La educacion es un proceso de
formacion continuo, permanente, personal, cultural y a la vez social, que tiene sus bases o
sus fundamentos en la concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad sus

derechos y sus deberes.

En base a lo anterior el Articulo 5. “Fines de la Educacion”, en conformidad con el
articulo 67 de la Constitucion Politica, afirma que la educacion se desarrolla atendiendo a

los siguientes fines:

¢+ El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen
los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civicay
demés valores humanos.

¢+ La formacién en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los
principios democréticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad,
asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

+« La formacidn para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los

afectan en la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacién.
¢ Como lo vamos a hacer?

2.15 Disefio metodoldgico

Aqui, se vislumbra la metodologia de esta sistematizacién, destacando el enfoque,
disefio, alcances, poblacion, muestras y técnicas utilizadas, estas fueron concernientes para

plantear los puntos donde se ubica la sistematizacion de experiencias y su plan de accion.
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2.16 Enfoque

Por la naturaleza propia de la sistematizacion podemos decir que esta investigacion es

de corte cualitativo, Galeano (2004) afirma que:

“Este enfoque apunta a la comprension de la realidad como resultado de un proceso
historico de construccion a partir de las 16gicas de sus protagonistas, con una optica

interna y rescatando su diversidad y particularidad” (p. 18)
2.17 Disefio

Este disefio es Hermenéutico apoyado en sistematizacion de experiencias
educativas, al querer definir sistematizacion de experiencias, debemos suscribirnos a “un
ejercicio que esta referido, necesariamente, a experiencias practicas concretas” (Jara, 1994,

p.17) Pero también agrega el mismo autor que:

Entendemos la sistematizacién como un proceso permanente, acumulativo, de
creacion de conocimientos a partir de nuestra experiencia de intervencion en una
realidad social, como un primer nivel de teorizacion sobre la practica. En este
sentido, la sistematizacion representa una articulacion entre teoria y practica y sirve
a objetivos de los dos campos. Por un lado, apunta a mejorar la practica, la
intervencion, desde lo que ella misma nos ensefia; de otra parte, aspira a enriquecer,
confrontar y modificar el conocimiento tedrico actualmente existente,
contribuyendo a convertirlo en una herramienta realmente Gtil para entender y

transformar nuestra propia realidad (Jara, 1994, p.17)
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La propuesta formativa a la que el autor refiere, denominada de Experiencias, plantea

cinco pasos fundamentales para su concrecion, tal y como lo sugiere Oscar Jara, en su

propuesta en cinco tiempos, (p. 91-125) a saber: (Bolivar, 2013)

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Punto de partida (permitio haber sido parte del proceso experiencial del Centro de
desarrollo integral Sifra durante el afio 2021 tomando los adolescentes como los
protagonistas de la sistematizacion).

Las preguntas iniciales (recopilacion de los registros obtenidos durante el marco
temporal del proceso, se realizo la recopilacion de informacion de los beneficiados a
través de entrevista abierta y semiestructuradas).

Reconstruccion del proceso vivido (organizacion de los registros y otros elementos
componenciales de la experiencia se llevé a cabo el registro documental con la
poblacién, talleres y salidas psicopedagdgicas de cada una de ellas se va guardando
un registro, evaluaciones, fotografias).

La reflexion de fondo (luego de cada actividad se realiza un analisis y reflexion
critica sobre los aprendizajes, se observan comportamientos).

Los puntos de llegada (conclusiones de las actividades realizadas) (Bolivar, 2013)

2.18 Alcances

Este estudio tendra un alcance de tipo descriptivo, segin Hernandez Sampieri,

buscan especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,

comunidades o cualquier otro fenOmeno que sea sometido a analisis. Es decir, Unicamente

pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre las

variables a las que se refiere, su objetivo no es como se relacionan éstas. En esta

sistematizacion se pretende describir, asociar y conocer los factores de la dindmica interna
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familiar que incide en la realizacién del proyecto de vida y determinar con claridad cuales
son estos, de manera que se puedan contribuir en la transformacion, y crear alternativas de
mitigacion a esos factores que imposibilitan la realizacion del proyecto de vida de estos

adolescentes.
2.19 Poblacién

Para llevar a cabo esta investigacion se eligio el Centro de Desarrollo Integral
Generacion de Reyes el cual se encuentra ubicado en el Barrio 29 de noviembre del
Corregimiento Nueva Colonia — Turbo Antioquia, él corregimiento cuenta con una
poblacion de 22.000 mil habitantes; la mayoria de los pobladores dependen
econdmicamente del sector bananero y la pesca. La iglesia Filadelfia AIEC ubicada en el
Barrio 29 de noviembre creo en el 2011 la Corporacién SIFRA, por medio de ella realiza
un trabajo social en la comunidad, a través del Centro de Desarrollo Integral Generacion de
Reyes, el cual inicio con 138 nifias y nifios considerados altamente vulnerables.
Actualmente cuenta con 469 beneficiarios entre ellos se encuentran diferentes grupos
etarios: gestantes y lactantes (supervivencia), primera infancia (caminadores, exploradores
de 1 a 5 afios), infancia (de 6 a 11 afios) y adolescencia (de 12 a 17 afios); el trabajo que la
corporacion viene desarrollando se centra en la educacion para adquirir habitos saludables
de su cuerpo, reduccién de enfermedades, adquirir habilidades generadoras de ingresos,
habilidades para la vida y la buena relacion con Dios y el préjimo. También brinda apoyo
espiritual, socioafectivo, fisico y cognitivo para impactar positivamente a los beneficiarios

y sus familias.
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2.20 Muestra

Para efectos de esta sistematizacion se trabajé con la poblacion adolescente y
especificamente observando las dinamicas internas de sus familias, en total son 469
beneficiarios, pero por temas de la pandemia solo se trabajo con 20 adolescentes y 20
padres de familia. El criterio con los jovenes era que tenian que ser de las edades de 12 a 17

afios y sus cuidadores principales.

Segun Hernandez Sampieri (2014) afirma que:

En las investigaciones de caracter cualitativo no es necesario seleccionar una
muestra, pues el interés del investigador no es generalizar los resultados de su
estudio a una poblacién mas amplia. De esta manera, se consideraran los factores
que intervienen para “determinar” o sugerir el nimero de casos que compondran la

muestra. (p. 392)

2.21 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Para efectos de la presente investigacion y en coherencia con el enfoque de este
estudio se realizaron las siguientes técnicas, observacion participante, entrevista
semiestructurada y revision documental y grupo focal. Entre la practica profesional I y II,
afio 2021, se realizaron 6 propuestas de intervencion a padres y adolescentes con diferentes
talleres fue una experiencia muy gratificante, me senti respaldada por el grupo de staff y los

padres quienes, segun los resultados expresados por algunos de ellos, fueron satisfactorios.

2.22 Observacion participante

Permite establecer una relacion concreta e intencionada entre el investigador y el

hecho social y sus actores de los cuales se obtienen datos que luego van a ser
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sintetizados para facilitar el desarrollo de la investigacion. La observacion como
técnica de investigacion social, es un procedimiento de informacion y de
recoleccion de datos que se desarrolla a través de los sentidos, para observar hechos
y realidades sociales presentes en las personas y sus entornos inmediatos. Esta
técnica puede ser sistematica o estructurada cuando el investigador es un observador
ajeno a lo que se investiga y toma una distancia con lo observado; o puede ser
semiestructurada En la investigacion la observacion facilitd vislumbrar aspectos de
adaptacion e interaccion de los adolescentes y sus familias en su entorno inmediato
y contexto socio familiar que facilitaron el alcance de la respuesta a la pregunta de
investigacion dicha técnica se llevo a cabo en el centro de desarrollo integral Sifra
durante algunos talleres psicoeducativos, en donde se pudo identificar algunas
incidencias de los factores de la dinamica interna familiar en la construccion de

proyecto de vida de los adolescentes. (Arango, 2020, p.123)

2.23 Entrevista semiestructurada

En la investigacion se desarroll6 la entrevista semiestructurada, a través de
preguntas abiertas cuyas respuestas brindaron informacion relevante relacionada
con los temas de proyecto de vida y dinamica familiar, especificamente por los
adolescentes seleccionados y sus familias. La empatia fue un aspecto fundamental
para el 6ptimo desarrollo de esta técnica, es de anotar que esta técnica se desarroll6
en la investigacion a través de la entrevista a familia beneficiadas del CDI segun lo
seleccionado 8 padres y 8 adolescentes de acuerdo a la caracterizacion de la

poblacidn especificada; sin embargo, se proyectd una poblacion aproximada que
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reunieran los criterios especificados y sirvieran como fuente de informacion bésica

para el alcance de los objetivos propuestos. (Arango, 2020, p.123)
2.24 Revision documental

La técnica de documento, registros, materiales y artefactos es una fuente que
proporciona datos y que hace parte de la investigacion cualitativa, la cual puede ayudar a
comprender el fenomeno central del estudio. “sirven al investigador para conocer los
antecedentes de un ambiente, vivencias y situaciones de la cotidianidad” citado por
Hernandez Sampieri (2014), Sampieri menciona también que entre los elementos que se
pueden utilizar estan las cartas, diarios personales, fotografias grabaciones, documentos
escritos y otros medios similares (Monterrosa, 2020). En este caso la investigacién se
apoyara en los documentos escritos y diligenciados por los adolescentes y tutor del centro

de desarrollo integral Generacion de Reyes (p. 415)
2.25 Grupo focal

Es un espacio de opinidn para captar el sentir, pensar y vivir de los individuos,
provocando auto explicaciones para obtener datos cualitativos. Kitzinger lo define como
una forma de entrevista grupal que utiliza la comunicacion entre investigador y
participantes, con el propoésito de obtener informacidn. Hamui, Varela (2012) se realiz6
como parte de la validacién y ampliacion de la informacion Esta técnica fue guiada a través
de topicos orientados por los investigadores, con la utilizacion de instrumentos didacticos
como el juego de roles en diversos momentos y encuentros especificamente con los

adolescentes. (p.1)
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2.26 Técnicas de analisis y procesamientos de la informacion
Se utilizaron las matrices categoriales, analisis de textos y codificacion.

Matrices categoriales, consisten en realizar un procedimiento que se sigue en las
ciencias para llegar a la verdad a través de la investigacion, mediante la aplicacion de
técnicas activas, donde el facilitador estimula y profundiza conocimientos y habilidades,

desempefiando el papel de orientador y su trabajo es tipo taller (Clerque, 2008)

Anélisis de textos, se estudia interdisciplinariamente y desde la perspectiva de su
comprension y produccidn, desde el punto de vista cognitivo del procesamiento de la
informacion se platean problemas cruciales como las propiedades del texto, la tipologia
textual y la competencia. Van Dijk (1983) sefiala que una gramética explica las normas que
sirven de base a la comprensién y produccién de textos y que la descripcion de su

estructura (Bustamante, 2004)

Codificacion segun Rubin (1995) es el proceso mediante el cual se agrupa la
informacidn obtenida en categorias que concentran las ideas, conceptos o temas similares
descubiertos por el investigador, o los pasos o fases dentro de un proceso Alvarez-Gayou,
(2005) el reto es simplificar y encontrarle sentido a toda la complejidad contenida en las
notas de campo Yy las transcripciones textuales Patton (2002) la codificacion y la
categorizacion incluyen ciertas tareas fundamentales que son independientes del modelo de
analisis utilizado o de la tradicion epistemoldgica en la que se basa la investigacion.

(Solorza, 2017)
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2.27 Consideraciones éticas

Trabajar un proceso de investigacion en el cual se articula la metodologia de
Sistematizacion de Experiencias con el Centro de Desarrollo Integral Sifra, implico
reflexionar permanentemente sobre diversos aspectos éticos, uno central fue la forma en
que se establecieron las relaciones entre la investigadora y los participantes, que como lo
planeta Martinez (2009) estan intimamente vinculadas; por lo cual, cada una de las acciones
realizadas durante el proceso fueron direccionadas por un interés ético. En este sentido se
asumio la investigacion como un proceso de construccion en el que ambas partes toman un

lugar epistemoldgico, metodoldgico y analitico. (Vargas, 2017)

Relacionar la corporacion con un proceso ético desde la sistematizacion de
Experiencias, también implicd que se tuviera en cuenta desde el inicio y hasta el final,
aspectos que permitieron el reconocimiento de la dindmica interna familiar de los
participantes y como estas incidian en la construccion del proyecto de vida de los
adolescentes, esto se planted como un principio ético dentro de la investigacién, siendo de
suma importancia, asimismo, tomando como referencia la profesion de base de la asesora
en psicologia, se considerd importante tener en cuenta que dicho ejercicio se apoya en el
codigo deontologico Ley 1090 de 2006, de esta ciencia, el cual cita el capitulo V, articulo 9
inciso h.: Respetar los principios y valores que sustentan las normas de ética vigentes para

el ejercicio de la profesién y el respeto por los derechos humanos. (Vargas, 2017)

En concordancia con lo anterior y como una de las formas de dar aplicabilidad al
ejercicio ético en la investigacion, se realizé un consentimiento informado, el en cual las
familias participantes aceptaron formar parte de las actividades, procedimientos y demas

requerimientos propios del ejercicio académico, en esta sistematizacion se guarda la
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privacidad de las personas, se siguieron los protocolos de bioseguridad y sobre todo se da
claridad en que la investigacion no pone en riesgo la vida de los participantes y a la agencia

se le dard una devolucion de la investigacion. (Vargas, 2017)

Momento 3: Reconstruccion del proceso

A continuacion se realiza una narrativa de la préctica, basada en un blog literario de
Amaneceres peligrosos la Saga del Colapso, me intereso su contexto y ver como el autor
muestran un nivel sensacional, en términos narrativos apetecible que se traduce en una
espiral de emociones que rosea la realidad que cada individuo vive; recorriendo lugares y
situaciones presentes tales, como la angustia, la desesperacion y el conflicto familiar, es
dificil contener las lagrimas y asemejarla a la realidad de esta sistematizacion y la

frustracion de su contexto.

3.1 Aceptando el desafio

Las densas nubes oscurecen la colina creando la sensacion de que todavia no ha
amanecido. De no ser porque mi viejo y estropeado reloj, marca las seis y media de la
mafiana hubiera pensado que asi era. Cierro tras de mi la pequefia compuerta de mi
apartamento y contemplo la desolada escena que tengo ante mis o0jos. Mi entrenada vista se
pone en marcha, buscando cualquier indicio del lugar donde iba a llegar y donde tenia que
coger algo de valor para tomar buena nota de aquella zona cubierta por el manto azul, al
entrar me doy cuenta que se puede comparar con un Yermo con un aspecto desolador. Es

un CDI el cual cuenta con 469 beneficiados, cuando supe esto mi mente dio un giro y dije.

iWaoo, Tantos!
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Se empezaron a meter por la ventana rayos de sol deslumbrantes que cruzaban del
cielo, iluminando con su luz y desplegandose frente a mi. Una superficie gris que
necesitaba que se le diera una salida a alguna de sus situaciones, en este lugar nos
encontramos frente a todo tipo de personas, empezando por los nifios y adolescentes donde
sus edades oscilan de 0 a 17 afios juntamente con sus familias, este Centro se ha
identificado con una vision de que en el 2024 serdn un ministerio modelo en la Region de
Urab4, que responde a la vulnerabilidad de la sociedad, a fin de impactar en una mejor
calidad de vida para su aldea la cual se encuentra cubierta de dolor y frustracion, por culpa
del desplazamiento, la pobreza que los acobija y la falta de conocimiento frente a la
construccion de su futuro. No comprendo como es posible que todavia sobreviva parte de la

estructura bajo la cual vivimos (Olier, 2019)

Mar
Caribe

Nueva
Colonia
Turbo

CORDOBA

ANTIOQUIA

Imagen I (Turbo, 2013)
3.2 Preparandome para el momento
Robert Henri dice "Hagas lo que hagas, hazlo intensamente” (Henri, 2021)

¢Bueno estas preparada para seguir? Fue mi pregunta después de observar la aldea en la

gue me encontraba, eran muchas las preguntas, pero ya era mas la emocién de ayudar.
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¢Que quién soy yo? La verdad, me parece que es una pregunta mal planteada. La
verdadera cuestion, la esencia, la clave de todo esto estaria en preguntar quién fui y quién
soy, y sobre todo quien seré a partir de ese momento. En este instante lo que soy no tiene
importancia, 0 mas bien, no la tiene si no conociste en ver mi yo anterior, asi que sera

mejor que empecemos por el principio.
¢ Te das cuenta de la grave situacion en la que te encuentras? ¢Crees que esto es un juego?

Todo es un juego, vuestro problema es que no lo veis. Y tl eres una de las piezas

mas insignificantes de este lugar. Ni siquiera sabes qué es lo que estas haciendo.

Fue lo expresado por un beneficiario, agobiado por la situacion econdémica, por la
cual estaba pasando, sin embargo, exprese que habia llegado con el fin de que entre todos
nos ayudaramos a encontrarle salida a diferentes situaciones que agobiaban nuestro ser y

circulo familiar.

El presente afio 2021 llegue al CDI a ese aldea llena de jovenes sin suefios, metas y
con una vida a la deriva, con el fin de dar inicio a una nueva etapa de mi vida como
psicologa en formacion , al llegar se empezaron a desarrollar diferentes actividades lo
primero que se realizo fue un diagndstico, en el cual se evidencio que las pautas de crianza
no estaban claras, me encontraba frente a padres autoritarios, nifios sufriendo de maltrato
infantil, decadencia de afecto, durante los primeros dias, se estuvo observando la poblacién
beneficiada y se vio la necesidad desde un principio que el trabajo con las familias era
importante, por tal motivo se realizé un proyecto orientado a fortalecer la convivencia
social y familiar en los beneficiados haciendo hincapié en el manejo de emociones, segln la

necesidad que habia en el lugar, por ende, se realizaron 6 propuestas con varios talleres
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psicoeducativos divididos en varias secciones con los padres de familia y sus hijos,
implementando técnicas que permitirian la participacion activa de cada uno de ellos, ya esto
empezaba a tomar un rumbo diferente, me esté involucrando en la realidad, aparentemente

no todo era tan desolado, ni complicado, sin embargo me seguia preguntando a mi misma.

¢Y ami qué me importa? ;Quién te has creido que eres? Una sombra de duda cruzé mi cara

¢ Como cojones sabes a donde vas a llegar?

Desde entonces me digne a contestar aquellas absurdas preguntas, me importaba porque
para eso me estaba capacitando para ayudar y para orientar a quien necesitaba de mi,
todavia quedaban las suficientes fuerzas dentro de mi nuevo yo como para ser capaz de
recordar algunas historias, para recordar los primeros encuentros con quienes empezarian a
cambiar su perspectiva de vida, para recordarles la primera vez que por fin volvian a tener

una sonrisa radiante sobre ellos, las propuestas fueron las siguientes.
Propuesta N°1

Por una parte, Se trat6 la importancia de la familia en la vida de los adolescentes
tenia como objetivo concientizar a la familia de su rol en la vida de sus hijos y lo
importante que era que ellos como padres estuvieran presentes en cada una de sus etapas,
este taller tuvo cuatro encuentros psicoeducativos en los cuales se pudo intervenir a las
familias de los beneficiados y al final se logré obtener una evaluacién de como se habian

sentido y que aprendizajes les habia dejado, una de las madres menciono

MJ: me parecid excelente el taller, es bueno que lo sigan realizando a veces nuestros

hijos se nos salen de las manos y gracias a estos encuentro podemos contar con
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estrategias nuevas de como entender su comportamiento y que pautas de crianza

estamos utilizando con ellos y si es la correcta.

GR: me gustdé mucho el encuentro, pienso personalmente mejorar en la mejor de
coémo corrijo a mi hija, no quiero ser un padre que le permite todo pero me queda
claro que tampoco puedo ser quien le haga dafio a su proceso de desarrollo, quiero

ser un apoyo para ella.

Imagen 2 comentario de madres de familia.

Propuesta N°2

Siguiendo en la secuencia de las propuestas realizados, se tocé el tema de proyecto
de vida con los jovenes de 12 a 14 afios beneficiados del CDI, en el cual se realizaron
varios encuentros, con el fin de que los adolescentes pudieran tener sus metas claras para
tomar decisiones y optando con las herramientas necesarias para lograr sus metas
personales dentro de las 10 secciones realizadas nos encontramos con jovenes que no tenian

idea de lo que era un proyecto de vida, ni de sus metas, por lo que uno de ellos menciono,

JL: No tengo idea de lo que es un proyecto de vida, no me han hablado de eso, pero
quiero aprender para poder ser alguien diferente en el futuro y poder mejorar mi

calidad de vida y la de mi familia, no me quiero quedar en la nada.
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Imagen 3 comentario de adolescentes sobre proyecto de vida.

Imagen 3 proyecto de vida adolescentes 12-14 afios

Propuesta N°3

De lo realizado en el CDI, se establecid la propuesta sobre Sustancias Psico Activas,
donde se realizaron talleres con adolescentes, con un objetivo principal de orientarlos, sobre
el consumo SPA, causas, efecto y riesgos, teniendo como base de inicio la curiosidad,
dentro de los encuentros realizados contamos con una asistencia de 25 jovenes debido a la
contingencia del covid-19, al igual que se realizaron encuentros con los padres de familia
con el fin de ellos como padres conocieran la propuesta y estuvieran alerta de los cambios

que pudieran notar en sus hijos, para brindarles un debido acompafiamiento.

Uno de los jévenes menciono.
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ML: me siento motivado, de todos los talleres realizados este ha sido el que mas me
ha gustado, porque muchas veces como jovenes nos da miedo o temor de decir que
no a quien nos ofrece la droga, al igual que nos da miedo contarle a nuestro padre de
lo que nos estan ofreciendo porque pienso que me van a creer que lo estoy

consumiendo y no van a despejar mis dudas.
Madre comenta

AM: Que importante es que asi como hablan con nuestros hijos sobre esta temética
asi mismo nos pongan al tanto a nosotras para saber coémo ayudarlos si en algun
momento se llegara a presentar la situaciones, pues muchas veces vemos los
cambios en nuestros hijos y no sabemos a qué se deben y por falta de comunicacion,
confianza con ellos no logramos ayudarlos en sus situaciones angustiantes, gracias a

esto voy a estar alerta a los cambios emocionales que dan mis hijos.

Imagen 4 comentarios de los adolescentes sobre SPA
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PropuestaN°4

Educacidn sexual se dieron 7 secciones con 25 jovenes de 15 a 17 afios, en las
cuales cada una tenia una tematica interesante como lo eran las heridas del desarrollo, el
auto conceptos, la sexualidad humana entre otros temas de interés que los jovenes querian
saber, dentro de todo, su objetivo estaba centrado en fomentar conductas responsables en el
ambito de la sexualidad de los adolescentes del CDI y al mismo tiempo orientarle al
desarrollo de una vida plena, siguiendo las pautas de crianza positivas que desde la

dindmica interna de sus hogares se podian optar.

Imagen 5 comentario de educacion sexual adolescentes 15-15 afios.

Propuesta N° 5

Manejo de emociones, fue interesante y satisfactorio tratar este tema con los padres
de familia de los beneficiarios del CDI Sifra, se realiz6 con 20 padres de familia debido a la
importancia que se resalta para mantener el cuidado debido ante el covid-19 se trabaja con
una poblacion no muy numerosa solo se escogen las familias que mas necesiten la
orientacion, partiendo desde la teoria de James Lange ,quien menciona que, las emociones
ocurren como resultado de reacciones fisioldgicas a los eventos citado por Rodriguez
(2018), se realizaron cuatro encuentros de la importancia que tenia que ellos como padre
supieran manejar sus emociones, el manejo de la ira ya algunas técnicas del manejo del

ambiente en momentos de conflicto familiar , una de esas técnicas que se trabajaban era la
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modulacion de la voz, relajacién y respiracion el objetivo de estos encuentros era fortalecer
ciertas habilidades para gestionar las emociones favoreciendo el ejercicio de un estilo
parental asertivo en los padres y cuidadores de adolescentes pertenecientes al CDI. Pienso
que en ocasiones la satisfaccion de hacer lo que nos gusta y ver los resultados en cada cosa
que expresan los participantes me motivan a continuar trabajando para mejorar ciertos
aspectos de sus vidas y la de sus familias. Por ello, me planteo el interés que tiene una
buena educacién emocional desde la familia, porque es el primer contexto con el que nos

relacionamos (Rodriguez, 2018)

Imagen 6 Encuentro con padres de familia- padres mds emocionales.

Para mi era algo nuevo, pero con ansiedad y todo estaba dispuesta a seguir
trabajando con el corazdn por esa poblacion, era un reto que yo estaba dispuesta a enfrentar
y de la mejor manera, al comenzar los primeros talleres con los padres me sentian como en
una montafia rusa, Tenia la mente siempre acelerada, como un video en avance réapido.
Luego caia en una espiral donde mis sentimientos se desordenaban al escuchar aquellos
padres hablar de como su convivencia familiar iba de mal en peor con sus hijos y que en
sus rostros se reflejaba una profunda tristeza, uno disfruta de la subida en la montafia rusa
tanto que termina en las nubes y se queda alli, hasta que los pensamientos te traen de vuelta
a la realidad, Pero luego, caemos de las nubes en un agujero profundo y oscuro y nos

damos cuenta de la realidad, pero lo satisfactorio de todo este proceso no es el sin sabor de
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lo conocido si no el aprendizaje que deja y ver que los objetivos propuestos se van viendo
reflejados en cada uno llena el corazon de satisfaccion y de ganas de seguir aportando
conocimiento a su vida y darles razones para continuar y mejorar.

1

I

o |

Imagen 7 capacitacion padres de familia.

3.3 Desafiandome a mi misma, encontrare el camino que conduce al crecimiento

Segun Morgan Freeman, esta frase engloba muchas cosas por las que uno lucha en
cualquier ambito de la vida. Incluso hay que desaprender para volver a aprender del camino
correcto. Estamos en un constante cambio dia a dia, acostumbrados a no estresar al cuerpo
y quedarnos en lo que conocemos, en nuestra zona de confort, haciendo lo mismo una 'y
otra vez, somos gente de costumbres. Por eso al trabajar con los beneficiarios del Centro de
Desarrollo Sifra, me dije a mi misma que yo no queria quedarme solo escuchando las
historias de cada familia y sus hijos que queria hacer algo mas por ellos que no queria estar
asi toda mi vida, me enamore de la labor realizada de cada joven, de sus familias, me
involucre en cada proceso con el corazén y di lo mejor de mi para que en cada encuentro se

sintieran bien y se pudieran ir con un conocimiento nuevo y un aprendizaje a poner en
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practica, senti que venci algunos miedos, temores, pase de la etapa de aceptar un desafio
para trazarme un reto y cumplirlo y todo ese proceso se vio gracias a que crei en Dios, en

mi y en esas capacidades y potencialidades de las cuales el me doto (Freeman, 2019)
3.4 Despues de los grandes momentos, quedan inolvidables recuerdos.

Todo lo encierra la palabra humildad, dentro de la experiencia me permito nombrar
solo algunas, me permitieron no solo interactuar con los beneficiarios que integraban el
CDl, sino con la comunidad, donde se observaban las brechas entre el casco urbano y la
zona rural y cada una de las situaciones en las que se encontraba la comunidad, gracias a
Dios por todo lo aprendido, me ha ayudado en mi formacién como persona y profesional,
todos somos un mundo diferente y mientras no nos pongamos limites siempre vamos a
poder lograr todo lo que nos proponemos en la vida, las ansias y el deseo de lograr un
impacto transcendental, de ser motivadora y conciliadora, al mismo tiempo que nuestro
impetu por generar un trabajo comprometido, me llevaron a que los primeros dias fuesen de
mucha adrenalina y emociones fuertes. En palabras sencillas “queria hacerlo todo” pero lo
gue mas queria era ser la encargada de llevar los cambios necesarios para transformar la
vida de adolescentes y su dindmica familiar, me sentia con la responsabilidad de mejorar su
convivencia, de apartar nuevas pautas de crianza las cuales pudieran ayudar a la
construccién de metas de los jovenes, como familia se debe saber que con un beso, con una
mirada, todo pasa a ser un cuento de hadas, que no se trata de ser la familia perfecta, pero si
gue se apoyen, porque si estan juntos, entre todos forman el pequefio mundo que ‘familia’

llamamos (Alvarez, 2017)

El dia que termino el proceso, no me fui sola, pues senti que no partia como habia

Ilegado, creci profesional y personalmente y entendi que las dinamicas familiares influyen
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de manera transcendental en la vida de cada persona y todo lo que ellos inculcan pueden
ayudar a crecer o estancarnos en el trascurrir de la vida, termine aceptando el desafio, de
ayudar a otros, con el corazén y enamorarme de la labor realizada, hoy quedan los bonitos

recuerdos de este hermoso transitar , practica profesional desde la experiencia.

Imagen 8 cierre de propuestas con adolescentes y padres de familia.

Momento 4: Reflexion de fondo
4.1 Reflexion critica

En el siguiente momento se lleva a cabo el proceso de reflexion critica, conclusion,
recomendaciones y aprendizajes de la sistematizacion de Experiencia, teniendo en cuenta
los objetivos que desde un principio fueron planteados, para reconstruir la experiencia de la
practica a partir de las voces de los participantes, analizar la experiencia en clave de los
factores de la dindmica interna familiar que inciden en la construccién del proyecto de vida,
determinar cudl es la influencia de los factores de la Dindmica Interna Familiar en la
construccidn del proyecto de vida .pensando en la proyeccién personal de los adolescentes

desde diferentes teorias y perspectivas psicoldgicas.

Uno de los objetivos generales estd basado en reconstruir la experiencia de las

practicas a partir de las voces de los participantes, y de acuerdo a la perspectiva humanista,
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Abraham Maslow, se aproxima a una visién eudaimonica del sujeto, cuando en su piramide
de necesidades, plantea un proceso dindmico de busqueda de satisfaccion, orientando las
acciones del hombre hacia el vértice, en el que propone las necesidades de autorrealizacion;
en esta direccion y asociandolo con Proyecto de vida donde, desde una perspectiva amplia
se puede decir que todo ser humano de manera explicita o implicita realiza un Proyecto de
Vida, que consiste en darle un sentido a su vida e integrar aspectos vocacionales y

laborales, econdmicos, sociales, afectivos y de proyeccion vital (Suérez-Barros, 2018)

Desde la perspectiva de lo trabajado se pudo ver que los factores que inciden en la
construccidn del proyecto de vida de los adolescentes esta relaciona con la decadencia en
las pautas de crianza que utilizan los padres para corregir a sus hijos y sobre llevar su
desarrollo, segun Aguirre (2000) las practicas de crianza son un proceso, esto quiere decir
gue son un conjunto de acciones entrelazadas, que cuenta un inicio y que se va
desenvolviendo conforme pasa el tiempo (p.5) la crianza implica tres procesos
psicosociales: las pautas de crianza, las practicas de crianza y las creencias acerca de la
crianza. Por un lado, las pautas se vieron relacionadas con la normatividad que siguen los
padres frente al comportamiento de los hijos siendo portadoras de significaciones sociales.
Por otro lado, dichas practicas se ubican en el contexto de las relaciones entre los miembros
de la familia donde los padres juegan un papel importante en la educacion de sus hijos. Esta
relacién esta caracterizada por el poder que ejercen los padres sobre los hijos y la influencia
mutua lo cual contribuye significativamente a que esta experiencia, en muchos casos sea,

dolorosa y traumatica para el sistema familiar (1zzedin Bouquet, 2009)

Al respecto, una de las madres de los beneficiados expresa;
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MT: Considero que nosotras como madres no nos hemos interesado lo suficiente
sobre la importancia que se tiene de optar pautas de crianzas positivas, debido a que
el comportamiento de nuestro hijos nos impulsan a optar conductas fuertes o en
algunos casos, el trato se da a que lo asociamos a la crianza que nos dieron y
gueremos en ocasiones que nuestros hijos sean y vivan lo que pasamos nosotros o lo
que somos, sin darnos cuenta el dafio que les ocasionamos, y soy consciente que
nosotros mismos hacemos que nuestros hijos se comporten como lo hacen en

muchas ocasiones.

En un segundo objetivo, se analiza la experiencia en clave de los factores de la
dindmica interna familiar que inciden en la construccién del proyecto de vida, frente a una
serie de practicas excluyentes sobre el rol que esta desempefiando la familia en la vida de
sus hijos y como eso estad ayudando o aportando algo al crecimiento y desarrollo vital de los
adolescentes, que limitan las posibilidades de su construccion de vida, por lo que se
enfatiza en los padres autoritarios donde sus actitudes autoritarias y democraticas pueden
tener consecuencias psicoldgicas favorables o desfavorables en los hijos. Al respecto,
Coopersmith (1967) menciona que la autoridad se genera en personas que desarrollan un

ambiente estructurado, donde las demandas y los limites estan establecidos. (Girardi, 2006)
Una madre relata su experiencia en este sentido:

PH: Es importante entender que, en la relacion padres e hijos, calificar a un padre o
a una madre como ideal no significa que no hay lugar a los conflictos, desacuerdos,
momentos dificiles y errores, entre otras circunstancias”, afirma la madre. “Por el
contrario, como padres se puede sentir que hubo equivocacion, que no estuvo bien

lo que se dijo o hizo con su hijo frente a un mal comportamiento. Y eso es
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comprensible, lo importante es reconocer el error para volver a intentarlo y asi,
tener la oportunidad de enmendar, porque solo de esta manera es como Se gana en

experiencia y se es mejor papa o mama.

Lo anterior pone en evidencia el rol esencial que cumple el sistema familiar en la
vida y la construccion vital de los adolescentes en el momento de sobrepasar algunas
barreras del hogar, cuando se confunde el hecho de poner limites con los castigos sin
entender que en la vida de los hijos se debe tener un equilibro y que la decadencia de efecto

se debe fortalecer, para que el desarrollo que adolescente no se vea afectado.

Por lo anterior el maltrato infantil también ha sido un factor relevante que ha marcado la

vida de los adolescentes afectando su circulo familiar un padre menciona.

TL: Le pego a mi hijo porque es la Unica manera que me haga caso y acate mis
reglas, no justifico el maltrato ni mi manera de corregirlo, pero me ha funcionado,

sin embargo, no tenia conocimiento del dafio que causa con mi trato.

Igual a este caso se presenta en el Centro de Desarrollo Integral otros, sin embargo
se realizan diferentes intervenciones con el fin de reducir los indices del maltrato en los
hogares y fortalecer el vinculo interno familiar de cada uno de los beneficiarios de la
Corporacion de esta manera se determina cudl es la influencia de los factores de la

dindmica interna familiar en la construccion del proyecto de vida de los adolescentes.

Los aprendizajes son notarios cuando se ve reflejado, el trabajo realizado en el
mejoramiento de las familias, durante la practica profesional 1 y 2 llevada a cabo en el afio
2021,experiencia que llena el corazén de satisfaccion de saber que los objetivos

principalmente mencionados se lograron de forma positiva, gracias a la participacion activa
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de las familias por involucrarse en cada taller, porque en cada encuentro mostraron su
interés por aprender y mejorar por el bien de sus hijos, queriendo ser para ellos, el principal
vinculo que los motive en su construccién del proyecto de vida, pensando en una vida
diferentes para ellos, sin importar que sus padres no tuvieron la oportunidad de capacitarse
pero que ellos ahora tienen las posibilidades frente a ellos. En general ser padres es algo
para lo que no se educa a las personas, se va aprendiendo en la marcha, en la medida que se
enfrentan los problemas, que se tiene que improvisar una salida ante una dificultad. Es en
ese marco que tiene sentido la formacién de padres, se puede mejorar el desempefio de los
adultos en su quehacer cotidiano, permitiendo el mejor desarrollo fisico, psicolégico y

social de nifios y adolescentes. (Capano, 2013)

Momento 5: punto de llega

A pesar de los altibajos, la autora de esta sistematizacién logro terminar su obra de

arte a tiempo.

En este momento se realiza un texto profesional en el cual se destacan las

conclusiones, recomendaciones y aprendizajes que dejo la experiencia de la practica

5.1 Conclusiones

Para cada uno de los participantes en el proceso de sistematizacion y como inciden
en su construccion vital, les permitio fortalecer otros aspectos de su vida, que no tenian
claros, lo que les genera tranquilidad frente a la realizacion de sus hijos, expresan tener una
base para ayudar a sus hijos/as y que no dependan de los demas para decidir sobre su

futuro. No obstante, la mayoria piensa que se deberia seguir contribuyéndole al objetivo, ya
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que la entrada a cada taller, escuela de padres fue equitativa, tanto con los padres de familia

como de los adolescentes.

Teniendo en cuenta el objetivo principal de esta sistematizacion, de identificar los
factores de la Dinamica interna familiar que inciden en la construccion del Proyecto de vida
de los adolescentes beneficiados del Centro de Desarrollo Integral Sifra del Corregimiento
de Nueva Colonia, afio 2021, los resultados demuestran que si existen factores familiares
que inciden en la construccidn de estos adolescentes, entre los que se encuentran factores
en el entorno familiar clasificados de la siguiente manera: cognitivos, psicolégicos y

econémicos.

+ En lo cognitivo se encuentra: que se evidencia bajo nivel académico de los padres
y cuidadores, la falta de conocimiento que tienen los padres frente a los procesos de
formacion de los hijos, los cuales carecen de herramientas necesarias para orientar a
los adolescentes. Ademas, se resalta la falta de conocimiento de los adolescentes
frente a la construccion de su proyecto de vida y las implicaciones que se requiere
tener para la construccién del mismo, la falta de articulacion con entidades que
promueven y capacitan a padres y a adolescentes en sus procesos de desarrollo, lo
que obstaculiza la construccién de vida vital, la falta de acompafiamiento en el
proceso de construccion de proyecto de vida les lleva a tener un basico

conocimiento sobre el tema. (Monterrosa, 2020)
Por esta razon Epstein (2011) menciona, que:

En las familias y establecimientos educativos deberia desarrollarse una relacion

colaborativa, una relacion de sociedad o alianza, entre educadores, padres y otros
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actores de la comunidad, en la que compartan la responsabilidad por el aprendizaje
y el desarrollo, mediante un modelo de “superposicion de las esferas de influencia
entre la escuela, familia y comunidad para trabajar en conjunto con el propésito de
guiar y apoyar el aprendizaje y desarrollo de los adolescentes” (Epstein 2011 p. 43)

(Razeto, 2016)

En lo psicoldgico estan: Por consiguiente, en el factor psicoldgico se evidencia los
estilos de crianzas negativos adoptados por padres y cuidadores, el afecto negativo,
ausencia de elementos de comunicacion; desconociendo algunos padres los ideales
y proyecciones de sus hijos, poca receptividad de los hijos por la poca o mala
comunicacion entre ellos inseguridad de los adolescentes frente a la toma de
decisiones, permisividad de algunos padres y la falta de acompafiamiento y

supervision en el proceso formativo de los jovenes. (Monterrosa, 2020)

Autores como Umbarger (1983), Minuchin (1986) y Hoffman (1992) Coinciden que
la disfuncionalidad se presenta con limites difusos, con poca claridad al interior y
exterior del sistema. Es por eso por lo que el Modelo estructural del enfogque
Sistémico orienta su trabajo a los cambios, precisamente, en la estructura familiar,
con algun tipo de disfuncionalidad que pueda ayudar a eliminar los sintomas,
reconociendo, de esta manera, a la familia como su unidad de estudio. El enfoque
sistémico considera delegar el anélisis de causa-efecto por un analisis que
contemple las pautas y reglas que se encuentran presente en la interaccién de una
familia; es sobre las observaciones de la disfuncionalidad familiar que se pueden

encontrar recursos, para afrontar las dificultades y superar las debilidades del
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sistema e involucrar a los adolescentes en la construccién de su propio futuro.

(Navarro, 2018, p.167)

X/

«+ En lo econémico: El nivel de estrato social es 1, algunos de los padres solo alcanzan
un salario minimo; el cual lo deben distribuir entre alimentacion, servicios y
arriendo, dejando en ultima instancia la educacion, porque solo alcanzan a suplir las
necesidades basicas antes mencionadas, las limitaciones por la economia hacen que
los adolescentes, no piensen en proyectarse porque no deben las posibilidades de

alcanzar sus ideales.

Segun Gonzalez (2009) un “Conjunto de limitaciones o desventajas que las
personas encuentran para acceder y usar los activos que se distribuyen en las sociedades”
(p. 16) es la dimensién econémica y social puesto, que esto cobra una fuerza significativa al
estar compuesta por la satisfaccion de necesidades bésicas, inversion en educacion,
proteccion social, ocio y tiempo libre, Hernandez, Cardona & Segura (2018) menciona que,
la vulnerabilidad psicolégica, tiene componentes mas intimos teniendo en cuenta que la
vulnerabilidad es un estado que no solo afecta a un individuo en sus diferentes areas, sino
también a todo un colectivo, y que cada vez cobra mayor importancia para la Psicologia.

(Navarro, 2018)

Lo antes descrito responde a la pregunta problematizadora planteada inicialmente,
¢ Cudles son los factores de la dinamica interna familiar que influyen en la construccion de
proyecto de vida de los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes

del Corregimiento de Nueva Colonia, afio 20217
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Finalmente se puede afirmar que los principales factores que han dificultado este
proceso se deben a la falta de voluntad politica de los diferentes gobiernos, el desinterés de
las diferentes instituciones publicas estudiantiles y la falta de conocimiento de los padres
frente a la importancia de la proyeccién de sus hijos y de las oportunidades que se
encuentra dentro de la comunidad, para implementar las medidas estructurales necesarias
para resolver los problemas originados en los adolescentes del Centro de Desarrollo

Integral Sifra.
5.2 Recomendaciones
A la corporacién

% Se propone que trabajen con mas eficiencia y compromiso con los adolescentes, e
incite a otras instituciones en el mismo proposito de contribuir con su bienestar; y
que ademas de tener un curriculo direccionado en a la formacion de los jovenes, se
estructuren mecanismos de supervision y cumplimiento del plan establecido, se
implementen diferentes estrategias direccionadas en la educacion a padres, que les
permitan obtener herramientas necesarias para realizar el oportuno

acompafiamientos y orientacion a los hijos. (Monterrosa, 2020)
A la agencia Sifra

¢+ Teniendo en cuenta que la mayoria de los padres o cuidadores trabajan en fincas
bananeras y hacen parte de una caja de compensacion familiar. EI Centro de
Desarrollo Integral Generacion de Reyes articule con las cajas de compensacion, de

tal manera que se establezca una alianza con fines formativos para los adolescentes
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y padres. Lo que disminuiria costos en la educacion y aportaria significativamente
al desarrollo cognoscitivo de los adolescentes y padres de familia.

%+ Que se creen y se respeten espacios de interaccion entre los padres y los
adolescentes, los cuales permitiran fortalecer vinculos afectivos y adoptar elementos
de comunicacion adecuados, convirtiéndose este en un escenario de fortalecimiento

de autoestima y autoconfianza en los adolescentes. (Monterrosa, 2020)

A los adolescentes.

% Que a los adolescentes se les asignen responsabilidades, acordes a la etapa de
desarrollo, entre ellas que puedan plasmar metas a corto, mediano y largo plazo,
que estas puedan ser consignadas en un formato y monitorear el cumplimiento de
las mismas. Que participen de cursos formativos y vocacionales, los cuales pueden
ser gestionados por el Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes o por el
mismo padre Lo anterior permitird que los adolescentes puedan tener claridad de
que quieren en la vida y como proyectarse para alcanzar lo que desean.

(Monterrosa, 2020)

A los padres de familia

%+ Que se involucren mas en los procesos de desarrollo de sus hijos, sin importar las
situaciones econdémicas, Ademas, que fortalezcan el tema de crianza positiva, de tal
forma que se puedan disminuir los efectos causados por la crianza negativa, tanto
en los actuales adolescentes como en los futuros, que el trabajo con padres y con
sus hijos, no tenga una limitante de edad, sino que este pueda iniciar antes que ellos

lleguen a la etapa de la adolescencia, y que también, se pueden implementar
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charlas, talleres, foros videos, con contenidos sobre la crianza positiva, a
padres/cuidadores, tutores y personas encargadas de la formacion y cuidado de los
adolescentes, nifios y nifias. Al iniciar un proceso formativo a padres y demas
personas vinculadas en el proceso de desarrollo de los beneficiarios que hacen parte
del Centro de Desarrollo Integral Generacidn de Reyes donde realizo el trabajo de
investigacion y se tomd apoyo para la sistematizacion, ya que, dependiendo el
interés que se ponga ante la necesidad vista, puede haber mayor garantia de un

buen desarrollo en el proyecto de vida de los adolescentes.

5.3 Plan de mejoramiento

“Mejora para contribuir a un futuro mejor”

Se llevaran a cabo procesos que permitan a la directora del Centro de Desarrollo

Integral Sifra, implementar acciones correctivas en pro de cumplir con el buen desarrollo de

la agencia, los adolescentes y su nucleo familiar.

R/
A X4

K/

Poner en marcha un plan de mejoramiento de aprendizajes en el Centro de
Desarrollo Integral para edificar la calidad de educacion de cada uno de los
beneficiarios, donde, cuyo objetivo sea alcanzar niveles adecuados de aprendizajes
en los adolescentes, involucrando a tutores, padres, madres de familia para obtener
resultados positivos, en aras de contribuir con su vocacién personal y familiar.
(Rivadeneira, 2017)

Procurar contribuir con conviccion, firme y constante en la proyeccion vital de los
adolescentes, contribuyendo a la superacién de dificultades en medio de sus

carencias.
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Mejorar la convivencia en el clima laboral y escolar del Centro de Desarrollo
Integral Sifra. (Rivadeneira, 2017)

Que la agencia continte desarrollando actividades psicoeducativas tales como,
talleres, conversatorios, actividades ludicas, que les permitan observar a los
adolescentes fuera de su contexto familiar.

Que se propongan a llevar lideres de diferentes instituciones como: (UDEA,
SENA) al Centro de Desarrollo Integral, con el fin de brindar informacién detallada
de las oportunidades que pueden tener los jévenes para proyectarse hacia su futuro,
sin invertir dinero, solo con fuerzo, disciplina y dedicacion.

Implementar estrategias que le permita a los padres y madres de familia generar

ingresos (emprendimientos)

5.4 Aprendizajes

7
A X4

K/
L X4

Sistematizar es un ejercicio netamente transformador, que nos permite adquirir
nuevas experiencia, de quienes se desempefian como sistematizadores, y que nos
permite comprender la realidad a través de la voz de los sujetos que viven la
practica cotidianamente, y no mediante los imaginarios y concepciones previas del
investigador. En la sistematizacién de la experiencia ¢Cuales son los factores de la
dindmica interna familiar que influyen en la construccién de proyecto de vida de
los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacidn de Reyes del
Corregimiento de Nueva Colonia, afio 2021?

Se rescata la conceptualizacion favorable de parte de los adolescentes, padres y
cuidadores donde, de los distintos ambitos vinculados con la dindmica familiar. Lo

descrito es una potencialidad, puesto que, la Corporacion Sifra, buscara favorecer a
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sus beneficiados para que puedan desarrollar y consolidar actividades que permitan
fomentar dindmicas familiares adecuadas. Se recuerda, que una dindmica familiar
adecuada favorece la construccion de un proyecto de vida, que se convierte en un

factor protector frente a diferentes situaciones de riesgo. (Barboza, 2017)

En esta sistematizacion se permitio establecer principios desde la perspectiva de los
beneficiaros: la existencia de una relacion de influencia, no determinante, entre la dinamica
familiar percibida y planeacion de un proyecto de vida; la conceptualizacién de percibir una
adecuada dindmica familiar como una variable que predice de forma positiva la
construccidn de un proyecto de vida; la existencia de factores ajenos a la dinamica familiar
que pueden incidir en el desarrollo de recursos positivos personales para tomar decisiones

respecto al futuro (Barboza, 2017)
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Anexo N°1

Consentimiento informado
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Acepto que mi hijo, participe voluntariamente en la practica psicopedagdgica, conducida
por la estudiante de Psicologia de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios

UNIMINUTO, considerando que he sido informado (a) del objetivo y la duracién de esta

préctica. En este sentido, Yo, identificado (a) con
cedula de Ciudadania No. en calidad de madre/padre/acudiente
de en uso de mis facultades y bajo ningun tipo de

influencia, asumo:

+ Que las fotografias y videos que se tomen en el marco del Proyecto de
investigacion de la CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS,
UNIMINUTO, son para uso de la propuesta de investigacion

+ Que no se genera ninguna contraprestacion de caracter investigativo social

+ Que el material fotografico podra ser usado por las docentes, y en el marco de la
investigacion las veces que sea necesario en el marco de actividades de tipo
investigativo

+ Que el material fotografico, de audio y video no sera sometido a diferentes
procedimientos como retoque digital y sufrir cambios, sin previa autorizacion.

+ Que el material no sera publicado en ningln grupo o red social por entidades
distintas y no se facilitara a terceros con un fin diferente al estipulado inicialmente
en la investigacion

+ Que me han indicado el marco legal de la proteccion de datos derecho a la
intimidad y privacidad de los menores de edad. Que, asi como se protege los datos
e los menores de edad, con la Ley 1581 de 2012 y de su Decreto Reglamentario

1377 de 2013, con la autorizacién del representante del menor, se puede hacer
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registro fotografico o de video, siempre y cuando las actividades que se realicen

durante el desarrollo del proyecto educativo se encuentren enmarcadas en el interés

superior de los adolescentes y en el respeto de sus derechos fundamentales y

garantizando niveles adecuados de proteccion de datos. Entiendo que una copia de

esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir informacion

sobre la préctica cuando ésta haya concluido. Para esto, puedo contactarme con la

docente titular de la Institucion Educativa.

Anexo N°2

Mes

Fase

Nombre de la actividad

1/2 |3

4 |5]6 |[7]8

Exploratoria

Idea de investigacion

Visita al CDI

Planteamiento del problema

Ajustes al planteamiento
del problema

Rastreo de informacion

Focalizacion

Ajuste al trabajo

Consulta de instrumentos

Andlisis de informacién
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Trabajo de campo

Encuentro con la poblacion
(padres de familia 'y
adolescentes)

Rastreo de informacion

Sistematizacion

Analisis de datos

Entrega al docente

Anexo N°3
Entrevista Dirigida a padres/ cuidadores (Monterrosa, 2020)

Nombre del padre/madre
Nombre del adolescente

¢Ha dialogado con su hijo sobre los planes a futuro que él tiene?

¢ Qué acciones implementan en familia que aportan a la construccion de proyecto de vida de

su hijo?
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¢ Utiliza alguna metodologia para la construccion del proyecto de vida de su hijo? Si la
respuesta es si, mencionelas

¢Considera usted que hay aspecto que inciden de manera positiva o negativa en la
construccién de proyecto de vida del adolescente? Si la respuesta es si, mencionelas

Anexo N°4
Entrevista a Tutor (Monterrosa, 2020)

Nombre cargo

Tiempo que lleva trabajando con los adolescentes

1. Qué planes de accién han implementado en el centro para responder a la construccién de
proyecto de vida de la poblacién (adolescentes y jovenes).

2. Qué estrategias (basado en el curriculo) ha utilizado para el abordaje del tema proyecto
de vida.
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3. Puede mencionar un caso en particular que evidencie la incidencia de la dindmica
familiar en el desarrollo de proyecto de vida de los adolescentes.

4. Considera usted que los adolescentes cuentan con el apoyo familiar necesario para
desarrollar su proyecto de vida

Anexo N°5

Entrevista proyecto de vida — familia (Monterrosa, 2020)

Nombre completo:

Sexo: Edad:

1) ¢Sabes que es, 0 has oido hablar del proyecto de vida?

2) ¢Qué es para ti proyecto de vida?

3) ¢Anhelas construir tu proyecto de vida o ya has estado trabajando en él1?
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4) ¢ Aspiras estudiar una carrera profesional luego de terminar los estudios? ¢Si — No?

¢Por qué?

5) ¢Qué profesion te gustaria ejercer?

6) ¢Qué te impide hacerlo?

7) ¢Por cuantas personas esta conformada tu familia?

8) ¢Conoce tu familia sobre tus proyectos a futuro?

9) ¢ Cuentas con el apoyo familiar para desarrollar tu proyecto de vida?

10) ¢ Cuales son tus proyecciones a futuro?

11) ¢Crees que tu familia cuenta o podria conseguir los ingresos o recursos para llevar a
cabo tu proyecto de vida?
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12) ¢Qué consideras del proyecto de vida y de tu vida?

Anexo N°
¢QUIEN SOY YO?

“Conocer mejor nuestro ser, caracter, fortalezas, oportunidades, actitudes, valores, gustos y
disgustos. Conocerse a si mismo también significa construir sentidos acerca de nosotros
mismos, de las demds personas y del mundo en que vivimos”. Dibujo mi personaje: Por

medio de un dibujo, representa cada uno de los momentos que has vivido; y haz una breve

explicacion de ello.

¢Quién soy?

¢Quién he sido yo?
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Anexo 7
MJR “Si, me gusta bailar”
SDOE “si, me gustaria terminar mis estudios, realizar una
A la pregunta del carrera universitaria.
cuestionario ¢ Tienes algin | ESGA “si” no tengo nada definido.
suefio, quieres lograr algo | HSMC “si, trabajar para ayudar a mis padres”
en tu vida? YMPT “si, me gustaria ser cantante”
NDV “no me gustaria ser nada, porque no tengo la forma”
DBP no dio respuesta a la pregunta
¢ QUé acciones estas GDDS “esmerarme por cumplir mis suefios UNO por uno y
realizando para el logro ser alguien en la vida”
de ellos? YRM “luchar, trabajando para lograr mi suefio”
JCPD “Por ahora estoy en esas, p0oCO a poco”
MAVM “me he enfocado en aprender cosas de bien, no he
pensado en futuro”
EDMA “esforzarme por terminar mis estudios, ser buena en
lo que hago y persistente”
¢ Qué has oido hablar de LCVC “primera vez que vengo a escuchar hablar de este
proyecto de vida? concepto”
CpPz “no he escuchado”
YCS “la primera vez que he hablado de eso”
¢ Tu familia conoce sobre | MLMV “No ninguno de los dos, nunca tienen tiempo”
tus proyectos a futuro? CS “tampoco tienen conocimiento de lo que es”




