INSTRUCMENTO DE OBSERVACION EN CAMPO
PARA LA ACTIVIDAD DE VENDEDOR TIENDA A TIENDA

Proyecto: Identificacion de sintomatologia a nivel osteomusculares en poblacion trabajadora de
vendedores puerta de la Empresa Fas Distribuciones S.A.S.

Nombre del trabajador | [Fecha | [ L 1 0L [ [ [ |

Edad [ ]| Fechadenacimiento | |

Descripcion de la actividad

Elementos de proteccién utilizados

Si No
Calzado de seguridad I:I I:I
Gafas de seguridad |:| |:|
Guantes de seguridad I:I I:I

Proteccion auditivo

Otro I:l I:l

Identificacidn de factores de riesgo

Durante el acompanamiento se identifica que el trabajador esta expuesto a los siguientes factores

de riesao
Si  No Observaciones

Ruido LIL 11 |

Temperaturas

lluminacion [ ||

Quimicos

Bioldgico [ ||

Psicosocial

Condiciones de seguridad | || || |

Factores por riesgo por carga fisica (ergonémicos)

Si No Observaciones



Durante la ejecucion del trabajo
genera manipulacion de cargas
(levantamiento y desplazamiento
de cargas)

Durante la jornada laboral debe
realiza movimientos repetitivos
de algun seamento corporal.

Tiene la posibilidad de alternar
posturas entre bipeda y sedente

Durante la realizacion de la
actividad debe adoptar posturas
como: cuclillas, de rodillas,
rotacion de tronco, levantamiento
de brazos por encima de la
cabeza, inclinacion de cuello o
rotacion de brazo o codo,

Realizan alguna clase de
calistenia 0 pausas activas
durante la jornada laboral

La mayor parte del tiempo de su
jornada laboral su posicion es:

Firma colaborador

Pie

Sentado




