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INTRODUCCION

Los estudiantes de la Licenciatura de Ciencias Naturales con énfasis en educacion
Ambiental de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, interesados en presentar un
proyecto de estudio sobre los efectos y consecuencias que tiene la procedencia de los alimentos
en el proceso educativo, buscan ahondar desde una mirada critica y reflexiva el impacto que
tienen los componentes alimenticios en los estudiantes de grado quinto primaria del Colegio Col
belén, para asi evitar enfermedades ocasionadas por una mala nutricion como los trastornos
alimenticios (la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa, atracon o comer compulsivamente) que
aparecen en gran medida en la adolescencia etapa crucial para el fortalecimiento de habitos

saludables.

El proyecto surge a partir de la realidad actual que viven los adolescentes, la presion
social y psicoldgica que por los estandares de belleza y perfeccion erréneos que se manifiesta en
la sociedad, los cuales son difundidos por los medios de comunicacion masiva y factores
externos produciendo dificultades tanto en el rendimiento escolar como en su salud mental y

fisica por alcanzar ciertos ideales absurdos como tener un cuerpo perfecto.

Por consiguiente ,la adolescencia se presenta como una etapa fundamental en el
desarrollo psiquico y emocional donde se consolida el autoestima, la autonomiay las
habilidades sociales, no obstante, la preocupacion por el aspecto fisico genera gran interés en
los jovenes que en ocasiones puede ser perjudicial, puesto que al buscar soluciones inmediatas
por cumplir su deseo deciden consumir pastillas para inhibir el apetito, ir a clinicas estéticas sin
tener un conocimiento previo sobre los cambios que representan estas cirugias al organismo ,
realizar un sobre entrenamiento en los gimnasios, entre otros. En gran medida llegar a ese

estandar superficial se convierte en un negocio lucrativo que son fuentes de diversas



consecuencias patoldgicas que se exponen en la juventud afectando su desenvolvimiento en los
distintos ambitos de la vida, se puede evidenciar lo perjudicial que son los estereotipos sociales

ya gue ocasiona dafios irreversibles desde la infancia hasta la adultez.

El objetivo que se trazan dentro de la propuesta investigativa busca estudiar las
causas y consecuencias de la alimentacion en el rendimiento académico de los estudiantes
del grado quinto del Colegio Nuestra Sefiora de Belén desde un enfoque cualitativo,
mediante un trabajo de campo virtual-presencial atendiendo al problema de salud pablica
actual y a las condiciones de los estudiantes, por consiguiente. desde el sector educativo se
prioriza con urgencia fortalecer el amor propio, cultivar el autoestima, el manejo de

emociones, habitos saludables y las relaciones asertivas con los demas.



1. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
Los trastornos alimenticios en adolescentes tienen gran incidencia en el contexto
educativo se sabe que las tendencias de belleza y perfeccion actuales limitan a los jovenes a
apreciarse por lo que como individuo este pensamiento determina su accionar y la manera en
que se posicionan ante la vida, llegando a esa blsqueda constante de aceptacion en su circulo
social y creando una relacion estrecha de que el autoestima y el autoconocimiento dependen

de como los ven los demas.

Como lo sefiala el articulo informativo de Universia (2016) denominado “Las escuelas
tienen influencia en los trastornos alimenticios de las adolescentes”, revela un estudio
investigativo de la Universidad College de Londres, la Universidad de Bristol y el Instituto
Karolinska de Estocolmo (Suecia). En colegios del Reino Unido y Suecia, donde los resultados
de estudio arrojaron que las nifias que acuden a instituciones de solo estudiantes femeninas y que
tienen padres con niveles educativos universitarios como licenciados son propensas a desarrollar
problemas de alimentacion, por lo que dos de cada treinta (5.7 %) nifias en el aula presentaban

algun tipo de trastorno como bulimia, anorexia u obesidad con frecuencia.

Considerando que las personas que sufren de bulimia tienen posibilidades de morir
jévenes y las que sufren de anorexia son seis veces mas propensas; es decisivo que los colegios
generen cambios desde la parte curricular, brinden charlas que promuevan el cuidado por el
cuerpo, fortalecimiento del autoestima y el pensamiento critico para asi desarrollar una mejor
inteligencia emocional, mayor seguridad, estabilidad emocional, mental y asi mismo una

personalidad bien definida.

Los elementos principales que incide en gran manera en los trastornos alimenticios de los

adolescentes son: el tipo de alimento, la frecuencia con la que se consume Yy el estilo de vida que
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Ilevan. Cabe mencionar que encontramos a nuestro alrededor diversos alimentos de origen
vegetal que proporcionan multiples beneficios a la salud especialmente aquellos que son ricos en
agua, hidratos de carbono y fibra, llevandose a cabo en un primer momento por recoleccion y

luego a partir de la agricultura.

Segun la Unesco (2019), el sector agricola se enfrenta a un desafio complejo,
deben producir més alimentos de mejor calidad utilizando menos recursos hidricos por
unidad de produccién, de este modo proporcionar a la poblacion rural los recursos y las
oportunidades para disfrutar de una vida saludable y productiva; aplicando tecnologias
limpias que garanticen la sostenibilidad medioambiental; y contribuir de forma productiva
a las economias locales y nacionales. En el caso de la gran mayoria de los cereales como
el trigo, el maiz, la avena semillas oleaginosas que se destinan a la industria alimentaria se
recolectan, transportan y transforman para fabricar harinas, jugos (zumos), conservas

(enlatados), aceites y muchos otros productos.

En este proceso de transformacidn alimenticia se generan los factores quimicos por
los que son sometidos los alimentos para obtener mejores caracteristicas y mayor
durabilidad. Dentro de estos factores quimicos encontramos el uso de sustancias
pesticidas, farmacoldgicas, abonos, entre otros productos utilizados en la industria,
generando efectos adversos sobre la salud humana que se pueden percibir en la gestacion
del cerebro en los primeros afios de vida y luego pasar a los trastornos alimenticios

durante el crecimiento.

Por otro lado, el periddico el Espectador (2014) , en su seccion estilo de vida presenta
un articulo cuyo nombre es “Trastornos de la conducta alimentaria: de bulimia, anorexia,

atracones y otros problemas” nos explica un panorama de la conducta alimentaria en



Colombia, la psiquiatra 'y docente Pilar Arroyabe muestra un estudio realizado entre
estudiantes de Bucaramanga y la Universidad Nacional de Colombia, arrojé que un 30%
presentaban los siguientes sintomas: el 1.7% correspondia a anorexia, un 6% a bulimia 'y

hasta un 28% trastornos del comportamiento alimentario no especificado .

Pilar Arroyabe ha podido concluir lo siguiente: los pacientes presentan estas patologias
por la presién del circulo familiar y social lo cual hace que adelgacen draméaticamente, en el caso
de la bulimia pasa desapercibida durante un tiempo porque las conductas de atracones y purgas
ocurren de forma privada y las personas consultan menos este tipo de afeccion. Segun los
estudios, la prevalencia de bulimia a nivel mundial esta entre el 2% y el 4.4% de la poblacion. La

anorexia en cambio afecta entre un 0.5% y 1.5%. (Arroyabe, 2014)

En el caso del trastorno por atracones, se manifiesta cuando una persona mantiene la
sensacion de no poder parar de comer alimentos y no tener control sobre la comida, generalmente
altos en calorias, por lo tanto, aumentan progresivamente de peso. Se calcula que hasta un 40%
de las personas con obesidad sufren este trastorno. El rol cultural es esencial, pero la psiquiatra
Pilar Arroyabe nos muestra que no solamente estan los estandares de perfeccionismo y rigidez
mental, también se ha identificado que la parte genética esta asociada con estas enfermedades por

lo cual es vital consultar a especialistas para combatir este tipo de patologias. (Arroyabe, 2014)



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Los estudiantes de la licenciatura en Ciencias Naturales y Educacién Ambiental,
interesados en contrastar el estudio de los cultivos de origen y quimicos en su impacto en
el proceso educativo de la institucion Col belén, consideran pertinente el abordaje de los
tipos de alimentos que se encuentran el sector agricola y como estos pueden ser
transformados, llevando consigo el paso de las enfermedades ocasionadas por una
inadecuada nutricién derivados de factores como la presion social, los medios masivos de

comunicacion, la belleza y perfeccion y el alto consumo de alimentos procesados.

Por consiguiente, se plantea el desarrollo de un proyecto con enfoque cualitativo, que

permita dar respuesta a la siguiente pregunta problematizadora:

¢Como influye el tipo de alimentacion en el rendimiento académico, la salud y el

comportamiento de los estudiantes de grado quinto del Colegio Nuestra Sefiora de Belén?



2. ANTECEDENTES

A lo largo del tiempo, se han realizado diversas investigaciones que engloban desde el
uso de los cultivos de origen para ofrecer una dieta saludable en el mercado y contribuir al medio
ambiente hasta el impacto de la agroquimica como una fuente abastecedora de alimentos que en
corto tiempo esta dejando consecuencias devastadoras en los ecosistemas de la naturaleza como

plagas, dafos en la atmosfera, patologias entre otros.

Dentro del ambito escolar se ha podido constatar la aplicacion de actividades sobre
habitos saludables a muy temprana edad, gracias a este tipo de actividades implementadas en las
escuelas los nifios desarrollan los conocimientos necesarios para discernir 1o que mas conviene
en el consumo sano de alimentos, permitiendo asi un bienestar propio y previniendo

enfermedades como la obesidad, la anorexia, entre otros.

El trabajo de investigacion “Influencia de habitos alimenticios en el rendimiento escolar”
(Castillo ,2017), resalta la preocupacion que hay en Espafia por la forma tan acelerada en la que
se ha venido presentando en nifios y jovenes una inadecuada alimentacion, producto de no tener
un criterio en la seleccion de los alimentos, utilizando los méas deficientes en nutrientes y
perjudiciales para la salud. Es muy comin en algunas instituciones de Espafia que los estudiantes

se les brinde los alimentos que desean y no se les ensefia a tener una nutricion balanceada.

Son elevadas las necesidades energéticas y proteicas en la primera infancia, los nifios son
susceptibles a sufrir malnutricion por una dieta incompleta que genera graves dafios a corto,
mediano y largo plazo. Por consiguiente, la investigacién plantea un régimen alimenticio
saludable que mejorara el rendimiento académico de los alumnos en los colegios de la Region de

Murcia (Espafia), basado en una ingesta adecuada en cantidad de proteica de 30 gramos al dia en
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edades de 7 a 10 afios ya que son necesarias para el desarrollo y el crecimiento infantil, ademas
de destacar los micronutrientes como el fosforo ,vitamina D y calcio, zinc y hierro en el proceso
esencial que ejercen en la mineralizacion del hueso para un desarrollo adecuado del cuerpo.

(Castillo, 2016.p1)

A nivel nacional en Espafia la patologia comdn segun la investigacion es la obesidad Uno
ya que cada diez nifios espafioles tienen sobrepeso, es decir un 26% de los nifios y un 24% de las
nifias tienen sobrepeso en toda Espafia. La investigacion de Castillo (2016) propone que la
educacidn nutricional en las instituciones de Murcia (Espafia) debe contar con la siguiente

estructura:

Un primer plato que constituya una fuente de hidratos de carbono (pasta o arroz,
legumbre y verduras), un segundo plato de fuente proteica (carne, pescado, huevo) y un postre
(lacteo y/o fruta), prohibir el uso de mayonesas, cremas y productos artificiales, se debe utilizar
huevo carnes magras; teniendo presente el cuidado requerido en el transporte y mantenimiento de

los alimentos. (Castillo, 2016.p5)

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente , esta investigacion contribuy6 a que
tanto estudiantes como padres y docentes cambiaron sus conocimientos sobre los habitos
alimenticios mediante conductas a saludables que mejoran la condicion de salud de los alumnos
de los colegios de la Regién de Murcia, se realizaron intervenciones educativas acerca de
alimentacion estableciendo un régimen alimenticio en la dieta mediterranea que mejoro el

rendimiento académico de los alumnos en los colegios de la Region de Murcia.

Son multiples los beneficios de los alimentos de origen para el organismo, pero se sigue

evidenciando de forma masiva el manejo de plaguicidas y otros componentes quimicos en los
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cultivos agricolas. Un informe de Estado de la Nacion en Desarrollo Humano Sostenible (2019),
aborda el estado y uso del suelo agropecuario en Costa Rica, evidencia el alto consumo de
plaguicidas y una baja proporcidon del territorio dedicado a actividades organicas certificadas,
pocos son los avances en los esfuerzos por alcanzar la sostenibilidad ambiental. Segun las
estadisticas del Sistema de Tramite Integrado de Denuncias Ambientales (Fao,2011) de la
Contraloria Ambiental, entre 2013 y 2018 se presentaron 75 denuncias por contaminacion de los

siguientes agroquimicos:

Limon (34,7%), Guanacaste (18,7%) y Puntarenas (16%) son las provincias que reportan
el mayor nimero de querellas (Sitada, 2019). Si se desagregan los datos, Guanacaste retne el
mayor nimero de cantones (7) con registro de acusaciones por este tema. Aungue, Pococi en

Limon es el que suma la cifra mas alta. (Fao, 211, p.13)

El estado y uso del suelo en Costa rica ha conllevado a generar soluciones pero ha sido
desafiante ,lento y limitado en este pais, ya que hay dificultades por coordinar acciones y
alcanzar acuerdos, ademas que Consta Rica se realiza grandes importaciones de bromuro de
metilo (Fao,2011), componente utilizado como fumigante de plagas, la comunidad cientifica
identifico la toxicidad de este producto quimico ya que es destructor de la capa de ozonoy
produce mareos, vértigo, vomito, caida del cabello, problemas en la piel y otros sintomas en el
ser humano. Ahora bien, esta problematica ha avanzado con el paso del tiempo y se ha visto
relacionada desde el ambito educativo ya que al consumir este tipo de alimentos puede generar

graves dafos en el individuo afectando no solo su salud fisica si ho también la mental.

La importancia de la nutricion en el proceso cognitivo de los estudiantes es analizada en
la investigacion “La alimentacion en el desarrollo cognitivo”, desarrolla un estudio en un colegio

de la ciudad de Guayaquil debido a que se evidenciaba un déficit en los habitos de alimentacion



12

en los estudiantes ” (Castro ,2018).EI estudio recolect6 informacion tanto cualitativa como
cuantitativa a través de encuestas y entrevistas realizadas a aproximadamente una poblacion de
300 personas entre educandos, docentes y autoridades competentes. Los resultados de la
investigacion denotaron que, al carecer de una adecuada instruccion nutricional, los alumnos no
se alimentan correctamente y su rendimiento en las clases se ve notoriamente afectado, ya que a
falta de los nutrientes que aportan los buenos héabitos alimenticios, los estudiantes “se ven
cansados y desmotivados lo que limita un mejor aprendizaje”. Este hallazgo permitié al
investigador presentar una propuesta para el mejoramiento de los habitos alimenticios, en la cual,
todos los miembros de la comunidad educativa se hacian participes aplicando el plan nutricional

propuesto y de esta manera llegar a una solucién para la problematica que se venia presentando.

Por otro lado , la Universidad Antonio Narifio de Colombia publico un articulo realizado
por Jiménez, Pantoja y Leonel (2016) , ilustra los principales riesgos del uso de plaguicidas en
las labores de produccion de los campesinos en la microcuenca “La pila” en el corregimiento de
Cabrera municipio de Pasto, lograron determinar la falta de medidas preventivas en el manejo y
uso indiscriminado de plaguicidas y su grado de cantidad o dosis de exposicion afecta al

organismo produciendo dolores de estbmago , diarrea ,entre otros.

Se realiz6 una muestra poblacional que determino lo siguiente: el 80% fueron hombres y
el 20% mujeres, con un rango de edad entre 40 y 50 afios del corregimiento de Cabrera presentan
morbilidad por uso de plaguicidas, también se encontrd que el bajo nivel educativo y el poco
conocimiento de los riesgos de los agroquimicos influye en el desconocimiento de los posibles

efectos que puede desencadenar la exposicion a plaguicidas (Jiménez et., al 2016).

Para que existan buenos habitos alimentarios es necesaria la percepcion y conocimiento

que tenga la poblacion sobre estos, la utilidad que se puede generar al comer sanamente y el
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desarrollo de una practica comun. El proyecto realizado en Casanare (Colombia) llamado “los
habitos alimenticios en la familia y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios y nifias del
preescolar del centro educativo rural el convento del municipio de Trinidad Casanare” realizado
por las licenciadas de preescolar Giron y Plazas (2019) de la Universidad Santo Tomas de
Aquino propone indagar sobre la incidencia de una nutricion inadecuada de las familias en el

desarrollo integral de los nifios y nifias de la institucion.

En su proyecto tranversalizado se propuso evidenciar las percepciones alimentarias y su
relacion los hébitos nutricionales y la actividad fisica, esta investigacion se llevo a cabo con una
poblacion de 30 estudiantes de preescolar los padres de familia y los nifio respondieron
cuestionarios sobre idea que tenian de la alimentacion saludable y la actividad fisica (Giron y

Plazas, 2019).

Entre los hallazgos mas significativos, se identificd que pese a poseer una conciencia
sobre la alimentacion saludable lo siguiente : la mayoria de los nifios relacionan la alimentacion
saludable con comer frutas y verduras , el 100% de los estudiantes realizan ejercicio, un 40 % de
los nifios y nifias van a controles de crecimiento y desarrollo ,el 100% consume granos secos y
arroz, el 83% carnes y pollo, el 40% frutas y verdura ,el 100% consume pastas y panela teniendo
en cuenta los principales alimentos que se cultivan en la region. El proyecto tuvo logros
significativos como brindar una capacitacion hacia los padres de familia para que ampliaran sus
conocimientos sobre las consecuencias que se puede presentar en el desarrollo integral de los
nifios el no tener adecuados habitos alimenticios y asi mismo inculcar desde el ambito educativo

los habitos saludables y corregir si es el caso, los ya adquiridos (Girén y Plazas, 2019).

En este orden de ideas es pertinente abordar la importancia de los semilleros de

investigacion en la educacion actual que abordan temas de Salud y nutricién en Colombia, uno
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de ellos se encuentra en Bucaramanga Santander creado en el afio 2016 y denominado “Sumak
Kawsay” en lenguaje Inga cuyo significado es “Para un buen vivir” (Ensb,2016), busca
mediante la investigacion implementar en los estudiantes de la Escuela Normal Superior de
Bucaramanga hébitos saludables basados en cuatro principios alimentacién, higiene ,actividad

fisica y el factor psico-emocional.

Este semillero cuenta con la participacion de toda la comunidad educativa, donde los
profesores se encargan de realizar actividades ludicas desde preescolar hasta secundaria que
fomenten el cuidado de la naturaleza como un ser vivo que tiene derechos, a construir una sana
convivencia con el otro, a saber comer disfrutando de los alimentos que da la madre naturaleza 'y
realizar actividad fisica, todo esto con el proposito de llevar una vida en plenitud y completa

armonia (Escuela normal ,[Ensb],2016).

Esto nos viene a decir que se puede inculcar una alimentacion adecuada a los estudiantes
basada en cultivos limpios que no generen ningun tipo de dafio en el organismo y a la vez
fomentar y concientizar el respeto por el medio ambiente para no caer en el error o la falta de
conocimiento de normalizar aquellas acciones que realizan los individuos como el aplicar

quimicos a las plantas que afectan a la naturaleza.
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3. ENFOQUE DE APROXIMACION A LA POBLACION

El proyecto basa su enfoque de aproximacion a la poblacion en un estudio de casos
cualitativo, como es sabido este tipo de investigacion es un método que se usa frecuentemente en
las ciencias sociales y las ciencias de la salud. Se enfoca en un caso exclusivo ya sea de una
persona o grupo Yy se caracteriza por precisar de forma intensiva un proceso de bdsqueda e

indagacion, asi como el analisis sistematico de uno o varios casos.

Esto quiere decir que el proyecto “Influencia de la alimentacién, la salud y el rendimiento
académico de los estudiantes de grado quinto del Colegio Nuestra Sefiora de Belén” tendra
énfasis en un estudio de casos como una estrategia educativa ya que se busca mediante la
observacién y aplicacion de clases sobre habitos alimenticios se busca que los estudiantes se
entrenen sobre el tema, adquieran diversos aprendizajes y desarrollen diferentes habilidades,

siendo protagonistas en la protagonismo en la resolucién de la problematica.

“Segun Bruner el método del caso es una de las técnicas que favorece el aprendizaje por

descubrimiento” (Método de Estudio de Casos en la Ensefianza Universitaria de Estadistica;

Aplicacion, Enfoques y Estrategias Docentes, 2016, p4.), esta herramienta permite incentivar
cuestionamientos y darle respuestas basandose en ejemplos practicos o experiencias cotidianas.
Por consiguiente, la participacién en este proceso de los estudiantes de la institucion Nuestra
sefiora de Belén es vital para la adquisicion de destrezas que les permita obtener un aprendizaje a

lo largo de toda su vida y aplicarlo en los distintos ambitos de la vida.

Cabe resaltar también, que el estudio de casos favorece el desarrollo de las habilidades
comunicativas, descargan en el participante la responsabilidad de su propio aprendizaje, y lo

motivan a permanecer informado y activo en la busqueda de informacion.
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3.1. CRITERIOS DE SELECCION Y CARACTERIZACION DE LA POBLACION.

El presente proyecto se desarrollara en un estudio de casos en el marco de una investigacion
con Enfoque cualitativo dentro del campo de la educacion, implica la implementacion de una
gran variedad de herramientas: como entrevistas, experiencia personal, historias de vida,

observaciones, textos histdricos, imagenes e investigaciones sobre enfermedades alimentarias.

El proyecto dara inicio en el mes de febrero, en el cual se realizara la observacién
participante y el diagndstico, a partir del cual se disefia la intervencidn, los recursos didacticos,
entre los cuales se destacan: una encuesta sobre gustos y preferencias alimentarias, actividad
interactiva sobre alimentacidn saludable donde previamente se retoman las ideas que los jévenes
manifiesten entorno a los habitos alimenticios y las patologias derivadas a una mala nutricion.
También se planea la fase de intervencion, ésta incluye clases que incentiven una sana
alimentacion como realizar un plato saludable, actividades de ejercicio fisico y conversatorio

sobre lo que han aprendido de los habitos alimenticios.

La propuesta se disefia con el proposito de diagnosticar los habitos alimenticios, el indice
de masa corporal y la influencia de las conductas alimenticias en la parte académica de los
jévenes, asi como la relacion de costumbres de las familias en relacion con la alimentacion.
Mediante la participacion de los estudiantes se busca que en el proceso de indagacion formulen
sus preguntas y les den respuesta teniendo como base la informacion adquirida en cada una de las

actividades aplicadas y lo que saben sobre el tema.



17

3.2. LIMITEY LIMITANTES

La OMS define la adolescencia como “el periodo de crecimiento y desarrollo humano que
se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de
una de las etapas de transicion méas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por
un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que experimentan
los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos
biologicos. El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia”.

(OMS,2015)

Teniendo en cuenta la definicion anterior, nuestro proyecto se desarrolla en la institucion
educativa de caracter privada Colegio Nuestra Sefiora de Belén en Bucaramanga (Santander),
esta dirigido a adolescentes que oscilan entre los 10-12 afios, pertenecientes a estrato socio
econodmico 3y 4. Al ser un colegio pequefio, personalizado e incluyente permite que la poblacion
y la muestra sean finitas. Ademas, se tomé como criterio de seleccidn a adolescentes mujeres y
hombres, los cuales cumplen con los estandares de la planeacion de proyeccion del proyecto,

consta de un total de N= 8 estudiantes.

Por consiguiente, se toma como muestra a 8 estudiantes del grado quinto del Colegio

Nuestra Sefiora de Belén los cuales estan distribuidos por edades asi: (Ver tabla n°1)

Tabla n°1
Cddigo 1 10
Cddigo 2 10

Cddigo 3 11
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Cddigo 4 11
Cddigo 5 11
Cddigo 6 10
Caddigo 7 11
Cddigo 8 10

Los jovenes mencionados anteriormente, estan culminando su etapa escolar de quinto
primaria, la alimentacion que ingiere la mayoria de ellos estd basada en el consumo de comidas y
bebidas de paquete dentro de sus loncheras escolares y alimentos procesados en casa. Otra parte
de la poblacidn de estudiantes consumen alimentos de origen ricos en macronutrientes, evitan las

comidas y bebidas de productos procesados.

La delimitacion espacial del proyecto serd en Bucaramanga- Santander en el Colegio
Nuestra Sefiora de Belén y en el ambito de los hogares de cada estudiante ya que se pretende que
Ileven a la préactica lo aprendido no s6lo en el ambito educativo si no también en su diario vivir

en cada una de sus viviendas.

La limitacion temporal del proyecto no es mayor a 1 afio, ya que los estudiantes los
cuales han sido tomados como muestra del proyecto culminan este afio la etapa escolar y la
institucién no cuenta con el servicio educativo de bachillerato, antecedente por el cual el
proyecto tendria una aplicacion y limitacion espacial de un afio, en el cual se pretende aplicar los
diferentes instrumentos de investigacion y cualificacion de la informacidn que permitira
responder o buscar informacion acerca del objetivo bésica del proyecto dando respuesta a la

siguiente pregunta problematizadora:
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¢Como influye el tipo de alimentacion en el rendimiento académico, la salud y el

comportamiento de los estudiantes de grado quinto del Colegio Nuestra Sefiora de Belén?

4. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La naturaleza de estudio de esta investigacion se basa en un enfoque cualitativo que contiene una
serie de procesos criticos y analiticos que se aplican al estudio de un fendmeno presentado en la

educacidn segun lo planteado por los autores Blasco y Pérez que sefialan lo siguiente:

“La investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y coémo sucede,
sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas. Utiliza
variedad de instrumentos para recoger informacion como las entrevistas, imagenes,
observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las situaciones
problematicas, asi como los significados en la vida de los participantes” (Blasco y Pérez,

2007, p17).

Por consiguiente, el conjunto de técnicas y métodos van a estar dirigidos desde la
observacién e indagacion rigurosa donde se tiene en cuenta el marco educativo como principal
eje dentro del problema investigativo, partiendo de diferentes fuentes que contribuyan a dar una

mayor profundidad a los conceptos y comprensiones desde una perspectiva holistica.

Prosiguiendo con el tema, Hugo Cerda refiere que “La investigacion cualitativa se enfoca a
caracteres, atributos o facultades no cuantificables que pueden describir, comprender o explicar

los fenémenos sociales o acciones de un grupo o del ser humano.” (Cerda, 2011). Puede
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afirmarse que en el marco de la investigacion cualitativa la recoleccion de datos no es
estandarizada y sin mediciones numeéricas ni estadisticas ya que los datos se obtienen a partir de
los puntos de vista de los participantes dada de la interaccion que realicen en el proceso de
investigacion.

Por otro lado, Gonzalez dice que “La investigacion cualitativa desde el punto de vista
hermenéutico se basa en lo real en cuanto proceso cultural, desde una perspectiva subjetiva, con
la que se intenta comprender e interpretar todas las acciones humanas, las vivencias, las
experiencias, el sentir, con el fin de crear formas de ser en el mundo de la vida” (Gonzaléz.2013,
p60-63.). Por esta razon, no existe ningln tipo de manipulacién o estimulacion de la realidad
porque lo que se evidencia se hara de manera natural en funcion al desarrollo de los sucesos, es
decir la realidad se dara a partir de las interpretaciones de los participantes en la investigacion

respecto a sus propias realidades.

Pero hay mas, la investigacion cualitativa es abierta, ya que, segun Ruiz y Cornejo, se parte
de la premisa de que los hechos y significados se construyen dentro de un marco social y cultural
especifico, diferentes ciencias como la etnografia, la antropologia, la etnologia, la sociologia, la
historia y la politica se enriquecen para explicar el mundo de manera completa y desde este punto

se puede comprender el comportamiento y el simbolismo del tema.

Ademas que este enfoque tiene una esencia humanista ya que se tiene en cuenta los avances
educativos dentro del proceso de formacion escolar y el impacto que han generado en la vida en
los estudiantes, por lo cual al estudiarlos de manera cualitativa se llega a conocer en lo personal y
a experimentar las luchas cotidianas que presentan en la sociedad en el marco de la hipotesis

planteada, buscando asi, la construccién del conocimiento de la realidad social desde las
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perspectivas de quienes las viven. Metodoldgicamente significa asumir el dialogo las creencias,

mentalidades y sentimientos como elementos de analisis en el proceso de produccién y desarrollo

del conocimiento con respecto a la realidad del individuo en la sociedad de la que forma parte.

5. OBJETIVOS

5.1. OBJETIVO GENERAL:

Estudiar las causas y consecuencias de la alimentacion en el rendimiento académico de

los estudiantes del grado quinto de la institucion Colegio Nuestra Sefiora de Belén.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer los efectos de la alimentacion en la salud y el desarrollo de los procesos

cognitivos de los estudiantes del grado quinto.

Identificar el impacto que tienen los alimentos saludables y procesados en el

comportamiento de los estudiantes.

Analizar la influencia de los trastornos alimenticios y sus repercusiones en los diferentes

contextos académicos en los que se desenvuelven los estudiantes.
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6. MARCO TEORICO

La propuesta investigativa denominada “Estudiar la influencia de alimentacion en el

rendimiento académico, la salud y el comportamiento de los estudiantes de grado quinto del

Colegio Nuestra Sefiora de Belén” pretende realizar un extensivo analisis comparativo sobre la
influencia de cultivos de origen y procesados.

Para hablar de cultivos de origen es necesario abordar el origen geogréafico de la agricultura
(Robledo-Arratia, 2014) hace 11.000 afios, en el sureste asiatico fue la primera region del mundo
en la que se cultivaron cereales silvestres, en 5 lugares Iran, Irak, Turquia, Siria, Libano y Chipre
de estos sitios se derivan los conocimientos actuales de los seres humanos en relacion con las

plantas, de la tierra, de la lluvia, del arado y del comercio.

Por consiguiente, se establece que el sureste asiatico fue la region donde surgid la
agricultura, de igual forma las montafias de Zagros en Iran fueron un factor clave en el origen 'y
dispersion de los primeros cultivos modernos por lo cual se encontraron especies silvestres

progenitoras de la cebada, del trigo, de las lentejas y chicharos.

Posteriormente, hace 9.800 afios los agricultores empezaron a cruzar y volver a cruzar
durante esos siglos diferentes plantas con caracteristicas que a ellos les interesaba que trajo como
consecuencia que las semillas perdieran la capacidad para dispersarse tomando una
domesticacion morfoldgica, afios mas tarde aparecié el trigo de pan que adquirié gran relevancia
a nivel econdémico y nutricional ya que este constituye el 20% del total de calorias consumidas

actualmente en todo el planeta.

Si nos vamos a la actualidad el trigo de pan de hoy es diferente al de hace

aproximadamente 8,000 afios , ya que el trigo que se cultivaba en ese entonces se daba en una
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especie de pasto silvestre, por lo que los campos de cultivo a medida de los afios han sido
modificados cientos de veces especialmente en el tamafio del grano que suelen ser mas grandes.
El trigo a recibido gran cantidad de cambios en sus caracteristicas dados por factores fisicos,
ambientales, econdmicos y politicos en diferentes lugares. Por ejemplo, la region este de Turquia
fue la primera zona agricola donde desaparecieron los trigos con cascara y dieron paso a los
desnudos; con los restos arqueo botanicos encontrados ahi se pudo establecer que esto ocurrid

hace 5,000 afios.

En Turquia central los agricultores hicieron el reemplazo hace 4,000 afios; en Egipto hay
registros del uso de ambos hace 3,000 afios, pero no esta claro cuando dejo de usarse el grano
con cascara. En Europa, los griegos y romanos antiguos usaron trigo con cascara, pero en los
primeros siglos del primer milenio, durante su esplendor, reemplazaron el que debia trillarse y
procesarse por el que requiere una menor inversion de trabajo. Finalmente, el sur de Alemaniay
el norte de Suiza abandonaron los trigos antiguos por el actual de pan, apenas a principios del

siglo XX (Robledo-Arratia, 2014)

Las aplicaciones de la biotecnologia en la agricultura actual son innumerables derivados a
la cantidad de problemas que hay debido a efectos bidticos y abidticos que generan in impacto
negativo en el volumen de la cosecha y la consecuente pérdida econdémica para los productores

de granos, frutas y hortalizas.

La biotecnologia vegetal representa una solucién para resolver problemas agricolas en
menor tiempo y con el minimo riesgo, ya que es una tecnologia limpia, donde s6lo es modificada
aquella caracteristica que se quiere contrarrestar, logrando resultados rapidamente en una sola

generacion. (Galeano, Ruiz Medrano, & Xoconostle Cazares, 2015)
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Las costumbres en la modificacion de los alimentos representan una gran implicacién en
los habitos alimentarios del ser humano, por ende, se pretende abordar la teoria de la accién
razonada propuesta por Ajzen, Fishbein en el afio 1980 referente a las actitudes que influyen en
el ser a la hora de procesar la informacién del entorno que guian las decisiones que se toman a

nivel conductual.

Segun Fishbein el concepto de actitud es la posicion que adopta una persona sobre una
dimension bipolar evaluativa o afectiva respecto a un objeto, accion o evento, por lo que la teoria
de accion razonada es un modelo de toma de decisiones racional, es decir, establece que la
conducta es el resultado de un proceso racional y deliberativo. Se llega a la accion final por
medio de un proceso que implica varios pasos. Por estas razones, el modelo esta limitado a

explicar las conductas volitivas (voluntarias). (Stefani, 2005)

La relacién que tiene esta teoria con la conducta alimenticia es la influencia que tienen los
factores como lo son la cultura, las caracteristicas del medio y los recursos con los que se cuenta
, cabe destacar que la conducta alimenticia difiere de un pueblo a otro y de una persona a otra |,
ademas se encuentran factores emocionales como lo son el estado de animo , las preferencias por
determinados tipo de alimentos de origen , procesados , dulces o salados y los habitos y

costumbres del ndcleo familiar.

Por esta razon, la conducta alimentaria no siempre es la mas adecuada ni la mas nutritiva
ya gue los cambios socioculturales como el incremento en el sedentarismo y el consumo de
alimentos ricos en grasas y azucares, sumado a caracteristicas genéticas, han producido un

aumento en las cifras de obesidad a nivel mundial.
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En este punto es necesario abordar los trastornos alimenticios y su relacion con el
proceso educativo , Segun la Clinica Universidad de la Sabana (sabana, 2019) define trastornos
alimenticios como diversas enfermedades cronicas y progresivas, de caracter psicosomatico, y a
pesar de que se manifiestan a través de la conducta alimentaria, en realidad consisten en una
complejidad de sintomas entre los que prevalece una alteracion o distorsion de la autoimagen
corporal, un gran temor a subir de peso y otros problemas relacionados con la aceptacion por

parte de otras personas.

Tomando como base lo anterior, es necesario revisar los aportes del doctor Valentin
Fuster quien es reconocido internacionalmente como uno de los investigadores y promotores de
la educacion de la salud mas prestigiosos en el mundo, el cual argumenta la importancia de los

habitos saludables para prevenir problemas cardiovasculares en la edad adulta.

En el mundo, cada afio 17 millones de personas mueren por enfermedades
cardiovasculares y se estima que para el 2030 sean unos 23 millones. En el caso colombiano,
segun el Ministerio de Salud, el infarto es la primera causa de muerte de los colombianos. Los
datos mas recientes sefialan que por esta causa mueren al afio unas 29.000 personas, en su
mayoria hombres (16.000 casos). Esto quiere decir que, en promedio, cada dia 80 personas

fallecen por esta enfermedad. (Espectador, 2017)

“Todo lo que aprendemos de la ciencia, en términos de salud, deberia ser usado como
herramienta de educacion” Valentin Fuster. Fuster realizo un documental denominado “El
corazon resiliente,” en el narra el esfuerzo por demostrar, a través de un estudio que se inicié en
Colombia y se extendi6 a Espafia, Kenia y otros paises, como la educacion entre los nifios puede

cambiar la direccion de la epidemia de enfermedades cardiovasculares.
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Valentin Fuster afirma en su documental que “La educacion es clave para la transicion a la
salud” por lo que en la actualidad no se esta prestando atencién a los nifios y a los jovenes puesto
que se les da lo que piden mas no lo que necesitan, entre los 3 a 6 afios la parte conductual es
fundamental para lo que serén de adultos destacando que los nifios captan la informacion de

manera rapida siguiendo los patrones que los adultos le brinden.

El documental muestra la manera en la que intercede en a través de los nifios para hacer

cambios significativos en los habitos saludables, que aprenderan a través de la ensefianza clave:

“La salud debe ser una prioridad en tu vida”. El programa asume la importancia de los tutores en
las escuelas y el papel de los padres con el proyecto de la salud ya que los nifios llegan a casa a
informar lo que han aprendido del proyecto, por lo que al final tienen gran influencia en la

conducta de los padres.

Se trabaja con alrededor de 50.000 nifios y pretende expandir su programa en Colombia al
“llevarlo a escuelas publicas y privadas”. La hip6tesis que se quiere demostrar es que en la edad
adulta e incluso en la vejez estos nifios tendran una mejor salud cardiovascular y, por ende, una

mejor y mayor calidad y expectativa de vida. (Espectador, 2017)

En Espafia se replic el estudio y se han involucrado 48 colegios con una poblacién de 27.000
nifios. En Colombia, el programa se ha ido expandiendo hasta llegar a 25.000 participantes. La

iniciativa también se ha ampliado a otros paises como Estados Unidos, México,

Pert y Kenia. (Espectador, 2017)
Este programa es impulsado por Fuster con el apoyo de la fundacion Cardio infantil,
Fundacion Mario Santo Domingo, Fundacién Science, Health, Education, la Escuela de medicina

del Hospital Monte Sinai y Movilizarte, en el documental se explican siete factores de riesgo
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fundamentales: dos fisicos, que son la presion arterial alta y la obesidad; dos quimicos: el
colesterol elevado y la diabetes, y tres de conducta, que son fumar o no, hacer ejercicio o no, y
aspectos de la nutricién asociados con el consumo de sal, azlcar, entre otros alimentos.

(Espectador, 2017)

La aparicion de lesiones vasculares prematuras es la base cientifica sobre la que el doctor
e investigador sustenta la necesidad de adquirir h&bitos saludables durante la infancia. Estudios
Ilevados a cabo durante la ultima década con nifios entre los 3 y los 6 afios, demuestran que esta
poblacion es especialmente permeable a los consejos de salud. Esto se ha constatado mediante
investigaciones llevadas a cabo durante largos periodos de tiempo con numerosos participantes,
que han demostrado el poder preventivo de formar a los menores en habitos saludables, en
comparacion con los nifios que no reciben educacion en salud y tienden a desarrollar mas

patologias en la vida adulta. (Barcelona, 2017)

Tomar conciencia de la importancia de mantener una vida saludable y evitar llegar a la
edad adulta con factores de riesgo asociados es clave para evitar el infarto de miocardio y el
cerebral, la primera causa de muerte prematura por delante del cancer.

La educacién toma un rol esencial en la salud ya que entre mas educado sea el ser humano tendra
un mejor desenvolvimiento en el mundo que lo rodea, asi mismo es un factor importante para la
autoestima y la vocacion que se desea tener, Fuster menciona la importancia de aplicar las 4 T en

la vida:

e Tiempo para reflexionar :15 minutos al dia.
e Talento, descubrelo y poténcialo

e Transmitir positividad
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e Tutoria, clave para dejarse aconsejar y acompafar por los expertos y las figuras de

autoridad que parecen en tu vida.

Del mismo modo hay ‘cuatro A’ a destacar, como uno se presenta en el mundo, intenta ayudar a

lo que nos rodea:

Actitud positiva

Aceptar quién eres

Autenticidad

Altruismo

Por consiguiente, las investigaciones de Fuster y de Fishbein presentan una relacién lineal en
el aspecto conductual del ser humano a la hora de practicar habitos saludables y que es desde la
familia y la educacion que tenga el individuo donde se promueve la salud, el bienestar propio y el

espiritual.
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7. TIPO DE INVESTIGACION: ESTUDIO DE CASOS

Se eligio el estudio de caso porque es una amplia categoria que incluye todos los proyectos
que estudian uno o varios objetos (individuos, grupos sociales, instituciones) de una forma u otra
que son de gran particularidad. No son un estudio de un gran numero de muestras, sino un
estudio y comprension del significado de unos pocos casos o de un solo caso especifico que
puede estar relacionado con un solo caso, ademas la investigacion se puede utilizar para

investigar casos biogréaficos o grupos sociales, fendmenos o instituciones.

El estudio de un caso concreto tiene como objetivo obtener el conocimiento del objeto de
investigacion a partir de su singularidad y su propio entorno natural, por lo cual en nuestro
problema a investigar implica la participacion de los investigadores en un entorno real. Ademas
de los aspectos objetivos (verificacién documental de los datos, etc.), también debe apelar a las

historias personales o subjetivas y las opiniones de los agentes.

Por consiguiente, es importante captar adecuadamente los elementos importantes en la vida
real de personas y grupos que interactan con una gran cantidad de factores para permitir un
tratamiento justo de la complejidad y riqueza de situaciones sociales especificas y reales, ademas
de Intentar responder la pregunta "como™ o "por qué™ en relacién con las conductas alimentarias

de los estudiantes de la institucion Colegio Nuestra Sefiora de Belén.

Para concluir, es pertinente decir que el propdsito de los estudios de caso en nuestro proyecto
no es el de generalizar algunos resultados de toda la poblacién (generalizacién estadistica), sino
analizar algunos datos y proponer una teoria (generalizacion analitica) que explique los hechos

observados.
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7.1. ESTRATEGIA DE INVESTIGACION

Basandose el proyecto en un estudio de casos con enfoque cualitativo se parte de las siguientes

caracteristicas para dar respuesta a la pregunta problematizadora:

a. El contexto: Se divide en varios tipos de contextos que involucran fendmenos; contexto
inmediato (actual y presente); situaciones especificas (puntos de vista Unicos y
personales, incluido el pasado y aspectos importantes de situaciones comunes); contextos
generales (el marco de referencia de la vida general de un individuo), Meta —Contexto

(representa una construccion social de actitudes y opiniones sociales comunes).

b. Los bordes: Los investigadores definen los bordes de la indagacién como los temas y
puntos de referencia; esta es una caracteristica del analisis cualitativo ya que lo que
ocurre dentro de estos limites son los problemas serios que se consideran criticos, y
generalmente es posible determinar el contenido de la investigacion y contrastarlo con

otros tipos de investigacién para determinar el estudio.

c. Eltiempo: se posiciona en el presente porque se enfocan en la experiencia
contemporanea mas que en los eventos histdricos. Aunque el investigador utiliza datos

historicos sobre personas u organizaciones, se centra en el aqui y ahora.

d. Laintensidad: se basa en el tiempo y la conexion estrecha entre el investigador y el
participante, porque el investigador se invierte en la situacion o el lugar y recopila

evidencia para describir y / o0 explicar el caso.

Teniendo en cuenta lo anterior, la siguiente tabla muestra las estrategias a utilizar en el proyecto

Influencia de la alimentacion en el rendimiento academico, la salud y el comportamiento de los
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estudiantes de grado quinto del Colegio Nuestra Sefiora de Belén (Ver tabla n°2).

Tabla n°2

ESTRATEGIAS DE LA INVESTIGACION DE ESTUDIO DE CASOS CON ENFOQUE
CUALITATIVO. (GACETA MEDICA ESPIRITUANA,2015)

Fase de reflexion

Fase de planeamiento: construir un marco
tedrico que permita contextualizar la
investigacion desarrollada.

Fase de entrada

Fase de recogida productiva y analisis
/preliminar

Fase de salida del campo y analisis intenso

Fase de escritura.

» Identificacién del tema y preguntas a investigar
» Identificacion de perspectivas paradigmaticas
»  Seleccion de un contexto

»  Seleccién de una estrategia (incluida triangulacién
metodoldgica)

*  Preparacion del investigador

» Escritura del proyecto

» Seleccién de informantes y casos
» Realizacion de las primeras entrevistas y

observaciones

De acuerdo con Rodriguez, Gil y Garcia (1996) se trata de
un “conjunto de manipulaciones, transformaciones,
operaciones, reflexiones y comprobaciones realizadas a
partir de los datos con el fin de extraer significado
relevante en relacion a un problema de investigacion”.

Comprende todo el trabajo experimental que persigue la
obtencion de datos de acuerdo con los objetivos
establecidos.

Organizar el discurso con pensamientos apropiados, Ideas
atractivas con un estilo de escritura novedoso Atrae la
atencion del lector.

Rodriguez, H. J. I. (2015, agosto). Los disefios y estrategias para los estudios cualitativos. Un acercamiento teérico-metodolégico. Los

disefios y estrategias para los estudios cualitativos. Un acercamiento tedrico-metodoldgico.

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1608-8921201500020001



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1608-8921201500020001
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1608-8921201500020001
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8. INSTRUMENTOS POSIBLES
Las técnicas e instrumentos de investigacion que se aplicaran son:
« Observacion participante: Obtencion de datos a través de la conducta de individuos que
se encuentran dentro de un proceso de formacion educativa para constatar la influencia de

lo que consumen a diario y como se ve reflejado en su aspecto corporal y mental.

» Entrevistas: Permite dar conocer los diferentes puntos de vista de dos personas con
diferentes estilos de vida, por ende, identificar como afecta o ayuda el tipo de

alimentacion que consumen y los habitos que realizan en su vida cotidiana.

» Categorizacion, triangulacion y teoria Fundamentada, perspectivas de diferentes
Autores: Busca expresar de manera conceptual la investigacion de forma sistematica,

entendible y significativa para las personas.

* Encuesta a estudiantes y padres de familia: Verificacion de aspectos conductuales

alimenticios.

9. TRABAJO DE CAMPO (CRONOGRAMA)
La propuesta se desarrolla en encuentros virtuales y presenciales al mismo tiempo, a partir del
cuarto periodo del calendario escolar 2021 se ejecutaran las primeras 4 actividades, teniendo en
cuenta el problema de salud actual, que se enuncian a continuacion, cada uno planeado con un

propdsito especifico.



33

Nombre Actividad

v" Identificar los v Diligenciamiento v’ Consentimiento
gustos y del informado
preferencias de consentimiento
los estudiantes informado por v Encuesta
entorno a la parte de los
alimentacion padres de familia

Diagndstico y para la
consentimiento participacion de
09/03/22 informado sus hijos en el
proyecto (Anexo
10/03/22 1)
v Realizacion de
una encuesta
sobre gustos y
preferencias
entorno al
consumo de
alimentos (Anexo
2)

v Distinguir los v Visualizacion v Video “La dieta
diferentes tipos del video de saludable”
de alimentacion Eduteca “La
actual. dieta v' Computador

saludable”

v’ Evidenciar las v Preguntas de
consecuencias v Se formularan compresion
de una las siguientes

Toma de inadecuada preguntas a
- Ci alimentacion. modo de
23/03/21 Conta:;?(; cine conversatorio:

- ¢ Qué opinas de la
comida rapida?

- ¢ Qué tipo de
comida prefieres?

- ¢ Qué otras



Exposicion
valor
nutricional de
algunos
alimentos y
causas de la
mala
alimentacion

06/04/22

v" Reconocer los
diferentes
micronutrientes
y
macronutrientes
presentes en los
alimentos asi
mismo los
darios que
causan en
nuestro
organismo una

enfermedades
producen una
inadecuada
alimentacion?

- ¢ Qué se debe
incluir aparte de
los habitos
alimenticios para
tener buena salud?
- ¢Cual es la
diferencia de las
verduras y las
hortalizas?

-Qué reflexién deja

el video?

v" Los estudiantes
expresaran su
opinion de
acuerdo con las
experiencias
adquiridas y lo
visto en el
anterior video
mediante el
desarrollo de una
guia (Anexo 3)

v Los estudiantes
realizaran un
mini cartel o
infografia
cobre alguna
fruta, verdura u
hortaliza, asi
mismo
enfermedades
y causas y
consecuencias
en nuestro
organismo el

34

Cartulina
Imagenes
relacionadas
Informacién
nutricional del
alimento escogido
Informacién de los
alimentos no
saludables
escogidos
Informacion de
enfermedades
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inadecuada consumo de relacionadas
alimentacion comida escogidas
chatarra, dulces
y gaseosas,
para

posteriormente
exponerlo en
clase para dar a

conocer la

informacién a

sus

comparieros.

v Calcular el v Ladocente les v Calculadora online:

IMC en cada explicara a los
uno d.e los festudiante.s la https:/Awww.cdc. gov/
estudiantes importancia de healthyweight/
participantes saber el IMC | spanish/bmi/calculator.html
del proyecto ya que de esta

manera se

establece si

estan en un

peso adecuado
respecto a su
estatura.

20/04/22 Medicion de
indice de masa
corporal

v/ Se orientara a
los estudiantes
mediante una
calculadora
online como
saber el IMC.

v" Ladocente
registrara el
IMC de los
estudiantes y
les hara un
balance de
forma



27/04/22

11/05/22

Miércoles
saludable

Ejercicio fisico

Elaboracion del
plato saludable

Traer lonchera
saludable cada
miércoles

Incentivar el
ejercicio fisico
como forma de
habito
saludable en los
estudiantes del
grado quinto
del Colegio
Nuestra Sefiora
de Belén.

Identificar los
tipos de
alimentos que
contribuyen a la
salud de
nuestro cuerpo.

Incentivar la
alimentacion
saludable

generalizada
segun la tabla
de IMC para
nifos y
adolescentes
(Anexo 4)
Los estudiantes
realizaran una
serie de
ejercicios
fisicos de tren
superior e
inferior para
fortalecer el
deporte como
forma de
bienestar y
salud.

Los estudiantes
del grado
quinto
elaboraran su
propio plato
saludable en
donde
evidenciaran la
importancia de
estos alimentos
para el cuidado
y
mantenimiento
del cuerpo
humano.
Todos los
miércoles los
nifos traeran
comida sana

v

ANENENENE NN

v
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Estudiantes
encargadas del
proyecto.

Banano

Fresa

Manzana

Pera

Plato desechable
Cuchillo de mesa

Lonchera
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Anexo 1

Bucaramanga 09 de marzo de 2022
Senores

PADRES DE FAMILIA

Institucion Nuestra Sefiora de Belén

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacion de su hijo en el proyecto de investigacion “Influencia de la alimentacion en el
rendimiento académico, la salud y el comportamiento de los estudiantes de grado quinto del
Colegio Nuestra Sefiora de Belén”, a cargo del grupo de estudiantes de Licenciatura en Educacion
Basica con énfasis en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios Yy de la linea de Investigacion institucionalmente.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo:
Estudiar las causas y consecuencias de la alimentacion en el rendimiento académico de los
estudiantes del grado quinto de la institucién Colegio Nuestra Sefiora de Belén.

Responsables: Yudy Raqguel Castillo Ortega y Diana Paola Lozano Ariza, estudiantes de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios e investigadores del proyecto.

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado por parte de los
padres y el (la) adolescente, debidamente firmado, se procederd a aplicar los siguientes
instrumentos de manera andnima en encuestas, cuya contestacion dura aproximadamente 30
minutos. Para la realizacion de este proyecto se requiere la participacion de minimo 7 estudiantes
de 12 afios de la ciudad de Bucaramanga.

Agradeciendo su atencién,

Cordialmente,

Diana Lozano Ariza

Docente de primaria

A traves de la presente autorizo a mi hijo para que participe en el proyecto.

Nombre del estudiante:
Firmay cedula del padre de familia:




Anexo 2

38

|~

h&

Instrumento de recoleccion de informacion, proyecto de investigacion “Influencia de la

alimentacion en el rendimiento académico, la salud y el comportamiento de los
estudiantes de grado quinto del colegio Nuestra Sefiora de Belén”

Linea de investigacion - Corporacion Universitaria Minuto de Dios

1. ¢En tu casa compran mas verduras y

frutas o enlatados?

2

. ¢Cuantas veces al dia comes?

a. lvezaldia
b. 2 veces al dia
a. Verdurasy frutas c. 3veces al dia
b. Enlatados d. 4 veces al dia
c. Los dos por igual e. 5veces al dia
f. 6 veces al dia
3. ¢Cada cuanto comes comida rapida por 4. ¢Qué desayunas por las mafianas?
semana?
a. Nada
a. Todos los dias b. Cereales
b. 1o2dias c. Huevosy tortilla
c. 3o04dias d. Fruta o zumo de fruta
d. 506 dias e. Pan
e. No como comida rapida f. Yogurt
g. Leche
h. Café con leche
i. Chocolate
j.  Sé&ndwich
k. Arepa
I. Otro.
5. ¢Qué almuerzas normalmente? 6. ¢Con que bebida acompanas

@+oa0 o

Arroz con pollo y papas fritas
Granos, arroz y proteina

Sopa, arroz, carne/pollo y ensalada
Pastas con pollo o carne

Pescado, arroz y patacones
Comida rapida

Otro

P o0 o

normalmente su almuerzo?

Jugo de frutas
Gaseosa
Suntea
Limonada
Agua

Otro
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7. ¢Qué tipo de comida cenas con

frecuencia?

8. ¢ Cuadles granos consumes con
frecuencia?

Lentejas
Arvejas
Frijol fresco
Frijol seco
Garbanzos

®o0 o

9. ¢ Qué tan frecuente es tu consumo de

verduras?

Todos los dias

1 0 2 dias a la semana
2 0 3 dias a la semana
4 o0 5 dias a la semana
Nunca

®o0 o

10. Marca las verduras que te gustan

a) Tomate

b) Zanahoria
c) Lechuga

d) Brocoli

e) Espinacas

f) Pepino

g) Aguacate

h) Habichuelas
i) Cebolla

J) Champifiones

11.

¢ Qué dulces consumes con mas
frecuencia?

Gomitas
Bombombunes
Chocolatinas
Arequipe

Otro

®o0 o

12. ¢ Qué paquetes consumes con mayor
frecuencia?

a. Cheetos

b. Papas pollo/mayonesa/limén/tomate
c. Doritos

d. De todito

e. Choclitos

f. Otro

13.

¢ Cual bebida consumes con mayor

frecuencia?

Coca- cola

Postobdn

Suntea

Jugos hit/del valle/ tutti fruti
Energizantes

Pony malta

Agua

Otro

S@ o o0 oW

14. ;Qué frutas te gustan mas?

Manzana
Pera
Kiwi
Banano
Granadilla
Pitahaya
Sandia
Pifia
Mango
Uva negra
Uva chilena
Melén

. Durazno

—FT T SQmhe a0 o

3
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15. Marca las carnes y pescados que te
gustan

16. ¢Qué tipo de embutidos consumes con

frecuencia?

a. Pollo a. Salchichas de pollo
b. Conejo b. Salchicha de pavo
c. Cabro c. Salchichas rancheras
d. Ovejo d. Jamédn de pavo
e. Res e. Jamon de cerdo
f. Cerdo f. Jamon de pollo
g. Bagre g. Mortadela
h. Mojarra h. Chorizo
I. Cachama i. Longaniza
j.  Camarones j. Salchichén de pollo
k. Robalo k. Salchichdn de carne
I. Pulpo I. Salchichon cervecero
m. Trucha m. Butifarra
n. Bocachico n. Salami

0. Cabano

p. Pepperoni
17. ¢ Qué salsas consumen con mayor 18. ¢ Qué productos lacteos y derivados

frecuencia?

Salsa de tomate
Mayonesa
Mostaneza
Mostaza
Tartara

Rosada

Pina

BBQ

Mostaza miel
Otra

o S@ e a0 o

consumes normalmente?

Yogurt

Leche entera
Leche deslactosada
Queso

Cuajada
Mantequilla
Helado

Kumis

Suero lacteo

Queso crema

—mSe@ e a0 o

Observaciones en rejillas previamente disefiadas se debe tener presente el calendario
académico escolar, el manejo de las clases virtuales y el sistema de alternancia educativa.
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Anexo 3

Instrumento de recoleccion de informacion, proyecto de investigacion “Influencia
de la alimentacion en el rendimiento académico, la salud y el comportamiento

%
I—/\/Lx—n/ de los estudiantes de grado quinto del colegio Nuestra Sefiora de Belén”

Linea de investigacion - Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Objetivos:
 Distinguir los diferentes tipos de alimentacion actual.
« Evidenciar las consecuencias de una inadecuada alimentacion.

Nombre: Grado:

Exploracion de presaberes

1 4 3

il |

| [

Vertical Horizontal
1. vegetal color naranja que los conejos 4.  fruta amarilla muy popular
comen en dibujos 6. fruta tropical grande y pesada
2. seusa para hacer vino 7.  vegetal blanco y pequefic muy comun
3. fruta pequeia color rojo y dulce 11. vegetal grande que se come verde o maduro
5. vegetal redondo grande (til en ensaladas 12. roja por fuera y blanca por dentro
6. vegetal que se usa en combos de comida 13. wvegetal de capas redondo y pequeno usado
rapida en ensaladas
8. vegetal picante muy popular en México 14. fruta de paises tropicales con cascara dura
9. rica en vitamina C 15. wvegetal rojo y pequeno util en varios
10. fruta grande y roja con muchas semillas platillos

Conceptualizacion
Construyendo una dieta saludable y balanceada
Comer alimentos variados mantiene nuestras comidas interesantes y llenas de sabor.
Ademas, es la clave para una dieta sana y balanceada pues cada alimento tiene una
combinacion Unica de nutrientes: tanto macronutrientes (carbohidratos, proteinas, y grasa)
como micronutrientes (vitaminas y minerales). El Plato para Comer Saludable para Nifios
representa la base para ayudarnos a tomar las mejores decisiones sobre alimentacion.

Ademas de llenar la mitad del plato con vegetales (verduras) y frutas de muchos colores
(que también se deben elegir como “snacks” (tentempiés, meriendas, bocadillos, refrigerios,
piscolabis), llene la otra mitad con granos enteros y proteina saludable:

e Mientras més vegetales (verduras) y mayor variedad mejor.

e Las papas (patatas) y papas/patatas fritas (papitas) no se consideran vegetales/verduras
por su efecto negativo en la azlcar de la sangre

e Consuma muchas frutas de todos los colores.

o Elija frutas enteras o en rebanadas (en lugar de jugos de frutas; limite jugos de fruta a
un vaso pequefio al dia).

e Elija granos integrales o enteros, o alimentos hechos con granos que hayan sido
minimamente procesados. Mientras menos procesado sea un grano, mejor.
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e Los granos integrales — trigo integral, arroz integral, quinoa, y productos hechos a partir
de estos alimentos (como pasta integral y pan de trigo 100% integral) — tienen un menor
efecto en la azlcar de la sangre y la insulina, comparado con el arroz blanco, pan
blanco, masa de pizza, pasta, y otros granos refinados.

e Elija leguminosas (legumbres, lentejas, garbanzos, habichuelas, frijoles), guisantes y
chicharos, nueces, semillas, y otras opciones de proteina vegetal, ademas de pescado,
huevo, y aves.

e Limite las carnes rojas (res, cerdo, cordero) y evite embutidos (tocino/tocineta, jamon,
mortadela, ‘hot dogs’, salchichas).

Actividad evaluativa
Responde las siguientes preguntas:

- ¢Qué opinas de la comida rapida?

- ¢Qué tipo de comida prefieres?

- ¢ Qué otras enfermedades producen una inadecuada alimentacion?

- ¢ Qué se debe incluir aparte de los habitos alimenticios para tener buena salud?

- ¢Cual es la diferencia de las verduras y las hortalizas?

- ¢ Qué reflexion deja el video?

Trabajo en casa
v Escoge un alimento y consulta su valor nutricional en el cuaderno,
socializalo con tus compafieros la proxima clase.

Referencias bibliograficas
SpanishLearningLab. (2021, 21 octubre). Las frutas y los vegetales en espariol - Crucigrama

PDF. Recuperado 11 de noviembre de 2021, de

https://www.spanishlearninglab.com/las-frutas-y-los-vegetales-en-espanol-

crucigramapdf/

El Plato para Comer Saludable para Nifios. (2019, 22 mayo). The Nutrition Source.

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/el-plato-para-comer-saludable-para-ninos



https://www.spanishlearninglab.com/las-frutas-y-los-vegetales-en-espanol-crucigrama-pdf/
https://www.spanishlearninglab.com/las-frutas-y-los-vegetales-en-espanol-crucigrama-pdf/
https://www.spanishlearninglab.com/las-frutas-y-los-vegetales-en-espanol-crucigrama-pdf/
https://www.spanishlearninglab.com/las-frutas-y-los-vegetales-en-espanol-crucigrama-pdf/
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[ Instrumento de recoleccion de informacion, proyecto de investigacion “Influencia
de la alimentacion en el rendimiento académico, la salud y el comportamiento

K L&D de los estudiantes de grado quinto del colegio Nuestra Sefiora de Belén”

Linea de investigacion - Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Objetivos:

» Aprender a calcular el IMC

FICHA DIAGNOSTICA DE IMC

Cadigo
de lista

Peso

Altura

IMC

RESULTADO
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Tabla de crecimiento del IMC por edad
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Del indice de masa corporal para nifios y adolescentes. (2021, 15 septiembre). Centers for Disease Control and Prevention. Recuperado
14 de noviembre de 2021, de https://www.
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10. DESARROLLO TRABAJO DE CAMPO

10.1. Consentimientos informados y desarrollo de encuesta de diagnostico

El dia 09 de marzo de 2022 en la ciudad de Bucaramanga con previa aprobacion de la directora
del Colegio Nuestra Sefiora de Beléen, Maria Helena Merchan Basto, se envié a los padres de
familia el consentimiento informado sobre la participacion de los estudiantes de grado quinto al
proyecto, los cuales se vincularon en su totalidad. Se adjunta a continuacion la evidencia del
documento firmado y avalado por los padres de familia de los menores.

Bucaramanga 09 de marzo de 2022

|~
Sefores D
PADRES DE FAMILIA \

Instituciéon Nuestra Seiora de Belén

Cordial saludo

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacion de su hijo en ¢l proyecto de investigacion de la Corporacion Universitania
Minuto de Dios “Influencia de Ia alimentacién en ¢l rendimiento académico, la salud y
el comportamiento de los estudiantes de grado quinto del colegio Nuestra Sefora de
Belén™, a cargo de estudiantes de Licenciatura en Educacién Basica con énfasis en Ciencias

Naturales v Educacion Ambiental y de la linea de Investigacion avalado institucionalmente

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas
Objetivo:
Estudiar las causas y consecuencias de la alimentacion en ¢l rendimiento académico de los

estudiantes del grado quinto de la institucion Colegio Nuestra Sefora de Belén

Responsables: Yudy Raquel Castillo Ortega y Diana Paola Lozano Ariza, estudiantes de la

Corporacion Universitaria Minuto de Dios ¢ investigadores del proyecto

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucién y consentimiento informado por parte
de los padres y el (la) adolescente, debidamente firmado, se procedera a aplicar los siguientes
instrumentos de manera anonima en encuestas, cuya contestacion dura aproximadamente 30
minutos. Para la realizacion de este proyecto se requicre la participacion de minimo 7

estudiantes de 10 afos de la ciudad de Bucaramanga

Agradeciendo su atencion,

Cordialmente,

') 4 q <

- 1/

192532

Diaree-]

“/' ana Lotono
Diana Paola Lozano Ariza
Docente de primana

Nombre del estudiante: L AV

Firma padre de familia \

Nota 1. Consentimiento informado. Fuente. Yudy Castillo.



Posteriormente, el dia 10 de marzo de 2022 fue aplicado el instrumento de recoleccién de
informacion del proyecto de investigacion “Influencia de la alimentacion en el rendimiento
académico, la salud y el comportamiento de los estudiantes de grado quinto del Colegio
Nuestra Seiiora de Belén”, el cual fue desarrollado en su totalidad y aplicado por la Docente
Diana Paola Lozano Ariza. Se adjunta evidencia de las respuestas de uno de los instrumentos

aplicados.

3. iCada cuiinto comes comida rpida 4. ;Qué desayunas por las mafanas?
por semauna?
‘ | Nada
a. Todos los dias ‘ Cercales
b. 102 dias Huevos y tortilla
3 04 dias Fruta o zumo de fruta
506 dias ¢, Pan
¢ No como comida nipida (T Yogurt
‘s Leche
h. Café con leche
i) Chocolate
- J.. Séndwich
k
L

a

+Con que bebida mﬁpaias
normalmente su almuerzo?

Py +Qué almuerzas normalmente?

Arroz con pollo y pupas fritas )
. Granos, arroz y proteina {a; Jugo de frutas
¢. Sopa, arroz, carne/pollo y ensalada . b.; Gaseosa
(d) Pastas con pollo o came ¢ Suntea
¢. Pescado, arroz y patacones ‘d | Limonada
f Comida répida e Agua
g Oto =2 f. Otro
7. ;Qué tipo de comida cenas con 8. ;Cuiiles granos cons
frecuencia? :f'recuene:r: ;o
h o @ Lentejas
Lo AL L b. Arvejas
Frjol fresco
4 Flilolm
¢. Garbanzos

10. Marea las verduras que te gustan

Tomate
Zanahoria A

Nota 2. Encuesta habitos alimenticios. Fuente. Yudy Castillo.
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16. ;Qué tipo de embutidos consumes con
frecuencia?

ra] Salchichas de pollo
b, Salchicha de pavo
€7y Salchichas rancheras
@ Jamobn de pavo
¢. Jamon de cerdo
f. Jamon de pollo
g ' Mortadela
th. Chorizo
1. Longamiza
J. Salchichén de pollo
K. Salchichon de carne
I, Salchichén cervecera
m. Butifarra
@ Salami
0. Cabano

@ Pepperoni

18. ;Qué productos licteos y derivados
consumes normalmente?

Nota 3. Encuesta habitos alimenticios. Fuente. Yudy Castillo.




10.2. Cine foro y realizacion de la guia practica

E‘:ﬂ@ de los estudiantes de grado quinto del colegio Nuestra Sefiora de Belén”

Instrumento de recoleccién de informacién, proyecto de investigacién “Influencia de la alimentacién
en el rendimiento académico, la salud y el comportamiento

Linea de investigacién - Corporacién Universitaria Minuto de Dios

Objetivos:

« Distinguir los diferentes tipos de alimentacién actual.
nadecuada alimentacién.

«  Evidenciar las consecuencias deunai [Grado:

Nombre: (D) 'go:hr&g Exploracion de pre-saberes m
Q %' A
[Bla[Nlalnlol <
=
. [PRIpa

1]

(ia

SES2S)

3 (PR
"ol¥a

Vertical Horizontal
1.  vegetal color naranja que los conejos 4. fruta amarilla muy popular

comen en dibujos 6. fruta tropical grande y pesada
2. seusa para hacer vino 7. vegetal blanco y pequefio muy comdn
3. fruta pequeda color rojo y dulce 11. vegetal grande que se come verde 0 maduro
S.  vegetal redondo grande Gtil en ensaladas 12. roja por fuera y blanca por dentro
6. vegetal que se usa en combos de comida 13. vegetal de capas redondo y pequefio usado

rapida en ensaladas
8. vegetal picante muy popular en México 14. fruta de paises tropicales con cascara dura
9. ricaenvitamina C 15. wvegetal rojo y pequedio Gtil en varios
10. fruta grande y roja con muchas semillas platillos

Conceptualizacién

Construyendo una dieta saludable y balanceada

Comer alimentos variados mantiene nuestras comidas interesantes y llenas de sabor. Ademds, es la clave para
una dieta sana y balanceada pues cada alimento tiene una combinacidn Unica de nutrientes: tanto
macronutrientes (carbohidratos, proteinas, y grasa) como micronutrientes (vitaminas y minerales). El Plato para
Comer Saludable para Nifios representa la base para ayudamos a tomar las mejores decisiones sobre
alimentacidon.
Ademads de llenar la mitad del plato con vegetales (verduras) y frutas de muchos colores (que también se deben
elegir como “snacks” (tentempiés, meriendas, bocadillos, refrigerios, piscolabis), llene la otra mitad con granos
enteros y proteina saludable:

Mientras mas vegetales (verduras) y mayor variedad mejor.

Las papas (patatas) y papas/patatas fritas (papitas) no se consideran vegetales/verduras por su efecto
negativo en la azacar de la sangre

Consuma muchas frutas de todos los colores.

Elija frutas enteras o en rebanadas (en lugar de jugos de frutas; limite jugos de fruta a un vaso pequefio al
dia).

Elija granos integrales o enteros, o alimentos hechos con granos que hayan sido minimamente
procesados. Mientras menos procesado sea un grano, mejor.

Los granos integrales ~ trigo integral, arroz integral, quinoa, y productos hechos a partir de uto's
alimentos (como pasta integral y pan de trigo 100% integral) — tienen un menor efecto en la azicar de la

Nota 4. Actividad de cine foro. Fuente. Diana Lozano
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sangreyla insulina, comparado con el arroz blanco, pan blanco, masa de pizza, pasta, y otros granos
refinados. '
Elija leguminosas (legumbres, lentejas, garbanzos, habichuelas, frijoles), guisantes y chicharos, nueces, ~
elna vegetal, ademds de pescado, huevo, y aves. o

y otras opclones de prot
cames rojas (res, cerdo, cordero) y evite embutidos {tocino/tocineta, jamén, mortadela, ‘hot

-
semillas,
« Limite las
dogs’, salchichas).

Actividad evaluativa

Responde las sigulentes preguntas:

- ¢Qué opipasdela comida répida? '
duemc:\s.ﬂda 3 1Sl g nos Podemos

Qwu ien €
Ch%et’\\v\f(( p()[(,u{" la eI V) ledl’Q( mQ]

¢Qu ti.po de
'*SGS udc\ ble
¢Qué otras en ermedades producen una inadecuada él:ne acién? ( ~ ."I ‘
gaSh{aﬁ' SY Ol)fs fclo(o(/ abetee ¢ @ \ ¢iret
(O celusg Y A mu Crfe
¢Qué se debe incluir apan%os habitos alimenticios para tener buena salud?

comey £ru

comida prefieres?

{Cuél es la diferencia de las verduras y las hortalizas?

la% hortalizon e pueden come cruc{@s
| cocide 4 Tas VeiduaS Solo ot

- :Qué reflexién deja el video? )

Que hay que cemel Sadd gaol OV c]Louf cnCedm €d 2 S
¥ Trabajo en casa " :
ricional en el cuaderno, socializalo con tus compaiieros la préxima

1 Escoge un alimento y consuita su valor nut
clase.

Referencias bibliogréficas
SpanishLearninglab. (2021, 21 octubre). Las frutas y los vegetales en espaiiol - Crucigrama

PDF. Recuperado 11 de noviembre de 2021, de hltgs:[[www.spanishlearninglab.com[las-frutas-v~|os-

vegetales-en-espanol-crucigramapdf/

La Eduteca - La dieta saludable. (2014, 31 diciembre). YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=dxH__2x0p-I

El Plato para Comer Saludable para Niiios. (Zﬂl 9, 22 mayo). The Nutrition Source.

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/el-plato-para-comer-saludable-para-ninos

Nota 5. Actividad de cine foro. Fuente. Diana Lozano
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10.3. Exposicién valor nutricional de frutas, verduras, hortalizas, consecuencias de una
inadecuada alimentacion y enfermedades asociadas a las mismas

~ CoOmida Starry

Compuesto e
Gk 29

fooe 46 NS
»
conlges o

o obesided

Y la anoreyio

Nota 10. Exposicion. Fuente. Diana Lozano.

Cuida t+u

poco  dulce

S fersonas Af‘clcyi(ﬂkv TEnen My bay

Fso y bs Personas on Sebrepere lieny
jrwf:/'nﬁﬁthh S un pesp Per £Rama &l rorma)
S, ejercisia y tomAT

Nota 11. Exposicion. Fuente. Diana Lozano.
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10.4. Medicion del IMC

{
:

—

N

g 4
Nota 14. Medicién del IMC. Fuente. Yudy Castillo.

Nota 12. Medicion del IMC. Fuente. Yudy Castillo.

Nota 13. Medicion del IMC. Fuente. Yudy Castillo.

_ Instrumento de recoleccion de informacion, proyecto de investigacion “Influencia de la
E\/ 9 alimentacion en el rendimiento académico, la salud y el comportamiento
L&J/ de los estudiantes de grado quinto del colegio Nuestra Sefiora de Belén”

Linea de investigacion - Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Objetivos: Aprender a calcular el IMC

FICHA DIAGNOSTICA DE IMC

Cadigo de
lista

Peso

Altura

IMC

RESULTADO

1

35 kg

128 cm

21.4

Segun los valores ingresados el
resultado de IMC es 21.4. Esto indica un IMC
por edad que representa percentil 92 para
nifios a la edad de 10 afios 5 meses lo cual
significa que tiene sobrepeso

37 kg

143 cm

18.1

Segun los valores ingresados el
resultado de IMC es 18.1. Esto indica un IMC
por edad que representa percentil 67th para
nifios a la edad de 10 afios 2 meses lo cual
significa que tiene peso saludable

35 kg

142 cm

17.4

Segun los valores ingresados el
resultado de IMC es 17.4. Esto indica un IMC
por edad que representa h percentil 50 para
nifios a la edad de 11 afios 3 meses lo cual
significa que tiene peso saludable.

25 kg

130 cm

14.8

Segun los valores ingresados el
resultado de IMC es 14.8. Esto indica un IMC
por edad que representa percentil 6 para nifios
a la edad de 11 afios 3 meses lo cual significa

gue tiene peso saludable
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5 30 kg

125 cm

19.2

Segun los valores ingresados el
resultado de IMC es 19.2. Esto indica un IMC
por edad que representa percentil 83 para
nifios a la edad de 10 afios 2 meses lo cual
significa que tiene peso saludable

6 32 kg

126 cm

20.2

Segun los valores ingresados el
resultado de IMC es 20.2. Esto indica un IMC
por edad que representa percentil 83 para
nifios a la edad de 10 afios 6 meses lo cual
significa que tiene peso saludable

32 kg

127 cm

19.8

Segun los valores ingresados el
resultado de IMC es 19.8. Esto indica un IMC
por edad que representa percentil 81 para
nifios a la edad de 10 afios 7 meses lo cual
significa que tiene peso saludable

33 kg

129 cm

19.8

Segun los valores ingresados el
resultado de IMC es 19.8. Esto indica un IMC
por edad que representa percentil 81 para
nifios a la edad de 11 afios 3 meses lo cual
significa que tiene peso saludable

[ S N ¥ s e < A . L.

Bajo peso, menos del
percentil 5

Grafico del IMC

Peso saludable,
percentil 5 hasta el
percentil 85

Sobrepeso, percentil Obeso, igual o mayor
85 hasta por debajo al percentil 95

del percentil 95
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10.5. Ejercicios fisicos

Nota 18. Ejercicios fisicos. Fuente. Diana Lozano. Nota 17. Ejercicios fisicos. Fuente. Diana Lozano.
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10.6. Elaboracion del plato saludable

Nota 23. Elaboracién plato saludable. Fuente. Yudy Castillo.
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10.7. Miércoles de lonchera saludable

Nota 24. Miércoles saludable. Fuente. Diana Lozano.

V-

Nota 26. Miércoles saludable. Fuente. Diana Lozano.

Nota 28. Miércoles Nota 29. Miércoles Nota 27. Miércoles saludable. Fuente. Diana Lozano.
saludable. Fuente. Diana Lozano. saludable. Fuente. Diana Lozano.
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11. RESULTADOS

De acuerdo con las encuestas realizadas se puede destacar las siguientes preguntas en
donde se evidenciaba el nivel de consumo de los alimentos en los horarios de la mafiana, tarde y

noche de los estudiantes de grado quinto del Colegio Nuestra Sefiora de Belén.

é¢Cada cuanto comes comida rapida por
semana?

1
0,5
0

a)Todos b)leo2 c¢)304 d)506 e) No

los dias dias dias dias consume
comida
rapida

¢Qué desayunas por las mafanas?

/ 6 b6
6 — - —
° 4
4 3
3 2
2 1 1 1 1
: m R g B BH e
0
& N © & e & S P e o
‘\Q"b\ & &R AOQB} NS é}ﬁ S '?i"z’Q (.?}b £
& § xS Obe & a8 L &
@.50 \}f‘\ %@L <
SEPCH C
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2,5

[

1,5

[

0,5
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¢Qué tan frecuente es tu consumo de verduras?

iQuétan Todoslosdias 102diasala 203 diasala 405diasala Nunca
frecuente es semana semana semana

tu consumao
de verduras?

¢Qué dulces consumes con mas frecuencia?

Gomitas BombomunesChocolatinas Arequipe Chicle  Chocorramo
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¢Qué fruta te gustan mas?

@

® : ° & & ¥ &

» q‘z' @* & N L o & & &

¥ & & Q"‘é\ qb @ fz?\ VW
':2;' \3‘\ \)ﬁ-\’b

Marca las carnes y pescados que te gustan
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éQué tipo de embutidos consumes con frecuencia?

> e’ Q7 Q N
V > o o & & & &
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N N 2 > & o J © N AC XN
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¢Con qué bebidas acompanas el almuerzo?

Jugo de frutas gaseosa Sun tea Limonada Agua
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12.  CONCLUSION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Un desayuno equilibrado tiene un alto contenido nutritivo ayudando a la salud de los
estudiantes ya que provee energia necesaria para comenzar el dia sin deficiencias y un
mejor estado inmunoldgico por el aporte de prebioticos (alimentos con fibra) y
probioticos (yogures), ademéas de minerales y vitaminas contenidos en los alimentos de
diferentes clases logra incidir positivamente en variables vinculadas a la salud mental y

fisica de los jovenes.

Solo un estudiante del grado quinto de Colegio Nuestra Sefiora de Belén tienen una
inadecuada relacion alimentaria evitando el consumo de alimentos de origen y
aumentando el consumo de alimentos transgénicos dandole favoritismo en algunos casos
y abriendo la posibilidad al desarrollo de enfermedades cardiovasculares, sobrepeso y

obesidad.

La familia es un factor esencial en la obtencion de habitos alimenticios por lo tanto es
importante forjar cimientos fuertes en el autocuidado, amor propio, autoestima e

identidad ya que son factores claves que influyen en las decisiones alimentarias.

Mediante la ejecucion de este proyecto se pudo evidenciar el mejoramiento de los
estudiantes en relacion con sus habitos alimenticios, asimismo fortalecio el autoestima 'y
potencid sus habilidades deportivas, adquiriendo mayor autonomia en la realizacién de
gjercicios fisicos y cuidado del cuerpo, por consiguiente, favorecié en la toma de
decisiones al momento de elegir un alimento saludable y no saludable, reflejando un

compromiso en su estilo de vida de aqui en adelante.
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