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1 Resumen

En este documento se encuentra una exploracion realizada a 2 familias de la ciudad
de Medellin con hijos e hijas entre los 7 y 11 afios de edad, lo cual recoge las acciones de
promocion del auto cuidado y de prevencion del abuso sexual infantil que estos
implementan en sus hogares, para evitar y mitigar las probabilidades de que su nifio o nifia
sea victima de abuso sexual tanto en su propio hogar como fuera de €l. Este acercamiento
se realizo por medio de una entrevista semiestructurada y con el andlisis que tuvieron al
leer un relato real de un caso de abuso sexual infantil. Entre los hallazgos encontramos
como utilizan el dialogo como el mecanismo mas comun para generar confianza en los
nifos y nifas y lograr que estos puedan manifestar sus opiniones, comentario y
sentimientos sin ser reprochados o rechazados por el resto de sus familiares. También se
evidencio como manifiestan total compromiso de todos los miembros de la familia y de los
docentes en educar a estas nifias en temas de la promocion del auto cuidado y en generar

algunas acciones para prevenir el abuso sexual infantil.



2 Introduccion

El abuso sexual infantil, contintia generando multiples investigaciones, las cuales
apuntan a la atencién de las victimas, sus consecuencias a corto y largo plazo, las
situaciones que se generan dentro de un hogar, una comunidad y una sociedad al ocurrir un
caso de abuso sexual a nifio o nifia. A parte de las investigaciones que se generan por estas
problematicas, podemos ver, oir y leer las multiples formas de manifestacion en rechazo a

estos abusos en contra de la poblacion infantil.

Existen otros casos, especialmente dentro de los hogares donde estos abusos
sexuales no son denunciados ante las autoridades como tampoco se da a conocer dentro de
la familia, pero sin embargo continuian siendo un atentado contra la integridad de nuestros
nifos y nifas. Entidades publicas y privadas han venido trabajando en el desarrollo de
programas de promocion, prevencion y atencion tanto a victimas de abuso sexual como a

sus familiares.

Por tal motivo el objetivo general de la investigacion esta dirigida a describir las
acciones de promocion del auto-cuidado y de prevencion del abuso sexual infantil
ejecutadas por 2 familias con nifios y nifias entre 7 a 11 afios, dentro y fuera del hogar. Para
la realizacion de esta investigacion se analizaron tres categorias, la promocion de
autocuidado, el abuso sexual infantil y la familia, estas categorias nos acercan desde su
conceptualizacion a entender como los diferentes autores lo relacionan con el tema a

investigar y nos aportan sustentos que en su mayoria son cientificos

En otro apartado del trabajo encontramos la metodologia utilizada para analizar y

realizar esta investigacion, el paradigma que lo sustenta es el interpretativo, la investigacion



es de tipo cualitativa, como lo cita Bryman (1988) (Citado por Bonilla & Rodriguez,1997)
este enfoque nos permite “captar la realidad social a través de los ojos de la gente que esta
siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcion que tiene el sujeto de su propio
contexto” (p, 84). También se encuentra una investigacion descriptiva, que como su
nombre lo indica, nos permite describir la caracteristicas y opiniones de los sujetos
investigados. La muestra se toma por algunas caracteristicas que cumplian las familias y
como técnicas para la recoleccion de datos se utiliza la entrevista semiestructurada y la

lectura de un relato.

En el ultimo capitulo o apartado, el lector encontrara los hallazgos que se pudieron
encontrar en esta investigacion y las conclusiones a las cuales nos llevo el anélisis de los

resultados.

Se realiz6 una consulta de forma minuciosa para comprobar con estadisticas de qué
forma esta problemadtica estd afectando a los nifios y nifias, como la poblacion femenina en
la més afectada, estas estadisticas nos indica el lugar mas frecuente donde se producen los

abusos sexuales y quienes son los posibles agresores o victimarios que los cometen.

Se logra hacer un recorrido por cinco trabajos de pregrado y posgrado que tengan
similitudes a esta investigacion, asi se logra identificar los vértices que pueden tener un

tema tan complejo como este.
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3 Planteamiento del problema

El abuso sexual infantil se constituye como una forma de violencia y por tanto
transgrede los derechos humanos de este grupo poblacional. Se ha visto el aumento de
casos por medio de los noticieros y programas de television, convirtiéndose en un problema
de Salud Publica, porque atenta contra la integridad emocional y fisica de quienes lo
padecen. La organizacion internacional End Child Prostitution Child Pornography and
Trafficling of Children for Sexual Purpose ECPAT, (citada el documento Forensis 2018)

definio el abuso sexual como

Abuso sexual de un nifio, nifia o adolescente puede definirse como contactos
0 interacciones entre un niflo o nifia y otro nifio o nifia mayor o una persona adulta,
que puede ser un extrafio, un familiar o un conocido, para quien el nifio o nifa es
utilizado como un objeto de gratificacion sexual. A menudo los agresores tienen
cierta responsabilidad, sobre la seguridad y el bienestar del nifio, y por lo tanto se ha

desarrollado una relacion de confianza, y al mismo tiempo de poder (p.233)

Teniendo en cuenta la definicion que se tiene del abuso sexual a este tipo de
poblacion, es importante dar un vistazo a las cifras reportadas por los entes encargados de

analizar e intervenir en temas como este.



Segun el informe presentado por Forensis (revista utilizada por el Grupo Centro de
Referencia Nacional sobre Violencia (GCRNV), dependencia de la Subdireccion de
Servicios Forenses del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses) respecto
al tema del abuso sexual en el ano 2018 se realizaron 26,065 exdmenes médicos legales,
encontrando un incremento con relacion al afio 2017 de 2,267. Se estima por cada hombre

abusado se cuenta 6 mujeres.

Con respecto a la edad de las victimas éstas oscilan entre los 10 y 14 afios. De la
cifra de examenes médicos realizados se encuentra que el 87,45% corresponde a poblacion
infantil y adolescentes. Tal como lo exponen en el documento Forensis siguen siendo las
nifias entre 10 y 13 afios las més afectadas con un porcentaje del 41,9% sobre los examenes
realizados al total de mujeres que denunciaron. Otros datos que se reportan de gran interés
con el tema es que el 47,80 % del presunto agresor fue un familiar ocupando el primer
puesto el padrastro, seguido del papa, tio y abuelo. Ocupando la vivienda un 75,99% el

lugar donde mas abusos sexuales se cometen. (Foresis 2018,)

Otro dato estadistico que resulta preocupante es analizar por departamento y
municipios en cuales de se presentan mas casos de examenes médicos legales, segtin lo

recopilado en Forensis, los departamentos con la mayor cifra son;

Bogota DC con 4169, seguido de Antioquia con 3302, valle del
Cauca, Cundinamarca y Santander. Entre los municipios donde se presentan
mas examenes médicos legales encontramos a Medellin encabezando la lista
con 1505 casos en el 2018, seguido de Bogota, Cali, Cartagena y

Barranquilla. (Forensis 2018, p,245).



En el ao 2018 se registr6 en el municipio de Medellin.1.625 denuncias de las
cuales el 86% fueron nifias. Los barrios donde mas se registraron estos casos fueron el 12

de octubre y Robledo. (Zapata, 2018)

Ante el aumento de casos reportados de abuso sexual infantil se han venido
realizando programas, proyectos y leyes que protegen los derechos de los nifios y nifias,
también se ha realizado campaiias con el objetivo de promocionar y prevenir el abuso

sexual infantil.

Enumerando a grandes rasgos lo antes mencionando, se puede citar la convencioén
sobre los derechos de los nifios (1989) en los cuales se promulga la proteccion contra toda
clase de violencia y la responsabilidad que tiene los padres de garantizar sus derechos (s,
p). En Colombia en el afio 2006 se creo la ley 1098, conocida como el cddigo de la infancia
y la adolescencia, la cual busca garantizar los derechos de los nifios y nifias, y el papel que
tiene la familia de protegerlos contra cualquier amenaza tanto externa como al interior de
ella, que ponga en riesgos la integridad tanto fisica, psicolégica y emocional del nifio o nifia
y el deber que tiene el estado de “promover” los derechos de este grupo poblacional y
“prevenir y atender la violencia sexual, las violencias dentro de la familia... promover la
difusion de los derechos sexuales y reproductivos” (Colombia, Cdédigo de la Infancia y la
Adolescencia, Ley 1098 de 2006, art 39-,41 ). El Instituto Colombia de Bienestar Familiar
(ICBF) en el afio 2017 puso en marcha un programa de promocién y prevencion
“generaciones con bienestar” en el cual uno de sus objetivos es “fortalecer los proyectos de
vida y entornos protectores de los nifos, las nifias y los adolescentes que contribuyan con la

garantia, prevencion y proteccion de los derechos de ellos y ellas (s, p)



En los planes de desarrollo de los tltimos dos gobiernos se ha tenido en cuenta el
trabajar en pro de los derechos de los ninos. El Ministerio de Educacion y el Ministerio de
Salud por medio de directrices han trabajado con empresas de salud y los Institutos
Educativos (IE), la promocion y prevencion del abuso sexual infantil. En el periodo de
gobierno 2016-2020 se cred en la ciudad de Medellin el programa Tejiendo Hogares
liderado por el Despacho de la Primera Dama, Margarita Maria Gomez Marin, se trabajo
desde diferentes vértices, entre estos la prevencion del abuso sexual infantil, buscando que

la familia sea el primer entorno protector para estos nifios y nifas. (Alcaldia de Medellin. s,

f)

Volviendo a las cifras vistas, podemos notar los lugares donde mas se comenten los
abusos sexuales infantil es en el hogar y el posible agresor o agresora aparece ser un
miembro de la familia, padre, padrastro, tio, abuelo, madre, madrastras, esto resulta
preocupante ya que deberia ser el hogar el lugar mas seguro para un nifio o nifia, resultando
ser en muchas ocasiones un espacio de alto riesgo para ellos. Como vemos, algunos de los
miembros de la familia resultan ser lo victimarios directos y otros que, por su complicidad,
silencio o ambas cosas terminan permitiendo estos abusos. Esta tendencia de optar por el
silencio en ocasiones es a causa de amenazas de parte del victimario, por miedo a que esta
persona abandone el hogar siendo el proveedor economico de este, por pena al escarnio
publico, también puede ser por falta de informacion sobre qué hacer en estos casos (esto

podria aplicar especialmente a las familias rurales).

Haciendo referencia a que estadisticamente son las nifias quienes componen el
porcentaje mas alto con relacion al abuso, se podria estar hablando segun lo define la ley

integral contra la violencia de género como una forma de “agresion cuyo origen es el orden



de género” cuyo “factor principal para ser violentadas es su condicion de ser mujer”
(LIVG. 2004.s, p) Aunque esta ley hace referencia a la violencia en general contra la mujer,

es el abuso sexual una de sus multiples manifestaciones.

Teniendo en cuenta las estadisticas que apuntan a ser los nifios y nifias las victimas
con mayor porcentajes y mujeres entre su grupo las mas violentadas sexualmente,
podriamos estar hablando de la relacion que tiene este fendmeno con el patriarcado, ya
que como lo describe la autora Fontenla (2008), el patriarcado es el “gobierno de los
padres”, donde son el “vardn el jefe de la familia” y era quien tenia el poder, siendo la
“esposa, los hijos, los esclavos y sus bienes de su absoluta propiedad”. (p,2). Haciendo la
relacion de la cultura patriarcal y el abuso sexual infantil, podriamos deducir él porque es el
hombre el agresor mas frecuente, la vulnerabilidad de los nifios y nifias, y por qué en
ocasiones la mujer toma el papel de sumisa, al quedarse callada, al permitir el sometimiento
de esa figura masculina contra un nifio o una nifia. Haciendo esta relacion podemos

observar que aun existen familias impregnadas de costumbres patriarcales.

Todos estos programas u acciones que realiza el estado en apoyo de otras entidades
privadas o publicas es en busca de generar conciencia, de educar en valores, derechos,
deberes, autonomia y en el caso de existir condiciones que genere mas riegos para los nifios
y nifias tomar otras medidas, estas acciones son llamadas promocion y prevencion las
cuales como lo definen Coomeva EPS(s,f) “son todas aquellas acciones, procedimientos e
intervenciones integrales, orientadas a que la poblacidon, como individuos y como familias,

mejoren sus condiciones para vivir y disfrutar de una vida saludable.( s,p)



La familia resulta ser la base fundamental en la sociedad, ya que es en el espacio
donde se relacionan varios individuos y se nutren emocionalmente. Al relacionarse algunos
autores coinciden al expresar que “La familia esta presente en la vida social. Es la mas
antigua de las instituciones humanas y constituye el elemento clave para la comprension y
funcionamiento de la sociedad” (Oliva y Villa,2013, p.13). Aqui se resalta la importancia
de la familia en el desarrollo de un individuo, pero si volvemos a la estadistica
encontraremos el hogar como el lugar mas peligroso para un nifio o nifia en esta época.
Leemos que las cifras aumentan, este aumento puede ser positivo si lo relacionamos con
todas las medidas de promocidn y prevencion que se desarrollan desde el Estado
colombiano para contraatacar esta problematica social desde los entornos que rodean a los
nifios y nifias. Estos programas son creados desde el estado por medio de diferentes entes
hacia la sociedad, las Instituciones Educativas y la familia, donde por medio de campanas
de sensibilizacion y concientizacion se busca fortalecer estos lugares como entornos
protectores. Como vemos, ya el estado esta cumpliendo las funciones que por ley le
corresponde realizar para garantizar que no se vulneren los derechos de los nifios y nifias en
Colombia. Es importante conocer si las familias si se apropian de la educacion que se
recibe de la intervencion que el Estado hace referente al tema, en el caso de ya existir
factores de riesgos en una familia, saber si estos toman las medidas preventivas para
eliminar este peligro del entorno familiar del nifio o nifia, todo esto nos lleva a formularnos

una pregunta que reuna de forma general toda esta informacion,



4 Pregunta problematizadora

(Qué acciones de promocion del autocuidado y de prevencion del abuso sexual

infantil realizan 2 familias con nifios y nifias entre los 7 y 11 afios de la ciudad de Medellin?

5 Justificacion

Esta investigacion se realiza por el afan de lograr entender que papel esta
desempefiando la familia como base fundamental de una sociedad en el reconocimiento,
implementacion y defensa de los derechos de los nifios y nifias especificamente en las
medidas que se toman en general en una familia para que no ocurra o se mitiguen los
factores de riesgos que puedan llevar a que uno de sus miembros sea este nifio o nifia

victima de abuso sexual.

Se busca que las 2 familias con las que se trabajara esta investigacion identifiquen,
que medidas de promocion del auto-cuidado y prevencion llevan a cabo y que otras
acciones como parte de la naturaleza protectora de la familia han optado por seguir para

proteger a sus nifios y nifias. Al identificarse estas mediadas o acciones que se toman, se



pude lograr que estas se repliquen en el presente, con todas las familias en general, y en un
futuro cuando estos nifios y nifias entre a una etapa adulta y hagan parte de agentes
protectores, asi tratando de garantizar familias responsables por el bienestar fisico,

psicologico y emocional de sus miembros.

Investigaciones relacionadas al abuso sexual infantil resultan ser de gran interés
para la sociedad, ya que como lo expresa la comunidad en las marchas que en ocasiones se
realizan en contra de esta clase de violencia hacia los nifios y nifias, es de gran urgencia
que se tomen medidas para prevenir esta clase de situaciones, ya que se ve comprometido la
poblacion infantil del presente y los adultos de un futuro, a los cuales se les debe

garantizar el respeto por sus derechos y evitar las minimas secuelas en un futuro.

Problematicas como esta nos lleva a pensar, investigar y actuar como defensores de
los Derechos Humanos, permitiéndonos buscar alternativas desde los diferentes campos en
los que un profesional de Trabajo Social se desempefia para apuntar a la promocion

oportuna y a la prevencion del abuso sexual infantil.

Es un tema que como mujer, hija, hermana, estudiante y futura profesional nos
mueve a investigar y a actuar. A parte de que esta investigacion es un requisito para optar
por el titulo de Trabajadora Social, el tema del abuso sexual infantil resulto ser en el pasado

la razén por que se decidid estudiar esta carrera.



6 Marco referencial

6.1 Estado del Arte

En los antecedentes encontraremos una breve informacion de algunas

investigaciones hechas con referencia al abuso sexual infantil

Nombre: Analisis neoinstitucional del plan distrital para la prevencion del abuso

sexual infantil en la localidad de Ciudad Bolivar en el 2012-2015

Autores: Jorge Ivan Cucunuba Toledo

Afo: 2015

Entidad: Universidad Nacional De Colombia

Programa: Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales

De esta investigacion podemos encontrar relacion al coincidir en la responsabilidad
que tienen tanto el estado, la sociedad y la familia en la proteccion de los derechos de los
nifios y nifias. También se concuerda al identificar la familia como el primer anillo de
proteccion para la poblacion infantil y a su vez ser este el lugar donde se presenta mas

probabilidad de que de un nifio o una nifia puedan suftrir abuso sexual por parte de uno de



sus miembros. El autor, en los resultados que obtuvo de su investigacion relata la poca
participacion de las familias en las actividades referentes a la prevencion del abuso sexual,
incluso se refiere a la familia como agentes pasivos para proponer mejoras en programas
que realiza el Estado. En esta investigacion no se habla de acciones de promocion y
prevencion del abuso sexual infantil, estas acciones son nombradas como prevencion
universal, prevencion selectiva y prevencion indicada, las cuales, al compararse resulta que
la prevencion universal es igual a la promocion y que las otras dos se agruparian en

prevencion.

Nombre: Psicoeducacion de padres y madres de familia para la prevencion de

abuso sexual infantil.

Autores: Maria Camila Cubillos, Maria Alejandra Estarita y John Eduard

Hernandez Santamaria

Ano: 2018

Entidad: Universidad Catolica de Colombia

Programa: Psicologia

Esta investigacion de corte cuantitativo y cualitativo nos aporta desde los resultados
que obtuvieron, una idea del grado de conocimiento que pueden tener los padres y madres
con referencia al tema del abuso sexual infantil, obviamente teniendo en cuenta que el
resultado también dependi6é de muchos factores sociodemograficas. El resultado de su

investigacion les arrojo que de su muestra poblacional un gran porcentaje si tenian previo



conocimiento del tema, pero que era de suma importancia reforzarse por medio de
programas. estrategias que apunten a la comunicacion e interaccion entre los miembros de
la familia. En general esta investigacion nos lleva a tener en cuenta que tipos de preguntas

realizar a nuestra muestra poblacional.

Nombre: Corporacion Universitaria Minuto de Dios Seccional Bello Ruta practica

para la identificacion del abuso sexual infantil en la cotidianidad de los hogares

Autores: Andrés Felipe Tobon Montoya

Ano: 2016

Entidad: Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Programa: Trabajo Social

Nivel Educativo: Pregrado

Pudimos resaltar de esta investigacion y tomar de alli los factores de riesgo que se
enumeran desde el ambito individual, familiar y social y a partir de estos factores existentes
entender que acciones deberian de emerger en las familias para mitigar dichas causas.
También tomamos de este trabajo algunas pautas o momentos como ellos lo llaman, para
identificar qué acciones de promocion y prevencion se deberian tomar ante esta

problematica.



Nombre: Factores familiares y culturales incidentes de abuso sexual infantil en el

distrito de Buenaventura

Autores: Leyvy Jazmin Flores Ibagon

Ano: 2014

Entidad: Universidad del Valle sede Pacifico

Programa: Escuela de Trabajo Social y trabajo Humano

Nivel Educativo: Pregrado

De esta investigacion se pudo sustraer a partir de la muestra poblacional escogida
(cuatro familias con nifias victimas de abuso sexual) varias caracteristicas que concuerdan
con la investigacion actual; una de estas es como las mujeres en este caso las nifias resultan
ser las mas afectadas por el abuso sexual, también notar como predominan las
caracteristicas del patriarcado, donde el dominio que tiene el hombre (masculino) sobre
todos los miembros de una familia. Es interesante como en la investigacion se lee las
dindmicas de las familias investigadas, los roles, las reglas, las normas, los secretos, el
dialogo, la educacion con referencia a la sexualidad antes y después de haberse cometido el
abuso sexual, y otros factores que influyen en aumentar el riesgo de que en la familia
ocurra un caso de abuso sexual infantil. Es asi como esta informacion que se tiene de este
tipo de investigacion nos ayuda como guia para la formulacion de nuestra técnica de

recoleccion y de los temas a indagar puntuales a indagar a nuestra muestra poblacional.
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De esta investigacion podemos resaltar y coincidir con la importancia de que sea la
familia y las instituciones Educativas entornos protectores y comprometidos para garantizar
los derechos de los nifios y nifias. También trabajar de forma articulada el Estado, la
sociedad, las Instituciones Educativas y la familia para que este grupo poblacional goce de
un desarrollo integral, realizando acciones de promocidn y prevencion que mitigue o logre

radicar esta problematica social.



7.1

7.1.1

7 Marco conceptual

En este apartado encontraremos las categorias necesarias para el abordaje de este
tema. En este marco conceptual cada categoria sera estudiada a la luz de varios autores que
han investigado anteriormente sobre cada tema y que en conjunto nos adentrara a entender
a fondo sobre el tema. Las categorias son: Promocion y prevencion, abusos sexual y

familia.

Categoria 1

Promocion y prevencion.
Para lograr una mayor claridad del tema es necesario conocer mas a fondo los
conceptos de promocion y prevencion y aterrizarlos a la relacion que tiene estos con el

abuso sexual infantil.

La promocion y la prevencion, al hablar de estos dos temas desde lo conceptual, se
encuentra en su mayoria relacionado a la salud, y aunque algunos autores no hacen claridad
de los dos conceptos, sino que los definen de manera conjunta, es importante tener un poco

de claridad segtn lo encontrado de que se trata cada uno.



la Organizacion Mundial de la Salud (citado por la OPS.s, f) define la promocion
de la salud como “el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su
salud “o en otras palabras “la promocion de la salud fomenta cambios en el entorno que

ayudan a promover y proteger la salud”

La autora Quintero (s, f) quien escribe una nota en la revista de enfermeria en
Colombia, define “la promocion de la salud es la realizacion de programas generales y
especificos, es mejorar el nivel de vida. La prevencion, es vista como la accion de prevenir,
es hacer que alguien mejore su situacion desde lo cotidiano y personal” (s, p) La autora
recalca la importancia de tener claro estos dos conceptos, ya que esto llevaria a que sean

mas efectivas las acciones a tomar.

A continuacion, conoceremos los diferentes puntos de vista teoricos, y veremos
cémo en algunos casos no hacen distincion de los dos conceptos, sino que son tomados

como uno solo.

Coomeva EPS (s, f) en su pagina web, define:

La promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad son todas
aquellas acciones, procedimientos e intervenciones integrales, orientadas a
que la poblacion, como individuos y como familias, mejoren sus condiciones

para vivir y disfrutar de una vida saludable y para mantenerse sanos. (s, p)

En esta definicion se habla de modo general sobre estos conceptos, aunque
aterrizdndolo al abuso sexual infantil se puede relacionar con las acciones, procedimientos

e intervenciones adecuadas y necesarias para evitar que existan factores que posibiliten



situaciones de abuso sexual infantil y en el caso de que existan reducirlos al maximo para
que estos no conlleven a situaciones de abuso sexual. Estas acciones se deben realizar a
nivel individual, familiar y social, para lograr un estado de bienestar completo a todos los

individuos de una sociedad.

Veloza, Torres, Pardo, Londofo, Hurtado & Goémez et al (2011). Consideran la
importancia de que se trabaje la promocion y la prevencion de manera conjunta, ya que
resultan complementarias para abordar el tema principal. Los autores antes mencionados
consideran la promocidon como las “acciones que fortalezcan los factores protectores
individuales, familiares, sociales, que disminuyan el riesgo de estos eventos de violencia de
los individuos y comunidades y que logren generar acciones de autoproteccion y de
proteccion a otros” Estas acciones aqui sefialadas es para garantizar el respeto por los
“derechos sexuales y reproductivos” (pg.74) de un individuo. En este caso, podemos hablar
de las acciones trasmitidas a los nifios y nifias para que ellos aprendan pautas de
autodefensa, de conocimiento con su cuerpo, ensefiarles a reconocer sus emociones y
sentimientos y que estos pueden ser expresados libremente, de hacerles ver y entender que

ellos tienen derecho y que estos se deben respetar.

Estas acciones de promocion también van dirigidas a las familias, trabajando temas
que fortalezcan la buena comunicacion, reconociendo a cada miembro como sujetos con
derechos y deberes, el respeto por los espacios, las buenas relaciones familiares, buscando
que estas estén sobre bases solidas de confianza, respeto, afectividad. Desde la comunidad
y la sociedad se pueden promover programas, proyectos o actividades que se enfaticen el
respeto por el otro, la igualdad sin distincion de género, edad o ninguna caracteristica,

generar espacios donde se puedan hablar de temas como el abuso sexual infantil sin tapujos



y con relacion a las realidades. Como lo indican Veloza et al, a estos tres niveles se les debe
trabajar temas de salud mental definido por la Organizacién Mundial de la Salud (citado
por Veloza, et al, 2011) como “un estado de bienestar en el cual el individuo se da cuenta
de sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la vida, puede trabajar
productiva y fructiferamente y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad” (p, 86)
y todo lo relacionado con salud sexual y reproductiva. Veloza et al (2011). resalta la
importancia que, en esta accion de promocion, se trabaje con los futuros padres y madres,
tratando temas “sobre pautas de crianza, desarrollo infantil, orientaciones para eliminar el
castigo (psicologico y fisico) como forma de disciplinar y orientar, derechos de la infancia,

factores protectores y de riesgo frente a la violencia sexual” (p-86)

Veloza et al (2011) Clasifican la prevencion dependiendo los factores de riesgos a
los que los individuos estén expuestos, reconocen la “prevencion universal” Consideran que

todas las personas se encuentran con el riesgo a una situacion de abuso sexual, afirman:

“la prevencion selectiva”, dirigida a subgrupos de la poblacion con riesgos
significativamente superiores al promedio, en los cuales, a parte de la vulnerabilidad
humana, se suman condiciones de vulnerabilidad social y econdmica, situaciones

que requieren la priorizacién de acciones a estos grupos. (pg. 79).

Haciendo referencia a grupos clasificados por su género, edad, orientacion sexual,
raza, género o también afectados por los bajos ingresos econdomicos. “La prevencion
indicada, Dirigidas a individuos y grupos de alto riesgo con sintomas minimos pero
detectables, como nifios y nifias con comportamientos sexuales inadecuados a la edad,

nifios, nifias y adolescentes viviendo con personas con antecedentes de violencia sexual,



en condiciones de hacinamiento y conviviendo con familia extensa (tios, primos...), nifios
y nifas trabajadores y desescolarizados; mujeres, nifias, nifios, adolescentes y personas

LGBTI” (Veloza et al, 2011. pg.80)

Los autores Alonso et al (2001) agrupan los conceptos de promocién y prevencion
en tres niveles, la “prevencion primaria” donde se trabaja con toda clase de poblacion desde
lo educativo, ensenandoles temas que incrementen el autocuidado, sus derechos, y para los
padres pautas de crianza. “Prevencion secundaria” aqui ya se trabaja con una poblacion mas
especifica, en el caso de los nifios, estos que se encuentren con alguna condicion especial,
nifios con discapacidad, expuestos al abandono, quienes vivan en familias extensas,
reconstruidas, familias donde se presenten abuso del alcohol, de sustancias sicoactivas,
jefaturas rigidas, violencia intrafamiliar, situaciones de pobreza, madres trabajadoras
cabeza de hogar, hacinamientos, migracion, y otros factores tanto individuales, familiares y
sociales que expongan al nifio o nifia a ser mas vulnerables. “Prevencion terciaria”, 1o
expuesto por Alonso et al (2001, p 94), esta prevencion se acciona cuando ya existe caso de
abuso sexual infantil, y se buscan medidas para que no se repitan estos casos en el
individuo afectado y para evitar la reincidencia en el caso del abusador. En este documento
se aborda los tres niveles de prevencion con cada uno de los actores, de forma individual,
desde la familia, desde lo comunitario, pero también visto desde lo socio- ambiental, lo
judicial y lo educativo. Aunque no se habla de una promocidén directamente, en la
prevencion primaria se puede deducir que seria acciones de promocion ya que se enfoca

principalmente desde el ambito educativo, conociendo caracteristicas en general del tema.



El Ministerio de Educacion Nacional (s, f) identifica la promocién como

Acciones de promocion de derechos humanos sexuales y reproductivos y las
competencias ciudadanas que permitan el reconocimiento y ejercicio de
derechos en aspectos como: autonomia sexual, inclusion, diversidad,
diferencia, identidad y equidad, participaciéon y convivencia democratica;
con el fin de propiciar relaciones equitativas y respetuosas de los derechos

(p,7)

La prevencion como “acciones, en donde se identifican elementos, situaciones o
condiciones de riesgo frente a las cuales se desarrollan los procesos.” (Ministerio de
Educacion Nacional, s, f. p.7). Aunque el contexto es educativo, resultan siendo en general
para cualquier contexto donde exista poblacidn infantil, ya que se busca lo mismo, en la
promocion, educar en diferentes aspectos, pero que todos sea dirigidos en este caso a crear
un mecanismo de defensa desde el conocimiento, comenzando con los derechos que se
tienen y en la prevencion, acciones que identifiquen los posibles factores de riesgo y con

base a esto generar procesos para evitar una situacion de abuso sexual.

Por ultimo, con respeto al tema de promocion y prevencion del abuso sexual infantil
citamos a Deza (2005) quien escribi6 un articulo en el periddico electronico de psicologia
(Pepsic) con relacion al tema, esta autora habla sobre las pautas de promocion y prevencion
del abuso sexual infantil desde diferentes contextos. Deza, recalca la importancia de crear
factores protectores en los nifios, hablarles sobre sus derechos y deberes, los limites
adecuados entre ellos y otros nifios y las personas adultas, reconocer las partes de su cuerpo

entre esos sus partes intimas o genitales, lograr que ellos identifiquen las caricias y los



sentimientos que estos provocan teniendo en cuenta la parte del cuerpo donde se dan. Se
debe ensefar al nifio la direccion y teléfonos de la casa u otros familiares. Ensenarles que
secretos se deben guardar y cuéles no. Se les debe hablar que responsabilidades son reales y

cuales otras son solo atribuidas por otras personas para causarles vergiienza.

La autora también recalca la importancia de que los nifios y nifias creen habilidades
y estas se conviertan en otros factores protectores para ellos, entre estas habilidades estan:
Un buen sentido del humor, promover aptitudes, habilidades de resolucion de problemas,
capacidad de superacion, cuidado personal, que tengan una adecuada autovaloracion. Ella
también recalca la importancia de que ellos sepan sus deberes y derechos y estos saberlos
defender. La autora también habla sobre la importancia de que las familias creen y
refuercen dentro del hogar factores protectores parar loso nifios y nifias. Entre estos estan la
buena comunicacion, que alla dialogo fluido entre todos sus miembros, sin que los nifios
tengan miedo de expresarse, que existan normas y que las disciplinas no se basen en
castigos. Generar ambientes agradables, donde haya afecto fisico y gestual, siempre y
cuando ellos lo sepan reconocer y se sientan a gusto con esto, tratar de forma igualitaria

entre los sexos.

Es importante que se lea estos los dos conceptos desde diferentes contextos, desde
la salud, desde lo educativo, lo familiar, ya que amplia la vision sobre el tema y nos

proporciona mas criterio para la realizacion del tema.
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Categoria 2

Abuso Sexual Infantil.

Es una problematica social que ha movilizado a diferentes autores a investigar desde
multiples perspectivas sobre las causas, consecuencias, como prevenirse, la atencion en
caso de presentarse, el rol de la familia, la sociedad y el estado en las medidas que mitiguen

este problema.

Aunque se habla de que el abuso sexual infantil ocurre desde hace muchos afios,
solo hasta la década de los 70 se logr6 una lectura més rigurosa y cientifica del tema, asi lo
sefala la autora Intebi (1998) en su libro Abuso Sexual Infantil: En las mejores familias,
quien en uno de sus capitulos habla de forma resumida sobre algunos datos recogidos por
otros autores y de parte de ella, acerca de como el abuso sexual infantil ha tenido multiples
manifestaciones a lo largo del tiempo, pero estas han sido tomadas por algunas culturas
como conductas normales de los adultos hacia los nifios y nifias, pero también, como otras
no eran permitidas en esas culturas, pero en el caso que sucedieran no acarreaban castigos
tan fuertes. DeMause (citado en Intebi, 1998) es un investigador, quien, en lo recolectado
referente al abuso sexual, encontro practicas que se realizaban con los nifios y nifias y
algunos adolescentes en la antigua Roma, Grecia y entre los Atenienses. La autora también
relata como el investigador encontr6 que en el cristianismo consideraban que los nifios y
nifas “ignoraban por completo la nocidon de placer y de dolor” (pg,71), incluso se animaban
a los adultos a que “se hicieran como nifios para entrar al reino de los cielos” (pg,71). La
mirada que tiene esta autora en su libro y especial en ese capitulo nos permite entender por

qué culturalmente este ha sido un tema que ha guardado mucho misterio y que solo hasta la



década de los 70 con ayuda de investigadores y de grupos sociales Feminista como lo
expresa Irene V, se podido estudiar a fondo y ha salido a la luz publica, ayudando como lo
expresa ella a entender los “silenciamientos” en décadas y quizas esto pueda servir para que

la historias no se repitan. (pg,72)

El Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia (UNICEF.2016) define el abuso
sexual infantil como todo acto o situacion en relacion a lo sexual en el que implique a un
nifio o nifia y un adulto, el cual su propdsito se la satisfaccion sexual del adulto. Esta
definicioén también resalta que la persona adulta puede ser un desconocido, conocido, un
familiar o como ocurre en otras ocasiones otro nifio o nifia. Como lo exponen esta
organizacion el abuso sexual infantil es un acto donde la persona adulta o quien tiene el
poder o control es quien se satisface de esta situacion. En concordancia con la anterior
definicion, la Child Welfare Information Gateway (2019) quien es un portal de informacion
perteneciente la inica Agencia Federal de los Estados Unidos encargada de trabajar por

mejorar la vida de nifos y familia de dicha Nacion, define el abuso sexual como

El empleo, el uso, la persuasion, la instigacion, la provocacion o la
coercion de cualquier nifio para participar en, o ayudar a otra persona a
participar en, cualquier conducta sexualmente explicita o simulacion de tal
conducta, con el propdsito de producir una representacion visual de tal
conducta; o la violacion, y en casos donde haya un proveedor de cuidado o
relacion intrafamiliar, la violacién de un menor, el abuso, la prostitucion u

otra forma de explotacion sexual de nifios, o incesto con nifios (pg,3-4)



Teniendo en cuenta la ley 1098 del 2006 en su Cddigo de la Infancia y la
adolescencia manifiesta en el Articulo 3 que se entiende por nifio o nifia a la persona de 0 a
12 afios. Reuniendo las caracteristicas expuestas en las dos definiciones anteriores sobre el
abuso sexual infantil podemos resaltar como las dos se argumentan, las dos indican que se
trata de una situacion que se presentan entre un nifio o nifia y una persona adulta u otro nifio
o nifia o adolescente, que la intencidn es la satisfaccion sexual de quien ejerce el control o
poder, o para la satisfaccion de otra u otras personas (como es en el caso de la pornografia

infantil).

Para Faller (1988) (citada por Ramirez y Fernandez,2011), el abuso sexual
infantil es “un acto que se presenta entre dos personas que se encuentran en diferentes
niveles del desarrollo. Este acto esta orientado a la gratificacion sexual de aquel que esta en
un nivel superior” (pg., 9), esta definicién concuerda con las anteriores al reconocer que
este acto de para la satisfaccion de la persona con mas superioridad o poder. También
resulta interesante como la investigadora define este concepto teniendo en cuenta 3
componentes; (a) las clases de comportamiento sexual, (b) los pardmetros de las situaciones
abusivas frente a las no abusivas y (c¢) los patrones de abuso sexual. En el mismo texto los
autores Ramirez y Fernandez (2011) exponen que otros autores definen el concepto de
abuso sexual desde otros componentes el primero es “el tipo de conductas sexuales
involucradas”, el cual estd estipulado en diferentes paises de formas diferentes, este
componte hace referencia al si el abuso sexual violento o abusivo y si es con contacto o sin
contacto. Con contacto es cuando hay manipulacion de alguna de las partes, sea este cuerpo

a cuerpo o utilizando los genitales u otro elemento. Sin contacto es cuando hay exposicion



de los genitales de alguna de las partes, cuando se masturban en presencia de los nifios o

nifias, la pornografia infantil, el voyerismo.

El segundo componente del que hablan los autores ya citados anteriormente es la
edad y “el consentimiento de la victima”, esta también depende de la legislacion de cada
pais, ya que se manejan diferentes rangos de edad para determinar si se considera nifio,
nifia, adolescente a una persona adulta y de esto también va a depender si hubo
consentimiento de parte de la victima, si se usoé la fuerza y si este comprendia el acto
sexual. Ante este componente existen diferentes puntos de vista y mucho que investigar. El
tercer componente es “el agresor”, las caracteristicas de este, y el grado de poder y

manipulacion ejercida sobre su victima. (Ramirez & Fernandez.2011, p 9-10)

Por ultimo, citamos la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,2009), quienes
aportan desde sus estudios las posibles consecuencias que puede tener un nifio o nifia en su
edad adulta al haber sido victima de abuso sexual. Algunas de estas secuelas son:
“victimizacion con violencia y perpetracion de actos violentos, depresion, tabaquismo,
obesidad, comportamiento sexual de alto riesgo, embarazo no deseado, y consumo de
alcohol y de estupefacientes”. (pg,13) También pueden aparecer comportamientos como
“intento de suicidio, una vida sexual promiscua”, deteriorando de forma constante y
creciente la salud fisica y mental, llevdndolo en algunas ocasiones a “enfermedades
cardiacas, cancer, infarto, diabetes, fracturas 6seas, enfermedades hepaticas y salud
deficiente en su edad adulta” (pg,12). Este aporte es de gran relevancia para entender el
abuso sexual infantil desde todas sus aristas, ya que entra en juego la salud mental y fisica
de la persona abusada, aparte de esto también puedo ocasionar de una forma indirecta la

salud de las personas que rodean a ese nifio o nifia abusada, esto también puede reflejarse
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cuando esta persona llegue a la adultez , y en gran medida si no fue tratada de la forma
correcta en su infancia, su entorno familiar o social puede de algiin modo afectarse al existir

en uno de sus miembros una victima de abuso sexual con las consecuencias latentes.

Estos conceptos son de gran importancia leerse bajo la luz de la realidad,
conociendo su historia y los puntos de vista de los investigadores, esto ayuda a tomar cada

vez mejores medidas para enfrentarlos y mitigarlo.

Categoria 3

Familia.

Es primordial abordar el concepto de familia visto desde nuestra Constitucion
Politica de Colombia del 1991, esta define la familia como “el nticleo fundamental de la
sociedad. Se constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decision libre de un
hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla”
(Articulo 42). (s, p) Se aborda primeramente la Constitucion, ya que desde aqui se reconoce
la familia como sujetos de derechos y como el ntcleo fundamental para una sociedad. De
igual modo también se debe hacer hincapié en sus deberes, este con el fin de lograr una

relacion con el tema general de este trabajo investigativo.

En el articulo 44 de la Constitucion resalta la obligacion que la familia tiene con los
nifios y nifias, deben garantizar sus derechos y que este goce de una armonia familiar.
Vemos la familia como institucion respaldada legalmente y la cual forma parte de una

sociedad. Esta a su vez debe garantizar a sus miembros el respeto por sus derechos y en



especial a los nifios un lugar sano para un desarrollo integral. Legalmente se convierten los
miembros de una familia tan importantes para una sociedad que incluso se han creado
nuevo mecanismo para resaltar los derechos de algun de ellos. Hablando puntualmente de
los nifios y nifias se cred la ley 1098 del 2006, la cual por medio del Codigo de Infancia y
de la Adolescencia, garantizan el cumplimiento de todo sus derechos y la responsabilidad

que tiene la familia de ser un entorno protector para los nifios y nifas.

Planiol y Ripert, (citado por Oliva y Villa,2013) define la familia como “nicho
ecoldgico por excelencia, y por qué no, en la primera escuela de la humanizacion, de
transmision generacional de valores éticos, sociales y culturales que aporta un sentido
mucho mas amplio a la misma existencia humana” (p.14). Tal como lo afirma el autor, es
en la familia donde se crean las primeras formas de relacionarse, donde se aprende valores
necesarios para lograr unas relaciones sociales, es alli donde se crean las pautas necesarias
para enfrentar los desafios que en el exterior existen y es aqui donde se deben fortalecer las
capacidades de cada miembro para subsistencia como miembro de una familia y como

individuo que hace parte de una sociedad.

En pocas palabras la familia debe brindarle y garantizar a cada uno de sus
individuos proteccion, cuidado, seguridad y compaiiia y en mayor medida a quienes por su
caracteristica fisicas, psiquicas o emocionales mas lo necesite. La familia debe
proporcionar a sus miembros la capacidad de dependencia dentro y fuera del ntcleo, este
logrado a partir de la educacion y el respeto (Oliva y Villa .2013). Complementando las
anteriores definiciones resaltamos el papel que debe cumplir el padre, madre o cuidador con
un nifio, nifia o adolescente, estos deben ser como lo senala Echeverry (1990) (citado por

Zuluaga & Agudelo 2015) “encargado de colocarlo en ese mundo, de orientarlo, impulsarlo



y apoyarlo. Ser padre significa atender los hijos en sus necesidades vitales, cuidarlos,

ensefiarles a valerse por si mismos” (p.165).

La familia tiende a ser un grupo cambiante, tanto en algunos de sus miembros como
en sus formas de actuar dependiendo las situaciones, esto le da la posibilidad de crear

diferentes mecanismos de insercion a una sociedad.

La autora Puyana (2008) identifica la familia no como otros autores la idealiza,
reconoce que la familia es compleja, pueden existir conductas solidarias, pero a la vez
acciones de egoismo, puede ser un entorno protector, pero a la vez existir en ellas violencia,
abusos. En las familias pueden existir acciones para protegerse contra acciones peligrosas
del exterior, pero a la vez encontrar en ella conductas dafiinas. También se identifican
“relaciones autocraticas de poder de los mas fuertes a los o las mas débiles, a través de las
cuales se instauran conflictos y con frecuencia formas intensas de violencia” (Puyana,
2008, p. 31). Esta forma de concebir la familia nos permite tratar las diferentes
caracteristicas que se pueden encontrar en ellas, y como desde alli pueden generar de forma
consiente acciones para evitar el abuso sexual infantil, o como incluso desde este niicleo

emergen factores de riesgos para la poblacién infantil.

Para la autora Bustamante (2012) define la familia como

Un grupo de personas que genética, cultural y socialmente conviven
bajo un mismo techo para orientar, acompafar, servir, colaborar y brindarse
afecto entre si; es un grupo que se organiza para salir adelante y lograr sus

objetivos individuales y colectivos (p.47).



las cual esta impregnada por su exterior y por los cambios que emergen de estos

insertandola

En un continuo movimiento del entorno y de las personas; donde no
solo son los cambios sino la manera como se pueden asumir esos cambios y
la forma como la familia los afronta sin dejar de reconocerse como una

estructura que garantiza bienestar (Bustamante,2012, p.47).

Teniendo claro todos estos aspectos que se pueden encontrar en las familias, desde
sus dindmicas internas hasta su forma de afrontar lo exterior, se ha podido establecer seglin
algunos autores los tipos de familia que existen dependiendo de su conformacion, las
reglas, normas, roles tanto implicitos como explicitos, y otras variantes a tener en cuenta en
los estudios. Ahondando un poco en que caracteristicas puede tener una familia donde no se
asuman acciones para la promocion y prevencion del abuso sexual infantil, sino al contrario
existan riesgo inminente donde ocurra estos casos citaremos a Baita & Moreno (2015)
quienes identifican algunas caracteristicas de estas familias dice “ los roles y los limites no
son claros” tanto los “limites afectuosos y sexuales”, también comenta las autoras que las
familias donde ocurre esta clase de Abusos presenta “disfuncion en sus vinculos”(p.110)
también argumenta sobre tres tipos de familias donde quien comete el acto abusivo es la

99 ¢

figura masculina esta la “organizacion enmarafiada y altruista” “organizacion Cadtica,
altruista e indiferenciada” “Organizacion rigida, absolutista y autoritaria” (p,114). Este tipo
de familias contienen diferentes caracteristicas, pero en todas hay un factor comun y es que

ocurre abuso sexual a uno o mas de sus miembros y en su mayoria menores de edad.

Aunque estas caracteristicas son identificadas luego de haberse cometido un abuso sexual



infantil, son necesarias a la hora de tomar medidas y reconocer en que esta fallando las

familias, como convertirse en ambientes protectores.



8 Objetivos.

8.1 Objetivo General
* Describir las acciones de promocion del auto-cuidado y de prevencién del abuso
sexual infantil ejecutadas por 2 familias con nifios y nifias entre 7 a 11 afios, dentro y

fuera del hogar.

8.2 Objetivos especificos
* Reconocer las acciones de promocion de auto-cuidado que llevan a cabo 2

familias con nifios entre los 7 y 11 afios de edad.

* Identificar las medidas de prevencion del abuso sexual infantil que desarrollan 2

familias con nifios entre los 7 y 11 afos de edad, dentro y fuera del hogar.

9 Diseiio Metodoldgico

9.1 Paradigma
Este trabajo es fundamentado desde el paradigma interpretativo, que como lo
plantea Lincoln & Guba (1985) (Citado por Gonzales, s, f) para este paradigma “el sujeto

humano es el instrumento de investigacion por antonomasia, puesto que no resulta factible
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idear un instrumento no humano capaz de adaptarse a las diferentes realidades de cada
contexto” (p,229). De tal forma este paradigma se centra en la persona y en las
interpretaciones que este sujeto tenga hacia la realidad analizada. El paradigma
interpretativo o cualitativo como lo nombren otros autores también “estudia las situaciones
ubicandolas en el mundo real, tal y como se desenvuelven naturalmente; hay una actitud no
manipuladora, no obstrusiva y abierta a lo que surja, sea lo que sea hay una ausencia de

restricciones o resultados predeterminados” (p, 132).

El investigar temas relacionados a la familia contiene un grado de complejidad, por
los diferentes tipos de familia que encontramos en la actualidad y por su diversidad
cultural, politica y religiosa. Sumado a esto, lo complejo que en ocasiones resulta ser tocar
temas sexuales en los cuales estan involucrados la poblacion infantil y donde se perciba una
manera de evaluacion de la educacion y proteccion que tienen los padres, madres y
cuidadores sobre la poblacion infantil. De igual modo muchas familias estan constituidas
por mas de una persona, donde cada uno trae consigo conocimientos previos, sean estos
aprendidos o inculcados desde su familia de origen o desde entorno donde se ha
desarrollado. Estas personas al formar otra familia, comparten conocimientos y construyen

otros a partir de ellos.

Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo cualitativa, como lo cita Bryman (1988) (Citado por
Bonilla & Rodriguez,1997) este enfoque nos permite “captar la realidad social a través de

los ojos de la gente que esté siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcion que tiene el
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sujeto de su propio contexto” (p, 84) Haciendo referencia a este enfoque el autor Bernal
(2015) afirma que la investigacion cualitativa “estudia a los sujetos y su realidad de forma
holistica- en su momento y circunstancias” (s, p). Este tipo de investigacion nos permite
tener un acercamiento a las familias las cuales se pretende abordar, dando lugar a que sean
ellas las que segtn sus dinamicas y segin su modo de percibir el interior y exterior de su
hogar, actiien frente al tema del abuso sexual infantil. Este enfoque también nos permite
entender que en la investigacion nos podemos encontrar con multiples situaciones
familiares, afirmando asi que en temas como el abordado en esta investigacion no se podria

generalizar los resultados.

Método de investigacion.

Se realiza un estudio de caracter descriptivo, con este estudio se “busca especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fenémeno que se someta a un andlisis” (Hernandez,
Fernandez & Batista. 2014. P,92) con este estudio podemos “describir diversos
componentes, rasgos o dimensiones del fenémeno investigado” (Ortiz, 2015.p,36). Este
estudio descriptivo nos permitira conocer por medio de lo indagado con las familias las
acciones tomadas por ellas, para evitar el abuso sexual en los nifos y nifias que hagan parte

de su nucleo familiar.
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10 Muestra

La muestra que se utilizo en esta investigacion es la no probabilistica- a
conveniencia, ya que esta nos permitira escoger las familias segun algunas caracteristicas

necesarias para lograr los objetivos de la investigacion.

Las familias a las cuales van dirigidas la entrevista deben cumplir una misma
caracteristica, en esta investigacion es necesario que entre sus miembros hayan 1 o mas

nifos o nifias entre un rango de edad de 7 a 12 afios.

11 Técnicas

La entrevista cualitativa

Esta técnica es la mas adecuada para recolectar informacion que nos permita
acercarnos de una forma maés real a las familias y lograr cumplir con el objetivo de
reconocer que acciones de promocion de autocuidado llevan a cabo 2 familias con nifios
entre los 7y 11 afos. Como lo indica Fontana y Frey (2005) (Citado por Vargas,2012) “La
entrevista cualitativa permite la recopilacion de informacion detallada en vista de que la
persona que informa comparte oralmente con el investigador aquello concerniente a un

tema especifico o evento acaecido en su vida” (p, 123)

El tipo de entrevista que se usara es la entrevista semiestructuradas con preguntas
cerradas y abiertas, dando lugar a que el entrevistado exprese mas de lo que se pregunta,

permitiendo que el entrevistador tome varios elementos que como lo expresa Hernandez,
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Fernandez & Batista (2010) en este tipo de entrevista el entrevistador tiene ya concreto
unos temas y tiene para esta una guia o instrumento , pero es flexible a la hora de preguntar
ya que permite generar otras preguntas dentro de conversacion e indagar otros puntos. Para
lograr este tipo de Técnica, es importante generar empatia con en el entrevistado y lograr

que el ambiente sea lo mas tranquilo y agradable posible.

Lectura de un relato

Para el cumplimiento de los dos objetivos y en relacion con las categorias,
promocion y prevencion del abuso sexual y la categoria de familia, se utilizara esta técnica.
La historia de vida es un relato real de varios abusos sexuales ocurrido a una mujer en su
infancia, por parte de algunos miembros de la familia y allegados a la casa. Esta historia
permitira reconocer a las personas que lo escuchen que medidas de promocion y prevencion
hubieran tomado ellos como familia para evitar que esta nifia hubiera sido abusada en su

infancia.

La familia o en el caso que no puedan, toda la persona cuidadora de estos nifios y
ninas leeran el relato y en base a una pregunta que se haré al final se concluira con esta
técnica. La pregunta es: ;Qué acciones de promocion del autocuidado y prevencion crees ti
que debieron tener la familia para evitar los momentos en que la nifia fue abusada

sexualmente?



12 Instrumento

12.1 Guia de entrevista semiestructurada.

La entrevista a continuacion es elaborada con fines académicos, logrando con esta
identificar en las familias entrevistadas que medidas de promocion del autocuidado y
prevencidn se reconocen para evitar casos de abuso sexual en cualquiera de los espacios

donde frecuenten los nifios o nifias. (ver en resultados).

12.2 Narracion de un caso de abuso sexual infantil

Es la historia de una nifia quien vivia inicialmente con sus padres, hermanos y
hermana. Contaba con 8 afios y cursaba 3 grado de primaria, como familia pertenecian a
una religion y normalmente asistian a la iglesia todos juntos. Sus padres se dedicaban a
trabajar de forma independiente tanto en la casa como por fuera de ella, otra parte de su
tiempo permanecian ensefiando a otros las cosas que aprendian en la iglesia y dedicaban
otra parte del tiempo a compartir con personas de la misma iglesia. Cuando compartian lo
hacian en otras casas o en muchas ocasiones en la casa de la familia.

La nifia era muy carifiosa con todos y le agradaba que otras personas mayores lo
fueran con ella, solo habia una sola persona a la cual ella le tenia un poco de miedo sin
conocer el motivo, era un hombre, esposo y padre de familia, que compartia con ellos, pero
que también iba de forma muy recurrente a la casa, el cual siempre buscaba motivos para

jugar con la nifia, sus juegos favoritos era el cargarla en las piernas y galopar como caballo,



quitarle algo y hacer que ella lo intentara coger. En alguna ocasion, ella le dijo que le
prestara 100 pesos, a lo cual el accedio, siendo esto el motivo para que siempre que ¢l iba a
la casa, buscaba el motivo para cobrarle, por medio de juegos. El buscaba siempre la
manera de aprovechar los espacios donde la nifia estaba a solas para acercarse y decirle que
le tocara su pene y que se dejara tocar la vagina y que este era un secreto que no podia salir
de ellos dos, porque no le iban a creer y que a cambio de su mentira la iban a castigar en la
habitacion que ella mas le temia de la casa. Esto lo hacia siempre que los padres no estaban
presentes o que estaban ocupados. Esta situacion ocurrié durante 1 mes, en los cuales la
nifia sentia mucho miedo, ya no le agradaban los juegos y sentia que debia contarles a sus
padres. Ella tomo la decision de contarles a sus padres, los cuales le creyeron y alejaron al
hombre de la casa, ellos tomaron la decision de contarles a los pastores de la iglesia, los
cuales hablaron con el hombre y llegaron a unos acuerdos. Estos acuerdos solo
contemplaban sanciones dentro de la misma iglesia. Ni los padres ni las autoridades de la

iglesia dieron parte a la ley, lo cual nunca hubo ninguna sancién penal para esta persona.

Pasaron 5 afios y ya la nifia tenia 13 afios, ain vivia con su mama y uno de sus
hermanos menores, sus padres se habian separado y su papa vivia con sus otros 3
hermanos, lejos de casa. Su madre se habia vuelto a casar con un hombre un poco mas
joven que ella, lo cual no agradaba a la nifia, cuando la madre les conto que tenia una
relacidon con esta persona, no fue bien recibido para sus hijos, en especial para la nifia, lo
cual sentia la sensacion de que esta persona no era buena, sin embargo, la madre no presto
atencion a lo que sentia la nifa y decia que eran solo pataletas de hija celosa. El nuevo
integrante de la familia hacia todo lo posible por ganarse el amor y la confianza de los

chicos, en especial de la nifa, la cual sentia mas resistencia a la relacion. Los regalos y el



dinero era una forma de ganarse la confianza de ellos, pero la nifia sentia que con ella era
mas especial, pues le daba dinero para el colegio, le daba detalles, cartas, credenciales y sus
miradas no eran tan “normales”, aparte de esto siempre que le daba algo de mas, le decia
que no le contara a la mama, ya que era secreto de los dos, esta situacion trascurrié por 2
meses aproximadamente, hasta que una noche la nifa se qued6 dormida al lado de la mama,
ya que esta estaba enferma y la nifia queria hacerle compania. A media noche la nifia se
levant6 asustada, pues habia sentido que le habian dado un beso en la boca, pero sentia
confusion pues no sabia si habia sido un suefio o era su padrastro que se encontraba cerca
de ella al despertar. Ella sentido miedo, cuando despert6 y lo inico que se le ocurrid fue
decirle a su padrastro que al dia siguiente ella le contaria a su mama lo que habia pasado.
Al dia siguiente ella se levant6 y se fue al colegio, al regresar tenia todas las intenciones de
contarle a su madre lo que habia ocurrido la noche anterior, pero para sorpresa de ella, su
padrastro ya le habia contado a la madre lo del beso y que se sentia muy arrepentido por lo
que habia pasado, la madre le pidi6 que lo perdonara y que olvidara lo que habia pasado,
ella triste le decia que lo dejara ya que siempre iba a sentir miedo, la madre le respondi6
que ella lo queria y que creia en que el no volveria hacer, también le record6 que ellos no

tenian otro sustento econémico para vivir y que dependian de €l.

Los afios pasaron y aunque la situacion no se repitio de la misma forma, la relacion
entre la nifa y su madre (la cual la culpaba al decir que era ella quien provocaba a su
esposo) se tornaba muy conflictiva y distante, lo cual hizo que al afio siguiente enviaran a la
adolescente a vivir con otros familiares y la relacion fuera mas distante aun. Solo hasta que
la joven tuvo 22 afios se volvid a tocar el tema, donde su mama reconocia el error al no

creer en ella y al decidir alejarla y no apoyarla.
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14 Consideraciones Etica




Esta investigacion se realiza teniendo en cuenta el codigo de ética del Trabajador Social,
para la realizacion del tema se tuvo en cuenta el principio de promocién de los derechos
humanos, tal como se encuentra en la pagina de la Federacion Internacional de

Trabajadores Sociales (2018) este principio se basa en

Los trabajadores sociales promueven y se rigen por los derechos fundamentales e
inalienables de todos los seres humanos. El trabajo social se basa en el respeto del
valor inherente hacia la dignidad de todas las personas y los derechos individuales y
sociales y / o civiles. Los trabajadores sociales suelen trabajar con la gente para

encontrar un equilibrio adecuado entre los distintos derechos humanos. (s, p).

Con esta investigacion se logra trabajar en la promocion del autocuidado en los nifios

Nifias, y esta promocion va dirigida a la defender los derechos de los nifios y nifias y logren
que sus familias y las personas a su alrededor también eduquen en temas de derechos

humanos y defiendan estos.

15 Resultados

Se plasman los resultados arrojados a partir de la aplicacion de los instrumentos.

15.1 Guia de preguntas — Familia 1



Fecha de la entrevista: 09 de abril de 2020

1. ;Qué actividades utiliza con sus niflos y nifias acorde a su edad para
ensefiarles las partes de su cuerpo, como cuidarlo, y los limites que se debe
tener con otros nifios, nifias y con las personas adultas?

Entrevistada. - Mediante charlas y juegos, también se puede coger un libro y
mostrarles las partes del cuerpo, también le hemos dibujado las partes del cuerpo y
se le dice cudles son y como se llaman cada una, se le dice que son intimas, que es
suyo y que debe de respetarlo y que por ende ninguna otra persona puede ni
acariciarle ni tocarle. (Familia 1, entrevista, (09, abril,2020))

Entrevistadora. — Y lo limites? ;De qué forma o le ensefian los limites que se
debe tener con los otros nifios, con los mayores y con los familiares?

Entrevistada. — Creo que es normal que ellos tengan curiosidad por su
cuerpo y el cuerpo de otras personas, por medio de charlas se le explica que ni
amigos, ni extraios pueden acariciar sus partes intimas, ni mirarlas y ellas tampoco
puede ni tocar ni mirar las partes intimas de otras personas adultas ni otros nifios.

Ella ya sabe que si se va a bafiar o a vestir ellas solita lo puede hacer.

2. ;Como cree usted que los siguientes aspectos puedan ayudar a prevenir un
abuso sexual infantil, la comunicacion, el buen trato, el respeto por la
opinion de los demads, el conocimiento de los derechos y deberes de los

nifos?

Entrevistadora. — Al leer las preguntas le sugeri cada aspecto por separado,

lo cual ella accedio.



Entrevistada. — Creo que es importantisimo la comunicacion, tener una
buena comunicacion con los hijos, con los nifios, es muy importante, y no es solo
hablar con ellos, sino darles la confianza de que si les pasa algo pueden contar con
ellas, o con otro familiar, pueden decirle lo que quieran saber, pueden hacerle la
pregunta que quieran y de la misma manera les respondo. En cuanto a la
comunicacion creo que es muy importante explicarles, todo sobre el respeto hacia

ellos y hacia los demas.

Entrevistada. — En cuanto al buen trato y al respeto, ellos deben entender que
todos somos personas diferentes, que todos pensamos diferentes y no es el hecho de

aceptar lo que la otra persona dice, pero si respetarlo.

Entrevistada. — En cuanto al buen trato el nifio obviamente sino es una nifio
golpeado, que lo maltratan, que no es un nifio que lo abusan de manera verbal y con
maltrato fisico, creo que si es un aspecto que ayuda mucho a prevenir el abuso
sexual, porque si al nifio tiene buen trato, de su mama, papa y familiares, esto evita
a que el nifio tal vez vaya a buscar ese amor o ese carifio porque como tal vez como
lo estan maltratando cree que no lo tienen y vaya a buscarlo en otra persona , y €so
haga que esa otra persona se aproveche de esta situacion con el nifio y sea abusador.

Por eso creo que el buen trato es un aspecto muy importante.

Entrevistado. — En cuanto a los derechos y los deberes, los nifios deben
reconocer que los tiene, porque, asi como saben que en la casa tiene unos deberes,
como recoger la ropa, que deben mantener sus juguetes ordenados, también deben

reconocer sus derechos, deben saber que no pueden ser maltratados ni fisica, ni



verbalmente, entonces creo si es importante, (y crees que si ayuda a evitar? Claro,
porque si aprende a reconocer cudles son sus derechos y deberes, aprende de cierta
manera a cuidarse y a saber qué cosas no puedo permitir que otras personas me

digan o me hagan.

Entrevistadora. — ;Por casualidad, sabes desde lo legal cuales son los

derechos y deberes de los nifios y nifias?

Entrevistada. — La verdad no los conozco a fondo.

Entrevistadora. — ;Crees que es fundamental que las familias lo sepan?

Entrevistada. — Si, esto nos darian més conocimiento de las leyes que

amparan a nuestros hijos.

3. (Qué acciones hace usted para identificar que su hijo o hija no esté pasando

por una situacioén de abuso sexual, tanto en la casa, el colegio o en la calle?

Entrevistada. — La accion primordial es el dialogo, creo que es
importantisimo. Otras acciones es revisar su ropa interior después de que se la quite,
cuando llega del colegio revisar su maleta, preguntarle como esta, como le fue, ver
si su actitud es diferente, si de pronto al acercarme a ella se siente intimidad, cosas
como esas. Creo que son aspectos que se debe mirar en un nifio y estas son las
acciones que hago para prevenirlo, en la casa, cuando llega del colegio, cuando
llega de estar donde alguna amiguita. No es solo preguntarle y sino analizar su

comportamiento que tiene después de estar en la calle o en el colegio.
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4. ;Qué tan comprometidos estan el resto de la familia para prevenir un abuso
sexual a los nifios y nifas de la casa y que acciones crees usted que hacen
ellos para evitarlo??

Entrevistada. — Su mama es la mas comprometida, la cuida mucho habla
mucho con ella, no permite que este en espacios sola con otras personas, en tiempos
prolongados. El dialogo que tiene con la nifia es muy abierto, le genera mucha
confianza, esto hace que cuando la nifia llega de estar afuera, la mama le pregunta
coémo te fue, que paso. Si hay compromiso de ella para proteger a la nifia

5. (Qué situaciones familiares, sociales o religiosas cree usted que ponen en
riesgos a los ninos y nifias de ser victimas de abuso sexual?

Entrevistada. — Pienso que la falta de atencion por parte de la mama o el
papa o demas familiares, ponen en mas riesgo a los nifios, porque buscan esa falta
de atencion en otra persona y eso los pone en mas riesgos de ser abusados. También
cuando los nifios no tienen supervision con la tecnologia, con los celulares, también
estan expuestos a ser victimas de abuso, también cuando pasan mucho tiempo con
personas externas, claro que hay mayor riesgo de que sean victimas. En cuanto a las
situaciones religiosas, creo que algunas religiones ven la sexualidad como un tab y
hay familias que no tocan ni hablan temas de sexualidad y se desconoce estos
temas, creo que esto hace que sea mayor el riesgo de que los nifios sufran abuso

sexual.

Guia de preguntas — Familia 2



Fecha de la entrevista: 09 de abril de 2020

1. ;Qué actividades utiliza con sus nifos y nifias acorde a su edad para ensefarles
las partes de su cuerpo, como cuidarlo, y los limites que se debe tener con otros
nifios, nifias y con las personas adultas?

Entrevistada. — Juli me da risa porque el dia que me paso algo con estas
muchachas le di una garrotera, es que estaban jugando todo raro, entonces cogi y les
di una pela, les dije que no hicieran eso, entonces no se.... Espere ya miro que le
voy a contestar. (Familia 2, entrevista, (09, abril,2020))

Entrevistada. — En cuanto a las actividades no las hice yo, en cuanto a las
actividades para ensenarles las partes del cuerpo a las nifias no la hice yo, eso fue en
el colegio, en cuanto a como debe relacionarse con las nifias y nifios si es de parte
mia, yo les hablo que con los nifios no se puede ser tan confianzudas, que si las
llegan a tocar que me digan a mi o a la profesora, les digo que no se junten con las
nifias que son muy confianzudas con los nifios y muy peleonas y con las personas
adultas mas, les digo que no me gusta que se les siente en las piernas, que no le den
confianza, que se debe saludar a los extraios con beso en la mejilla o de mostrarle
mucha confianza, no me gusta.

Entrevistadora. — ;jAparte de las conversaciones que tiene con las nifas,
utiliza otros medios, pueden ser didécticos para ensefiarles?

Entrevistada. — No, solo hablandoles y pues lo que hacen las profesoras en el

colegio para ensefiarles.



2. ;Como cree usted que los siguientes aspectos puedan ayudar a prevenir un
abuso sexual infantil, la comunicacion, el buen trato, el respeto por la opinién de
los demas, el conocimiento de los derechos y deberes de los nifios?

Entrevistada. — Yo creo que la comunicacion es fundamental para evitar un
abuso sexual, pues uno les da informacion a los nifios, de que si llega una persona
extrana o de la familia a tocarlas o insinuar cosas, pues que le digan a uno, me
comunico mucho con esas diciéndole que no le den confianza a personas extrana,
que si le llegan a tocar que me diga que no se quede callada y también cuando tengo
la oportunidad le muestro videos sobre eso.

Entrevistadora. - ;Crees que los otros aspectos que te mencione en la
pregunta anterior también son importantes para prevenir, o simplemente no tienen
mayor importancia?

Entrevistada. — Si yo creo que el buen trato y el respeto por la opinion de los
demas es fundamental, porque asi crea un vinculo de confianza con ellos, para que
el dia de mafiana que tengan alguna situacion con alguna persona que le estén

haciendo cosas o diciendo cosas ya tengan la confianza de hablarle a uno.

3. (Qué acciones hace usted para identificar que su hijo o hija no esté pasando por
una situacion de abuso sexual, tanto en la casa, el colegio o en la calle?
Entrevistada. — Yo trato de preguntarles, de decirles, por todo, en cuanto al
colegio, como se sienten en la casa y en cuanto a los amiguitos que tienen.
Entrevistadora. - ;Por ejemplo las revisas la ropa, el bolso que no tenga
regalos o dinero de més, de forma cautelosa las miras si estdn temerosas, o si no

quieren ir al colegio le preguntas por qué no, cosas como esas?



Entrevistadas. — Pues revisar su ropa no lo habia tenido en cuanta, pero a las
actitudes o cuando no quieren ir a estudiar si, incluso me paso con la nifia mas
pequefia que hubo un tiempo que no queria ir a estudiar, ni a jugar en el parque y si
le hice seguimiento a ver qué pasaba, y también si aparecen con dinero les pregunto

de donde lo sacaron porque en la casa nadie les da plata.

4. ;Qué tan comprometidos estan el resto de la familia para prevenir un abuso
sexual a los nifios y nifas de la casa y que acciones crees usted que hacen ellos

para evitarlo?

Entrevistada. — La verdad, estamos comprometidas al cien por ciento,
tratamos todas de hablarles de eso, de que no se deben dejar tocar las partes intimas
de ellas de nadie, igualmente como ya se los habia dicho, de no tener confianza con
extrafios y pues yo le he estado mostrando videos y casos asi, entonces digamos que
trato de hacerles esas actividades y acciones. Incluso el papa ya no permite que ellas
se sienten en las piernas, las baja y me dice a mi que quiere evitar cualquier

malentendido

5. (Qué situaciones familiares, sociales o religiosas cree usted que ponen en
riesgos a los ninos y nifias de ser victimas de abuso sexual?
Entrevistada. — En el hogar, digamos que es un hogar donde el papa maltrata
a la mama, digamos como hay familias que de pronto los papa venden a los hijos o
los ofrece como objeto sexual para los amigos, en lo social, en la calle con los

amigos, las malas influencias, también digamos que si, que los amigos les abra los



15.3

15.4

ojos y les haga hacer cosas que ellos no conocian y todo eso depende de la

confianza que tenga con la familia y la relacion que haya con ella.

Narracion de un caso de abuso sexual infantil - Familia 1

Luego de que la cuidadora leyera el relato se le hizo la siguiente pregunta: ;Qué
acciones de promocion del autocuidado y prevencion crees ti que debieron tener la familia

para evitar los momentos en que la nifia fue abusada sexualmente?

Los padres, uno, no cuidaron a su hija, pues permitia que este sujeto pasara mucho
tiempo con la nifia, no debieron permitir que el jugara con la nifia, no tenian limites hasta
donde ese senor podia jugar con su hija y tampoco le hablaban a la nifia de los limites que
se debi tener con los mayores. Creo que la religion también influyé mucho, pues se sentian
confiados al ser un miembro de su iglesia. Cuando estaba mas grandecita, lo mismo, la
mama no debia haber permitido que, como nunca hubo ese dialogo, de cual eran los limites,
ni temas de abuso, entonces creo que no tenia conocimiento, y lo mismo la mama permitid
que este tipo se acercara a su hija, le diera detalles, porque no habia un limite claro. Cuando
estaba pequena los padres dejaron todo en manos de los pastores, haciendo esto que el
hombre no tuviera ningin castigo legal, y a la nifia contarles esto y ver que el tipo no tenia
ningln castigo, no le estaban ensefiando a la nifia cual era esa medida que se debe tomar es

casos asi, los padres no supieron manejar la situacion. (Familia 1, relato, (09, abril,2020))

Narracion de un caso de abuso sexual infantil - Familia 2



Con esta familia la tinica que pudo responder fue la mama de las nifias. Luego de
haber leido el relato se le hizo la siguiente pregunta a la madre: ;Qué acciones de
promocion del autocuidado y prevencion crees ti que debieron tener la familia para evitar

los momentos en que la nifia fue abusada sexualmente?

Los papas debieron haber estado mas pendiente de ella, evitar esos juegos, ya que €l
era una persona adulta y ella solo una nifia, nunca debian haber perdido de vista el tipo.
Aparte cuando se enteraron lo que la nifia le conto hubiera ido a las autoridades para que
pagara por las cosas malas que le hacia a la nifia. La mama, cuando volvi6 a ocurrir eso con
el padrastro, no debi6 permitir eso, y dejar que eso continuara. Por ejemplo, yo no pienso
ponerles a mis hijas padrastro porque se ven muchos casos asi y también porque yo vivi una
experiencia parecida, entonces ya estoy prevenida con esas cosas. (Familia 2, relato, (09,

abril,2020))

En este apartado logramos recoger la informacion de las dos familias que formaron
parte de esta investigacion, para esto debemos recordar que se utilizaron dos técnicas (la
entrevista semiestructurada y la lectura de un relato), las cuales lograron abarcar las tres
categorias utilizadas para esta investigacion (promocion y prevencion, abuso sexual
infantil, familia) con esto se lograr entender sus posturas en relacion a cada categoria y esta
a su vez a cada objetivo planteado. En esta investigacion, para darle cumplimiento a cada
objetivo y poder abordar cada categoria se utilizaron las dos técnicas en el cumplimiento de

ambos.



En relacion con el primer objetivo “reconocer que acciones de promocion de

autocuidado llevan a cabo 2 familias con nifios entre los 7y 11 afos”.

Se analiza la categoria de “promocion y prevencion”, la familia 1 (F1) reconoce la

importancia de lograr mediante actividades el inculcarles el auto cuidado dicen:

le hemos dibujado las partes del cuerpo y se le dice cudles son y como se
llaman cada una, se le dice que son intimas, que es suyo y que debe de
respetarlo y que por ende ninguna otra persona puede ni acariciarle ni tocarle

(F1, tomada de entrevista,09 abril,2020)

, también agregan, “por medio de charlas se le explica que ni amigos, ni extrafios pueden
acariciar sus partes intimas, ni mirarlas y ellas tampoco puede ni tocar ni mirar las partes
intimas de otras personas adultas ni otros nifios”. En cuento a los derechos y deberes la F1
argumento en cuanto a los derechos y los deberes, los nifios deben reconocer que los tiene,
porque, asi como saben que en la casa tiene unos deberes, como recoger la ropa, que deben
mantener sus juguetes ordenados, también deben reconocer sus derechos, deben saber que
no pueden ser maltratados ni fisica, ni verbalmente, entonces creo si es importante “Claro,
porque si aprende a reconocer cudles son sus derechos y deberes, aprende de cierta manera
a cuidarse y a saber qué cosas no puedo permitir que otras personas me digan o me
hagan”(F1) Con la técnica “lectura de un relato” la F1 reconoci6 que les falto a los padres
ensefiarle a la nifia sobre el autocuidado, dicen: “y tampoco le hablaban a la nifia de los
limites que se debi tener con los mayores” también reconocen los derechos y deberes de los

nifios y nifias dicen, “también deben reconocer sus derechos, deben saber que no pueden ser



maltratados ni fisica, ni verbalmente”. La familia 2 (F 2) relata como habla sobre el

autocuidado con las nifas dicen:

yo les hablo que con los nifios no se puede ser tan confianzudas, que, si las
llegan a tocar que me digan a mi o a la profesora, les digo que no se junten
con las nifias que son muy confianzudas con los nifios y muy peleonas y con
las personas adultas mas, les digo que no me gusta que se les siente en las
piernas, que no le den confianza, que se debe saludar a los extrafios con beso
en la mejilla o de mostrarle mucha confianza, no me gusta. (F2, tomada de

entrevista,09 abril,2020)

En relacion con la categoria “abuso sexual infantil”, se deduce por las respuestas en
ambas familias, que reconocen que el abuso sexual infantil no solo se presenta cuando
existe penetracion, ya que ambas al analizar el relato reconocen las dos situaciones por las
que pasan las nifias como un acto de abuso sexual. En la entrevista, la F1 reconoce algunos
signos que puede presentar un nifio o nifia en caso de un abuso sexual dicen: “ver si su
actitud es diferente, si de pronto al acercarme a ella se siente intimidad”, también agregan,
“no es solo preguntarle y sino analizar su comportamiento que tiene después de estar en la
calle o en el colegio”. La F2 también reconoce otros signos que pueden hacer pensar que

una nifia o nifio estan siendo victimas de abuso sexual, la familia comenta:

pero a las actitudes o cuando no quieren ir a estudiar si, incluso me paso con

la nifia mas pequenia que hubo un tiempo que no queria ir a estudiar, ni a



jugar en el parque y si le hice seguimiento a ver qué pasaba. (F2, tomada de

entrevista,09 abril,2020)

En cuanto a la categoria “familia”, los entrevistados reconocen el papel fundamental
de la familia en la promocion del auto-cuidado. La F1 comenta con relacion a esta categoria

sobre la comunicacion entre la familia, dicen:

creo que es importantisimo la comunicacion, tener una buena comunicacion
con los hijos, con los nifios, es muy importante, y no es solo hablar con ellos,
sino darles la confianza de que si les pasa algo pueden contar con ellas, o

con otro familiar. (F2, tomada de entrevista,09 abril,2020)

también afiade el papel que tiene la mama de la nifia de la F1, “Su mama es la mas

comprometida, la cuida mucho habla mucho con ella”,

El dialogo que tiene con la nifia es muy abierto, le genera mucha confianza, esto
hace que cuando la nifia llega de estar afuera, la mama le pregunta como te fue, que paso si

hay compromiso de ella para proteger a la nifia. (F1, tomada de entrevista,09 abril,2020)

En el relato, la F1 comenta,

Los padres, uno, no cuidaron a su hija, pues permitia que este sujeto pasara
mucho tiempo con la nifia, no debieron permitir que el jugara con la nifia, no
tenian limites hasta donde ese sefior podia jugar con su hija y tampoco le
hablaban a la nifia de los limites que se debi tener con los mayores. (F1,

tomada del relato,09 abril,2020)



La F2 reconoce el papel de todos los miembros del nucleo familiar para evitar
situaciones de abuso sexual infantil, ante esto dicen, “tratamos todas de hablarles de eso, de
que no se deben dejar tocar las partes intimas de ellas de nadie”. La F2 reconoce en el
analisis del relato “Los papas debieron haber estado mas pendiente de ella, evitar esos
juegos, ya que €l era una persona adulta y ella solo una nifia, nunca debian haber perdido de
vista el tipo” y agrega algo sobre el deber de los padres en situaciones como estas, “A parte
cuando se enteraron lo que la nifia le conto hubiera ido a las autoridades para que pagara

por las cosas malas que le hacia a la nifia”

Se relaciona el segundo objetivo “Identificar qué medidas de prevencion del abuso
sexual infantil desarrollan 2 familias con nifios entre los 7 y 11 afios de edad, dentro y fuera

del hogar”.

Se relaciona el segundo objetivo con la categoria “promocion y prevencion”. La F1
reconocen una medida para prevenir el abuso sexual infantil, “En cuanto al buen trato el
obviamente sino es un nifio golpeado, que lo maltratan, que no es un nifio que lo abusan de
manera verbal y con maltrato fisico” la F1 también reconocen otra medida de prevencion
“También cuando los nifios no tienen supervision con la tecnologia, con los celulares,
también estan expuestos a ser victimas de abuso, también cuando pasan mucho tiempo con

personas externas” también reconocen.



En cuanto a la categoria “abuso sexual infantil” la F1 reconocen un factor que puede

incidir en casos de abuso sexual,

creo que algunas religiones ven la sexualidad como un tabl y hay familias
que no tocan ni hablan temas de sexualidad y se desconoce estos temas, creo
que esto hace que sea mayor el riesgo de que los nifios sufran abuso sexual.

(F1, tomada de entrevista,09 abril,2020)

La F2 utiliza algunos medios fisicos para ensenar como medidas de prevencion lo
relacionado con el abuso sexual “también cuando tengo la oportunidad le muestro videos

sobre eso”. La F2 argumenta sobre el relato y como medida de prevencion comenta,

La mama, cuando volvi6 a ocurrir eso con el padrastro, no debi6 permitir
es0, y dejar que eso continuara. Por ejemplo, yo no pienso ponerles a mis
hijas padrastro porque se ven muchos casos asi y también porque yo vivi una
experiencia parecida, entonces ya estoy prevenida con esas cosas. (F2,

tomada del relato,09 abril,2020)

En cuanto a las categorias de “familia”, las F1 argumenta, “no permite que este en
espacios sola con otras personas, en tiempos prolongados” también agregan el papel

importante que tiene la familia,

Pienso que la falta de atencion por parte de la mama o el papa o demas

familiares, ponen en mas riesgo a los nifios, porque buscan esa falta de



atencion en otra persona y eso los pone en mas riesgos de ser abusados. (F1,

tomada de entrevista,09 abril,2020)

En cuanto al relato la F1 opina es el dejar responsabilidades a otros, “Cuando
estaba pequena los padres dejaron todo en manos de los pastores, haciendo esto que el
hombre no tuviera ningun castigo legal”. La F2 resalta un factor importante en la familia

como medida de prevencion,

Yo creo que la comunicacion es fundamental para evitar un abuso sexual,
pues uno les da informacion a los nifios, de que, si llega una persona extrana
o de la familia a tocarlas o insinuar cosas, pues que le digan a uno. (F2,

tomada de entrevista,09 abril,2020).

también agrega acciones de parte de otros miembros “Incluso el papé ya no permite
que ellas se sienten en las piernas, las baja y me dice a mi que quiere evitar cualquier mal

entendido”. La F2 expone otras situaciones que se puedan presentar dentro de un hogar,

en el hogar, digamos que es un hogar donde el papa maltrata a la mama,
digamos como hay familias que de pronto los papa venden a los hijos o los
ofrece como objetos sexuales para los amigos, en lo social, en la calle con
los amigos, las malas influencias, también digamos que si, que los amigos

les abra los ojos y les haga hacer cosas que ellos no conocian y todo eso



depende de la confianza que tenga con la familia y la relacion que haya con

ella. (F2, tomada de entrevista,09 abril,2020)

16 Interpretacion y analisis

16.1 Interpretacion y analisis del primer objetivo (Reconocer que acciones de promocion
de autocuidado llevan a cabo 2 familias con nifios entre los 7 y 11 afios

En este apartado se busca realizar un analisis que apunte al primer objetivo de esta
investigacion (reconocer que acciones de promocion de autocuidado llevan a cabo 2
familias con niflos entre los 7 y 11 afios). En este parrafo se logra crear una relacion entre
los resultados obtenidos en la investigacion, los aportes de los diferentes autores en relacion
al tema y el como esta investigacion se interpreta desde el paradigma, el tipo y método de

investigacion utilizada para este tipo de investigacion.

Cuando se habla de promocion y prevencion del abuso sexual en nifios y nifias con
familias, en este caso con la F1 y F2 de nuestra investigacion, ellos no lo nombran de forma
independiente, siempre se refieren a la prevencion como la accion para evitar un abuso
sexual, sin embargo, la autora Quintero (s, f) define estos dos conceptos por separado,

aludiendo esto a la importancia de que si se entienden cada concepto seria mas efectivas sus



funciones. Hay otros autores como Veloza et al. (s, f) que también hacen una definicion por
separado de cada concepto y resalta la importancia de que se trabajen de forma conjunta.
De forma general se encontr6 en la investigacion que los autores no hacen una distincion
entre promocion y prevencion, estas las abarcan en una prevencion con diferente etapas o
escala. A fendmenos como estos nombran las autoras Agudelo & Estrada (2012) como
constructivismo, este concepto lo definen como “corriente de pensamiento segun la cual el

conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccion del ser humano”.

(p,358).

Al utilizar las técnicas para esta investigacion, se busca de modo general saber que
hacian estas familias para evitar que su hijo o hija fueran victimas de un abuso sexual, tanto
en la casa, la calle o en sus escuelas. Para saber qué acciones de promocion del autocuidado
tenian ellos con sus hijos se les pregunto sobre como les ensefiaban ellos a protegerse, a
conocer y hacer valer sus derechos. La F1 reconoci6 buscar actividades para ensenarles las
partes del cuerpo a la nifia y la F2 dice haber dejado esto a cargo de sus profesoras. Ambas
familias recalcaban la importancia de hablarles sobre los limites que debian tener con los
mayores y con otros nifios y nifias, también enfatizaban generar en ellos confianza para que
tuvieran de la tranquilidad de hablar sobre cualquier situacion que los nifios sintieran
incomodidad u otros sentimientos que generara una alarma de un posible abuso sexual por
parte de otra persona mayor o de su misma edad, fuera esta integrante de la casa, alguien de
la calle o del colegio. Estas acciones corresponden a la definicidon que algunos autores le
dan al concepto de promocidn y prevencion, ante esto la autora Deza (2005) agrupo los dos

conceptos en uno, reconoce son acciones donde se definan



Los limites adecuados entre ellos y otros nifios y las personas adultas,
reconocer las partes de su cuerpo entre esos sus partes intimas o genitales,
lograr que ellos identifiquen las caricias y los sentimientos que estos

provocan teniendo en cuenta la parte del cuerpo donde se dan (s, p).

Al indagar sobre la importancia de que los nifios y nifias aprendan sobre sus
derechos y deberes, El Ministerio de Educacion Nacional (s, f) identifica la promocion

como:

Acciones de promocion de derechos humanos sexuales y
reproductivos y las competencias ciudadanas que permitan el
reconocimiento y ejercicio de derechos en aspectos como: autonomia sexual,
inclusion, diversidad, diferencia, identidad y equidad, participacién y
convivencia democratica; con el fin de propiciar relaciones equitativas y

respetuosas de los derechos. (p,7)

Sin embargo, la F2 al preguntarle sobre este tema no cont6 con argumento para
responder, deduciendo asi que no se encuentra como prioridad en la ensefianza para las
nifias y por ende un desconocimiento en el tema. A diferencia, la F1, si consideraba
importante este tema dicen “Claro, porque si aprende a reconocer cuales son sus derechos y
deberes, aprende de cierta manera a cuidarse y a saber qué cosas no puedo permitir que
otras personas me digan o me hagan”. Aunque al preguntar si conocian los derechos y
deberes de los niflos y nifias, su respuesta fue que no tenian conocimiento a fondo sobre
este tema, si lo creian importante aprender y replicar. No solo El Ministerio de Educacion

Nacional, reconoce la importancia de ensefiar a los nifios y nifias sus derechos y deberes,



son varios los autores que respaldan esta accion como una forma de auto proteccion para la
poblacion infantil. El hecho de que una familia lo vea importante y otra no, coincide con el
tipo de investigacion que se llevo a cabo, esta investigacion cualitativa reconoce que cada
familia les da la importancia a algunos asuntos de diferentes formas y que esta forma hace
que ellos vean las realidades. “captar la realidad social a través de los ojos de la gente que
estd siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcion que tiene el sujeto de su propio
contexto” (Bryman, citado en Bonilla & Rodriguez,1988, p. 84). Las dos familias coinciden
en otros factores como la comunicacion y el respeto por la palabra y la opinion de los

demds como mecanismos para evitar un abuso sexual en los nifios y nifias.

Cada familia reconocio la importancia de que los miembros del hogar tomaran parte
en el cuidado de sus hijas, y que algunos desde su papel, como mama, papa o cuidadora u
otro miembro tomara las acciones para ensefiarles pautas de autocuidado. Incluso la F2
recalco el papel que la escuela tiene con la ensefianza a sus hijas, en temas sexuales. Es
importante que la familia se convierta en el primer entorno protector de estos nifios y nifias,
pero que también el colegio, la comunidad y toda una sociedad asuman el papel de
protectores, asi también lo expresa Veloza et al. (s, f). La responsabilidad primordial de
convertirse en el primer entorno protector recae en la familia, o en quienes hagan a su vez
este papel, ya que como lo expresa Echeverry (citado en Zuluaga & Agudelo,2015) la
familia como institucion primaria, “encargado de colocarlo en ese mundo, de orientarlo,
impulsarlo y apoyarlo. Ser padre significa atender los hijos en sus necesidades vitales,

cuidarlos, ensenarles a valerse por si mismos” (p.165).



16.2 Interpretacion y analisis del segundo objetivo (Identificar qué medidas de prevencion
del abuso sexual infantil desarrollan 2 familias con nifios entre los 7 y 11, dentro y fuera
del hogar)

En este apartado se busca realizar un analisis que apunte al segundo objetivo de esta
investigacion (Identificar qué medidas de prevencion del abuso sexual infantil desarrollan 2
familias con niflos entre los 7 y 11 afios de edad, dentro y fuera del hogar), este se realizo
confrontando lo recolectado en las técnicas que se utilizo para la investigacion, lo que

diferentes autores han escrito sobre el tema y como este se lee desde la teoria.

Este objetivo apunta a reconocer desde lo investigado, que acciones de prevencion
tenian las familias indagadas con sus nifios y nifias para evitar el abuso sexual. Se parte
recordando que algunos autores toman el concepto de promocion y prevencion en uno solo.
Sin embargo, hay otros que definen la prevencion como “acciones donde se identifican
elementos, situaciones o condiciones de riesgo frente a las cuales se desarrollan los
procesos”. (EI Ministerio de Educacion Nacional. s, f)). Estos elementos, situaciones o
factor es lo que otros autores llamarian prevencion primaria, prevencion secundaria o

terciaria, entre estos factores se encuentran:

Caso de los nifios, estos que se encuentren con alguna condicion
especial, nifios con discapacidad, expuestos al abandono, quienes vivan en
familias extensas, reconstruidas, familias donde se presenten abuso del
alcohol, de sustancias sicoactivas, jefaturas rigidas, violencia intrafamiliar,

situaciones de pobreza, madres trabajadoras cabeza de hogar, hacinamientos,



migracion, y otros factores tanto individuales, familiares y sociales que

expongan al nifio o nifia a ser mas vulnerables (Alonso et la, 2001,p, 94).

Otros autores denominan la prevencion como universal, selectiva e indicada, y los
factores que reconocen son los “dirigida a subgrupos de la poblacion con riesgos
significativamente superiores al promedio, en los cuales, a parte de la vulnerabilidad
humana, se suman condiciones de vulnerabilidad social y econémica, situaciones que

requieren la priorizacion de acciones a estos grupos” (Veloza et al, s, f, p. 79)

Ante los factores expuestos por varios autores, se analizan como las dos familias,
reconocen algunos de ellos y asi mismo identifican que hacer para contrarrestarlo, por
ejemplo la F1 reconoce que los nifios y nifias que sufren maltrato fisico o psicologico

tienden a ser abusados, agregan:

En cuanto al buen trato el nifio obviamente sino es una nifio golpeado, que lo
maltratan, que no es un nifio que lo abusan de manera verbal y con maltrato
fisico, creo que si es un aspecto que ayuda mucho a prevenir el abuso sexual,
porque si al nifio tiene buen trato, de su mama, papa y familiares, esto evita a
que el nifo tal vez vaya a buscar ese amor o ese carifio porque como tal vez
como lo estdn maltratando cree que no lo tienen y vaya a buscarlo en otra
persona , y eso haga que esa otra persona se aproveche de esta situaciéon con

el nifio y sea abusado”( tomado de la entrevista ,9 de abril-2020).

La F2 también reconoce otros factores mencionados por algunos autores que
aumentan la posibilidad de que se presenten abusos sexuales en los nifios y nifias, afirman

ellos:



En el hogar, digamos que es un hogar donde el papa maltrata a la mama, digamos
como hay familias que de pronto los papa venden a los hijos o los ofrece como objetos
sexuales para los amigos, en lo social, en la calle con los amigos, las malas influencias,
también digamos que si, que los amigos les abra los ojos y les haga hacer cosas que ellos no
conocian y todo eso depende de la confianza que tenga con la familia y la relacion que haya

con ella. (F2, tomada de entrevista,09 abril,2020)

Las dos familias se refieren a situaciones donde existan en el hogar maltrato fisico,

psicoldgico, relaciones disfuncionales, jefaturas rigidas, pocas muestras de carifio.

La F1 también comenta como la influencia de la religion y de sus seguidores da pie
para que se permita el ingreso de los “hermanos en la fe”’ (como dicen llamarlos algunos) al
hogar, esto basado en una fe o creencia mutua que no daria pistas de que algunas de estas
personas puedan ocasionar dafos fisicos o psicolégicos a un nifio o nifia de la familia.
También recalcan la F1 que el dejar en manos situaciones de abuso sexual a los dirigentes
de la iglesia era una accidn que evitaba el castigo legal del abusador y la posibilidad de que
este fuera reincidente y que la nifa recibiera las ayudas legales y sicosociales para este
caso. Aparte de las percepciones anteriores que tuvieron las dos familias abordadas,
también hacen referencia a la familia reconstruida, al hablar del padrastro que tuvo la nifia
del relato y al referirse en “no ponerles un padrastro a mis hijas” (F2). Aunque la familia
esta idealizada como un lugar de proteccion, estos factores expuestos por la F1 Y F2

coinciden con lo dicho por Puyana (2008):

En las familias pueden existir acciones para protegerse contra

acciones peligrosas del exterior, pero a la vez encontrar en ella conductas



dafiinas. También se identifican relaciones autocraticas de poder de los mas
fuertes a los o las més débiles, a través de las cuales se instauran conflictos y

con frecuencia formas intensas de violencia” (pg. 31).

También con lo que anade Baita & Moreno (2015) quien en sus investigaciones

29 ¢¢

reconoce 3 tipos de familia “organizacion enmarafiada y altruista” “organizacion Caotica,
altruista e indiferenciada” “Organizacion rigida, absolutista y autoritaria” (p,114) y que
también reconoce que en estas familias “los roles y los limites no son claros, tanto los
limites afectuosos y sexuales” (pg,110). Es evidente que las técnicas que se utilizaron en
esta investigacion para el cumplimiento de este objetivo lograron evidenciar algunos
factores a los que se debe apuntar la prevencion, pueden que existan mas en cada una de las
familias, pero se reconoce que para entrar a conocer a fondo otras situaciones, habria que
utilizar otras técnicas y la investigacion tomaria otro rumbo. Tal como lo plantea el
constructivismo “maneja la propuesta de abordar acontecimientos historicos de alta

complejidad, en donde el saber no se considera como absoluto y acumulado, ya que, en lo

social, los fendmenos se encuentran en constante evolucion. (Citado por Ramos, 2015.

p,14).



17 Conclusiones

Con esta investigacion podemos encontrar, como las dos familias no tienen
claro la diferencia entre la promocion del autocuidado y la prevencion del
abuso sexual infantil, esto se debe a que conceptualmente no se tiene
precisado esta diferencia, por tal motivo al ser trasmitido a las familias no se
hace énfasis en todos los casos de los dos conceptos y la importancia de cada

uno de ellos y de su accionar.

También se puede concluir que efectivamente las dos familias toman
acciones, sean estas de promocidn o prevencion para minimizar el riesgo de
un abuso sexual infantil y estas no solo las realizan los cuidadores o
personas responsables del nifio o nifia, sino que se involucra a el resto de los
familiares que conforman el hogar y los o las profesoras de las instituciones
educativas.

Entre las acciones méas comunes para abordar al nifio o nifia en temas
sexuales, el mas comun es por medio de la charla o el dialogo, y las

actividades didacticas son utilizadas en menos proporcion.

Por ultimo, se concluye que las acciones de prevencion se identifican en
menor medida en las familias, ya que no se tienen claridad que estos apuntan
a algunos factores, donde quien tiene la mayor responsabilidad de mitigarlos
es la familia en general, en orden seguido la comunidad y la sociedad como

un proceso de corresponsabilidad.
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