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Resumen
La representacion social es una modalidad particular del conocimiento, cuya funcion es la
elaboracion de los comportamientos y la comunicacion entre los individuos, es asi que, en
este estudio se pretende abordar las nociones y representaciones que tienen las mujeres que
pertenecen a dos comunidades religiosas en la ciudad de Ibagué. Se realiza un abordaje desde
el enfoque cualitativo, bajo el método fenomenoldgico centrado en comprender la naturaleza
y dindmica del contexto, para ello, se aplica la técnica de grupo focal para la recoleccion de
informacidn a 11 mujeres pertenecientes a dos grupos religiosos. En los hallazgos del estudio,
se generan dos categorias de analisis, la Sexualidad, Una cuestion sagrada, categoria que
pretende identificar las premisas acerca de los métodos de planificacion familiar y las
posturas sobre su implementacion a luz del pensamiento religioso, y la categoria Priorizando
la vida, en la que se espera una comprension de las representaciones sociales y la influencia

que presentan los componentes sociales y religiosos en este proceso.

Palabras claves

Religion, métodos de planificacion, sexualidad, representacion social.



Abstract

Social representation is a particular modality of knowledge, whose function is the
development of behaviors and communication between individuals, so this study aims to
address the notions and representations that women who belong to two religious communities
in the city of Ibague. An approach is made from the qualitative approach, under the
phenomenological method focused on understanding the nature and dynamics of the context,
for this, the focus group technique is applied for the collection of information to 11 women
belonging to two religious groups. In the findings of the study, two categories of analysis are
generated, Sexuality, A sacred question, a category that aims to identify the premises about
family planning methods and the positions on their implementation in light of religious
thought, and the category Prioritizing the life, in which an understanding of social
representations and the influence of social and religious components in this process is
expected.

Key Works

Religion, planning methods, sexuality, social representation.



Introduccion

En este estudio se pretende abordar las nociones y representaciones que tienen las mujeres
que pertenecen a dos comunidades religiosas en la ciudad de Ibagué, para esto, es importante
partir de la postura de la iglesia catélica frente a los métodos de planificacion familiar para
la regulacion de la natalidad que ha sido un tema en extension y profundidad dando paso a la
ciencia y los métodos artificiales para el control de la poblacién, la cual, tuvo aceptacion
como un problema demogréfico, variable independiente de indole socio econémico, politico

y cultural. (Montes, 2019)

Entre 1964-1978 el clero catdlico dio paso a la camparfia Procreacién Responsable,
una estrategia revolucionaria que ofrecid orientacion a la poblacion ante el crecimiento
demografico; permitiendo que los padres adopten una decision profunda y responsable,
tomando en cuenta aspectos personales y sociales del sujeto. Luego de la aprobacion de la
paternidad responsable la iglesia catélica en la mayoria de los sacerdotes se mostro abiertos
a la planificacion familiar, conociendo los diferentes métodos, proporcionando informacion

y consejo a los fieles entrando en acuerdo con la nueva posicion de la iglesia. (Montes, 2019).

De acuerdo con Torres y Gonzales (2009), los métodos de planificacion se han
convertido en un factor determinante para la sociedad en el momento de indagar el control
de la natalidad, constituyéndose como un instrumento importante para la poblacion y de esta
manera planificar el tamafio apropiado de las familias. Asi mismo, se considera que una
mayor aceptacion y uso de dichos métodos disminuye la exposicion a los embarazados no

planeados, situacion que conlleva a una posible reduccion del tamario de los hogares, lo cual
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trae efectos positivos en el mejoramiento de la calidad de vida de los individuos en términos

de cobertura en salud, educacién y calidad de vida entre otras variantes socioeconémicas.

En Colombia a mediados de los afios sesenta, principalmente por dos organizaciones
encargadas del proceso: Profamilia (entidad privada sin animo de lucro creada en 1966) vy la
Asociacion Colombiana de facultades de medicina (Ascofame), en 1964 se crea la division
de estudios de poblacion (DEP) para llevar a cabo investigaciones epidemiologia del aborto,
planificacion familiar y educacion sexual; la creacion de esta asociacion surge a partir de la
preocupacion que se generd en el mundo por el crecimiento poblacional. En Colombia
iniciaron las investigaciones sobre explosion demogréafica en los afios sesenta, no obstante,
en otros paises ya era un tema central relacionado directamente con la pobreza y asi fue

promovido en Colombia.

La anticoncepcion no fue bien vista desde sus primeros afios de uso, por o menos en
Colombia, como una herramienta para la préctica de la libertad como hoy se puede entender,
es decir que durante las décadas de los sesenta y setenta, a diferencia de lo que se puede
pensar, el uso de métodos de planificacion familiar pocas veces estaba relacionado con un
deseo de romper con los roles establecidos en una sociedad patriarcal, esa mirada sobre los

métodos se fue configurando con el tiempo (Martinez, 2013).

La planificacion familiar no fue una problematica que afectd solamente a las mujeres
0 que fue tenida en cuenta Unicamente por ellas, de hecho, fue un tema polémico en la época
y actores sociales importantes como Iglesia catolica (principal opositor) la comunidad

médica (Profamilia, Ascofame y los médicos particulares), algunos seguidores del
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pensamiento socialista, el Estado colombiano y, por supuesto, las mujeres se pronunciaron

fuertemente aprobando o rechazando la préctica.

A partir de la década de los ochenta, la planificacion familiar logra una gran difusion
y aceptacion, nacional e internacionalmente, pasd de ser concebida a modo de lograr el
desarrollo del pais, como un derecho humano bésico. La planificacién familiar inicio una
etapa con retos y objetivos diferentes a los de las décadas anteriores en cuanto a la
conformacién de la familia, la sexualidad como parte integrante de los derechos de las
personas y las mujeres como individuos duefios de su cuerpo, proceso que implico polémicas,
discusiones, incertidumbres y luchas; cambios que fueron posibles a la proclamacion y

practica de los Derechos sexuales y Reproductivos. (Martinez, 2013)

1. Problema

1.1. Descripcién del problema

Los anticonceptivos son los principales determinantes para planificar el tamafo
apropiado de las familias. Asi mismo, les permite a las mujeres tener la autonomia de decidir
y protegerse sobre una maternidad no deseada. Los métodos de planificacion se han
convertido en una herramienta fundamental en la sociedad, ya que permite una adecuada
salud sexual y reproductiva, evitando sobrepoblaciones injustificadas, segun la Organizacion
Mundial De La Salud - ONU la poblacion crece a un ritmo de 83 millones de personas al
afio, se espera que para 2030 la poblacion mundial alcance 8600 millones (ONU citado en

Noguera, 2019).
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En Colombia la principal entidad encargada de promover como foco estratégico la
sexualidad, los derechos sexuales y reproductivos, incluyendo la planificacion familiar, es la
Asociacion Pro bienestar de la Familia Colombiana-Profamilia, que en 2018 reportd un
estimado de 45,5 millones de habitantes en Colombia, el 51,4% fueron mujeres con cifras de
natalidad que alcanzaron los 469.146 nacimientos y una tasa de fecundidad de 2.0 en mujeres
entre los 15 y 49 afios, con mayor incidencia de embarazos en menores de 30 afios. El uso de
métodos anticonceptivos registrd un incremento porcentual de 2 puntos entre 2010 y 2015

con cifras de 79% y 81% respectivamente (Profamilia, 2018).

Los métodos de planificacion suelen ser escogidos bajo ciertos criterios por cada una
de las mujeres o también en pareja y son escogidos para la planificacion de una familia o
para prevencion de alguna enfermedad de trasmision sexual (ETS), incluso estos métodos
han demostrado impacto en la reduccion de abortos clandestinos, sin embargo, segln la
Organizacion Mundial de la salud — OMS (2022), para 2017 cerca de 214 millones de mujeres
en edad fértil no lograron acceso a métodos de anticoncepcién, debido a, factores que pueden
estar influyendo en la toma de decision o eleccion del método de planificacion familiar, entre
ellos, temores, experiencias negativas, limitaciones para el acceso a métodos anticonceptivos,
bajos recursos, y aspectos como la oposicidn cultural o el factor religioso que para las mujeres
de acuerdo a su credo tienen implicaciones en la forma en la que cada una lo ve; es por esto
que surge la idea de investigar sobre las diferentes practicas que tienen las mujeres
congregadas a dos religiones y observar cuél es la representacion a nivel social ante el uso o

simplemente ante la existencia de los mismos.
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1.2. Formulacién o pregunta problema
¢Cudl es la representacion social frente al uso de métodos de planificacion en mujeres

pertenecientes a dos comunidades religiosas en la ciudad de Ibagué?

2. Objetivos
2.1. Objetivo general

Identificar la representacion social frente a los métodos de planificacion en mujeres

pertenecientes a dos grupos religiosos de la cuidad de Ibagué.

2.2. Objetivos especificos
e Conocer la concepcidn que poseen las mujeres con convicciones religiosas orientadas
al catolicismo y cristianismo respecto a los métodos de planificacion
e Comprender la influencia que plantea la perspectiva religiosa frente a los temas de

planificacion

3. Justificacion

Los métodos de planificacion familiar en la actualidad son un elemento esencial para
lograr el bienestar de las mujeres y familias constituyendo un avance del ultimo siglo en
materia de salud. En Colombia se ha establecido la resolucién 769 de 2008 que especifica
que los servicios de salud deben ofrecer informacién clara y concisa sobre los métodos de
planificacion que mas se ajusten a las necesidades de la ciudadania, asi mismo, brindar el
seguimiento del proceso y de su uso, para que las mujeres o parejas en edad fértil puedan

tomar la decision de ejercer el derecho libre y responsable de la maternidad, garantizando su
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seguridad, procurando conservar la dignidad, el amor y el respeto. (Ministerio de proteccién

social 2008).

En el afio 2003 se lanzo la politica Nacional de Salud Sexual y reproductiva en la que
se hacen explicitas las estrategias y acciones en cuanto planificacion familiar, derechos
sexuales, reproductivos y de desarrollo, y se precisan los principales problemas en los temas
prioritarios en torno a los cuales gira la propuesta de dicha politica como : maternidad segura,
planificacién familiar, salud sexual y reproductiva de los adolescentes, cancer de cuello
uterino, infecciones de transmision sexual incluyendo VIH/SIDA y violencia doméstica y

sexual. (Ministerio de la Proteccion Social Direccion General de Salud Publica, 2003).

Por su parte, la encuesta Nacional de Demografia y salud del afio 2015, esta establece
los cambios demogréficos de la poblacion colombiana ocurridos en el periodo de tiempo del
2010 al 2015 con informacion actualizada sobre los conocimientos, actitudes y practicas en
cuanto a salud sexual y salud reproductiva de mujeres y hombres que se encuentran en edad

fértil. (Encuesta Nacional de Demografia y Salud, ENDS 2015).

Respecto a los factores que inciden en el uso o no, de métodos de planificacion
familiar se destacan los miedos frente a los efectos secundarios, falta de informacién acerca
del tema, normas culturales, religion o nivel educativo, aspectos que inciden en la decision
para usar algin método de planificacion familiar. Por lo tanto, esta investigacion da lugar a
una reflexion frente a la representacion social alrededor del uso de los métodos de

planificacion en mujeres creyentes del catolicismo y de la comunidad cristiana, bajo una
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perspectiva de desarrollo humano con el proposito de determinar practicas y creencias acerca

de la planificacion de mujeres en edad fértil.

4. Marco de referencia

4.1. Antecedentes

Al realizar la construccion de los antecedentes se encuentran pocos estudios que
aborden el tema de manera directa, los estudios destacados en la bisqueda corresponden al
periodo entre 2011 a 2022 con investigaciones desarrolladas en paises como Brasil, Ecuador,
Per(, Costa Rica y México. Es de entender que la sexualidad es una parte fundamental para
el desarrollo humano, por lo que los estudios aqui planteados, buscan explicar las nociones
de sexualidad vinculadas con aspectos culturales, sociales y religiosos, que pueden tener
influencia en los procesos de planificacion familiar. A continuacion, se relacionan los

antecedentes que aportan a esta propuesta.

La planificacion familiar segun Moraes, el at. (2021) suscita varias problematicas
culturales y religiosas, de este modo, los métodos de planificacion son una herramienta para
el empoderamiento femenino gracias a la efectividad evidenciada por muchas mujeres. Para
estos autores, la autonomia de la mujer al escoger los mecanismos de planificacion esta
determinada por la informacion y acompafiamiento que reciban de los organismos de salud,
sin desconocer que la religion supone un factor de influencia importante en el proceso, ya
que, las creencias promueven un ejercicio de la sexualidad vinculado con ritos como el
matrimonio y la aprobacion del esposo en las decisiones reproductivas, situacion que puede

afectar la eleccion de la mujer y generar situaciones de riesgo en la salud.
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En el estudio de Arrago y Eguies (2021), se demuestra desde el enfoque socio cultural
y cognitivo de la salud sexual y reproductiva la importancia que tiene la educacion sexual en
adolescentes y las caracteristicas de esta poblacién al pertenecer a una comunidad cristiana
y a una misionera en Per(, predominando el sexo femenino con un 60% Yy el del sexo
masculino con un 40%, en su mayoria tienen edades entre 16 y 19 afios los cuales afirmaron
tener una relacion amorosa, se tiene como resultado que el 82% de los adolescentes tiene
alto conocimiento sobre la anatomia, fisiologia sexual y reproductiva, como también son
conscientes y de las Enfermedades De Trasmision Sexual (ETS) y métodos anticonceptivos

para prevenir embarazos no deseados.

Por su parte, Mafla y Yaméa (2014) plantearon que la planificacion familiar en la
actualidad es un elemento esencial para lograr el bienestar teniendo en cuenta factores
sociales, culturales y religiosos que impiden la utilizacion de métodos anticonceptivos en
mujeres en edad fértil en un servicio de ginecologia del hospital Marco de Ecuador, la
investigacion se desarrolld por medio de un estudio descriptivo analitico, bibliografico y
trasversal que permite establecer la problematica planteada, los resultado obtenidos en la
encuesta que fue aplicada a 218 mujeres en edad fértil del servicio de ginecologia
correspondiente a la muestra de estudio, sobre los factores que influyen en la utilizacion de
métodos anticonceptivos, demostrando que el principal factor es el social relacionado con el
nivel educativo y con la influencia que tiene la pareja en cuanto a la planificacion familiar,
seguido por el factor religioso donde las principales religiones que impiden el uso de métodos

anticonceptivos por sus convicciones y creencias son los evangeélicos y los testigos de jehova.
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Para Cartin y Nielssen (2013), la disminucion de natalidad es un importante
componente que alaga la funcién de los métodos de planificacidn, destacando que el nivel de
escolaridad influye en la fecundidad, y por ende, en muchos casos los hijos pueden
convertirse en una motivacion para la productividad, que visto desde lo social deja en
evidencia la desinformacion desde el sistema educativo y la influencia del contexto
socioecondémico y cultural. Este estudio, devela la postura de la iglesia ante los métodos que
anticonceptivos considerados como privativos para la concepcion y el desacuerdo generado
frente a la decision de planificar que toman muchos de los creyentes. De esta manera, Cartin
y Nielssen (2013) argumentan que “evitar una concepcion no es evitar una vida sino proteger

las que ya existen” (p. 172-173).

El estudio desarrollado por Reyes (2012), aborda el argumento de victimizacion y la
minimizacion que ha sufrido la mujer a lo largo de las investigaciones en sexualidad, asi
como, la complejidad que supone la construccién y la concepcién de la palabra sexualidad,
como un entramado complejo que tiene muchas categorias constructivas y sociales (Butler,

1998, citado en Reyes, 2012).

4.2. Marco Tedrico

El desarrollo tedrico de esta investigacion se asume desde la mirada de la teoria de
las representaciones sociales, que si bien, es trabajada por varios autores, en este caso se
tomaran los argumentos de Moscovici y Jodelet para lograr la comprension de esta postura,
a su vez, se genera una explicacion del pensamiento religioso que permita la integracion de

las percepciones asumidas por las comunidades religiosas frente a temas que pueden variar
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en su interpretacion como lo son métodos de planificacion familiar, para el proposito de
este estudio, los métodos de planificacion se tomaran desde las nociones de
representaciones sociales y del pensamiento religioso, mas que asumir una explicacion

bioldgica de cada procedimiento.

4.2.1. Representaciones sociales

Las representaciones sociales constituyen un fendmeno en la modernidad y
evidencia los modos en que la humanidad se ha ido adaptando a las nuevas formas de
legitimacion en las sociedades modernas. Segin Moscovici (1961), estas representaciones
sociales aparecen determinadas por las condiciones en que son pensadas y constituidas, por
lo que su construccién plantea una interaccion individual, social y cognitiva, en tanto que,
el sujeto se apropia de un conocimiento, recreandolo de diferentes maneras, y demostrando

el caracter social del que proviene.

En este sentido, la representacién social es una modalidad particular del
conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de los comportamientos y la comunicacion
entre los individuos. Es decir, es el conocimiento de sentido comun, que hace que el individuo
se comunique y se sienta dentro de un ambiente social, este se origina por medio del
intercambio de la comunicacion de la cotidianidad. (Moscovici, 1979, como se citd en

Martin, 2002, p17-18)

Las representaciones se construyen, se actualizan y se recrean en la interaccion
comunicativa de la cotidianidad social, en conversaciones, a través de la educacion y los

medios de comunicacion. Son, precisamente, todos estos aspectos los que dan aprobacion a
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la construccidn individual de la realidad, que genera consentimientos y visiones
compartidas entre los sujetos. De esta manera, la representacién como un conocimiento
socialmente elaborado y compartido, permite la construccién de una realidad comdn a un

conjunto de caracter social. (Jodelet,1989).

En consecuencia, cuando un individuo habla de los objetos sociales, es porque ya
tiene una representacion social de esos objetos, los clasifica, los explica, los valora y los
evalla, de esta manera, es como el sujeto conoce la realidad a través de explicaciones que
nacen del proceso de la comunicacion, y en general del pensamiento social. Asi mismo,
constituyen sistemas cognitivos en donde aparecen estereotipos, opiniones valores, creencias
y normas que desencadenan actitudes negativas y positivas, es decir, éstas actian como

principios interpretativos y orientadores de las practicas sociales.

Toda representacion social es representacion de algo y de alguien. Asi, no es
duplicado de lo real, ni el duplicado de o ideal, ni la parte subjetiva del objeto, ni la
parte objetiva del sujeto. Sino que constituye el proceso por el cual se establece su

relacion. (Jodelet, 1984, p.475)

Las teorias de las representaciones sociales estan ligada a los sistemas de valores,
ideas y préacticas que se viven en la cotidianidad que permite a cada individuo, en primer
lugar, establecer pardmetros y limites que dan orden a su vida, orientacion que permite
dominar el contexto social del cual hace parte. En segundo lugar, facilita la convivencia y la
comunicacion adecuada entre los miembros de determinada comunidad, al conceder un

cédigo que les permite nombrar y clasificar los variados aspectos del entorno al cual
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pertenecen, en otras palabras, consiente crear su historia individual y colectiva. Es decir, cada
individuo hace una construccion de la realidad en que vive a través de lo que percibe y
experimenta, construye un sentido comun del contexto basado en creencias, pensamientos,
acciones y reglas que son aprobadas por su comunidad, en este caso, el pensamiento moral

se ve influido por la formacion familiar y por las creencias religiosas. (Ortiz, 2013).

De esta manera, se constituye un camino dinamico y activo del sujeto en la creacion
de representaciones sociales, ya que los seres humanos son conocidos como individuos
reflexivos, que constantemente legitiman, deslegitiman, aceptan, reconstruyen de una manera
activa la informacion en comunidad. Estas subjetividades producto de saberes,
conocimientos, lenguajes, determinan las formas de pensamiento y las ideas que se
construyen respecto a temas particulares, para este caso, mencionar la construccion de ideas
frente a los métodos de planificacién familiar denota posturas especificas de hombres y
mujeres frente al beneficio y efectos que se desencadenan, estas formas de pensamiento estan
influidas por elementos culturales y en especial por las creencias y convicciones de las
poblaciones. Por esta razon, es necesario integrar al andlisis las nociones sobre el
pensamiento religioso y su influencia en la perspectiva de los métodos de planificacion

familiar.

4.2.2. Pensamiento religioso y métodos de planificacién

El pensamiento religioso, no solo se encauza por el hecho de estructurar
comportamientos u orientar la actividad misma de la sociedad, al punto de cuestionar u
sancionar el empleo de usos sociales que no se encuentren directamente aceptados por

aquella o que mas alla, actuen en contravia directa del pensamiento, aspecto sobre el que se
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recae en la interpretacion de la realidad, asi, mas alla de prever su rol como un evento mas
de la préctica religiosa fuertemente relacionada con la nocién misma del comportamiento
religioso, el segundo momento de la teoria, sobre el que mas ha de ahondarse, tiene que ver
con la manera de interpretar esos usos sociales y como en funcion de aquellos a la luz de la
practica religiosa, su masificacion o la extension de la prohibicion tacita se convierte en un

medio de determinacion de practicas. (Gonzales, 2011)

Por lo que, més alla de tratarse de una idea patente de regulacion social general, en
la realidad, la capacidad de influenciar al individuo y sobre todo apartarle de aquellos usos
sociales comunes, no se materializa con ocasion de una narrativa religiosa que se practica,
sino que, se reduce a una perspectiva de interpretacion de la realidad, al punto de centrar la
toma de decisiones en las acciones individuales que se forjan en la nifiez y solo se
exteriorizan cuando aquel sujeto forma parte de la integracion social, de esa manera, se
parte de un postulado evolucionista de la religion, en el que aquella actividad social deviene
de una caracterizacion de la tradicion, no de la uniformidad ritual o de la conceptualizacién
del pensamiento religioso, sino, de la devocién individual que nace y se desenvuelve de

forma progresiva conforme el sujeto actla en sociedad. (Camarena y Tunal, 2009).

De esa manera, la preponderancia de lo sagrado en cuanto a la religion se enfoca en
torno a la consolidacion de su existencia y sobre todo a la idealizacion de su respeto - que
deviene precisamente del individuo- por tanto existe una especie de correlacion en la que el
sujeto estructura la idea de lo divino, y lo divino aglutina todo aquello que va a orientar el
actuar humano, de ahi, que su trascendencia mas alla de la interpretacion desde la que se

tome o sobre todo desde el rol que se asuma, tiende a enfocar la actividad general colectiva
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y encamina el ejercicio cotidiano de vivencia del sujeto, sin embargo, dicha correlacion no
implica la existencia de aquel sostén, pues solo es el catalizador, lo que realmente permite
que ello tenga una incidencia trascendental en el pensamiento humano proviene de lo que

en palabras de Elster (2003) es la cohesion social y la interaccion social.

Tales conceptos, permiten ilustrar entonces un papel utilitario de la religion, no
obstante, no desde la vertiente misma examinada en precedencia en la que aquella se
emplea para interpretar la realidad o la origina como explicacion de lo social, sino que
desde esta arista, se dilucida el accionar individual y cdmo es proporcionado al sujeto para
que aquel lo tome como suyo, convirtiéndolo en un comportamiento natural, y mas alla, se
orienta en cémo influye en la identidad social, por lo que se convierte en una composicion
misma de aquel, y este se identifica por la religion, por lo divino, asi las cosas, no se
interpreta al sujeto como proveniente de lo social, por ende la religion no se origina en este
como un aspecto propio de la presion social o el actuar colectivo general, sino que tiende a
caracterizarlo, lo ubica dentro de la sociedad, por lo que su interpretacion de lo religioso es
a su vez, la interpretacion de lo individual organizado dentro de una masa social, lo que en
palabras de Camarena y Tunal (2009) “es lo que le da el caracter de una estructura y de una

entidad que va a formar parte del devenir humano” (p. 9).

Por lo que su importancia abarca un espectro ain mas grande que la primera
posicion estructurada, pues de la religion no solo depende el comportamiento colectivo sino
sobre todo, comprende el accionar moral del sujeto, lo que lleva en todo caso a determinar
la forma de pensar de aquel y de la masa, pero sobre todo, a entablar una logica religiosa,

aunque irracional desde la modernidad, comprende una serie de premisas coherentes para
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si, en las que se asume que suple las necesidades de la colectividad y que se encuentra
sentada sobre la base de unas reglas de comportamiento individual, unas normas sociales de
orden, una red de simbolos y una serie de actividades que a la luz de ese pensamiento
orientan y sobre todo, dan sentido a la sociedad, lo que lleva a que inevitablemente el
mundo de lo divino o religioso tenga una injerencia directa en lo secular o colectivo

cotidiano.

En consecuencia, es la elaboracion de una serie de mitos y creencias que se
implanta en el individuo y que como reconoce Morris (1995) ha evolucionado en cada uno
de los tres estados de supervivencia en los que los procesos y las costumbres se heredan de
uno a otro y por ende, se automatiza la asimilacion de una serie de elementos,
caracteristicas y actividades como propias de cada individuo, lo que ha permitido la
implantacion en el sujeto de la superioridad moral como un baremo social de inevitable
aplicacion, al punto de comprender la actividad cotidiana individual y sobre todo, encasillar

los patrones de comportamiento social que se consideran como ideales.

Lo que lleva entonces a la anulacién de la autonomia o de la interpretacion de los
fendmenos sociales totalmente ajenos a la religién, pues aquella se entromete en aspectos
tan variados como disimiles pero que en todo caso orientan la necesidad de integracion del
individuo en ese patron social consolidado, llevando a que el sujeto que fue formado dentro
de la dinamica de esa identidad religiosa, se vea supeditado no por obligacion sino por
vocacion al desarrollo y cumplimiento de los comportamiento y la aplicacion de los
diversos simbolos que le representen dentro de la estructura colectiva, por lo que su

pensamiento se encuentra irrigado por la sabiduria social, por el cumulo de informacién que
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en la génesis de la sociedad se formd y se paso al individuo y luego este devolvio al
transferir a otros sujetos, por tanto, sus comportamientos lejos de ser cuestionables para si
mismo, se vuelven en ideales y deseables, es asi que, elementos que parecen lejanos a la
religion y si propios de la cultura y la educacion como el empleo de métodos de
planificacion familiar, més alla de ser un tabu social, se convierte en un acto inmoral,

prohibido y contrario a la version asumida por el individuo.

4.2.3. La marginacion de lo sexual

Como se ha asumido, existe un elemento catalizador del comportamiento y de la
actividad individual y es lo divino mismo, asi, se ha implementado la idea de la devocion al
simbolismo religioso, al cumplimiento de los estandares y sobre todo al desarrollo de la
actividad en la interaccion social, por tanto, no solo se ha limitado la capacidad de la
colectividad en las tareas cotidianas basicas que se piensas se escampan de lo espiritual,
sino que sobre todo, se ha condicionado y limitado el sujeto para comprender esa realidad
como parte de su naturaleza, del estado deseado y de aquello que espera para la formacién

de los miembros sobre los que pueda influir.

De esa manera, la implantacion de los comportamientos y sobre todo, la posibilidad
de identificarse como parte de esa realidad divina, pensandose como parte de algo méas
grande, como consecuencia de la estructuracion religiosa deseada, no solo se ha limitado
por el hecho de sefialar comportamiento deseados, prohibir actividades contrarias a la
creencia 0 encauzar sujetos para orientar su actuar y condicionar su moral en pro de una
verdad que se piensa unica, sino que sobre todo, con ello se ha logrado la marginacion de

todo aquel que le es contrario, se ha podido dejar de ultimo al individuo y la disyuntiva de
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la flexibilidad moral para sancionar y sobre todo castigar todo aquel comportamiento que a
la luz de su contradiccion religiosa se considera profano, llevando entonces al abandono de
lo real por lo divino, que no solo tiene consecuencias en lo religioso doctrinal sino sobre

todo en lo factico secular (Moraes, el at, 2021).

Tal postura no solo ha contribuido al fortalecimiento de la religion y a la
priorizacion del comportamiento segun lo divino, sino que, ha permitido el fortalecimiento
del modelo patriarcal tradicional y excluyente, ha socado la libertad individual y el derecho
a la autodeterminacién subjetiva para estructurar una vertiente de alienacién del
pensamiento colectivo y de la censura generalizada hacia lo denominado profano, hacia la

libertad sexual y la toma de decisiones por la mujer.

Como lo teoriz6 Alonso (2019) contrario a lo generalmente pensado, la religion no
solo se encarga de dictaminar un rol social y un actuar individual para aquellos que
profesan la creencia y preponderan el espectro de lo divino, sino que se encarga de difundir
y difuminar el modelo patriarcal excluyente, por un lado, para extender su consecuencia de
implementacién en el fomento de la desigualdad y la violencia a todos los escenarios de
convergencia social, sin posibilidad de desligar alguno, mientras que lo difuminé al punto

de permitir vaciar su contenido oprobioso como parte de la naturalidad social.

En ambos escenarios, llevé a pensar la figura de lo divino como un rol de género
asociado exclusivamente al hombre y por ende, a afincar la idea de la superioridad
masculina, mientras que en el segundo, la difuminacion permitié la deconstruccion del

papel trascendental de la mujer en la sociedad, condenandola a su vinculacion eterna de lo
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inmoral, el mal y el pecado, desdefiando de esa manera la posibilidad de intervencién en
esa construccion colectiva comportamental a cargo de la mujer y relegandola a un papel de

expectante, (Alonso 2019).

Tal actividad, tuvo como resultado no solo la discriminacion de la mujer por su
naturaleza sino a proscribir todo tipo de comportamientos que tuviesen la virtualidad aun
brumosa de favorecer a la mujer, de permitir su trascendencia y de dotarle de
preponderancia en la sociedad, al punto de convertir todo tipo de espacio en el que aquella
estuviese ligada en uno de mera convergencia masculina, llevando a que fuese este el que
se encarga de teorizar sobre las necesidades sociales desde su perspectiva y con ausencia
absoluta de los requerimientos tanto individuales como colectivos de las mujeres, al punto
de tornar como profano actividades basicas en torno a la responsabilidad sexual individual,
la toma de decisiones sobre su papel en la triada de la familia y la expresion de ideas en lo
que respecta a la construccion misma de aquella, lo que trajo consigo la relegacion de la
mujer al objeto de procreacién y de contera, a la justificacion de la violencia que sobre esta

se ejerciera (Alonso, 2019)

Por lo que la asuncion de la religion desde la vertiente de la interpretacion de la
realidad no solo socavo el pensamiento religioso primitivo, sino que sobre todo obstaculizd
el desarrollo y la evolucidn intersubjetiva, igualitaria y sobre todo realista, opacando el
imaginario social para eliminar la problematica de la asimetria social, respuesta que en nada
acerto, pues por el contrario se encargo se legitimar el consenso masculino en contra de la

deconstruccion del papel de la mujer.
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Es por esa involucidn social y por la dicotomia en la que se vio inmersa la mujer por
el sometimiento o la rebeldia, que sustrajo la posibilidad de la autodeterminacion y la
posibilidad de la toma de decisiones ajustadas a la realidad particular de la mujer, al punto
de sacralizar la concepcidn sea cual sea la consecuencia de la procreacion y aun en contra
del estado en el que se encuentre la mujer o el feto, aun cuando aquello resulte-
verdaderamente inmoral, para proscribir y sobre todo sancionar la implementacion y uso de

medios de control de la natalidad.

No obstante, dicha prohibicién como se asumid no se limité — al menos en la
actualidad — a la presion social y a la sancion fisica, sino que més all4, se transformé para
hacerse parte de la conviccion y la identidad subjetiva como lo explica, Gonzales (2011),
para que fuese la misma mujer como individuo que se acepta como parte suya, que le
otorgue el trato identitario y se sometiese por voluntad propia a la prohibicién y
eliminacién de su autonomia en la libertad sexual, es decir, en la modernidad, mas alla de
preverse la capacidad de sancion real de la religion, su intromision en el pensamiento se dio
al punto de concebir sin oposicién y sin contradiccion de ningln tipo, toda clase de

comportamientos aun cuando aquellos resulten contranatural.

4.2.4. Métodos de planificacién

Es importante, reconocer que la planificacién familiar hace parte de la salud sexual, cuyo
objetivo representa la posibilidad de una vida sexual satisfactoria, que garantice la libertad e igualdad
de las personas, y disminuya riesgos fisicos y violencia sexual y reproductiva. Aun asi, la

planificacion, no esta orientada Unicamente hacia la concepcidn, de hecho, su centro debe promover
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una desarrollo de la sexualidad bajo la generacién de valores, responsabilidad, equidad y
comunicacion. (Laza, 2008).

Es frecuente que los métodos de planificacion sean vistos como una herramienta para la
disminucidn de la tasa de natalidad, generando una libertad y una autonomia en la mujer en la que
fomenta el derecho a decidir el nimero de hijos que desean tener y se previene los embarazos no
deseados. Sin embargo, el uso o la implementacion de estos métodos suele estar mediado por factores
culturales, sociales y religiosos, que intervienen directamente sobre las decisiones que se toman en el
campo de la salud sexual. (Laza, 2008).

Tener acceso a los métodos resulta ser limitado en especial en personas jévenes, con bajos
recursos y solteras, también se encuentra un temor al utilizarlos especificamente por los efectos
secundarios y por la oposicion en razones culturales y religiosas, sin embargo, desde la salud pablica
se establecid el derecho a la salud sexual y reproductiva con el fin velar por el bienestar de la mujer,
dado que, por las condiciones culturales en Latinoamérica, la toma de decisiones frente a los métodos
de planificacion ha sido una responsabilidad otorgada a la mujer.

Dentro de los mecanismo para decidir la planificacion se encuentran las pildoras orales, los
implantes, las inyecciones, el dispositivo intrauterino, los preservativos, la esterilizacion femenina y
masculina, asi como, los métodos naturales como el ritmo o método Ogino y el coito interrumpido,
que segun la Organizacion Mundial De La Salud - OMS (2020), se basan en el conocimiento de la
ovulacién de la mujer, y que, la eficacia de estos métodos son medidos en el nimero de embarazos al
afio. (Torres y Gonzalez 2009).

El ejercicio documental este tema, plantea que las creencias religiosas asumen un fuerte
principio para la comprension de los mecanismos de planificacion y por ende para la utilizacion en
buena parte de la poblacion, claramente, tanto la iglesia catdlica, como la iglesia evangélica
promueven la concepcion y el ejercicio de la sexualidad Unicamente en el matrimonio, por lo tanto,

el Unico método aceptado es el denominado método natural, dado que, los otros mecanismos suelen
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estar asociados con procesos abortivos, que contrario a promover la vida, se centran en la

promiscuidad y sobre todo en la anticoncepcion.

5. Metodologia
5.1. Enfoque y alcance
La investigacion cuenta con un enfoque cualitativo, caracterizado por reconocer e
interpretar las experiencias de las comunidades, en este caso se tomara las nociones que
tienen las mujeres basado en sus creencias religiosas (Sandin, 2003). El abordaje se realizara
desde el método fenomenoldgico centrado en “conocer las vivencias por medio de los relatos,
las historias y las anécdotas es fundamental porque permite comprender la naturaleza de la

dindmica del contexto e incluso transformarla” (Fuster, 2019, p. 202).

5.2. Poblacion y Muestra

La poblacion elegida para este estudio fueron 11 mujeres pertenecientes a dos
comunidades religiosas de la ciudad de Ibagué, para este caso la iglesia Mision Carismatica
Internacional y la iglesia Renovacion Catolica Carismatica. La seleccion de la muestra se
realiza a conveniencia del estudio, el criterio de inclusion principal fue que los participantes

fueran mujeres, mayores de 18 afios y con voluntad para participar en la investigacion.

La muestra estuvo constituida por 5 mujeres en el grupo de la iglesia cristiana, 3 de
ellas casadas, con hijos que reportaron haberse realizado el procedimiento de ligadura de
trompas, 1 soltera sin hijos y 1 en union libre con hijos, 2 de las mujeres son profesionales

(economista y administradora financiera) y tienen trabajo estable. Por otra parte, el grupo de
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la iglesia catolica conto con 6 participantes todas profesionales (psicologa, abogada,
economista, ingeniera), y con trabajo estable, 2 casadas con hijos y 4 solteras sin hijos

divididos. El ejercicio de aplicacion del instrumento se desarroll6 en dos momentos.

5.3. Técnicas e Instrumentos

Para este ejercicio se realiza una recoleccion de informacién bajo la técnica del grupo
focal con el disefio de cuatro (4) cuestionamientos orientadores para el desarrollo de la
discusion. Esta estrategia metodoldgica cualitativa permitié la interaccion del grupo vy el
intercambio de experiencias por medio del andlisis del contenido. “El grupo focal es un
proceso dindmico en el que los participantes intercambian ideas, de forma que sus opiniones
pueden ser confirmadas o contestadas por otros participantes. Durante la discusion, se percibe
una negociacién en torno a cuestiones construidas colectivamente”. (Silveira, et al., 2015, p.
71). En cada pregunta se realizo la discusion con un tiempo estimado de 10 minutos para
lograr la interaccion entre las percepciones de las participantes. Cada espacio de grupo focal
se desarroll6 en 1 hora y 10 minutos. Las preguntas orientadoras fueron:

e ;Cuadles son los principios de la iglesia respecto al manejo de sexualidad?

e ;Ustedes que piensan u opinan frente al uso de métodos de planificacion?

e ;Desde su creencia es permitido el uso de métodos de planificacion?

e (Enalgin momento usted ha pensado en usar los métodos de planificacion?

5.4. Procedimiento
El proyecto se desarroll6 en tres fases, en la primera parte se formulé el problema de

investigacion y se oriento la basqueda de informacion cientifica en bases de datos,
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repositorios y fuentes académicas, estableciendo una bdsqueda acerca de las percepciones
religiosas y el uso de métodos de planificacion familiar, en este punto la informacion es
escasa, especialmente en poblacion colombiana. En la segunda fase, a partir de la revision
tedrica se adelanta la construccion del instrumento de apoyo para el grupo focal y se realiza
la aplicacion con las participantes previo autorizacion por medio del consentimiento
informado. La ultima fase, se desarroll6 con el analisis de las respuestas obtenidas durante
los grupos focales, este ejercicio se apoya en una matriz de andlisis cualitativo en la que se
compararon las respuestas de ambos grupos religiosos y se generaron las categorias de

andlisis que se describen a continuacion.

5.5. Categorias De Analisis

De acuerdo con los resultados de los grupos focales, se determinan las siguientes
categorias de analisis que retoman las respuestas de las participantes y responden a los
objetivos propuestos para el estudio. Cabe indicar que la denominacion de las categorias se

toma de las respuestas explicitas de las participantes.

5.5.1. Sexualidad, Una cuestion sagrada. Para esta categoria se pretende identificar las
premisas acerca de los métodos de planificacion familiar y las posturas sobre su

implementacién a luz del pensamiento religioso.

5.5.2. Priorizando la vida. Se espera abordar las preguntas 2 y 4 del instrumento, desde una
comprension de las representaciones sociales y la influencia que presentan los componentes

sociales y religiosos en este proceso.
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6. RESULTADOS

La informacidn recolectada para esta investigacion se toma bajo la estructura de
grupo focal, en dos grupos de mujeres pertenecientes a comunidades religiosas diferentes,
uno inicial de 5 participantes vinculadas a una iglesia cristiana carismética y el otro con 6
participantes vinculadas a la comunidad renovacion catolica carismatica en la ciudad de
Ibagué. Con este proceso se espera identificar la representacion social frente a los métodos
de planificacién en mujeres pertenecientes a dos grupos religiosos de la ciudad de Ibagué.
A continuacion, se desarrollaran las categorias de andlisis orientadas en dos lineas la
primera, fue denominada sexualidad, Una cuestion sagrada y la segunda, titulada

priorizando la vida.

6.1. Sexualidad, Una cuestién sagrada

La religion en cuanto praxis dista diametralmente de la postura de aquella en cuanto
teoria, pues si bien su delimitacion en la cotidianidad de las practicas sociales puede verse
marcada como un aspecto de accion material, en el fondo subyace un elemento sustancial
en la medida de entreverse su papel como catalizador ético y moral de los individuos, de
manera que, mas alla de orientar la actividad de aquellos en su interrelacion con los grupos
sociales, en la realidad opera como un determinante de la expresién socio cultural, al punto
de no concentrarse en el mero actuar ritual, sino sobre todo, en el influenciar el accionar

social desde la participacion en la construccién del pensamiento individual.

Es decir, la actividad religiosa lejos de enmarcarse en el conjunto de practicas
ejercidas por un grupo de individuos en los que confluye una creencia, tiene un papel de

accion social fundamental, que como ha sido relatado por Camarena y Tunal (2009) incide
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en la identidad colectiva e individual al punto de emplear la exacerbacion de la creencia
para emplear la negacion de otra serie de credos, al margen de su aspecto sacramental, es
decir, lejos de posicionarse en torno a la separacion de identidades religiosas segun el
sistema de creencias subyacente, propende por lo que podria denominarse como la

trivializacion de las creencias que le son contrarias.

Y es que, esa definicion permite irrigar el punto al que se pretende arribar, en la
medida que la religion como se plantea por los autores busca precisamente entenderle en su
papel desde lo que podria verse como valor social, no en la medida de aportar
propositivamente desde una perspectiva laica sino en funcién de la capacidad de determinar

la expresion del comportamiento social. (Gonzales, 2011)

Asi que, como se viene explicando se toman dos perspectivas a saber, la primera,
tiene que ver con los canales de exteriorizacion y la segunda con los medios de
interpretacion de la realidad, pues como se establecid en lineas previas, aquel pensamiento
religioso emplea una serie de medios o lenguajes de exteriorizacion de las creencias lo que
supone una representacion, al punto de hacer coincidir a diversos actores sociales en las
conductas y los rituales de integracion religiosa, todo precisamente porque al ser una
creacion humana pero que busca interpretar un sistema de creencias que se estima superior,
necesariamente tiende a asentarse sobre un lenguaje comin, un medio que sea asimilable
para los individuos y que permita precisamente recrear la concepcion o el sistema de
creencias sobre el que se basa, dicho de otra manera, utiliza canales diversos para expresar
la actividad que desempefia, propendiendo por la concentracion dialogica de las

agrupaciones sociales, de ahi que, recaiga en la praxis ya enunciada.
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Dicho sistema es perfectamente asimilable en virtud de la consideracion del
pensamiento religioso en cuanto fendmeno social, el que de una u otra manera, busca la
integracion de significados, simbolos y estructuras propias de las sociedades para constituir
una identidad con la que se identifiquen los integrantes del contrato social, llevando a que
exista una yuxtaposicion entre el comportamiento social e individual como expresion
autébnoma o aquello como manifestacion consecuencial de la relacion religion y sociedad,
puesto en otras palabras, existe una discusion entre la religiébn como fendémeno, de la cual
deviene el comportamiento colectivo y de otro, la religion como consecuencia social.

(Acosta, 2018).

De lo anterior, se resalta para este estudio, la intervencién del pensamiento religioso
en las representaciones forjadas por las participantes acerca de los métodos de planificacion
familiar, pues las respuestas aunque suponen puntos de vista diferentes, convergen en el
cumplimiento de principios morales para el ejercicio de la sexualidad y por ende, en el uso
de métodos denominados “artificiales” y métodos “naturales”. En la siguiente tabla, se

exponen algunas de las respuestas generadas en este proceso investigativo

Tabla 1

Preguntas Orientadoras 1y 3

Pregunta Grupo Respuesta

Catdlico carismatico “vivir la castidad en cualquier
ocasién, en cualquier estado de vida,

siendo sincero, religioso, casado y
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¢Cual son los principios de la
iglesia respecto al manejo de la

sexualidad?

siempre desde el &mbito

matrimonial”’

La iglesia nos ensefia a vivirla en
plenitud y vivirla en plenitud no es
vivirla en desorden, si ho desde mi
mismo amor, entonces eso en la
primero, lo segundo es digamos que
nos invita que la sexualidad tiene de
cierta manera con 2 fines jno? ... un
fin es por amor yo me uno a la otra
persona, digamos ya lo hablamos, en
unién genital, o sea yo me uno a otra
persona sexualmente y ya me uno

por amor

Cristiano - carismatico

Pues el principio de la iglesia frente
a la sexualidad es el cuidado de
nuestro cuerpo, hacerlo con ese...,
0sea no es como si no estoy casada,
sino que es el cuidado del cuerpo,
porque es el templo del espiritu,
entonces es el cuidado con su

cuerpo.

Digamos que el mismo significado
para nosotros es de respeto como
que el cuerpo de nosotros es templo
sagrado y el solo hecho de pensar
estar con otra persona es como una

violacién a los principios que
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nosotros tenemos. Obviamente como
en temas de sexualidad el principal

fin para nosotros es procrear.

¢Desde su creencia es permitido
el uso de métodos de

planificacion?

Catolico carismatico

Los métodos de anticoncepcion o los
métodos artificiales jno! Estan
prohibidos y desde nuestra fe son un

pecado también utilizarlos

Si, desde la iglesia estan avalados
los métodos naturales e... porque
pues estos no permiten ningun... ni
hormonas, ni elementos que se
vinculen a nuestro cuerpo, que son
externos y se vinculan a nuestro
CUerpo y que generan una
consecuencia pues también
hormonal dentro del cuerpo de la

mujer

Pues como mis compafieras dijeron
la iglesia no permite los métodos
artificiales y es porgque no dan pasa
alavida ¢no? Porque Dios creo la
vida, pero a mi me parece que si es
mejor natural porque uno no conoce
su cuerpo y esos lo dan a conocer
coémo funciona el cuerpo, uno puede
aprender de en qué momento una
persona puede quedar embarazada,

solo al conocer su cuerpoy
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agendarlo y eso es bonito, porque ya
el cuerpo funciona, o sea Dios lo
hizo perfecto y Dios lo hizo en tales
momentos puede quedar
embarazada, Dios lo hizo de forma
perfecta, entonces me parece que es
una muy buena opcion en el

momento adecuado.

Cristiano-carismatico Si, es permitido.

Nota: Respuesta mujeres pertenecientes a dos comunidades religiosas en la ciudad de Ibagué.

Las nociones religiosas que presentan las mujeres de la comunidad catolica ante la
sexualidad plantean que constituyen es un ambito intimo y privado que se expresa en la
intimidad y bajo vinculo matrimonial. Al indagar con el grupo de mujeres catolicas se
identifico un apropiamiento en cuanto a sus convicciones y a lo que desde su religion y su
creencia es valido para ellas, en cambio, las nociones que se permiten conocer las mujeres
de la comunidad religiosa, cristiana, resaltan que dentro de la sexualidad hay que cuidar el
cuerpo, aunque también se apropian de lo que desde la iglesia es permitido, sin embargo,
son mas abiertas al tema de la sexualidad y de la planificacion, consideran que debe existir
conciencia de las acciones. En cuanto a la sexualidad, constituye un acto sagrado que se
explica desde la iglesia y las convicciones morales, por ende, es el escenario para que las
parejas entreguen su cuerpo y alma dentro del matrimonio, donde es permitido expresar la

sexualidad.
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Los medios de interpretacion de la realidad, pues como se establecié en lineas
previas, aquel pensamiento religioso emplea una serie de medios o lenguajes de
exteriorizacion de las creencias, al punto hacer coincidir a diversos actores sociales en las
conductas y los rituales de integracion religiosa, en cuanto fenémeno social, el que de una u
otra manera, busca la integracion de significados, simbolos y estructuras propias de las
sociedades para constituir una identidad con la que se identifiquen los integrantes del

contrato social. (Gonzales, 2011)

El dnico método aprobado por las iglesias trabajadas es el método natural donde
basicamente la mujer no puede establecer relaciones sexuales en los dias de ovulacion
(Scherer, 2015). De acuerdo con Belmonte (2018), en la iglesia se menciona que el uso de
anticonceptivos es una falta de respeto y abuso de la mujer, un goce egoista del hombre,
cualquier acto que prohiba la procreacién esta prohibido. Vale la pena resaltar, que a pesar
de que los métodos de planificacion no son aceptados directamente por la iglesia, existe una

aproximacion que flexibiliza su implementacion en algunos casos.

6.2. Priorizando la vida

La consolidacion de las estructuras religiosas como medio de organizacion social,
plantea codificar la actividad y estructurar comportamientos deseados dentro de la
interaccion social en actividades especificas, por ejemplificar en este caso y de acuerdo con
las respuestas obtenidas por las participantes, algunas conductas deseables se vinculan con
el matrimonio o el mismo empleo de métodos de planificacion, pues el primero se convierte
en una regla de conducta deseada y prospectada para la union de parejas y el segundo se

representa como un comportamiento no deseado, por ende, prohibido y que a la luz de la
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simbologia y las creencias religiosas se encuentra en desacato directo del sentir divino, de

manera que, el individuo que se encuentra identificado con ese espectro religioso se ve

necesariamente delimitado por los comportamiento prohibidos y supeditado al

cumplimiento de las necesidades que esa interaccion social religiosa desea para el sujeto.

De este modo, se presenta en la tabla 2, las percepciones individuales que

demuestran las participantes frente al uso de métodos de planificacion y la construccion

que cada una ha desarrollado en este ambito.

Tabla 2

Preguntas Orientadoras 2y 4

Pregunta

Grupo

Respuesta

¢Ustedes que piensas u opinan
frente al uso de métodos de

planificacion?

Catolico carismatico

son artificiales hacen dafio a
nuestro cuerpo y a todo nuestro
ser, 0 sea a toda la dimension de
la persona, no solo su cuerpo si
no obviamente también su
espiritu, entonces por eso
también, la iglesia nos llama a
dentro del matrimonio utilizar
métodos de planificacion pero

natural

yo sé que ustedes hacen esto con
un fin obviamente desde nuestra
cultural como con la creencia,

pero digamos que si lo hablo méas
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digamos desde un nivel social,
los métodos de planificacion si
ayudarian a mitigar tantos nifios
que nacen, en medio de una
pobreza, con unos papas muy
ignorantes para su crianza y pues
digamos que esto de cierta
manera disminuye ese, digamos

toda esa demanda

Entonces las familias se estan
reduciendo, ya en los hogares
normalmente esta uno o nada, o
la mascota, ¢si? Entonces yo no
estoy de acuerdo con los
métodos de planificacion, porque
primero van en contra de la vida,
porque segundo afectan el cuerpo
de la mujer ¢si? Por qué tercero
e... también van en contra de la
plenitud del amor, y eso permi...
porque cuarto eso permite mas

promiscuidad

Cristiano - carismatico

Que pensamos. Pues que son
perfectos, ya cada persona elige
cuantos hijos va a tener o
cuantos quiere tener o no quiere

tener, yo personalmente estoy
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operada y tengo dos hijosy ya no

mas.

Igual es libre, yo también ya
tengo dos hijos, ya me opere,
ehh, digamos que no hay ningin
tipo de imposicion, pienso que,
cada quien usa el método de
planificacion con el que mejor se

sienta y en el que mejor este

¢Usted en algun momento ha Catolico carismético si lo pensé antes de conocer los
pensado en usar métodos de métodos naturales que orienta y
planificacion? forma la iglesia catolica

yo use actualmente las pildoras
de 21 dias, desde hace mas de 3
afios, porque sufro de quistes
mas descontrol del ciclo
menstrual y la Gnica manera de
estar bien es tomando las

pildoras

he pensado en usar los métodos
de planificacion natural en el
momento adecuado, aprendo a
conocer el funcionamiento de mi

cuerpo

Cristiana - carismatica Si, tengo en este momento

dispositivo de la pila.
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Si, me hubiera gustado empezar y
aprender de métodos de

planificacion mas jovenes

Nunca he planificado

Si, el uso del método de
planificacién es muy importante,
el uso de preservativos,

operacion.

Nota: Respuesta mujeres pertenecientes a dos comunidades religiosas en la ciudad de Ibagué.

Los métodos de planificacion buscan garantizar los derechos humanos, donde se
incluye el derecho a la vida y a la libertad, también tiene como fin disminuir la tasa de
natalidad sobre todo en adolescentes (OMS, 2020), sin embargo, algunas mujeres por
convicciones sociales o religiosas deciden no utilizarlo ya que reconocen los cambios y
efectos hormonales, fisicos y sociales que se han presentado en algunas mujeres, por otro
lado el uso de métodos de planificacion no tiene solo como fin la anticoncepcion, por el
contrario, ayuda a muchas mujeres con el control hormonal o con algunas dificultades de

salud.

Siguiendo en la linea de los métodos de planificacidn y la manera en la que las
participantes perciben la finalidad de la sexualidad se identifica que més all& del gozo hay
una intencion y es estar abiertas a la vida o a procrear, es por esto, que los métodos de
planificacion no son una opcion para algunas de ellas, ya que consideran que son malos
para la salud y para el ser, esto seguido de creencias y convicciones que determinan la

decision de no utilizarlos.
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Sin embargo, son conscientes de que pueden existir acepciones algunas de las
participantes mencionaban la importancia del cuidado del cuerpo y el alma a la hora de
tener la relacion sexual, si bien, no todas estan en contra de los métodos de planificacion
algunas de ellas creen que son una gran ayuda para mitigar la sobrepoblacion y las familias
disfuncionales, a pesar de ello, se encuentra que algunas de ellas desconocen directamente
efectos sobre la salud o caracteristicas de uso y solo tienen como referente, imagenes
divulgadas por los centros de salud o las camparias que se realizan sobre sexualidad y salud

reproductiva.

Socialmente la mujer suele ser la encargada de la planificacion familiar y de asumir
la salud sexual y reproductiva en la pareja, por lo que debe asumir la decision de si es
bueno o malo planificar, de, si quieren o no ser madres, y aunque es un tema que no solo
afecta a la mujer, las criticas y juicios sociales y morales se orientan directamente hacia
ellas. De acuerdo con Lazo (2008), la mujer latinoamericana ha sido abandonada por el
hombre en este tipo de decisiones y en consecuencia, antepone el cuidado por los demas

antes que el cuidado propio.

Asi que, en cuanto a todo lo que tiene que ver con la representacion social del uso
de métodos de planificacién evidenciado, se encuentra que las mujeres segun sus
convicciones religiosas demuestran apropiacion sobre lo que conocen y no, lo que saben y
lo que practican. Teniendo en cuenta, que las representaciones se construyen en la
interaccion social y cotidiana donde la persona finalmente termina formando su

individualidad de la realidad.
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7. Conclusiones

De manera general, los hallazgos en las categorias planteadas para el estudio,
demuestran similitud en las posturas sostenidas por las participantes, destacando ritos y
pardmetros aprobados y no aprobados en el desarrollo de la sexualidad y particularmente en
la concepcion de la planificacion familiar. Entre ellos, converge la institucién del
matrimonio, como el Unico vinculo posible para la expresion sexual y para la concepcion,
partiendo de la premisa de que el sexo es un acto intimo con fines procreativos, y refleja la
expresion Gltima del afecto y la generacion de la vida. Por lo tanto, los métodos de

planificacién plantean un obstaculo para cumplir con este propésito.

Se hace hincapié en el aval que se determina para el método de planificacién
familiar natural, en cuanto a las mujeres pertenecientes al catolicismo al ser en la actualidad
un sector de tradiciones conservadoras, consideraron que su empleo atentaban contra la
vida, la salud, las tradiciones y sus creencias, mientras que, para las mujeres en el
cristianismo evangélico, los métodos de planificacion familiar artificiales son tomados a
consciencia sin ningdn tipo de restricciéon o prohibicion por parte de la estructura religiosa,
no obstante, confluyeron en estimar que el sostenimiento de relaciones sexuales es con

fines procreativos y no de disfrute o placer.

Sin embargo, se encuentra una flexibilidad desde la perspectiva de la iglesia
cristiana ante el uso de métodos de planificacion que regulen las tasas de natalidad y
propendan por el cuidado y la integridad de la familia, ademas, algunos documentos

sugieren revisiones de parte de la iglesia catolica frente a este tema, aun asi, la postura
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publica se centra en utilizar exclusivamente el método natural para la planificacion de las

familias.

En el &mbito psicoldgico la sexualidad se presenta de una manera méas uniforme que
las categorias anteriores, mostrando que sexualidad es un entramado complejo que sostiene
muchas categorias y constructos sociales. Desde este fundamento y desde la temética de la
sexualidad, se genera la necesidad de abarcarla en poblaciones particulares, respecto de las
cuales poco se ha investigado, aspecto que se da a conocer en este trabajo, especialmente,
en lo que concierne a la idea que poseen las mujeres para definir la sexualidad,

planificacién familiar y concepcién, bajo la arista de un solo término.

Frente a la diversidad de percepciones y conceptos para definir desde sus puntos de
vista la eleccion de métodos de planificacidn familiar, la poblacion en este estudio
demostré mayor influencia de las creencias y formacion religiosa, sobre la formacion
profesional que reportaron, esto, abre un campo que amerita mayor andlisis ante los

avances cientificos en temas reproductivos.

8. Recomendaciones

Se considera importante que desde la psicologia se realicen investigaciones con
mayor profundidad sobre aspectos culturales y religiosos que permitan una comprension
mas amplia de los fendmenos psicoldgicos y la toma de decisiones de las comunidades
cuando existen representaciones sociales establecidas, ya que este conocimiento facilitaria

el abordaje de problematicas y propuestas de intervencion acordes a las necesidades.
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Metodologia

La investigacidn cuenta con un enfoque cualitativo, caracterizado
por reconocer e interpretar las experiencias de las comunidades, en
este caso se tomara las nociones que tienen las mujeres basado en
sus creencias religiosas (Sandin, 2003). El abordaje se realizara
desde el método fenomenoldgico centrado en “conocer las vivencias
por medio de los relatos, las historias y las anécdotas es
fundamental porque permite comprender la naturaleza de la
dinamica del contexto e incluso transformarla, Para este ejercicio se
realiza una recoleccion de informacion bajo la técnica del grupo
focal con el disefio de cuatro (4) cuestionamientos orientadores para
el desarrollo de la discusion. Esta estrategia metodolégica
cualitativa permitio la interaccion del grupo y el intercambio de
experiencias por medio del analisis del contenido. “El grupo focal
es un proceso dinamico en el que los participantes intercambian
ideas, de forma que sus opiniones pueden ser confirmadas o
contestadas por otros participantes. Durante la discusion, se percibe
una negociacion en torno a cuestiones construidas colectivamente”

Conclusiones

De manera general, los hallazgos en las categorias planteadas para
el estudio, demuestran similitud en las posturas sostenidas por las
participantes, destacando ritos y parametros aprobados y no
aprobados en el desarrollo de la sexualidad y particularmente en la
concepcién de la planificacion familiar. Entre ellos, converge la
institucion del matrimonio, como el Unico vinculo posible para la
expresion sexual y para la concepcion, partiendo de la premisa de
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que el sexo es un acto intimo con fines procreativos, y refleja la
expresion ultima del afecto y la generacion de la vida. Por lo tanto,
los métodos de planificacion plantean un obstaculo para cumplir
con este proposito.

Se hace hincapié en el aval que se determina para el método de
planificacion familiar natural, en cuanto a las mujeres
pertenecientes al catolicismo al ser en la actualidad un sector de
tradiciones conservadoras, consideraron que su empleo atentaban
contra la vida, la salud, las tradiciones y sus creencias, mientras que,
para las mujeres en el cristianismo evangélico, los métodos de
planificacion familiar artificiales son tomados a consciencia sin
ningun tipo de restriccion o prohibicidn por parte de la estructura
religiosa, no obstante, confluyeron en estimar que el sostenimiento
de relaciones sexuales es con fines procreativos y no de disfrute o
placer.

Sin embargo, se encuentra una flexibilidad desde la perspectiva de
la iglesia cristiana ante el uso de métodos de planificacion que
regulen las tasas de natalidad y propendan por el cuidado y la
integridad de la familia, ademas, algunos documentos sugieren
revisiones de parte de la iglesia catdlica frente a este tema, aun asi,
la postura publica se centra en utilizar exclusivamente el método
natural para la planificacion de las familias.

En el &mbito psicologico la sexualidad se presenta de una manera
maés uniforme que las categorias anteriores, mostrando que
sexualidad es un entramado complejo que sostiene muchas
categorias y constructos sociales. Desde este fundamento y desde la
tematica de la sexualidad, se genera la necesidad de abarcarla en
poblaciones particulares, respecto de las cuales poco se ha
investigado, aspecto que se da a conocer en este trabajo,
especialmente, en lo que concierne a la idea que poseen las mujeres
para definir la sexualidad, planificacién familiar y concepcién, bajo
la arista de un solo término.

Frente a la diversidad de percepciones y conceptos para definir
desde sus puntos de vista la eleccion de métodos de planificacion
familiar, la poblacién en este estudio demostré mayor influencia de
las creencias y formacion religiosa, sobre la formacion profesional
que reportaron, esto, abre un campo que amerita mayor analisis ante
los avances cientificos en temas reproductivos.
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10. ANEXOS

1. Instrumento: Representaciones sociales acerca del uso de métodos de
planificacion en mujeres pertenecientes a comunidades religiosas.

Grupo focal

Los anticonceptivos son los principales determinantes para planificar el tamafio apropiado de
las familias. Asi mismo, les permite a las mujeres tener la autonomia de decidir y protegerse
sobre una maternidad no deseada. Los métodos de planificacion se han convertido en una
herramienta fundamental en la sociedad, ya que permite una adecuada salud sexual y
reproductiva, evitando sobrepoblaciones injustificadas, segun la Organizacién Mundial De
La Salud - ONU la poblacién crece a un ritmo de 83 millones de personas al afio, se espera
que para 2030 la poblacion mundial alcance 8600 millones.

Para 2017 cerca de 214 millones de mujeres en edad fértil no lograron acceso a métodos de
anticoncepcion, debido a, factores que pueden estar influyendo en la toma de decision o
eleccién del método de planificacion familiar, entre ellos, temores, experiencias negativas,
limitaciones para el acceso a métodos anticonceptivos, bajos recursos, y aspectos como la
oposicion cultural o el factor religioso.

Se procede a realizar el levantamiento de firma para el consentimiento informado donde cada
participante autoriza el uso de la informacion entendido los aspectos mencionados en el
consentimiento.

Para la ejecucion de esta investigacion se realizaran dos grupos focales con mujeres
pertenecientes a dos grupos religiosos diferentes, catolicas y testigos de jehova. En las dos
jornadas se aplicara un cuestionario corto de reconocimiento individual para las
participantes y se abordaran 4 preguntas orientadoras para identificar las representaciones
acerca del uso de métodos de planificacion. La duracion establecida para cada grupo focal
sera de hora aproximadamente

Cordialmente,
Las estudiantes Carolina Rubio Reina y Angela Maria Jiménez Corporacion estudiantes de

decimo semestre de la corporacion Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO)
Las estudiantes de UNIMINUTO explican las condiciones del grupo focal
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Cuestionario (preguntas)
Procedimiento:

Para iniciar las investigadoras brindaran la oportunidad de integrar a las participantes por
medio de unas preguntas que se van a enfocar en una identificacion clara de ellas y luego se
dara lugar a las preguntas estructuradas para realizarlas en un grupo focal, el grupo sera
integrado por 8 mujeres con edades entre 25 y 35 afios de edad y las seran resueltas en 10
min cada una.

Preguntas de reconocimiento

- Cada participante se presenta con su edad
- ¢Estado civil?

- ¢NUmero de hijos y si quieren mas?

- ¢Tiempo de casados?

- ¢actividad ocupacional?

Preguntas orientadoras del grupo focal

e ;Cudl son los principios de la iglesia respecto al manejo de la sexualidad?

e ;ustedes que piensas u opinan frente al uso de métodos de planificacion?

e ;Desde su creencia es permitido el uso de métodos de planificacion?

e ;Enalgin momento usted ha pensado en usar los métodos de planificacion?
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2. Consentimiento Informado
Titulo del proyecto: Representaciones sociales acerca del uso de métodos de
planificacion en mujeres pertenecientes a comunidades religiosas.
En el marco del proyecto de investigacion desarrollado por dos estudiantes Angela Maria
Jiménez y Carolina Rubio Reina de decimo semestre de la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios — Centro Regional Ibagué, aspirantes al titulo de psicologia, cuyo objetivo
es indagar acerca de la representacion social frente al uso de métodos de planificacion en
grupos religiosos. Para la recoleccion de la informacion se realizard una entrevista de grupo
focal a mujeres con edades entre 25 a 35 afios.
La informacidn recolectada durante la actividad comprende preguntas y audios de las
entrevistas aplicadas para el proceso de investigacién. Los audios no seran entregados a
terceros solo tienen como fin la recoleccion de informacion ya que luego se debe
transcribir, esta actividad es con fines académicos para optar al titulo profesional en
psicologia, de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO. Por lo tanto,
no se haré divulgacion de nombres o identificacion precisa de los participantes, ni de las
respuestas que den durante el estudio.
Su participacion en el estudio es voluntaria, es decir, es su decision si participa o no en el
estudio. También es importante que sepa que, si no quiere responder alguna pregunta en

particular, no se generan consecuencia. Su firma da cuenta de su voluntad para participar.

Nombre completo:

Documento de identidad:
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PREGUNTA:

SUJETO 1

SUJETO 2

SUJETO 3 SUJETO4

SUJETO 5

&Cudl son los principios
de la iglesia respecto
respecto al manejo de la
sexualidad?

Para nosotros el tema de la sexualidad es
digamos como decfa mis compafieras sagrado,
solamente se debe hacer obviamente con la pareja
conel esposo, por eso las que viven en union libre
ya estan pensando en casarse, pero digamos que el
mismo significado para nosotros es de respeto
como que el cuerpo de nosotros es templo sagrado
y el solo hecho de pensar estar con otra persona es
como una violacién a los principios que nosotros

tenemos. Obviamente como en temas de
sexualidad el principal fin para nosotros es
procrear.

un respeto que hay que tiene uno
como hombre hacia el cuerpo y el
valor que s la sexualidad, lo
sagrado que nosotros como
cristianos tenemos.

que tienen que estar casados

Pues a nosotras nos han ensefiado la parte del
amor, porque pues, si yo me voy a tener relaciones

con alguien es realmente porque hay amor, juno
pues por que sit Debo cuidar mi cuerpo y no puedo
estar con la persona incorrecta pues porque me va
hacer dafios, entonces es como pedirle a Dios esta
persona, para que esa relacion sexual como dice el,
sea un gozo un deleite como dice Dios en la palabra
yno un disfrute de un ratico y ya.

: ¢Ustedes que
piensan u opinan
frente al uso de

métodos de
planificacion?

que pensamos. Pues que son

perfectos, ya cada persona elige
cuantos hijos va a tener o cuantos

quiere tener o no quiere tener, yo

personalmente estoy operada y tengo

dos hijos y ya no més.

si, a mi también me parece como una
responsabilidad para muchas cosas.

Igual es libre, yo también ya
tengo dos hijos, ya me opere, ehh,
digamos que no hay nigun tipo de

imposicién, pienso que, cada
quien usa el método de
planificaci6n con el que mejor se
sienta y en el que mejor este

Como dicen mis compaieras la

momento.

responsabilidad de tener un hijo en este

i, si es una responsabilidad, mucha se abstiene de

tener muchos hijos y no tanto, bueno a veces miran

Ia parte economica y otras veces es 0 que se ve ahi
afuera, a lo que se exponen.

¢desde su creencia es

como ms dos purtos e visay estoy como en fa mita I verdad

permitido los métodos [si
de planificacion?
¢usted en algin
mu‘;"emu ha egnsadu i, el uso del metodo de planificaion| ad "
si, me hubiera gustado empezar y aprender
a p Nunca e planificado si, tengo en este momento dispositivo de la pila. es muy importante, el uso de & pezary ap! si, esterectomia
en usar métodos de ; de metodos de planificacion mas jovenes
; dos preservativos, operacion.
planificacion?
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