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INTRODUCCION

La realizacion de esta investigacion se ha dado como resultado de la conviccion, Durante todo
el periodo académico y préactico de salud oral, la necesidad de indagar y entregar a los proximos
estudiantes de salud oral y odontologia una investigacion que les informe sobre las patologias
bucales més frecuente en la poblacion infantil, con énfasis en las comunidades de bajos niveles

socioecondmicos.

Un texto orientado a suministrar la informacion relacionada en una forma precisa y concisa,
basado en una lista de referencias actualizadas, asi como también de las experiencias particulares
de cada uno de nosotros. Presentamos en este proyecto a la practica odontoldgica con el objetivo
de servir de guia en los procedimientos de promocién y prevencion como también ayudar a
contextualizar al investigador sobre las patologias mas frecuentes e irreversibles en la poblacion
infantil, serd un excelente aporte no solo por los temas tratados sino por la calidad de los
estudiantes y docentes que contribuyeron con cada uno de los datos e intervencién en la préctica
de salud oral donde se plasmaron todos los conocimientos adquiridos durante todo el proceso
académico en la corporacion universitaria Minuto de Dios. El proposito de éste trabajo también
es dar una ayuda tedrica para contribuir con el desarrollo de habitos de higiene bucal durante los
primeros afos del nifio. Estas pueden ser aplicadas por los docentes o por los padres y demés
estudiantes responsables de la educacion de nifios y nifias a temprana edad.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Formulacion De La Investigacion

¢ Cuales son las principales patologias bucodentales delos nifios del comedor comunitario de
la fundacion AMANDO A MI PROJIMO del barrio LA GABRIELA del municipio de Bello

(Ant) y sus principales causas?

OBJETIVO GENERAL:

Identificar las patologias bucodentales que prevalecen en los nifios de la fundacion amando a
mi préjimo del barrio la Gabriela del municipio de Bello (ant) y sus principales causas con la

finalidad de mejorar sus habitos de higiene bucal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Describir las patologias orales presentes en los menores.
2. Determinar los factores causales

3. Promover correctos habitos de higiene

mr NIMINUTO f’\
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JUSTIFICACION

Esta investigacion se realiza con el fin de dar a conocer las patologias orales presentes en los
nifios que pertenecen al comedor comunitario de la fundacion Amando a mi préjimo ubicada en
el barrio la Gabriela en el municipio de Bello (ant) los cuales debido a su condicion de poblacion
vulnerable no pueden acceder a una adecuada alimentacion, educacion, servicios de salud por

ende educacion en salud oral.

Por medio de una educacion oral adecuada, se puede lograr mejorar los habitos de higiene ya
que en la nifiez se puede corregir con mas efectividad. Con ayuda de los estudiantes y docentes
también contribuyen a implementar estrategias para la motivacion de la salud oral y asi evitar las

enfermedades que vamos a tratar en este trabajo escrito.

Las patologias orales muchas veces son desconocidas 0 no tenemos el conocimiento general
en la odontologia y su ejercicio clinico, no implica solo la aplicacion teérica sino que también
debe haber una orientacion que debe estar dirigida a los pacientes y su bienestar organico,

brindando un trato humano y que mejore su calidad de vida.

Se requiere de una minuciosa investigacion y registros de los signos y sintomas valorados en
el examen clinico, Los padres de los pacientes son personas que tienen muchas dudas, intereses e
inquietudes, y es el odontdlogo y/o la auxiliar, higienista quien. Desarrollando una historia
clinica completa, ayudandose de los conocimientos decide remitirlo al adecuado tratamiento o

suministra la informacion pertinente al paciente o acompafiante del menor de edad.
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MARCO TEORICO

El cuidado dental es un hébito que se aprende desde la infancia y que perdura toda la vida. Los
dientes y encias bien cuidados ayudan a los nifios a mantener una buena salud a nivel general, no
solo dental. Cuando los nifios presentan caries, infecciones u otro tipo de enfermedad oral, los
resultados pueden ser negativos, generando deficiencias en la nutricion, desarrollo del lenguaje,

dolor y en muchas ocasiones problemas con su autoestima (Penuela, 2008, pag. 1)

Es importante cuidar nuestros hijos desde los primeros afios de vida y darle prioridad también
a los bebes haciendo énfasis en el cuidado y limpieza de las encias, tener en cuenta que el uso del

biberdn tiene una alta tendencia la caries y otro tipos de patologias en su cavidad oral.

“(...) el uso de biberdn en el lactante menor puede provocar una serie de alteraciones en el
area maxilo-facial, oral y faringea, relacionadas con la forma del biberon y el modo en que el

bebé extrae la leche de él” (paris, 2012, pag. pf 3).

Son muchos los factores que inciden en la
aparicion de posibles patologias por el uso
inadecuado del biberdn o tetero ya que ain no
estan disefiados para reemplazar adecuadamente
el pecho materno por ende el bebé realiza

movimientos de succién que alteran y modifican

el sistema 0seo y musculatorio facial-cuello.

lustracion 1 Los padres como primeros docentes
de la salud oral.

Recuperado de: http://3.bp.blogspot.com/-

0lOTk6MyNQU/UgXugQqluFI/AAAAAAAAALI/GTuucEKJilg/
$200/120510-Higiene-Bucal-Infantil+(1).jpg

APNEAS PROLONGADAS

Realizando una comparacion entre los lactantes que fueron amamantados con biberon y con

de forma natural (dar pecho), se puede concluir que en su infancia estos menores pueden

174 m
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manifestar trastornos o alteraciones de diccion, deglucion y/o en el proceso cognitivo del nifio,
como también en la respiracion bucal que también es influyente en la fono articulacién del
lenguaje y en la postura corporal, EI menor Se puede congestionar facilmente cuando se tiene
una funcién de succion-deglucién anormal a parte de la deficiencia estética la cual influye en la

autoestima.

Estos habitos pueden resultar muy perjudicales porque la prolongacion de la succion del
chupete o del biberon es una funcion basica del infante que puede crear dependencia de tal modo
que se va transformando en una tendencia disfuncional que alteran a un mayor nivel el desarrollo
morfo funcional del sistema orofarindeo y dento-maxilofacial. Por eso es que en el consultorio o
charlas educativas se recomienda a los padres y/o acudientes usar el biberon solo durante el

primer afio de lactancia.

AR
y
P

A—d

llustracion 3se muestra el lactante llustracion 2.1 se muestra el lactante
succionando el pecho de la madre, podemos succionando el pecho de la madre, podemos notar
notar el movimiento moderado de sus labios y la posmlén inadecuada de sus labios y la postura
la postura facial. facial.

Recuperado de: http://files.gloria- Recuperado de:
aguilar.webnode.es/system_preview_detail_200000004- (2011)http://postscript.com.au/wp-
25893a6830/lactancia-materna- content/uploads/2014/03/Depositphotos_2544058_
soluciones_articulo_landscape.jpg m-660x400.jpg

l\\./“
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CARIES RAMPANTE O DE BIBERON

Es un tipo de caries q afecta a nifios principalmente desde el inicio de la erupcion hasta los
4 0 5 afios. Se relaciona con: uso frecuente y prolongado de biberén con contenido liquido y
carbohidratos, (jarabes vitaminados, untar al chupdn miel o azucar durante el suefio o

alimentacion materna prolongada

Las caries, producto del uso del biberdn, pueden ocurrir si los dientes y las encias del nifio
estan en contacto prolongado con cualquier liquido, aparte del agua. Esto puede suceder si
acuestas al nifio a dormir con un biberon de férmula, leche, zumo, agua con azlcar,
bebidas azucaradas, etc. Permitirle al bebé que chupe, o lacte por largo tiempo o fuera de
las horas de comida, ya sea despierto o dormido, también puede causarle este tipo de

caries. (Fernandez, 2014).

El acumulo de liquidos y gérmenes que se localizan en la boca se modifican de azlcares y
carbohidratos a acidos perjudiciales que atacan desmineralizando el esmalte dental de los dientes
deciduos, conllevando asi a la caries incipiente, causando posteriormente la caries de biberén o
rampante. Esta se caracteriza por ser destructiva en un tiempo muy corto, empieza con la

desmineralizacion del esmalte, avanza a la dentina provocando una destruccién total de la corona

e incluso de la misma raiz.

1. Tincién de color blanco (caries

incipiente

En casos de observar en los dientes del nifio estas

caracteristicas es bueno consultar a su odont6logo y

> . estar alerta a este tipo de signos:
llustracion 4se observa las primeras manchas de color blanco
que afecta inicialmente en la capa del esmalte dental (caries

incipiente) (Badrena, 2005)

fL~
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2. Tinciones oscuras avanzadas.

Ilustracion 5se observan manchas
amarillentas que se oscurecen cada vez
mas. (Zainalding, s.f.)

Pérdida coronaria.

llustracion 6se observa destruccion de la coronay
puede provocar la pérdida de la pieza dental. (Vilela,
2012)

Aconsejamos realizar revisiones periodicas desde una edad muy temprana no solo para poder
tratar posibles patologias como la caries rampante, sino también para realizar cualquier otra
accion para poder enfocarnos en una buena salud bucal de los nifios para el futuro y es
importante iniciar una rutina de prevencion de la caries.

1 No dejar durmiendo al bebé con el biberén que contenga liquidos azucarados.
2 Mantener los chupos limpios que le das a tu hijo.

3. Limpiar los dientes y las encias con un pafio o un cepillo después de que coma.
4

Lleva al nifio al odontdlogo a partir de su primer afio de vida.

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de Calidad al Aicance de Todos
Seccional Bello
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CUIDADO DE BIBERON Y LIMPIEZA DE ENCIAS

om———

1. Vaciar el 3. Enjuagar biberén

biberén y chupén

4.y 5. Lavar biber6n y chupon 6. Hervir biberon,
con cepillo y detergente chupon y tapa

\/ - ’ — g
7. Sacar biberony 8. Poner biberén y 9. Sacar
tapa del agua ‘tapa sobre mantel chupén depués
después de 2-3 min. limpio de 5-6 min.

llustracién 8 recuperado de:
http://www.mambaby.com/typo3temp/fl_realurl_i
(Laos, 2013) mage/mam-oral-care-rabbit-in-use-ma.jpg

llustracion 7cuidados para el biberén

2
%{ﬁ UNIMINUTO
Corporacién Universitaria Minuto de Dios
SGS

Educacion de Calidad al Aicance de Todos
Seccional Bello




14

CARIES DENTAL EN NINOS MAYORES DE 6 ANOS

La caries dental es una patologia muy comun que aparece frecuentemente en los nifios,
jovenes y adultos, es la causa muchas veces de la pérdida de las piezas dentales en personas de

edad mas joven.

La bacteria que regularmente causa la caries, se encuentra alojada en la boca. Esta bacteria
convierte los alimentos, particularmente los azucares, carbohidratos y almidones en &cidos,
dichas sustancias van formando una capa en los dientes Ilamado placa bacteriana, la cual se
adhiere facilmente a las estructuras dentarias, al periodonto causando asi la caries y la

enfermedad periodontal en las encias
Sintomas
Puede no haber sintomas, pero si se presentan, pueden abarcar:

1. Dolor de muela o sensacién dolorosa en los dientes, sobre todo después de
consumir bebidas o alimentos dulces, frios o calientes.

2. Huequitos o agujeros visibles en los dientes.

lustracion 9.1 Observemos que en el examen clinico se
puede notar la retencion en la cavidad cariada mediante el
explorador odontolégico.

llustracién 10 La caries dental en su fase inicial
(medical ress, 2012)

ETRITTATRIGT (maloclinic, s.f.)
2%
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A pesar de la reduccién del indice promedio de dientes cariados, perdidos u obturados (CPO-D), la
caries dental es el principal problema de salud bucal y una causa muy importante de morbilidad en
nifios colombianos. A los 7 afios, 18 por ciento de los nifios presentan minimo una lesién cariosa,
57 por ciento a los 12 afios y 70,7 por ciento entre 15y 19 afios. En la denticion primaria, 60,44 por
ciento de los nifios tienen historia de caries a los 5 afios; en los menores los datos son limitados
pese a la preocupacion mundial por la magnitud del problema en la infancia temprana. La
distribucién muestra mayor prevalencia en zonas rurales, regiones apartadas y grupos
socioeconomicos desfavorecidos, lo cual sugiere determinantes que superan lo biol6gico. Se acepta
que la mejor opcién a largo plazo es un enfoque preventivo. En Colombia se han implementado
politicas de formacién de recursos humanos, fluorizacion del agua, fluorizacion de la sal y
programas escolares. La reforma al sistema de salud introduce nuevos retos y ha afectado
programas existentes. ES necesario un cambio de actitud hacia la enfermedad: el reconocimiento de

la salud bucal como parte de la salud general, la redefinicion de grupos prioritarios, el

establecimiento de programas tempranos de promocién y la investigacion de nuevas estrategias.
(Escobar, Ortiz, & Mejia, 2003).

Ilustracion 12 caries en dentina donde adin no hay llustracion 11.1 observamos que hay presencia de caries
exposicion pulpar. en mas de una superficie de las caras dentales, con
presencia de hoyitos en las superficies vestibulares

(centro odontologico integral, s.f.) (GDI, s.f.)

7
AUNIMINUTO
Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de Calidad al Aicance de Todos
Seccional Bello

SGS



16

ANTES DESPUES

(Laos, 2013)S.A

llustracién 13 Caries dental con exposicién pulpar la cual
fue sometida a tratamientos de conductos (Endodoncia)

La higiene oral es necesaria para prevenir las caries y consiste en la profilaxis o limpieza
profesional cada seis Meses, cepillarse por lo menos tres veces al dia y usar la seda dental al
menos una vez al dia. Se pueden tomar radiografias cada
: afio para detectar posible desarrollo de caries en areas de
Fisuras.cg

— alto riesgo en la boca (zonas interproximales de los

dientes).

Los sellantes dentales pueden prevenir algunas caries.
Que se aplican sobre las superficies retentivas de los dientes
molares, que previenen la acumulacion de placa en los
surcos profundos de estas superficies. Los sellantes suelen

aplicarse a los dientes de los nifios, poco después de la

erupcién de los molares la cual ocurre aproximadamente a
llustracion 14 (Segura, s.f.) los 6-7 afios. Las personas mayores también pueden

beneficiarse del uso de los sellantes dentales.

lustracion 15 los sellantes dentales
se aplican a los nifios entre 7y 12
anos, esta fue una de las practicas
aplicadas rotacion clinica #3
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PIGMENTACIONES DENTALES

Hay dos clases de pigmentaciones dentales:

1. Intrinseca.: Cuando se trata de cambios de color a nivel de la dentina, por ingesta
de medicamentos como lo son: sulfato ferroso, tetraciclina, nitrato de plato, sulfato de cobre

y flior; También se presentan cambios de color por a patologia pulpar en caso de necrosis

pulpar por trauma.

lustracion 16.1 pigmentaciones intrinsecas por ingesta de
medicamentos durante el periodo de gestacion de la madre.

llustracion 17 manchas intrinsecas por Recuperado de:
https://Ih3.googleusercontent.com/jB6UeByLwVqpQOSJgDCO

trauma. (Bastida, s.f.)
47TOWU9IMUAINhZrxItCAKvII1s6LVY2AzbGZGdZcCwteiPxd
Fw=s156

lustracion 18.1 la profilaxis
como procedimiento fundamental
en la prevencién contra la caries.
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2. Extrinsecas.: estas van a depender de la anatomia dental, en especial los molares y
premolares con surcos Y fisuras profundas, estas pigmentaciones son producidas por el
acumulo de placa bacteriana y sustancias oscuras como el té, café, coca cola, cigarrillo y esta

solo es a nivel del esmalte.

llustracion 19 (dentalista, s.f.)

llustracion 21 La Coca cola causante de las
tinciones mas comunes en los dientes

http://www.gooachi.com/media.php?fich=dientes_coc
a_cola.jpg

lustracién 20 El flGor como barrera
de proteccién contra los acidos que
atacan el esmalte dental.
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FLUOROSIS DENTAL

Con frecuencia, se recomienda el fluoruro para la proteccion contra las caries dentales. Se
Consume el fluoruro presente en el agua o en dichos alimentos como el pescado, brécoli, sal; que
contienen el mineral, tienen menos caries dentales. También se recomienda el fluoruro topico
para proteger la superficie de los dientes.

Aunque el fldor es un mineral que aporta muchos beneficios para nuestro cuerpo organico,
una ingesta inadecuada de éste puede ocasionar lo que se le llama como la patologia o alteracién

Ilamada la fluorosis dental, Esta enfermedad es muy prevalente en zonas donde hay un alto

llustracion 23.1 Vegetales con alto

llustraciéon 22 Alimentos ricos en ) ,
contenido de flGor

fluoruro de sodio
contenido de fluor en el agua (por encima de cuatro partes por millon) y en zonas costeras donde
hay una dieta rica en omega 3 como lo es el pescado y sus derivados. Otras fuentes adicionales

de fluor son los vegetales o el té cultivados en suelos ricos en fluor.

La intoxicacion aguda provoca nauseas, vomitos y estrefiimiento. En los casos de exposicion
mas prolongada, los sintomas son dolores 6seos difusos y rigidez articular. También se han
aciones neuroldgicas tales/como mielopatia, radiculopatia y paralisis de los
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Se debe de tener muy en cuenta el acompafiamiento en el cepillado de los nifios ya a esa edad

son muy propensos a ingerir las cremas dentales.

“En el municipio de Medellin, Colombia, se han desarrollado desde 1969 programas
preventivos en salud bucal con base en el uso de fluoruros. En diciembre de 1989 se implemento
en el pais la distribucion de sal fluorurada para consumo humano, medida que continla vigente
(4). El impacto de estos programas preventivos en la ciudad de Medellin se ha evidenciado en la
tendencia a la disminucion de los indicadores de morbilidad bucal en los escolares de la ciudad”.

(S, Ramirez, Cortés, M, & Ochoa, 2009).

Moderate effects of Flvoridated water
Arrows point to discolesgd, muk‘ed or pitted areas

llustracién 25.1 Fluorosis

llustracién 24 Fluorosis leve o
moderada en los nifios.

en denticiéon decidua
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Cazo Clinko 0 2 Dwertes con Floorois. [230ee antes, derecha: despuds

llustracion 26.1 Aunque la fluorosis dental es
irreversible existen tratamientos estético que pueden
ayudar a camuflarla. (Carillas dentales).

llustracién 27 Se observa no solo la
gingivitis bacteriana sino también
una fluorosis severa.
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AMELOGENESIS IMPERFECTA

Las Unicas patologias hereditarias que afectan el esmalte, son las Amelogenesis imperfectas (Al)8,
un grupo de condiciones en las que hay formacion de esmalte anormal en cantidad, estructura,
composicion o ambas9. Asi, los principales genes candidatos para mutaciones causales en Al son
aquellos que codifican proteinas involucradas en la ruta de sintesis de esmalte. (Urzla, Ortega,
Rodriguez, & Morales, 2005)

Las personas afectadas con Amelogenesis imperfecta tienen dientes con color anormal:
amarillo, marron o gris. Los dientes tienen un mayor riesgo de sufrir caries dentales Y son
hipersensibles a los cambios de temperatura. Esta enfermedad puede afectar desde uno a todos

los dientes.

“La Amelogenesis imperfecta puede tener diferentes patrones de herencia dependiendo del
gen que se altera. La mayoria de los casos se asocian a mutaciones en el gen ENAM, y se

heredan con un patroén autosdémico dominante” ((S.D))

Frecuentemente se consulta por sensibilidad dentaria a los cambios térmicos e insatisfaccion
con su apariencia. Todos sus dientes presentan un esmalte opaco con manchas amarillo café, sus
primeros molares estan destruidos debido a fracturas post-eruptivas. Clinica y radiograficamente
se diagnostica Amelogenesis Imperfecta de tipo hipo madura, con mordida abierta anterior y
gingivitis asociada a placa bacteriana. La planificacion de su tratamiento incluye una fase
preventiva simultanea a la fase restauradora con
carillas de resinas compuestas en incisivos y
caninos y coronas metéalicas en los primeros
molares permanentes. Es decir, Un diagnostico
oportuno y un tratamiento de transicion

adecuado, es fundamental para mantener y

devolver la estética y funcion al paciente
adolescente afectado con esta condicidn,
contribuyendo a la vez a mejorar su calidad de
vida, en espera de la rehabilitacion definitiva.
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llustracion 28 Amelogenesis imperfecta,
se observa manchas grises, amarillentas
y/o marrones.

(- R

MQM AMELOGENESIS IMPERFECTA

s

DENTINOGENESIS
IMPERFECTA
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llustracion 29 La Amelogenesis imperfecta se
observa un esmalte débil y quebradizo.
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LESION TRAUMATICA POR MORDEDURA HABITUAL DE LOS CARILLOS

Los hébitos orales parafuncionales han sido ampliamente implicados como factores que
intervienen en el desarrollo y perpetuacion del sindrome6,7 y se considera como actividad para
funcional aquella relacion lesiva o no en dependencia de la tolerancia del individuo, que se
caracteriza por una serie de movimientos paralelos a la funcion normal sin un objetivo funcional,
por lo que se hallan alterados y pervertidos y constituyen una fuente productora de fuerzas
traumaticas que se caracterizan por una direccion anormal,
intensidad excesiva y por ser frecuentes y duraderas. Entre
estos habitos se pueden citar la onicofagia, la protraccion
lingual, la masticacion unilateral, el apretamiento, el
rechinamiento y la mordedura de labios, lengua, carrillos u

otros objetos.

Los pacientes que tienen alta tendencia en el habito
frecuente de la mordedura de carrillos son generalmente
personas con alto indice de ansiedad o estrés, También se
adquiere este habito en la nifiez ya que muchos nifios

llustracion 31rescatado de : hiperactivos no controlan sus movimiento y recurren a morder

http://www.facmed.unam.mx/deptos/sa . . . .
lud/periodico/sarampion/img/enfermed  SUS labios, lengua, carrillos y al apretamiento de los dientes

d1l.jpg M has de Koplik . .
acJpe iManchas de ol conocido como bruxismo. Generando una

[lustracion 30 mordedura habitual de lesién traumética conllevando posiblemente a
carrillos

infecciones y patologias severas en la cavidad

oral.

El descuido de este habito puede provocar
grandes lesione hasta volver progresivas, entre
las mas frecuentes encontramos las ulceras.

llustracion 32http: rescatado de :
//antoniorondonlugo.com/blog/wp-
content/uploads/2010/05/96Manifestaciones-bucales-en-
algunas-enfermedades-dermatol%C3%B3gicas.pdf
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Un porcentaje muy elevado de pacientes a nivel mundial padece de mordidas inadecuadas.
Esto es que los dientes superiores e inferiores no

coinciden al morder.

ULCERA TRAUMATICA:

Las Ulceras, también llamadas Aftas se

definen como "pérdida de sustancia de la

llustracion 34 rescatado de: http://1.bp.blogspot.com/-
s4XyZIMdgO4/UMIjK6toITI/AAAAAAAAKv4/CpLRUOIOaws/
s400/ESTOMATITIS+AFTOSA+RECURRENTE.jpg S.A

mucosa, aguda y dolorosa.

L . -, Etiologia:
lustracion 33 ulcera por lesion traumatica tiologia

n los carrillos. ] . ) »
Las ulceras traumaticas constituyen la lesion

mas comun en el tejido blando de la boca. La mayor parte se debe a un traumatismo mecanico

simple y casi siempre es visible.
Existen dos tipos:

Primarias.: Donde estan involucrados los factores exdgenos o ambientales, del tipo mecénico,

quimico o biolégico.

Secundarias.: donde estan involucrados los factores endogenos del tipo discrasias sanguineas,
leucemia, linfomas y neoplasias, diabetes, enfermedades vesiculo-ampollares, reacciones

adversas a farmacos antineoplasicos 0 inmunosupresores, entre otras.
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El problema es que el cerebro nunca va a poder eliminar todos los contactos inadecuados por medio
de este apretamiento y tallado dental, pues son muchos y debido a esta actividad compensatoria
dental todos los demas dientes se desgastaran y a su vez se presentaran los signos y los sintomas ya

mencionados anteriormente. (Nosaka, 2013).

GINGIVITIS ASOCIADO A PLACA.

La gingivitis es una enfermedad que no esté limitada a la poblacion adulta, ella afecta
mas del 70% de los nifios mayores de siete afios de edad. Se caracteriza por la inflamacion
de la encia marginal sin pérdida de insercién, ni pérdida dsea detectable. La manifestacion
mas prevalente es la gingivitis inducida por la placa
dental que puede presentarse de forma severa, con
intensa inflamacion gingival, edema y sangramiento,
interfiriendo en la alimentacién y la vida social del

nifio. (pontelli, belucio, Gutierrez , & Kranya, 2009).

La causa directa que ocasiona la gingivitis es la

Ilustracién 35 recuperado de : placa bacteriana ya que esta se transforma en una
http://thumbs.dreamstime.com/z/girl-cleaning- , . . ;
teeth-dental-floss-6487065.jpg pelicula suave, pegajosa y sin color, ésta a su vez se

deposita constantemente sobre los dientes y encias.

Si el cepillado y el uso diario de la seda dental no eliminan la placa, la misma produce toxinas
(venenos) que irritan el tejido gingival, causando gingivitis. En esta primera etapa de la
enfermedad, el dafio puede revertirse, ya que el hueso y el tejido conectivo que sostienen los
dientes en su lugar todavia no han sido afectados. Sin embargo, si se deja sin tratamiento, la
gingivitis puede transformarse en periodontitis y provocar dafios permanentes a sus dientes y

mandibula.
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Los signos y sintomas clasicos de la gingivitis son las encias rojas, hinchadas y sensibles que
pueden sangrar cuando se cepillan. Otro signo de enfermedad en las encias es que las mismas se
han retrocedido o retirado de los dientes, confiriéndole a sus dientes una apariencia alargada. La
enfermedad de las encias puede provocar la formacion de bolsas entre dientes y encias donde se
junta la placa bacteriana y restos de comidas. Algunas personas pueden experimentar mal aliento

0 mal gusto recurrentes aun cuando la enfermedad no esté avanzada.

lustracion 36.1 Gingivitis localizada por
llustracion 37 inflamacién generalizada en placa bacteriana. (htt3)
las encias con presencia de bolsas
periodontales. (Universidad, 2015)

llustracion 38 periodontitis
severa en la denticién mixta.
(odontotienda.co)
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El especialista comenzara por hacer un reconocimiento de la boca para comprobar si,
efectivamente, hay gingivitis. Para ello comprobara la profundidad del espacio que hay entre las

encias y el diente.
A continuacion, eliminard el sarro. Esto solo puede hacerlo un odontélogo.

El dentista asesorara sobre cudl es el método de cepillado y el cepillo idéneo, asi como qué

enjuague bucal diario usar para combatir la placa dental y evitar la aparicién de sarro.

(JOHNSON & JOHNSON , 2015)

_— =
IIUStraC!(,m 40 Promqglon y llustracion 39.1 detartraje supra gingival para la eliminacion de
preven(_:llon con los nifios de la » sarro o célculos de las piezas dentarias. Recuperado de:
fundacion, en la charlay educacion https://www.propdental.es/wp-content/uploads/2014/08/9-razones-
de técnicas del cepillado, para para-programar-una-limpieza-dental.jpg

prevenir la gingivitis en un futuro.
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El tratamiento para la gingivitis consta de una consulta y tratamiento odontoldgico riguroso el

cual consta de varios factores, procedimientos, tratamientos con énfasis en la educacion y la

motivacion de la salud oral.

Download from
Dreamstime.com

llustracion 41.1 La motivacién de la seda dental es muy

Hustracion 42 I|m_p|eza dental _en _el_ ] importante en los nifios para evitar la acumulacién de placa
proceso de tratamiento de la gingivitis bacteriana y por ende la gingivitis. Recuperado de :
infantil. (miranda, 2014) http://thumbs.dreamstime.com/z/girl-cleaning-teeth-dental-

floss-6487065.jpg
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Evidencias de la brigada de salud el dia 10 de marzo del 2014.
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RESULTADOS

EL SIGUIENTE TRABAJO TUVO COMO RESULTADOS LAS SIGUIENTES
PATOLOGIAS Y ANOMALIAS QUE SE ENCUENTRAN EN EL COMEDOR
COMUNITARIO DE LA FUNDACION AMANDO A MI PROJIMO UBICADO EN EL
BARRIO LA GABRIELA ,lo cual es necesario tener un conocimiento claro de lo que son
pigmentaciones por medicamentos , fluorosis y mal posiciones dentarias que se dan en el cambio
de denticién decidua por permanente ; ya que en la denticion decidua no son muy frecuentes las
anomalias en caso contrario a la permanente. Posteriormente analizaremos cuales han sido las
causas de estas patologias con el fin de buscar una alternativa para mejorar la calidad de vida de
los nifios con este tipo de patologias y la ves una prevencién para aquellas personas que no

padecen de esto.

El dia lunes 17 de febrero se llevo a cabo una
visita a la fundacion amando a mi préjimo
para caracterizar y establecer las condiciones
alimentarias que tiene los nifios del comedor
de esta fundacion para proceder con una
intervencion idonea y proceder con diferentes
soluciones tanto en sus habitos alimenticios
como su higiene buco dental realizaremos
charlas educativas tanto como a nifios y a
padres explicando la importancia de la
denticion decidua la importancia del primer
moral , establecer habitos para suministrar una
educacion desde los primeros afios de

formacion tanto como en el hogar como en

diferentes establecimientos, Fomentar su visita
al odont6logo y disminuir la ansiedad y el temor

al odontologo, brindarles confianza con una acompafiamiento profesional a la educacion de los
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padres y de los nifios. Se estan realizando unas brigadas de salud para analizar el estado bucal de

cada nifio inscrito en el comedor amando a mi préjimo

Encontramos algunas patologias orles que son frecuentes en los infantes del comedor
comunitario del barrio la
Gabriela los cuales podrian ) .

estar asociadas a:

e Fluorosis dental.

e Amelogenesis.

e Pigmentaciones
extrinsecas e intrinsecas.

e Caries.

e Lesion traumatica por
mordedura habitual de los
carillos

e Gingivitis asociado a placa.

[l

Kl'\ UNIMINUTO

— Corporacién Universitaria Minuto de Dios

| Educacién de Colidad al Alcance de Todos
Seccional Bello

©

SGS




34

Antes de la brigada se realizé ensefianza
y motivacion de la higiene buco dental y posteriormente la aplicacion tépica de fltuor
dental dandoles las recomendaciones adecuadas y la informacion pertinente tanto a
madres e hijos.

Ocho dias después se desarrolld la brigada de

salud donde se hizo la apertura de historias
clinicas realizando indice de placa y profilaxis a cada uno de estos nifios. Se atendieron ocho

nifos entre 3 -10 afos.
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CONCLUSIONES

Durante el proceso de la investigacion se logro capacitar al personal del comedor comunitario
de la fundacion amando a mi projimo del barrio la Gabriela. A los padres, acudientes y asistentes
que pertenecian a la comunidad, se observo el interés de todos los asistentes por instruirse y

capacitarse en el tema y ademas tratar de mejorar el estado actual de su salud oral.

El estrato socioecondmico si es un factor importante ya que sus padres o acudientes no le
prestan mucha atencién al tema y por ende son mas propensos a las patologias leves, moderadas
y severas mencionadas en este texto. Se analizd que tanto en los padres como en la poblacion
infantil era poco el conocimiento y la informacion que tenian en cuanto a la salud bucodental y
los cuidados que se deben de tener para la prevencién y la preservacion de los dientes deciduos y

asi certificar la salud optima de aqui en delante de la comunidad en general.

La mayor satisfaccion para nuestro grupo de investigacion es saber que contribuimos a la
educacion e informacion “distorsionada’ que podian tener los nifios y ahora no veran el cuidado
de los dientes como un simple juego sino que asumiran con responsabilidad la atencién y el
manejo adecuado tanto de la técnicas del cepillado con de la seda dental. La cual es fundamental

para las funciones basicas como lo son: la deglucion, masticacién, fonacion y de la estética.
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