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RESUMEN

El presente trabajo de grado tuvo como proposito establecer la relacion de las pautas de
crianza con el consumo de SPA y las conductas agresivas en adolescentes, para esto se realizd
una revision sistematica, filtrando especificamente 50 articulos asociados al tema entre los afios
2005 y 2020. Se plante6 desde un método cualitativo-estado del arte“busqueda sistematica™ con
el fin de profundizar en los conocimientos e informacion pertinentes para la investigacion. El
trabajo considera necesario identificar cbmo influyen las diversas pautas de crianza inculcadas
por los padres en el diario vivir de los adolescentes en diferentes contextos (familiar, social ,
escolar) y las consecuencias que pueden generar en ellos, adicionalmente buscé reconocer
cudles son las pautas de crianza mas frecuentes y la forma en cémo se implementan en los
hogares, ya que muchas veces cuando los adolescentes se encuentran expuestos a un ambiente
conflictivo y violento pueden aprender estas conductas afectando la calidad de las relaciones
sociales o cuando son educados de manera negligente no tienen los limites necesarios para actuar
correctamente bajo ciertas normas socialmente establecidas. Segun los resultados de diferentes
investigaciones consultadas se puede concluir que las préacticas de crianza que mas se asocian al
consumo de SPA 'y al desarrollo conductas agresivas son los estilos autoritarios y negligente,
debido a que estas practicas no generan herramientas adecuadas a los nifios, nifias o adolescentes
para una mejor comunicacion y conductas asertivas en los diversos entornos o aspectos sociales,

Palabras claves: Pautas de crianza, adolescencia, consumo de sustancias, conductas
agresivas.

Abstract
The purpose of this degree work was to establish the relationship of parenting guidelines

with the consumption of SPA and aggressive behaviors in adolescents, for this a systematic



review was carried out, specifically filtering 50 articles associated with the subject between the
years 2005 and 2020. A qualitative method was proposed, of the "documentary review" type in
order to deepen the knowledge and information relevant to the investigation. The work considers
it necessary to identify how the various parenting guidelines instilled by parents influence the
daily life of adolescents in different contexts (family, social, school) and the consequences that
they can generate in them, additionally I seek to recognize what the patterns of more frequent
parenting and if they are used appropriately, since many times when adolescents are exposed to a
conflictive and violent environment they can learn these behaviors affecting the quality of social
relationships or when they are educated in a negligent way they do not have the limits necessary
to act correctly under certain socially established norms. According to the results of different
researches consulted, it can be concluded that the parenting practices that are most associated
with the consumption of SPA and the development of aggressive behaviors are authoritarian and
negligent styles, because these practices do not generate adequate tools for children or children.
adolescents for better communication and assertive behaviors in various environments or social
aspects,

Keywords: Parenting patterns, adolescence, substance use, aggressive behaviors.
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INTRODUCCION

La presente investigacion busco indagar sobre las posibles pautas de crianza que influyen
en la conducta agresiva de los jovenes y el consumo de SPA. Las practicas de crianza las
implementamos diariamente de manera ya sea consciente o inconsciente, el presente trabajo
busca identificar los tipos de practicas de crianza que se asocian al desarrollo de las variables a
investigar, conductas agresivas y el consumo de SPA.

La adolescencia es una etapa del desarrollo que se sitGa entre la infancia y la adultez, en
la que ocurre un proceso creciente de maduracion fisica, psicolégica y social, que lleva al ser
humano a transformarse en un adulto (Gaete, 2015).

De acuerdo con los conceptos convencionalmente aceptados por la Organizacion Mundial
de la Salud -OMS- (afio): La adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios,
considerandose dos fases: la adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia tardia (15 a
19 afos).

Generalmente los padres de familia se sienten incomprendidos cuando los hijos estan
atravesando dicha etapa, sin embargo, es normal ya que ellos estan experimentando diversos
cambios tanto fisicos, como psicolégicos y comportamentales. La presencia de figuras parentales
es importante durante el desarrollo de este proceso, ya que son relevantes las pautas de crianza
establecidas en la infancia del joven, los apegos y los vinculos, teniendo en cuenta que esto
puede ser de forma positiva o negativa, dependiendo del estilo parental que hayan presentado los
padres o los cuidadores primarios.

La presente investigacion tiene como objetivo rastrear las investigaciones realizadas entre
el 2005-2020 sobre la asociacion entre las pautas de crianza con el consumo de sustancias

psicoactivas, y las conductas agresivas en adolescentes, considerando que esta es una
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problemaética la cual continua en aumento y pese a muchas investigaciones y algunas soluciones
que se le ha brindado a dicha problematica no ha sido posible disminuir el consumo de SPA 'y
concientizar a la poblacion o futuros padres sobres los diferentes modelos de crianza que brindan
un desarrollo mas positivo a nivel cognitivo, emocional y psicologico. Hoy en dia se evidencia
gracias al acceso a la informacién y avance tecnoldgico la necesidad de abordar diversas
problemaéticas a nivel psicoldgico, debido a que la mayoria de afecciones que presentan los seres
humanos a lo largo de la vida esté relacionada con situaciones o eventos de su historia e infancia.

Por ende, se denota la necesidad en nuestra sociedad sobre el llevar a cabo un desarrollo
mas sano en el individuo desde el inicio de su vida para no afectar su vida cotidiana una vez
inicie su etapa de adolescencia y adultez, asi mismo, prevenir la afectacion de su entorno o esfera
familiar. Para esto se traeré a colacion diversos autores con las respectivas teorias sobre las
pautas de crianza y los diferentes estilos parentales existentes que pueden intervenir en el
proceso evolutivo de sus hijos y asi crear un desarrollo mas sano en la gran parte de la vida del
individuo.

Baumrind (1996) propone “3 estilos en los cuales los padres se dividen en tres categorias:
Autoritario, permisivo y democratico, los cuales son totalmente diferentes entre si y son
reflejados en el comportamiento de los hijos” (p. 23-24).

En el estilo autoritario se encuentran los padres que les exigen mucho a los hijos, sin
aplicar otros tipos de punto de vista y ofreciendo un estilo de crianza rigido, donde a los hijos se
les dificulta decidir. Esto lleva a que en la adolescencia se vea reflejada la inseguridad y la falta
de iniciativa para realizar ciertas acciones, ya que necesitan una orden para avanzar, ademas de
esto no socializan con normalidad; El estilo permisivo es totalmente todo lo contrario al

autoritario, ya que se puede a observar a padres donde no establecen ningun tipo de normas o



reglamentos, en la adolescencia se puede reflejar en adolescentes que no acatan las normas y
limites que imponen la sociedad y carecen de autocontrol; por ultimo el estilo democréatico puede
ser observado como el més acertado debido a que comparte ciertas ideas del estilo autoritario
pero sin ser tan estrictos, animan a sus hijos a ser independientes y en la adolescencia se puede
ver personas maduras y seguras de si mismos. La mayoria de las veces aceptan las reglas
sociales.

Para llevar a cabo la presente investigacion se tuvieron en cuenta la revision de 50
articulos en total en donde cada uno de ellos busca establecer una relacion entre alguna de las
variables tomadas en cuenta para la presente investigacion, cabe mencionar que se encontraron
varios articulos en donde se relaciona las pautas de crianza con el consumo de SPA, en donde los
resultados indican que la mayoria de los padres de adolescentes que consumen SPA, no conocen,
ni tienen alguna idea o concepto basico sobre lo que es pautas de crianza también se evidencia
que existen diferencias en el consumo SPA en los diversos ambientes sociales; es decir, que el
tipo de sustancia y consumo es diferente segln los contexto sociales, condiciones de vida, el

estrato, posicion econdmica y barrio en donde se desarrolla o vive el adolescente.
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PANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia es una situacion critica, no tanto por
la poblacidn que consume sino también por el cultivo de sustancias ilicitas que, como se sabe es
una amplia demanda debido a que cada vez son més las personas que las consumen, y que son
cada vez mas las nuevas sustancias ilegales que salen al mercado.

Segun el Observatorio de Drogas en Colombia:

Es importante reconocer que mientras muchas personas usan drogas en algin momento
del ciclo vital y las abandonan de forma natural, en otras, el consumo de sustancias se vuelve
persistente y logra afectar la salud, las relaciones sociales, familiares, laborales y/o académicas
(Observatorio de Drogas de Colombia, 2020).

Se encuentra en el Observatorio de Drogas en Colombia (2020) la estadistica por
consumo de SPA se encuentra desactualizada ,a Gltima informacion que se encuentra registrada
alli es del afio 2013, en cambio, las dltimas cifras del cultivo de sustancias psicoactivas son del
afio 2019, segun las cuales indica que el cultivo de sustancias ilicitas ha descendido y es una
problemaética que continla vigente en el pais y sigue afectando principalmente a la poblacion
adolescente, debido a que en la vida cotidiana se puede observar que muchos de ellos consumen
frecuentemente sustancias con el fin de evadir las problematicas que se presentan en su dia a dia.

La mayoria de los municipios de Colombia, no son poblaciones ajenas a
la problematica del consumo de SPA, por el contrario, ésta ha sido una problematica que se ha
presentado a lo largo de muchos afios. Uno de los vacios que se presenta es que no se
tienen cifras estadisticas sobre el consumo de SPA en adolescentes actualizadas, y en qué edades

se presenta este consumo. Sin embargo, se considera una problematica importante debido a que
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dicha problemaética afecta la vida de los sujetos, como las relaciones sociales, la realizacion de
proyectos, afecta la salud del individuo, entre otras.

Sobre el consumo de SPA en adolescentes, falta aun ampliar el estudio de variables
que permitan explicar de qué manera las practicas de crianza, se pueden relacionar con el
consumo de SPA y con conductas agresivas en los adolescentes.

La poblacién colombiana esta vinculada a estas problematicas, pues a diario se dan
noticias sobre casos de agresiones y personas en situacion de drogas, considerando estos hechos
que se dan dia a dia en nuestro pais y considerando que no es una situaciéon que disminuya de
manera significativa, nos hemos cuestionado sobre los inicios de la vida de un ser humano. La
forma en cémo nos relacionamos y nos desenvolvemos en nuestra vida cotidiana es la forma en
como transmitimos aquello se nos ensefid de manera innata desde que éramos pequefios.

Es importante resaltar que en Colombia en el momento en que una familia se comienza a
construir, es importante ejercer las pautas de crianza adecuadas para la formacion de los hijos. si
dichas familias estan en las 6ptimas condiciones, como por ejemplo la situacion econémica para
conformar una familia, y para generar una crianza que le permita al individuo formar habilidades
pro-sociales que le permitan un desarrollo eficaz y formarse positivamente para la
sociedad,d.Cabe resaltar que la adolescencia es la etapa preparatoria del ser humano, debido a
que en ella se toman decisiones importantes que pueden influir en el futuro, siempre y cuando
cuente con las capacidades necesarias para mejorar en diversos aspectos; sin embargo, se
presentan estilos de crianza como negligente y permisivo en donde los cuidadores no le prestan
una debida atencion, ni poseen una buena comunicasion, que les permita disminuir notablemente

esta problematica.
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Se debe generar conocimiento en la sociedad sobre las practicas de crianza y de este
modo identificar cuales son aquellas que no permiten generar un desarrollo pro-social y positivo
en el individuo. Las probleméticas descritas anteriormente, hacen parte de la realidad de los
adolescentes que consumen. Por ello, se quiere indagar sobre la siguiente pregunta: ¢Cuéles son
las investigaciones realizadas entre el 2005-2020, la cual consta de una busqueda sistemética por

50 articulos, sobre pautas de crianza asociadas al consumo de sustancias psicoactivas y a las

conductas agresivas en adolescentes?
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JUSTIFICACION

La presente investigacion es relevante debido a que en la adolescencia es la etapa donde
maés se presenta el uso de SPA por diversos motivos, tales como: la exploracién, dependencia de
sustancias, sucesos de vida y conflictos familiares, y esté claro que estas les puede afectar
endmbitos como por ejemplo el entorno social, familiar y educativo, teniendo presente que son
factores en los cuales se haré énfasis durante la investigacion, debido que el consumo de
sustancias afecta el &mbito escolar, haciendo que los jovenes estudiantes pierdan el interés por
estudiar y realizar sus labores académicas; en relacién al entorno social, se puede destacar que
son muy frecuentes las amistades que también sean consumidores activos, ya que comparten
intereses en comun y frecuentan lugares donde se puedan dedicar a dichas actividades.

Esto puede generar un deterioro en el nucleo familiar e incluso se pueden observar
conductas agresivas con los mismos padres o cuidadores primarios y los adolescentes
consumidores empiezan a cambiar negativamente respecto a lo emocional; también cabe resaltar
que se disminuye la comunicacién y el tiempo que pasa en el hogar, debido a que muchas veces
estas sustancias controlan la vida de los jévenes consumidores e incluso pueden adoptar la
posicion de calle , porque no se actia a tiempo o simplemente el joven no cede a recibir ayuda
profesional.

Es una problemética comin entre los adolescentes de 12 a 16 afios tal y como lo indica el
rango de edad de la investigacion, ya que a esta edad comienza la etapa de la adolescencia y son
muy notorios los cambios tanto fisicos, como emocionales y comportamentales, en la cual los
adolescentes quieren experimentar nuevas actividades y muchas veces no eligen las opciones
mas adecuadas para su desarrollo psicosocial y claramente también influyen los posibles

conflictos familiares que se presenten dentro del hogar.
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Esta investigacion es relevante debido a que se permite profundizar y generar una
relacion en aspectos de los cuales se tomaron en cuenta como la relacion de las pautas de crianza,
la agresion y el consumo de SPA, tomando en cuenta que segun lo investigado son problemaéticas
que se presentan en esta etapa de la vida, por ende es importante identificar qué nivel de relacion
se presentan en estas variables, y de esta manera aportar una alternativa para mitigar estos
sucesos en los adolescentes que posiblemente puedan afectar su calidad de vida y la manera en
cémo se relacién con los otros y su entorno.

Como psicologas en formacidn se pueden adquirir conocimientos pertinentes respecto a
cémo influyen las pautas de crianza impartidas en la infancia y que transcurren a la adolescencia,
ya sea de manera positiva 0 negativa y observar como se pueden afectar diversos ambitos de la
vida cotidiana, incluyendo el desarrollo neurofisiolégico y el desarrollo psicosocial.

I

OBJETIVOS
Objetivo General

Identificar las relaciones establecidas entre consumo de sustancias psicoactivas y las
conductas agresivas en adolescentes en investigaciones cientificas publicadas entre los afios 2005
y 2020.

Objetivos especificos
e Determinar las investigaciones sobre pautas de crianza presentes en los padres de

familia y su implicacién con la problematica del consumo de sustancias psicoactivas y

las conductas agresivas en adolescentes.
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e Analizar investigaciones donde se establezca la relacion entre pautas de crianza 'y
conductas agresivas.
ANTECEDENTES
La relacion entre las multiples concepciones de la infancia y las pautas de crianza
a través de diversos periodos de la historia de la humanidad, y hacen énfasis en lo
que acontece durante los primeros afios de vida del nifio a nivel social y familiar
para comprender cdmo se percibe la nifiez, qué se entiende por crianza y cuéles
son los componentes de la misma. Los autores mencionan que, la crianza implica
tres procesos psicosociales: las pautas de crianza, las practicas de crianza y las
creencias acerca de la crianza. (Varela, Chinchilla, & Murad, 2015, p.194)
Morales; Martinez; Sanchez, y Nieto (2016) Recolectaron informacion sobre las practicas
de crianza en donde diversos autores indican que la realizacion y ejecucion de las practicas de
crianza mejoraran o contribuye en el mejoramiento de las conductas infantiles, debido a que se
encuentra que otros autores indicas que el mayor porcentaje de una poblacién no conoce, ni
ejecuta estas practicas de crianza. El objetivo de esta investigacion realizada por los autores ya
mencionados fue evaluar el cambio de conducta de los padres y de la conducta infantil a partir de
su participacion en un programa de practicas de crianza; en donde los resultados obtenidos
fueron que se demostré un aumento significativo en los conocimientos sobre habilidades de
manejo conductual para el incremento de conductas pro-sociales, la correccion de conducta
inadecuada, el establecimiento de reglas en el hogar y la solucién de problemas en familia. Sin
embargo, los autores consideran necesario mejorar las habilidades del manejo de la crianza 'y

continuar con el entrenamiento a padres sobre las practicas de crianza.
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los hallazgos de esta investigacion dan cuenta del dinamismo de la cultura y como
es posible lograr un cambio en los mandatos sociales atribuidos a varones y
mujeres, lo cual permite relaciones mas armonicas entre ambos y sientan bases
para que generaciones venideras las fortalezcan y contribuyan a crear un mundo
mas justo. (Robles, 2019, p.23)(Robles, 2019)

Torio; Pefia, &; Vicente (2008) indican que es necesario hacer referencia a la formacion
de padres con el fin de potenciar los estilos parentales positivos; conocer el escenario familiar y
el funcionamiento o estructural de cada familia da pie para dar a conocer aquellos conocimientos
que tienen cada una sobre el concepto de crianza que existe en cada una de estas bajo que estilo
funciona, el objetivo de esta investigacidn es conocer como se configura el escenario educativo
familiar en nuestro entorno cultural, en donde los resultados que se obtuvieron fueron que un
bajo nimero de familias conocen o desempefian estilo educativo de manera correcta y un elevado
namero no sabe 0 no se posiciona en ningun lugar que describa su metodologia de ensefianza
familiar.

En la investigacion de los autores Hernandez, Meza, & Osorio (2020) se indica que
“Aunque las diferencias de las relaciones en la familia entre los géneros y los contextos
parecen estar acortandose, quedan aqui evidenciadas algunas préacticas que perpetdan la
operacion de reglas familiares diferenciadas en funcion del géneroy del contexto”.
(p.201)

(Barbosa, 2017) recomienda en su investigacion “es necesario sefalar que se requeririan
tipificar categoricamente los componentes de las pautas de crianza que son imperantes en el
desempefio academico, asi como la determinacion de dichas categorias que diferencian el

desempefio académico del rendimiento académico”. (p.36)
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Capano, Alvaro y Ubach, Andrea (2013) realizaron una investigacion sobre revision de
articulos basados en los estilos educativos parentales y las posibles consecuencias del ejercicio
de uno u otro en nifios y/o adolescentes, los autores resaltan que la educacion hacia un hijo en
estos tiempos es de posibilitar alternativas guiadas que le ayudan al individuo alcanzar un
desarrollo y madurez que le permitan alcanzar sus logros sin consumir ningun tipo de sustancia
que pueda perjudicar su calidad de vida. En los resultados se encuentran que muchos padres al
recibir alguna orientacion generan un saber que los conlleva a reflexionar sobre la importancia de
las escuelas de padres enfocadas a los métodos de crianza sana.

puede decirse que las practicas de crianza de buen trato hacen parte de una ética
del cuidado de las mujeres participantes, si tenemos en cuenta que la ética solo es
posible sobre la base de la autorreflexion y aunque sus posibilidades no sean
muchas en materia econémica y social (Gallego, 2012, p.130).

Musitu y Cava en 2001 citado por Capano & Ubach indica que: “El periodo de la
infancia y adolescencia es fundamental en este proceso de socializacion, es por ello que la
familia juega un papel privilegiado para la transmision de pautas culturales” (Capano & Ubach,
2013, p.85).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud de Estados Unidos (NIH, por sus
siglas en ingles, 2016), 20% de los nifios en edad escolar esté en riesgo de
presentar problemas de conducta que, en promedio, se inician alrededor de los
ocho afios de edad. (Morales Chainé, Ramirez Arriaga, Rosas Pefia, Mandujano,
& Jennifer, 2017, p. 22)

Segun la investigacion realizada por Morales, Martinez, Nieto y Lira (2017)encontraron

que:
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56% de los padres reportaron problemas severos de conducta en sus hijos,; cuatro de cada
10 mostraron sintomas de comportamientos oposicionistas desafiantes , comorbidos con
inatencion e hiperactividad (American Psychiatric Association [APA], 2013), y uno de cada 10
presentd oposicion y desafio, en exclusivo; ambos hallazgos fueron similares a la investigacion
realizada por Caraveo y Anduaga en 2017 2007; ademas de los sintomas expuestos, reportaron
en sus hijos rasgos concurrentes de conducta agresiva. (p.22)

Se encuentra en la investigacion titulada Los Estilos de Pensamiento y Estilos de
Educacion Parental en el Rendimiento Académico que “resulta relevante continuar investigando
sobre las variables estudiadas e incluir otras que potencien la socializacién de los estudiantes,
como por ejemplo los entornos de aprendizaje” (Bolivar, Rojas, & Brito, 2020, p. 808)(Bolivar,
Rojas, & Brito, 2020, pag. 808).

Mireia, loseba, & Leire (2006) realizaron una investigacién con 18 madres
pertenecientes al comedor “El corazén” del barrio Paris. Se aplicaron entrevistas
semiestructuradas y se realizaron grupos focales, en el cual cada sesion se dividia
entre lo tedrico y lo préctico sobre los temas de las pautas de crianza con diversos
ejemplos y actividades para reconocer la manera de que las madres educan a sus
hijos, ya que su objetivo es mejorar el tipo de educacion implementado. Para el
andlisis de resultados se realizé la codificacion de informacion a partir de las
respuestas obtenidas por parte de las madres del sector del municipio de Bello y
contrastando esta informacion con autores expertos en el tema de pautas de
crianza. Disefiar programas que promuevan mejores practicas de crianza, pero que
estén dirigidos a las personas encargadas de educar la mayor parte del tiempo a

los nifios y a las nifias cuando estan en casa, y no solo a sus madres y padres, ya
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que como lo pudimos evidenciar, muchas veces son las abuelas y abuelos (u otros
miembros de la familia) quienes marcan las pautas de la crianza. (Ariza, Castro,
Pefa, & Pulido, 2012, p.257)
Rocio (2018) investigd sobre como identificar las diferentes pautas de crianza impartidas
por las madres comunitarias, ya que se reconocen como personas tradicionales en el sector de
Mocondino- Narifio. Se puede conocer a través de este estudio la funcionalidad en el &mbito
familiar. Dicho estudio es de carécter cualitativo, con enfoque descriptivo- comprensivo y para la
poblacion se seleccionaron 9 madres a quienes se les aplicaron diversos talleres de reflexion y
guias de observacion y segun los resultados se llegé a la conclusion que la pauta de crianza mas
utilizada por dicha poblacidn es la de estilo democratico y que adicionalmente el contexto
familiar y social pueden influir en la percepcién de dichas pautas en las madres comunitarias.
el acompafiamiento que puedan tener las madres con sus hijos en lo educativo, en
cuanto a la ayuda de sus tareas es reducido por el hecho de no tener mucho
conocimiento acera del tema, permitiendo esto que sus hijos tenga que salir a la
calle a realizar sus tareas por consiguiente se exponen a diferentes peligros, pero
para eso estan las pautas de crianza, para que desde el hogar cada madre le ensefie
a sus hijos como ser cuando estan fuera de casa, es por esto fundamental el
acompafiamiento con ellos y la confianza que se les brinden, asi se logra el respeto
hacia ellas. (Agudelo N. , 2018, p.05)

Articulos relacionados de pautas de crianza con las conductas agresivas

Paredes & Herrera (2018) investigaron como describir los diferentes estilos de crianza y
la implicacién que tienen estos con la presencia de bullying en los adolescentes escolarizados en

el colegio Ecuatoriano-Suizo. Ya que el bullying es una problemaética que hace parte de la
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sociedad actual y es frecuente encontrar este tipo de casos, resaltando que la adolescencia es la
etapa donde més se presenta este fenémeno, ya que es donde se presentan mas cambios fisicos,
emocionales y psicologicos. La investigacion cont6 con la participacion de 200 estudiantes con
edades entre los 13 y 18 afios y se utilizaron instrumentos tales como: Escala de los estilos de
crianza de Steiberg, con el fin de recolectar e identificar los principales estilos de crianza en los
estudiantes participantes y el cuestionario de intimidacion y maltrato entre iguales, con el fin de
reconocer que roles cumplen los adolescentes dentro de esta practica. Ademas, es una
investigacion de tipo descriptiva con un disefio no experimental y resaltando el tipo de muestra
no pirobalistica, En cuanto a los resultados se puede concluir que el estilo de crianza mas
utilizado con los adolescentes pertenecientes a esta institucion, es el autoritario con el 32,5% y
que este estilo de crianza puede ser un factor de riesgo para la participacion de esta problematica.
Los nifios que presentan problemas de conducta hasta el trastorno negativista
desafiante o comportamiento agresivo, podrian no mostrar un nivel 6ptimo de
reaccion en situaciones que involucran el castigo potencial y por ende podrian no
internalizar las normas o reaccionar exitosamente a las reglas por este medio de
crianza. (Morales, Félix, Rosas, Lopez, & Nieto, 2015, p.71)

Castafieda (2020) realizd la investigacion con el objetivo de determinar cada estilo de las
pautas de crianza y como se relacionan con la agresividad en la adolescencia. Cuenta con la
participacion de 104 adolescentes, con edades entre los 14 y 17 afios. Basados en un disefio
transversal, correlacional de caracter no experimental. Se aplicaron instrumentos, tales como:
Escala de crianza familiar y el cuestionario adaptado de Buss y Perry por Matalinares. Los

resultados permiten observar que el estilo que mas se relaciona con la agresividad es el
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autoritario, sin embargo, en esta poblacion el estilo de crianza que més predomina es el
autoritario con un 43,3% ocupando un nivel medio de agresividad con un 30,8 %.

Los resultados obtenidos en la investigacion Analisis de las pautas de crianza y los tipos
de autoridad, y su relacion con el surgimiento de conductas criminales: una revision tedrica
fueron los siguientes “Mostraron que las pautas de crianza de estilo autoritario y negligente estan
relacionadas de forma positiva con el surgimiento de conductas criminales”(Mebarak, Castillo,
Castro, & Quiroz, 2016, p.66)..

“existe correlacion significativa inversa entre las variables Estilos de Crianza 'y
Conductas Agresivas, menor es el nivel de conductas agresivas y viceversa”. (Baldeon, 2017,
p.139)

promover entre los padres de familia estrategias para que logren unirse en
beneficio de sus hijos, de manera que formen alianzas que les permitan a través de
reflexiones grupales, lograr acuerdos sobre criterios comunes en la educacion de
los hijos, donde se continde fomentando un estilo democratico que se base en el
refuerzo positivo donde los padres sean mas conscientes de los sentimientos de
sus hijos y apoyen el desarrollo de una autonomia dentro de unos limites de
acuerdo a la edad del nifio o nifia, promoviendo asi una comunicacion asertiva y
una buena relacién entre padres e hijos. (Cortés, Rodriguez, & Velasco, 2016,
p.76)

“los mecanismos de defensa como la introyeccion, sublimacion y por ultimo
racionalizacion cumplen funciones diferentes a nivel psiquico, ya que la sublimacion como
mecanismo cumple la funcion de neutralizar tendencias agresivas, beneficiando de este modo al

yo del sujeto” ((Banquet, Castillo, & Cdrdoba, 2015, p.58).
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el estilo de crianza permisivo de las familias de los nifios de la IE 30073 Yauyo de
Chupaca se caracteriza porque los padres no toman en cuenta las opiniones de sus
hijos, los nifios no se obedecen las drdenes de sus padres, no existen reglas de
comportamiento, los padres no refuerzan las conductas positivas ni se sancionan
las negativas y, los padres muestran poco interés en la construccion de habitos y
valores de sus hijos. (Diaz M. , 2013, p.116)

Gonzélez, Olmos, Ramirez, Vargas, & Vergara (2017) En su investigacion identificaron
las pautas de crianza impartidas en los adolescentes sobre los comportamientos agresivos y como
estas pueden influir en una relacion de noviazgo. Cuenta con un disefio correlacional predictivo,
con 139 participantes, tanto padres como hijos. Se aplicé el cuestionario de practicas de crianzay
el CARRA (cuestionario que permite identificar experiencias de agresion en todos los &mbitos)
para los adolescentes, se utilizo el analisis de Cluster y la regresion logistica. Se identificaron dos
estilos de crianza predominantes: Autoritario y desligado. El disefio de la metodologia es de
caracter explicativo, no experimental.

Se mostraron diferencias en las practicas de crianza, asi como una mayor
presencia de problemas emocionales y de relacion con sus compafieros, en los
nifios inmigrantes. Ademas, se ha puesto en evidencia la influencia que tienen las
practicas de crianza coercitivas y las bajas expectativas de los padres y madres
sobre la presencia de problemas de los hijos, asi como el papel de factores
sociodemograficos como la edad o el nivel educativo, en esta relacion. ((Lopez,
Parra, Rodriguez, & Vives, 2012, p.59)

Jaccya (2018) resalta que los padres de familia o cuidadores primarios son quienes

educan a sus hijos bajo ciertas pautas de crianza, lo cual puede ser un factor de proteccion o de
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riesgo dependiendo de dicha pauta, por ejemplo, cuando se presentan diversos casos de maltrato
por parte de los padres a sus hijos o cuando hay divorcios esto puede afectar al adolescente en su
vida cotidiana, haciendo que muchas veces empiecen a extrapolar conductas agresivas. El trabajo
se realiz6 con un disefio de correlacion simple, perteneciente a estudios predictivos, con el fin de
establecer la relacion entre las dos variables mencionadas con anterioridad. Para la poblacién se
tuvieron en cuenta 4000 estudiantes, de ambos sexos con edades entre los 12 y 17 afios
pertenecientes a diversas instituciones educativas y para la muestra se seleccionaron 400 de ellos.
Segun los resultados se puede llegar a la conclusion de que existe una relacion entre las pautas de
crianzacon la aparicion de conductas agresivas en la adolescencia, especialmente con el estilo de
crianza autoritario, el cual es que predomina en los padres de los adolescentes escolarizados en
Per( con un 49,3%.

La apelacion a la obediencia sin discusion, propia de un estilo autoritario, se

vincula a la exhibicién de conductas agresivas que podrian deteriorar seriamente

el ajuste que los adolescentes exhiben en diferentes contextos como el de las

interacciones con los iguales. (Casanova, Garcia, & Torre, 2014, p.162)

Zarrate (2018) destaco el papel que tienen los padres de familia en la crianza, porque
pueden generar comportamientos adaptativos y adecuados o por el contrario generar conductas
desadaptativas e incluso antisociales. Se puede observar que estos comportamientos en el &mbito
familiar de estos adolescentes, son manifestadas en el contexto escolar, concluyendo que pueden
llegar a ser victimarios, especialmente cuando su estilo de crianza es negligente o sufren maltrato
fisico o psicologico, permitiendo reconocer que existe una alta relacion entre las pautas de

crianza y las conductas violentas en adolescentes.
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los resultados de nuestro estudio demostraron que en las subcategorias (Afecto y
roles) se obtuvo que la madre es quien mas expresa el amor y el respeto,
manifestando principalmente por medio de expresiones verbales, fisicas y
emocionales como son el cuidado y la proteccion del nifio. ((Baquero, Calderon,
& Romero, 2018, p.32)

Perez, Romero, Robles, & Flérez (2019) buscaron establecer cudl es la relacion de las
practicas de crianza con las conductas prosociales y agresivas en la crianza de nifios y
adolescentes. Este estudio estuvo compuesto por una muestra de 363 estudiantes, donde se puede
evidenciar que 25,6% de nifios y adolescentes presentan conductas agresivas y el 14,1%
demuestran ser prosociales. Se puede concluir que en el estilo de crianza negligente es donde
menos conductas prosociales se generan tanto en nifios como en los adolescentes. Para esta
investigacion se utilizaron tres instrumentos: ficha de caracterizacion demografica, cuestionario
de Collel y Escudé (2006) CESC y el parental practice scale de Lempers.

En el presente trabajo los autores Callejas-Callejas y Sanchez-Jiménez (2020) buscan
demostrar los contextos socio familiares donde se desarrolla el adolescente. Esta investigacion
cuenta con un metodologia cualitativa- hermenéutica, apoyada y sustentada en la teoria
fundamentada y su interpretacion, también cuenta con elementos epistemoldgicos basados en el
construccionismo. Los resultados demuestran la relacion de problemas con los cambios
familiares y emocionales y la predominancia en las relaciones violentas. Los autores concluyen
que esta problematica se puede agravar con las relaciones disfuncionales entre padres e hijos.

La investigacion propuesta por Barbosa & Rios (2017) tuvo como fin identificar que
influencia tienen los estilos de crianza con las conductas agresivas en los adolescentes

escolarizados, ya que esto puede ser producto de varias problematicas en el &ambito familiar o de
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conductas aprendidas en el hogar. La metodologia es de caracter cuantitativo, explicativo y con
disefio correlacional. Se utilizaron diversos instrumentos para medir las variables, estos son:
Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A, Andreu, 2010), su &mbito de
aplicacion es en adolescentes de 12 a 17 afios y la Escala de Socializacion Parental en la
Adolescencia (ESPA 29, Musitu y Garcia, 2015), que evalua las relaciones entre padres e hijos
ante 29 situaciones relevantes de la vida diaria. La muestra seleccionada fueron 51 adolescentes
pertenecientes al Instituto Técnico Industrial de Villavicencio Meta en Colombia, seleccionados
mediante un muestreo intencionado. Cabe mencionar que los resultados demuestran que los
estilos de crianza por parte de los padres, estan por encima de la frecuencia esperada.

Rios y Barbosa (2017) investigaron la relacion entre los estilos de crianza y agresividad
en adolescentes en un colegio pablico de Villavicencio- Meta. La cual el objetivo principal se
destacd en analizar la relacion existente entre los estilos de crianza y los niveles de agresividad
en adolescentes del colegio anteriormente mencionado y como esto trae implicaciones sociales y
familiares. Una investigacion de enfoque cuantitativo, con disefio correlacional, donde se usaron
el cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en 51 adolescentes entre los 12 y 17 afios
y la escala de socializacién parental en la adolescencia. Se pudo concluir que en la muestra hubo
presencia de los dos tipos de agresividad; predominando la agresividad impulsiva con 24
adolescentes, es decir que la mayoria de los adolescentes responden de manera impulsiva frente a
una provocacion o amenaza; y 7 adolescentes manifestaron agresividad premeditada, es decir,
que se presenta en menor grado y usan dicha agresividad como medio para alcanzar un objetivo,
y 20 adolescentes no manifestaron ningun tipo de agresividad lo cual indica que tienen un
equilibrio en sus procesos cognitivos, emocionales y a nivel conductual donde se autorregulan

frente a una provocacion u ofensa percibida.
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Idrogo y Medina (2016) plantean una investigacion sobre los estilos de crianza 'y
agresividad en adolescentes de una institucion educativa Nacional, del distrito José Leonardo
Ortiz donde esta investigacion no correlacional y experimental tuvo como objetivo principal
determinar la correlacién entre estilos de crianza y la agresividad en adolescentes, la muestra
calculada fue 160 estudiantes, seleccionados por muestreo estratificado, se aplico los
cuestionarios de estilos de crianza de Darling & Steinberg y agresividad de Buss & Perry. Se
utilizaron estrategias para resguardar los principios éticos y los criterios de cientificidad. Los
resultados revelan que 33.8% de adolescentes presentan un nivel medio de agresividad. El 26.3%
perciben un estilo de crianza negligente y el 20.6% permisivo. La prueba Chi cuadrado de
Pearson revela la correlacion entre ambas variables (.005), se obtuvieron diversas conclusiones
sobre los niveles de agresividad. En cuanto a la variable estilos de crianza el 26.3% de los
adolescentes perciben un estilo de crianza negligente y el 20.6% perciben el estilo permisivo. En
cuanto al nivel de agresividad segun el sexo, los varones presentan un nivel alto de agresividad y
las mujeres un nivel medio - bajo de agresividad. - En cuanto al nivel de agresividad segun la
edad los adolescentes que tienen 15 y 16 afios presentan un nivel alto de agresividad. - En cuanto
al nivel de agresividad segun el grado de instruccion un considerable porcentaje de estudiantes
del 4° grado de secundaria presenta un nivel alto de agresividad. Cabe resaltar que los
estudiantes de 3° y 5to grado presentan un nivel medio de agresividad - Existe un nivel
significancia al .005 entre estilos de crianza y agresividad en adolescentes.

Barrera, Pefia, Zambrano (2016) Realizaron una investigacion sobre los problemas de
comportamiento y su relacion con las pautas de crianza de los padres y el temperamento en nifios
y adolescentes. El objetivo del presente estudio fue describir la relacion entre los problemas de

comportamiento, las pautas de crianza de los padres y el temperamento, en nifios y adolescentes
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entre 10 y 15 afios del Gimnasio Especializado del Norte, participaron de forma voluntaria 50
nifios, nifias y adolescentes, cursantes de los grados tercero a décimo, que se encontraron en los
estratos socioeconémicos 3 ,4 y 5. Se administraron, el Cuestionario de Temperamento para
Adolescentes (EATQ-R) version padres y version adolescentes, Child Behavior Checklist
(CBCL 6-18), version para padres y profesores y el Cuestionario de Conductas Parentales. El
andlisis descriptivo evidencio6 que los nifios y adolescentes efectivamente presentaban problemas
de comportamiento que se correlacionan con el temperamento dificil, sin embargo, estos a su vez
no se correlacionaron con el reporte de los padres ya que ellos percibian que utilizaban
adecuados estilos de crianza.

En esta investigacion los autores Aguirre & Villavicencio (2016) buscaron determinar la
relacion que tiene los estilos de crianza en los adolescentes que manifiestan conductas agresivas,
mediante un estudio de su personalidad y su estructura familiar. La metodologia para este estudio
fue mixta y se aplicaron diversos instrumentos para medir las variables mencionadas, tales como:
Entrevista, Escala de Socializacién Parental ESPA-29, Cuestionario de Personalidad de Eysenk
EPQ-J, Cuestionario de Agresividad AQ de Buss y Perry y Genograma. Respecto a los
resultados se puede concluir que el adolescente que recibir una pauta de crianza enfocada en el
estilo autoritario, tiende a ser mas violento, debido al poco afecto y a la poca comunicacion
establecida entre padres e hijos.

El estudio de la autora Campos (2017) permitid reconocer la influencia de los diversos
estilos de crianza inculcado por padres a sus hijos y como dichos estilos pueden tener cierta
asociacion en las situaciones de violencia que se presentan en las relaciones de pareja
adolescente. Se selecciond una muestra probalistica de 224 adolescentes, ya que esta

investigacion resalta la importancia del establecimiento de las pautas en el ambito familiar, ya
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que puede tener predominio en las respuestas de los adolescentes frente a acontecimientos
violentos. Respecto a la metodologia de la investigacion se realiz6 de manera no experimental
con un disefio transaccional- causal y en cuanto a los resultados cabe resaltar que el estilo de
crianza que mas resalta es el permisivo y el limitador, por ende se puede concluir que si existe
una asociacion entre los estilos de crianza, tanto en situaciones favorables y desfavorables, ya
que los adolescentes tienden a manifestar conductas y respuestas asertivas, principalmente en
situaciones de violencia psicolégica, pero su asertividad es baja en situaciones de violencia de
caracter sexual.

Garcia, s.f, tal como lo citarion los autores Olarte, Leyva, & Blanco indica que “el
proceso de independencia que experimentan los adolescentes respecto de sus padres y madres, se
suele evidenciar en el hecho de que al cumplir esos afios rehdyen con frecuencia a salir con
ellos” (Olarte, Leyva, & Blanco, 2011, p.08).

Ceberio & Watzlawick, 1998, tal y como lo cita el autor Cérdoba afirman que “para
comprender de forma global a las personas, se debe partir del estudio del entorno mas proximo e
influyente que les rodea; es decir, la familia” (Cérdoba, 2014, p.11).

Para la (organizacion panamericana de la salud) la familia es el entorno donde se
establecen por primera vez, los comportamientos y las decisiones en materia de salud; donde se
originan la cultura, los valores y las normas sociales. (Cordoba, 2014, p.12).

Delors (1996), citado por Varela, Chinchilla, & Murad en el 2015 expresa que:
El concepto de practicas de crianza las define como todas aquellas acciones
concretas que los adultos llevan a cabo con el proposito de orientar a los nifios y a
las nifias para que tengan un mejor desarrollo, supervivencia y socializacion; estas

incluyen pautas y creencias arraigadas a la cultura e integradas a la cotidianidad.
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Esto hace que sean un objeto de conocimiento complejo, con muchos referentes y
significados dindmicos. Ademas, las caracteristicas de la crianza estan
determinadas por las familias en algunos casos, y en otros por los cuidadores
adultos de los nifios y nifias, con los cuales se establecen lazos que se construyen
en la vida mismay se relacionan con la proteccion y la atencién de acuerdo con
sus creencias, culturas, religion y moral. Por ello, se reconoce dentro del proceso
de crianza la socializacion, entendida como el proceso de aprender a ser, a
conocer y a vivir juntos tanto en el aqui y ahora como en el mafana (Varela,
Chinchilla, & Murad, 2015, p.195).

Varela, Chinchilla, & Murad (2015) La familia es el primer grupo encargado de atribuir
habilidades en la vida de un sujeto, principalmente donde se adquieren habilidades sociales para
la vida, que le permiten al individuo desenvolverse en la cotidianidad e implementar la
comunicacion como primera habilidad para socializar.

Varela Londofio, Chinchilla Salcedo, & Murad Gutiérrez (2015) se puede observar que
una de las problematicas que mas afectan a los jovenes escolarizados es el consumo de
sustancias psicoactivas, lo cual se relaciona estrechamente con las conductas agresivas tanto con
los comparieros de clase, los padres de familia y en general las personas que se encuentren
alrededor, afectando altamente la calidad de la vida cotidiana.

Segun los antecedentes se puede observar que Prieto, Cardona, Vélez (2016) realizaron
una investigacion en donde:

Se evidencia que existen diferencias significativas entre el consumo de SPA 'y la
naturaleza de la institucion educativa (privado o publico), el sexo y la zona de

residencia de los encuestados (urbana y rural). Encontrando que, para el consumo
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de marihuana, cigarrillo, Dick y cocaina, pertenecer a una institucién publica, de
zona urbana y ser hombre, incrementa las probabilidades de consumir alguna de
estas SPA (p.04).

Morales & Vazquez (2014) realizaron una investigacién donde indican que el
entrenamiento a padres aporta a la reduccién de la conductas problematicas de los nifios y nifias,
cuyo objetivo de la investigacion realizada fue identificar los componentes de un programa de
entrenamiento conductual a padres para cambiar la conducta parental y la de sus hijos;
por medio del juego de roles en donde la en donde se usé el Auto-reporte como método
evaluativo para la conducta de los adolescentes.

Los resultados indican que las estrategias de la instruccion verbal (sobre el
andlisis funcional, la interaccién social positiva, seguimiento de instrucciones,
interaccion académica, correccion del comportamiento y la planeacion de
actividades), el modelamiento de habilidades (de interaccion y seguimiento de
instrucciones), los ensayos conductuales (del analisis funcional, de interaccion
social, académica, ensefianza incidental y seguimiento de instrucciones) y la
retroalimentacion de todas estas ejecuciones (como del analisis funcional en
situaciones reales y de los problemas de conducta en el hogar y la comunidad)
pudieran influir tanto en la adquisicion de conductas parentales de crianza
positiva como en la reduccion del reporte de comportamiento negativista
desafiante, agresion, inatencion y de hiperactividad en los nifios. (Morales &
Véazquez, 2014, p. 1713)

El ser humano a medida que se desarrolla va asumiendo para su vida

razonamientos, normas, reglas, pautas y valores, que estan inmersos en su cultura,
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en el contexto que lo rodea y del cual él es un sujeto activo, es aqui donde las
practicas de crianza manejadas por los padres juegan un papel muy importante
siendo la forma que utilizan para la crianza del nifio, nila o adolescente con la
expectativa de convertirlo en un adulto socialmente responsable (Flérez, Perez,
Romero, & Robles, 2019, p.07).
Se establece una relacion significativa entre la agresividad en los nifios y la
mayoria de los factores del estilo de crianza parental. Ademas, se establece un
modelo capaz de predecir el 27% de la varianza con respecto a la agresividad en
los nifios, compuesto por la disciplina de ambos progenitores, el compromiso y la
satisfaccion con la crianza de los padres y la autonomia de las madres ((Herruzo,
Pino, & Raya, 2009, p.02).
Articulos relacionados de pautas de crianza con el consumo de SPA
Saltos y Villavicencio (2017) investigaron sobre cudl es la relacion entre diferentes
estilos de crianza y el consumo de cannabis, especificamente en los adolescentes. Dicha
investigacion es de metodologia mixta, de caracter narrativo y descriptivo, en el cual se
realizaron ciertas entrevistas, cuestionarios, historias clinicas. Segun los resultados se pudo
comprobar que el estilo de crianza negligente es el mas influyente para el consumo de sustancias
de los hijos adolescentes, debido a su poca capacidad para ponerr limites y normas necesarios,
poca comunicacion y escasa responsabilidad de los padres en el hogar.
Romero (2011) indica en por medio de su investigacion que “la creacion de vinculos con
el adicto y sobre todo con la familia, siendo ésta quizas la que minimice los alejamientos

definitivos del servicio de atencidn y prevencion de SPA y alcoholismo”. (p.64)
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La investigacion realizada por Florez y Trujillo Los resultados de su investigacion
indican que se “mostraron una asociacion positiva y significativa entre el consumo de alcohol en
adolescentes y la percepcion del consumo de los padres y de la permisividad parental”. (Fl6rez &
Trujillo, 2013, p.01)

Los autores Avila, Alonso, D’Andrea, Delgadillo, Gallegos, Orozco en su investigacion
“encontraron asociaciones entre el consumo de drogas con alteraciones en salud mental; asi
mismo la sustancia preferida por los adolescentes infractores fue la marihuana”. (Avila, y otros,
2018, p.139)

Gomez Diaz (2015) realiz6 una investigacion sobre la posible relacion existente entre las
pautas de crianza recibidas y el consumo de marihuana en cinco adolescentes de la institucion
educativa republica de Uruguay, ubicada en la comuna cinco de Medellin, donde se
seleccionaron cinco estudiantes de diferentes grados con edades entre los 12-17 afios
consumidores activos de cannabis, donde se aplica una entrevista semiestructurada tanto a ellos
como a los padres con alguna diferencia de contenido y se puede concluir que al analizar las
respuestas de la poblacion en general se pudo observar que no tienen un claro concepto sobre
pautas de crianza y los elementos que la conforman y que las pautas de crianza si tienen
correlacion con el consumo de marihuana, por la falta de elementos que integran el conjunto de
lo que las conforman y que estos padres parece que ignoran.De los 5 articulos se encontrd que 2
de ellos presentan una correlacion entre las variables planteadas en la investigacion, ya que se
evidencia aspectos como factores protectores y de riesgo que influyen en la dindmica familiar del
adolescente y el consumo de sustancias, también, se observa que es necesario fortalecer y

fomentar programas direccionados a los estilos educativos para padres de familia de los
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adolescentes que se ven implicados en esta problemaética de salud publica. (Henao, Rojas, &
Gantiva, 2017, p.01)

Henao Sanchez, Rojas Sanchez, & Gantiva Diaz (2017) El antecedente anterior es
pertinente debido a que es necesario reconocer qué factores son riesgosos para el desarrollo
psicosocial en los hijos y como dichos factores se encuentran presentes en el gusto por consumir
sustancias psicoactivas por parte de los jovenes, teniendo que esto puede afectar el ambito
personal, social y familiar y una perturbacion en el desarrollo emocional y cognitivo conductual.

Prieto, Cardona, & Vélez (2016) la identidad del individuo se construye a través de las
relaciones sociales y familiares, el entorno le brinda herramientas como valores, aprende a
socializar, y a conectarse con su entorno y con el mismo, la primera forma del individuo
aprender a desarrollar habilidades es por medio de la crianza.

Varios autores definen los estilos parentales como “esquemas practicos que reducen las
multiples y minuciosas practicas educativas parentales a unas pocas dimensiones que, cruzadas
entre si en diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales de educacion familiar”
(Prieto, Cardona, & Vélez, 2016).

En esta investigacion se obtuvieron los resultados sobre las pruebas de asociacién y los
estilos parentales que son factores negativos 0 que generan una prevalencia para el consumo de
SPA, se evidencia que los estilos autoritario y negligente son un factor de riesgo para el
alcoholismo, los adolescentes con padres negligentes son mas propensos al consumo de pegantes
y cocaina, también si son autoritarios se incrementa la posibilidad de consumo de estas SPA.

“Se evidencio que los estilos parentales indulgente y autoritativo funcionan

consistentemente como factores protectores y que los estilos autoritario y negligente aparecen
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como factores de riesgo para el consumo de las sustancias psicoactivas” (Prieto, Cardona, &
Vélez, 2016, pag. 01).

Contreras Gamboa, Ortiz Lemus y Villamizar Mora (2019) realizaron una investigacion
en donde el objetivo principal de la investigacion es, reconocer cual es la asociacion entre las
posibles pautas de crianza brindadas a los adolescentes consumidores pertenecientes a la ONG
crecer en familia. Se desarrolla con un paradigma positivista y un disefio no experimental de
caracter correlacional y cuenta con una poblacion de 115 adolescentes. Se destaco una muestra
conformada por 21 adolescentes con edades entre los 15 y 18 afios, con dicha muestra se
aplicaron ciertos instrumentos necesarios para evaluar la deteccion de consumo de cigarrillo y
SPA,.y también el cuestionario de evaluacion de pautas de crianza. Segun el indice de medidas
correlativas de Pearson indica que es necesario tomar los valores inferiores a 0.05. Respecto a
esto en la ONG crecer en familia se encontr6 que existe un nivel de medio a alto de consumo en
la poblacion y que se puede dar mas frecuentemente en los menores de edad, ya que los datos
obtenidos indican que en los menores de edad se manejaron bajo el indice de correlacion de
Pearson mayores 0 menores de 0.05.

Betancourth (2017) realizd una investigacion en donde la finalidad es fortalecer las
relaciones familiares para evitar el consumo de SPA en los hijos, especialmente en la etapa
adolescente donde se presentan mas cambios fisicos y emocionales. Se centra en la ciudad de
Florencia, Caquetd, en la cual se busca indagar sobre las tipologias familiares, las pautas de
crianzay el establecimiento de limites adecuados. Para esto fue pertinente la aplicacion de
entrevistas, encuestas estructuradas y seguimiento de diario de campo con el objetivo de
identificar posibles casos de consumo de SPA en los adolescentes y los factores de riesgo que

pueden influir en dicho consumo. Adicionalmente se aplico un plan de intervencion para
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fortalecer las relaciones familiares, en las cuales se percibe un gran cambio a nivel personal y
familiar durante las actividades desarrolladas, mejorando la calidad de vida dentro del nucleo
familiar y enfocéandose en el bienestar de los jovenes.

Alonso, Guzman, Armendariz,Alonso, Alarcon, (2017) Indican que la conducta del
consumo de sustancias se puede dar por algunos factores relacionados con la familia, si bien es
un suceso multifactorial, existen probabilidades de que este se relacione con la educacion
familiar y el rol que este tuvo en su desarrollo, estos autores desarrollaron una investigacion cuyo
objetivo fue identificar la relacion existente entre la percepcion de la crianza parental y los
sucesos de vida con el consumo de sustancias licitas e ilicitas en adolescentes, en donde los
resultados que obtuvieron fueron que la crianza parental se relacion6 negativa y
significativamente con el consumo de alcohol, marihuana y sustancias inhalables. Los sucesos de
vida se relacionaron positiva y significativamente con el consumo de alcohol, marihuana,
cocaina y sustancias inhalables, a menor crianza parental, mayor es el consumo de alcohol,
marihuana e inhalables; y los sucesos de vida influyen en el consumo de alcohol, marihuana,
cocaina y sustancias inhalables; es decir que el consumo de SPA no es una conducta que da
netamente por la crianza parental, pero si tiene un grado de afectacion.

Los autores Gdmez & Almendros (2011) realizaron una investigacion en donde
buscan analizar la relacion entre la exposicion a la violencia intraparental durante
la infancia y el grado de malestar psicologico de los hijos en la edad adulta, y si
dicha relacion estd mediada por un deterioro de las practicas de crianza de los
padres y examinar las diferencias por sexo en las relaciones estudiadas, en donde
los resultados que se obtuvieron indican que la disciplina severa (castigo fisico y

psicoldgico) y las demostraciones de afecto y apoyo mediaron parcialmente la
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relacion entre la exposicion a la violencia marital y el nivel de malestar de los
hijos a largo plazo. Ademas, no se encontraron diferencias por sexo en las
relaciones especificadas. Finalmente, se discuten los hallazgos del estudio, sus
limitaciones y las implicaciones para la planificacion de programas de
intervencion.existe una relacion negativa significativa con el estilo de crianza
autoritario y una relacion significativa con el estilo negligente materno y se puede
concluir que cuanto mas se imparte el estilo autoritario, menor es la prevalencia
de consumo de alcohol, mientras que con el estilo negligente se puede presentar
maés casos frecuentes de consumo. (Alonso, Armendériz, Moreno, & Oliva, 2019,

p.224)

Mireia, loseba, Martinez, & Cosgaya, (2006) buscaron analizar la relacion que tienen los
conflictos de parejas con el consumo de drogas de los hijos, ya que esto puede afectarlos
psicoldgica y emocionalmente, por lo que muchas veces optan por el consumo de SPA para
evadir estos problemas, los resultados indicaron que cuando hay una alta presencia de los
conflictos entre los padres de familia, los hijos tienen mayor prevalencia a consumir sustancias

nocivas.

Gutiérrez, Munera, & Sepulveda (2016) el consumo de SPA es una problematica que
preocupa a la sociedad actual y entre los factores de riesgo se puede ver diversos tales como una
circunstancia biologica psicoldgica o social que puede aumentar la prevalencia de las personas
para iniciar en el consumo, también los amigos consumidores, estereotipos, mala informacion,
una mala pauta de crianza o simplemente familiares que sean consumidores de SPA y los

adolescentes adapten estos habitos repetitivos, la falta de afecto y de comunicacion familiar
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también pueden influir altamente en el consumo. Por otro lado, se pueden destacar los factores
protectores como establecer una buena comunicacion en el clima familiar y el cumplimiento de
las normas sociales. Para concluir se puede mencionar que los cambios emocionales y
psicoldgicos son fundamentales en la adolescencia y muchas veces en esta etapa se genera
vulnerabilidad, acompariada de conflictos familiares, por ende, es normal que quieran
experimentar el consumo de SPA, tratando de evadir esto.

Agudelo (2012) En su investigacion observaron que se puede observar que el riesgo
aumenta a medida que incrementa el nimero de sustancias consumidas y cuando hay mayor
frecuencia de conflictos familiares que pueden perjudicar al adolescente.

Peldez (2018) en su investigacion identificaron que s6lo 13 articulos revisados cumplen
con los criterios establecidos, reconociendo que la influenciencia entre pautas y consumo es
significativa y se demostrd que en América Latina la falta de comunicacién, poco apoyo,
confianza y afecto son factores que pueden prevalecer en la decision del consumo de sustancias
por parte de los adolescentes.

Agudelo y Estrada (2016) comprobaron en los resultados que la mediana
corresponde a adolescentes de 13 afios de edad y que la diversidad de la estructura
actual de la familia cumple un papel prevalente en el consumo de sustancias
legales e ilegales y es necesario que lleven a cabo una correcta orientacion
especialmente en la etapa de la adolescencia, donde son mas propensos a
experimentar el consumo indebido de SPA.no existe un nivel de correlacion
directo entre las variables de pautas de crianza y consumo de sustancias
psicoactivas, en donde con respecto al nivel de consumo de sustancias

psicoactivas los jovenes de la ONG crecer en familia de Cdcuta, se encontro que
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existe un nivel medio alto de consumo en esta poblacion en la cual existe una
mayor tendencia a que se presente en menores de edad ya que los datos que se
obtuvieron arrojaron que en su gran mayoria son menores de edad los que
presentan mayor tendencia al consumo de SPA, los valores de correlacion se
manejaron bajo el indice de correlacion de Pearson mayores o menores de 0.05.
(Contreras, Ortiz, & Villamizar, 2019, p.01)
Los resultados arrojaron factores predisponentes al consumo de sustancias
psicoactivas, como son las inadecuadas pautas de crianza, que llevan al joven al
aislamiento de su familia, problemas de comunicacion y expresiones de afecto por
causa de la separacion de sus padres. (Betancourth, 2017, p.12)

“se confirma que existen diferencias significativas en el funcionamiento familiar entre
consumidores de sustancias y no consumidores de sustancias, pero solamente entre aquellos que
delinquen y el grupo de comparacion” (Hernandez, Mayrén, Ruiz, & Vargas, 2012, p.116).

Asi mismo expresan que “En las familias de consumidores de sustancias que delinquen
existe menor cohesion familiar, indicando ausencia de lazos afectivos emocionales y desunion
entre sus integrantes” (Hernandez, Mayrén, Ruiz, & Vargas, 2012, p.116).

Se evidencia que las estudiantes realizaron una interesante bisqueda de antecedentes de
investigacion relacionados con las tres variables que definieron para su trabajo. Sin embargo,
este apartado se presenta de manera desarticulada, no hay una logica de continuidad, en su lugar
hay una sumatoria de referencias o citas en sin un anélisis claro de la informacion que publican
estas investigaciones. Esto se anuda a problemas de redaccion, uso gramatical de signos de

puntuacion y errores importantes en el uso de las normas APA.
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MARCO REFERENCIAL
Marco tedrico

La presente investigacion toma como referencia la revision documental de 50 articulos en
los cuales se han realizado estudios e investigaciones sobre las pautas de crianza, su relacion con
el consumo de SPA 'y sobre la mala o la no implementacion de las patas de crianza en donde
estas desarrollan en el individuo conductas 0 comportamientos agresivos; en donde estas pueden
afectar la calidad de vida de los adolescentes.

Crianza

En un primer plano, la crianza segin autores como Myers (1994) & Aguirre (2000) hace
parte de las relaciones familiares y en ellas se resalta el papel que juegan los padres en la
formacion de sus hijos. Una aproximacion inicial nos indica que este fenémeno se situa en el
campo de la interaccion humana, esto es, en el marco de una relacion interpersonal muy
particular, caracterizada por el poder, el afecto y la influencia. Los padres manifiestan en su clara
conviccion que estan ahi para cumplir una funcién de cuidado y orientacién. O como se pensaba
en otras épocas, para domesticar, civilizar y educar desde una perspectiva de autonomia y
represion.

En un segundo plano, los autores antes mencionados Myers (1994) & Aguirre (2000) la
crianza, se desarrolla bajo un conjunto de acciones concatenadas, que se van desenvolviendo
conforme pasa el tiempo. No se trata de acciones y reacciones estaticas de padres e hijos,
solidificadas en unas formas de comportamientos repetitivos, todo lo contrario, hablar de la

crianza implica reconocer que esta se va transformando por efecto del desarrollo de los nifios, asi

como por los cambios suscitados en el medio social, en un momento historico y en una época
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dada. En tercer lugar, la crianza involucra tres procesos psicosociales: las practicas propiamente
dichas, las pautas y las creencias.
Aguirre (2000) indica que:
Las practicas propiamente dichas deben concebirse como acciones, esto es, como
comportamientos intencionados y regulados, es lo que efectivamente hacen los
adultos encargados de ver a los nifios. Son acciones que se orientan a garantizar la
supervivencia del infante, a favorecer su crecimiento y desarrollo psicosocial, y a
facilitar el aprendizaje de conocimientos que permitan al nifio reconocer e
interpretar el entorno que le rodea (p. 215).

Respecto a la pauta, esta se relaciona con el prototipo y el conjunto de normas que dirige

las acciones de los padres de familia. Segin Aguirre (2000) es:
el vinculo directo con las determinaciones culturales propias del grupo de
referencia. En tanto que es un canon del actuar, por lo general, la pauta se
presenta como una circunstancia restrictiva y poco flexible, lo cual no quiere
decir, que no pueda modificarse en el transcurso del tiempo (p. 29).

Respecto a las conductas agresivas en los jovenes se puede mencionar que la adecuada
comunicacion familiar, la satisfaccion de las necesidades béasicas de los hijos, las
manifestaciones de afecto y las normas de comportamiento, se caracterizan por ser aspectos
positivos de la crianza y aspectos protectores de desarrollo.

Ceberio & Watzlawick (s.f), afirman que, para comprender de forma global a las
personas, se debe partir del estudio del entorno mas préximo e influyente que les rodea; es decir,

la familia.
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Por su parte, para la Organizacién Panamericana de la Salud (2003) la familia es el
entorno donde se establecen por primera vez, los comportamientos y las decisiones en materia de
salud; donde se originan la cultura, los valores y las normas sociales.

En relacion con el consumo activo de sustancias es pertinente mencionar que esta
problemaética se puede desarrollar por la baja cohesion familiar e inconsistencia en los patrones
educativos inculcados por los padres y un escaso acompafiamiento por parte de ellos, observando
cémo los jovenes tienen ma&s comunicacion o pasan mas tiempo con otros miembros de la familia
o con amigos. “el proceso de independencia que experimentan los adolescentes respecto de sus
padres y madres, se suele evidenciar en el hecho de que al cumplir esos afios rehlyen con
frecuencia a salir con ellos” (Garcia, s.f, p.8).

Los jovenes se encuentran en una etapa de independencia en bisqueda de autonomia
lejos de su principal figura de autoridad: los padres. Ademas, el reducido tiempo compartido con
ellos también coincide con lo dicho por Garcia.

Otro factor a resaltar es el bajo rendimiento académico notable en los adolescentes
escolarizados y como esto se relaciona con las pautas de crianza.

El rendimiento académico no s6lo implica lograr un buen desempefio en las diferentes
actividades y deberes escolares, sino también en la correcta socializacion con los compafieros de
clase, adecuados comportamientos y una buena regulacién emocional.

Englud, Luckner, Whaley, & England, (2004) y Marschall (2006) sostienen que se ha
demostrado la asociacion positiva entre el rendimiento académico y el involucramiento parental,
tanto en el hogar como en el colegio. Froiland (2011) encontro que el apoyo de la autonomia
mejora la percepcion de los padres sobre la motivacion autdnoma de sus hijos y la experiencia

subjetiva de los nifios en torno al afecto positivo de las tareas escolares en casa.
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El interés para realizar esta investigacion radica en la importancia que tienen las pautas
de crianza en el adecuado desarrollo de los hijos y como estas se pueden ver reflejadas de
manera positiva o negativa en la adolescencia.

Tipos de pautas de crianza

Baumrind (1966) propone “tres tipos de précticas de crianza en funcion del grado de
control que los padres ejercen sobre sus hijos: el estilo autoritario, el permisivo y el democratico”
(p-10). A continuacion, se explica estos estilos:

Estilo autoritario:

Los padres que se manejan desde un estilo autoritario le dan una importancia mayor a la
obediencia de los hijos, limitan, circunscriben la autonomia.

Cuando se ejerce un control duro sobre los hijos, generalmente se puede notar que la
comunicacion entre ellos es escasa, es decir los padres no saben cémo entablar apropiadamente
una conversacion. Hay casos contrarios en otras familias, donde existe abundante comunicacion,
pero los datos que aportan los hijos son utilizados para ejercer un mayor poder sobre él, con el
tiempo esto genera que los hijos oculten informacién por miedo a la manipulacién por parte de
sus padres.

Cabe mencionar que en estilo de crianza los padres son poco afectuosos y ejercen una
gran presion sobre los hijos para que asuman sus respectivas responsabilidades o en ocasiones se
protege en exceso a los hijos sin dejarles experimentar por si mismos.

Normalmente este tipo de padres crian hijos obedientes, sin embargo, resultan ser muy
dependientes y poco alegres, ademas su autoestima es baja, son vulnerables a la tension y

facilmente irritables.
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Los padres autoritarios tienden a establecer normas y reglas en el hogar, casi nunca
escuchan opiniones o comentarios de los demas, ya que se encuentran altamente enfocados en la
seguridad de los hijos y desde edad temprana les asignan tareas y deberes en el hogar. Cuando
los hijos rompen las reglas o no hacen lo que los padres esperan, tienden a ser castigados o
amenazados. Como se centran en la productividad, les dejan poco tiempo libre para que los hijos
puedan disfrutar de sus actividades diarias.
Nalin (2020) psicologo clinico afirma que “Con este tipo de crianza las reglas son claras,
y el nifio las entiende sin problemas” (p. 2). Por lo cual los nifios se mantienen seguros y a salvo.
Como se menciond anteriormente los padres prestan mayor atencién en la seguridad
fisica, sin embargo, esto puede generar tanto depresion como ansiedad al no dominar alguna
tarea asignada por los padres y se pueden concentrar en las consecuencias de no haber logrado el
objetivo.
Nail (2020) indica que:
los nifios cuyo comportamiento depende en gran medida de un estricto régimen
basaran su autoestima en si han cumplido, obedecido o no las reglas establecidas
por sus padres. Ademas, ese énfasis en la causa y el efecto o consecuencia
obstaculiza la capacidad natural del nifio para tomar decisiones por si mismo y
hacer sus propias elecciones. Ademas, tiene un impacto en cémo se valoran a si
mismos, en su autoestima (p.02).
Existe la posibilidad de que haya un efecto rebote cuando los nifios descubren otros tipos
de crianza, como por ejemplo cuando van a la casa de los amigos, esto puede generar rebeldia y

posiblemente formas de desafiar a los padres e incluso se puede poner en peligro a él mismo.
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De acuerdo con Nalin (2020) estas son algunas caracteristicas importantes de los padres
que presentan el estilo de crianza autoritario:

e Los padres y madres que hacen uso de este modo de crianza suelen ser personas que han
sido bastante censurados y limitados en su infancia y han interiorizado y normalizado este tipo
de relacion como el medio de interaccion con las personas, especialmente en la relacion con sus
hijos.

e Resultado de estas crianzas autoritarias y poco democraticas son, igualmente, personas
inflexibles, rigidas y con muy poca empatia y habilidades sociales.

e Con respecto a la educacion y crianza de los hijos, consideran que las decisiones y la
ultima palabra la tienen los padres en tanto que poseen el conocimiento y experiencia, por lo que
no suelen tener en cuenta las opiniones ni sentimientos de sus hijos.

e Por este motivo, unido al hecho de que normalmente suelen poseer escasas habilidades de
gestién emocional, consideran el castigo fisico y la violencia verbal como medios necesarios y
"l6gicos" para imponer sus limites.

e Suelen ser personas muy poco afectuosas y no reconocen sus errores.

Cuando los padres mantienen un estilo de crianza autoritario, los nifios sienten malestar en su
interior, pero no son capaces de identificar que el error, en muchos casos, esta en la conducta de
sus padres y lo atribuyen a errores propios.

Es por ello muy importante que en los casos de menores de edades tempranas sea el entorno
cercano el que intervenga para mejorar la situacion de crianza de los hijos en la medida que se

pueda.



45
Estilo permisivo:

Los padres que funcionan desde el estilo permisivo se encuentran en el extremo opuesto
al estilo descrito anteriormente, no ejercen practicamente ningun control y permiten el mayor
grado de autonomia. La comunicacién con los hijos es buena y a veces excesiva.

Normalmente son afectuosos y no les asignan tareas a sus hijos que no son adecuadas
para su edad, sin embargo, tampoco exigen que hagan otros deberes que pueden hacer, como por
ejemplo tender la cama, lavar el plato de comida etc.

Los nifios que son criados bajo este ambiente permisivo, tienen muchos problemas para
interactuar con los demas, ya que no siguen las normas estandares de comportamiento, son poco
consistentes y carecen de autocontrol, por ende, también se les dificulta asumir responsabilidades
caracterizandose por tener un escaso sistema moral 0 normativo.

A diferencia de los hijos con estilo autoritario, estos son mas felices, sin embargo, a larga
la falta de control generan baja autoestima y posiblemente puedan ser
adolescentes problematicos que no cumples las normas establecidas en busqueda de limites
extremos.

Cabe destacar que los padres de familia permisivos a menudo satisfacen los deseos de sus
hijos cuando surgen y no ponen limites o exigencias necesarias para el desarrollo adecuado de
sus hijos, estos padres creen que, al ceder a todos los deseos de sus hijos, le estdn mostrando
amor.

Su objetivo frecuentemente es evitar conflictos con sus hijos y por esto el trato que les
brindan es calido, enriquecedor y de apoyo, a pesar de esto los problemas se presentan cuando no

establecen los limites apropiados.
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Caracteristicas relevantes de los padres permisivos:

e Carecen de limites claros y firmes; en cambio, los limites son fluidos y se aplican solo si
no hay ninguna oposicion.

e Expresan falta de voluntad para frenar la creatividad o autonomia de tus hijos, incluso
cuando un comportamiento es de hecho perjudicial.

e "Ceden" a sus hijos ante un berrinche u otra expresion de desaprobacion.

e A menudo identifican a sus hijos como sus mejores amigos.

e Tienen una actitud de "todo se vale".

e A menudo parecen abrumados por sus hijos.

e Mencionan los comportamientos deseados como solicitudes, en lugar de como

expectativas.
e Ignoran las malas conductas.
e No expresan expectativas ni ayudan a un nifio a esperar algo de si mismo.

e No aplican disciplina ni hablan de las consecuencias lIdgicas, ni las aplican de manera

consistente.

e Utilizan cualquier medio necesario para obtener el cumplimiento, como el soborno.

e Permiten que los nifios los manipulen para obtener lo que quieren, o permiten que los

nifios jueguen contra uno de los padres enfrentandolo con el otro.
e Sienten que sus hijos los dan por sentado.
e No requieren que sus hijos hagan tareas domésticas.

e Tienen una relacién de pares con sus hijos en lugar de una relacion padre-hijo.
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Muchos padres sienten que la crianza permisiva es un método positivo para criar a sus
hijos, mientras que otros sacuden la cabeza con consternacion ante la idea de ceder a las
necesidades de sus hijos.
Areas de permisividad
Hay cuatro &reas de crianza permisiva: permisividad general confusa, permisividad
compensatoria, permisividad condicional y permisividad indiferente.
Permisividad general confusa
En este caso, los padres se inclinan hacia el mantenimiento de una amistad con sus hijos,
en lugar de fomentar una relacion padre/hijo. Realmente sienten que deben ceder a los deseos de
sus hijos siempre que sean posible.
Permisividad compensatoria
En la mayoria de los casos, este tipo de crianza permisiva se aplica cuando un padre se
vio privado de afecto o de elementos materiales cuando era nifio, y ese padre no quiere ver a su
propio hijo tener las mismas carencias o experiencias.
Permisividad condicional
La permisividad condicional se refiere al acto de ceder ante los nifios siempre que
cumplan ciertas condiciones, especialmente aquellas que se reflejan bien en la familia.
Permisibilidad indiferente
Por varias razones, como horas extras de trabajo, enfermedad u otras obligaciones,
algunos padres son permisivos simplemente porque no tienen el tiempo o la inclinacién para

preocuparse por administrar el tiempo, las actividades, ni las acciones de sus hijos.
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Problemas que rodean la paternidad permisiva

Si bien los padres permisivos sienten que estan ganando el amor de sus hijos a traves de
su indulgencia, este tipo de crianza puede generar resultados no deseados. Los nifios tienen la
necesidad de saber qué esperar, y en un hogar demasiado indulgente donde existen muy pocos
limites o consecuencias logicas, los nifios carecen de la coherencia necesaria en sus vidas para la
seguridad. Establecer limites claros proporciona una consistencia que permite a los nifios sentirse
seguros. Cuando los nifios funcionan dentro de limites determinados, desarrollan un sentido de
orgullo, autoestima y ciudadania dentro de la familia. Los nifios en hogares permisivos también
pueden aprender comportamientos que no les sirven bien en la edad adulta, como el
comportamiento manipulador, que carece de un sentido de autodisciplina y una incapacidad para
hacer frente a la autoridad.

Estilo democratico:

Los padres que ejercen el estilo democratico (afecto, control y exigencia de madurez)
tienen hijos con un mejor ajuste emocional y comportamental. Son padres que estimulan la
expresion de las necesidades de sus hijos, promueven la responsabilidad y otorgan autonomia
(Lépez & Caro, 2008). El estilo democratico tiene un impacto muy positivo en el desarrollo
psicoldgico de los nifios, manifiestan un estado emocional estable y alegre, una elevada
autoestima y autocontrol (Arranz, 2004). En la adolescencia estos nifios tienden a mostrarse con
una elevada autoestima y desarrollo moral y social, ademas de un mejor rendimiento académico,
(Lopez & Soler, 2004) menor conflictiva con sus padres y mayor bienestar psicoldgico; (Lopez
& Caro, 2008) Tienen un mayor interés por la educacion, cuentan con un nivel de satisfaccion
mas alto, asi como también mayor confianza para el afrontamiento de nuevas situaciones y un

mayor grado de independencia. Este estilo implica la combinacion de tres elementos: el afecto y
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la comunicacion familiar; el fomento de la autonomia por parte de los progenitores y el
establecimiento de limites y la supervision de la conducta de sus hijos.

Oliva (2007) Los chicos y chicas que reciben més afecto en sus padres y ademas tienen
un mayor grado de comunicacion con ellos, han demostrado un mejor desarrollo emocional, y un
mejor ajuste conductual. Los padres con estilo democratico transmiten afecto, brindan apoyo,
promueven la comunicacion, establecen reglas a nivel familiar, procuran su cumplimiento
utilizando el razonamiento inductivo como forma de disciplina-miento, logran autonomia y
cooperacion en sus hijos, contando estos con una mayor probabilidad de ser sociables (Alonso &
Roman, 2005); (Lila & Garcia, 2005).

Por otro lado, quienes han crecido y vivido en un ambiente negligente, presentan un sin
namero de problemas académicos, emocionales y conductuales. La falta de afecto, de
supervision y guia, de estos nifios y adolescentes conlleva efectos muy negativos en el desarrollo
de los mismos: sienten inseguridad e inestabilidad, son dependientes de los adultos, tienen
dificultad de relacion con sus pares, tienen baja tolerancia a la frustracién. Son nifios y
adolescentes que pueden presentar conductas delictivas o abusivas. Es un estilo caracterizado por
la indiferencia, la permisividad, la pasividad, la irritabilidad y la ambigledad, no hay normas ni
afecto (Montero & Tallon, 2009).

Los nifios, luego adolescentes que viven en hogares con estilo permisivo demuestran ser
poco obedientes, tienen dificultad en la interiorizacion de valores, viven situaciones de
agresividad en la familia, tienen baja autoestima, padecen de falta de confianza, tienen bajos
niveles de control de sus impulsos, manifiestan dificultades a nivel conductual, como ser el

consumo de sustancias y alcohol.
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Los padres promueven una importante autonomia en sus hijos, los liberan del control,
evitan el uso de las restricciones y el castigo (Lopez & Caro, 2008).

En cuanto a los hijos de padres con estilo educativo autoritario, sus problemas se plantean
a nivel emocional, escaso apoyo, consolidan en los chicos una baja autoestima y una confianza
en si mismos deteriorada. Las estrategias educativas reprobativas y poco afectivas se relacionan
con el consumo abusivo de alcohol en adolescentes (Pons & Berjano, 1997). En el caso de nifios
se ha relacionado el castigo fisico recibido con problemas de impulsividad y agresion de estos
hacia sus pares. (Arranz et al., 2004, 1999) Es un estilo que provoca una mayor inadaptacion
personal y social, no favoreciendo el ajuste personal ni social (Garcia, Linares, Pelegrina, &
Lendinez, 2002).

“Los padres manejan importantes niveles de control restrictivo, bajos niveles de
comunicacion y afecto, los chicos funcionan con un fuerte control externo”. (Montero & Tallon,
2009)

“Los chicos se muestran timidos, minima expresién de afecto con sus pares, pobre
interiorizacion de valores, son irritables, vulnerables a las tensiones y poco alegre”. (Maccoby &
Martin, 1983)Cabe manifestar que este estilo democrético es el que se ha considerado mas
adecuado para que los nifios y adolescentes sean auto-controlados y estables psiquica y
emocionalmente. Aunque un estudio reciente en Espafia con una muestra representativa nacional
de 1103 padres de nifios y adolescentes de entre 6 y 14 afios nos indica que, el estilo parental
considerado mas idoneo es el permisivo (Pérez, Alonso, & Geta, 2012).

De acuerdo al relevamiento realizado, la mayoria de los estudios han destacado una
importante evidencia a favor del estilo democrético en todo tipo de cultura (Steinberg, 2001) y

poblacion de riesgo (Steinberg, Blatt, & Cauffman, 2006) (Steinberg, Lamborn, Dorbusch, &
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Darling, 1992) estudiaron el impacto que podria tener en 6400 adolescentes de entre 14y 18
afos el ejercicio parental democratico en su rendimiento académico. Se concluy6 que los padres
promueven y logran generar en los hijos un alto nivel académico y un fuerte compromiso con su
escolaridad.
Principios bésicos de la parentalidad positiva

Rodrigo (2010) Plantea algunos principios, con el objetivo de que los adultos aporten
positivamente en el desarrollo de los nifios y adolescentes propiciando su bienestar.

Vinculos afectivos calidos: Funcionan como barrera de proteccion, de ser duraderos,
generan aceptacion y sentimientos positivos. En este sentido se podria promover el
fortalecimiento de los vinculos afectivos en la familia a lo largo de su desarrollo.

Entorno estructurado: Aporta guia y orientacion para el aprendizaje de normas y
valores. Esto promueve la instalacion de habitos y rutinas con el fin de organizar las actividades
diarias. Se ofrece al nifio un sentimiento de seguridad a través de una rutina predecible y del
establecimiento de los limites necesarios.

Estimulacion y apoyo: Para el aprendizaje a nivel familiar y educativo formal con el fin
de lograr una alta motivacién y el desarrollo de sus capacidades. Esto supone conocer
caracteristicas y habilidades de sus hijos. Es importante compartir tiempo de calidad con ellos.

Reconocimiento: De sus relaciones, actividades y experiencias, del valor que ellos
tienen, sobre sus preocupaciones y necesidades. Es vital nuestra comprension y tener en cuenta
sus puntos de vista. Seria importante escucharlos y valorarlos como sujetos con pleno derecho.

Capacitacion: Apunta a potenciar el valor de los hijos e hijas, a que se sientan

protagonistas, competentes, capaces de producir cambios e influir con su opinién o accionar a los
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demaés. Es significativo el establecimiento de espacios de escucha, reflexion y explicaciones de
los mensajes que llegan a la familia y a ellos.

Educacidn sin violencia: Descartar toda forma de castigo fisico o psicolégico.
Eliminando de esta manera la posibilidad de que imiten modelos de interaccion inadecuados,
degradantes y violatorios de los derechos humanos. Elogiar su buen comportamiento, y ante su
mal comportamiento reaccionar con una explicacion y, si es necesario, con una sancion que no
los violente (ni fisica, ni emocionalmente), como imponerles un “tiempo de reflexion”, reparar
los dafos, reducir su dinero para gastos personales, etc.

La parentalidad positiva necesita de apoyo con el proposito de poderlas ejecutarlas
adecuadamente

La formacion de padres
Villa (1998) define la formacion de padres como:
un conjunto de actividades voluntarias de aprendizaje por parte de los padres que
tiene como objetivo proveer modelos adecuados de précticas educativas en el
contexto familiar y/o modificar y mejorar practicas existentes con el objeto de
promover comportamientos en los hijos y las hijas que son juzgados
positivamente y erradicar los que se consideran negativos (p. 05).

De alguna forma intenta promover y afirmar el ejercicio de las habilidades parentales
existentes y por otro lado estimular y consolidar el desarrollo de nuevas capacidades con el
objetivo de que los padres adquieran entonces las habilidades y competencias necesarias para el
mejor desempefio de sus funciones (Trivette & Dunst, 2005). La formacion de padres y madres

implica la posibilidad de analizar y reflexionar sobre pensamientos, comportamientos y
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emociones de la vida real. A través de la misma se intenta promover cambios a nivel cognitivo,
emocional y comportamental en los propios padres.

Las familias necesitan de una orientacion, asesoramiento o entrenamiento en alguna etapa
del ciclo evolutivo de sus hijos e hijas, ya sea por problemas considerados menores o por grandes
dificultades que puedan surgir. La formacién de padres, creemos nosotros, podria realizarse
mediante un tipo de ensefianza en la que los padres tienen la oportunidad de conocer una amplia
gama de experiencias variadas que puedan ser contrastadas con las suyas propias (Méaiquez,
2000).

Las Conductas Agresivas

Para muchos expertos las conductas agresivas se presentan en la infancia y se da hasta la
edad adulta para los expertos Durand, Barlow y Pecina-Hernandez estas conductas pueden
asociarse con trastornos psiquiatricos. “La agresividad es un fenomeno caracterizado por
conductas dirigidas a ocasionar dafio a otras personas, animales, objetos o bien, a si mismo”
(Fajardo & Hernandez, 2008, p.2).

Para Berkowitz (2008) indica que “Las primeras manifestaciones de comportamiento
agresivo surgen en la infancia temprana: los nifios aprenden patrones de comportamiento
agresivo como una manera de relacionarse con los demas” (p.196).

Para otros autores las conductas agresivas son resultado de aprendizajes y condiciones
ambientales que afectan la regulacion de las emociones y los comportamientos en el individuo.
“Se lograron evidenciar e identificar que uno de los factores de riesgo familiares asociados con la
agresividad se clasifica como, sintomas de ansiedad en la madre, violencia marital, practicas de

disciplina severa ” (Jimenez,, 2014, Rasit & Songul, 2013, Chang, Dodge, Schwartz, &
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McBride-Chang, 2003; Jiménez, 2014).Para autores como Agudelo, Buela-Casal, & Donald

(2007) describen:

La ansiedad es una emocion compleja, difusa y desagradable que se expresa por
tension emocional y se acomparia por manifestaciones sométicas; es una emocion
normal cuya funcion es activadora y facilita la funcion de respuesta del individuo,
pero se considera patologica cuando es excesiva en frecuencia o duracion, o se
asocia con estimulos que no representan una amenaza real produciendo

alteraciones en el funcionamiento emocional de la persona (p.197).

El modelo coercitivo

Este modelo es propuesto por Reid & Patterson en el afio 1989, este modelo evalua los

efectos de las préacticas parentales y por medio de esta explicar las conductas agresivas.

Los autores Reid & Patterson (1989) tienen en cuentan lo siguiente para estructurar el

modelo:

Variables como la conducta antisocial de los padres y los conflictos entre los
padres influyen sistematicamente en el desarrollo de la agresion infantil, esta
influencia es mediada por précticas deficientes de disciplina. Las practicas de
disciplina severa son variables proximales que ocurren durante el desarrollo
temprano y son fuertes predictores de la conducta agresiva. En el modelo
coercitivo la conducta agresiva se aprende, fortalece y continia mediante la
interaccion social en la que se ha establecido. Cuando las interacciones que
ocurren entre los padres y sus hijos son agresivas e irritables se activa el ciclo
coercitivo. Durante estas interacciones es decisiva la importancia que los padres

demuestren al comportamiento agresivo e irritable de los nifios, el nifio aprende el
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comportamiento agresivo como una manera de relacionarse con los deméas
(p.198).

El modelo estructural de agresividad infantil
El autor Chang propone este modelo para el afio 2003 citado por Jiménez (2014) quien:

considera variables del sistema familiar controlado por conflicto marital y

depresidn parental y con efectos directos e indirectos sobre la conducta agresiva

infantil. Existen datos que indican que la disciplina severa es una variable
mediadora entre las deficiencias parentales y la agresividad infantil”. (Jimenez,

2014, p.8)

Observo que en su estructura el aparto de referente tedrico se organiza en dos

momentos:

1. Crianza — tipos de crianza (estilos parentales) — parentalidad positiva. La
estructura en si misma, es muy valiosa, sin embargo, hay algunos aspectos que
deben revisar, por ejemplo: no queda claro porque los estilos parentales nos
permiten acceder al constructo pautas de crianza, en varios fragmentos el texto
es una seguidilla de citas sin construccion por parte de ustedes.

2. Formacidn de los padres — conductas agresivas. No queda claro si estos
subtitulos se desprenden de la categoria parentalidad positiva, o si nos
aspectos diferentes, es decir, no se articulan a la primera parte.

A mi modo de ver, el apartado carece de un referente que permita explicar, segun el curso
vital, los procesos que transitan los adolescentes y la funcion que cumple en ello el

acompafiamiento marental-parental.



56

Por ultimo, el apartado presenta persistentemente problemas en la implementacion de las

normas APA.
Disefio metodoldgico

Bejarano (2016) explica que la investigacion cualitativa es un método nos permite
investigar aspectos sociales del comportamiento humano que no se pueden valorar de forma
sencilla e intentar comprenderlos. De la misma manera encontramos que Sus procesos y
metodologias son muy variados también, yo me atreveria a decir que, en los estudios
cualitativos, jamas encontraremos uno exactamente igual a otro porque siempre podré variar el
proceso de acuerdo a las caracteristicas del tema u objeto del mismo. En definitiva, todos los
procesos que se presentan en este tipo de investigaciones se van estableciendo de acuerdo a las
circunstancias, y a pesar de que como en todo estudio debemos tener claro cuéles son los
objetivos que deseamos alcanzar, en el método cualitativo existe una mayor libertad y
flexibilidad de adaptacidn por los resultados que se puedan ir obteniendo.

La investigacion se aborda desde la metodologia cualitativa, tipo revision documental,
por medio de la cual se busco describir e indagar sobre la asociacion de los estilos parentales
y pautas de crianza con relacion al consumo de sustancias psicoactivas y a las conductas
agresivas en adolescentes. Para la revision se tomd una muestra 50 articulos que cumplen con los
criterios de inclusion; y que permitieron dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion.
Fuentes documentales:

Para la revision documental se tuvo en cuenta las siguientes fuentes: Scielo, Redalyc,
Dspace, repositorio Uniminuto, EBSCO, repositorio de la universidad cesar Vallejo-peru,
repositorio universidad Simoén bolivar, SEDICI, repositorio UNAD, ResearchGate, repositorio

UCP, journal Healt Npeps, revista espacios.
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Muestra

Se consultaron 50 articulos en los cuales se ha investigado sobre la relacién existente
entre las pautas de crianza con el consumo de SPA y conductas agresivas.

Criterios de inclusion:

Investigaciones realizadas entre el 2005-2020, sobre la relacion entre pautas de crianza, el
consumo de SPA y conductas agresivas, en adolescentes escolarizados en edad promedio de 12-
18 afios.

Criterios de exclusién

e Investigaciones que no cumplan con el rango de fechas establecido.
e Adolescentes menores a 12 afios y mayores de 18 afios.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos:

Matriz categorial e interpretacion y clasificacion, utilizando como filtro la informacion de
matriz categorial.

Variables: Dependiente e independientes

Independiente: Pautas de crianza

Dependientes: Consumo de sustancias psicoactivas y conductas violentas

Categorias de analisis: Pautas de crianza, Consumo de sustancias psicoactivas,
conductas agresivas.

Subcategorias

o Estilo democrético

J Estilo permisivo

° Estilo autoritario
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. Estilo negligente

Consideraciones éticas

Para la presente investigacion, se tendré presente el codigo Deontoldgico de psicologia
(Ley 1090 del 2006) y se tomaran algunos de los principios universales, por los cuales se
encuentran regidos los psicologos en Colombia. Dichos principios son: Responsabilidad,
Estandares morales y legales, Confidencialidad, Bienestar del usuario, Evaluacion de técnicas,
Investigacion con participantes humanos. También se tomara en cuenta algunos principios
establecidos de la resolucion 8430 del afio 1993 seguln lo exige el articulo 10 esta investigacion
no representa riesgo alguno.

Pienso que el apartado carece de informacién fundamental para dar cuenta del rigor del
trabajo realizado. No se da cuenta del procedimiento de bdsqueda, no se especifica el tipo de
analisis empleado y se incluyen referencias que no son propias de la investigacion cualitativas.

Resultados y discusion
En la investigacion realizada por los autores Alonso, Guzman, Armendariz, Alonso, & Alarcon,
(2018) identificaron que a menor crianza parental mas elevado es el porcentaje del posible
consumo de sustancias, sin embargo, los sucesos de la vida es también un factor para el consumo
de SPA
El estudio realizado por prieto, Cardona, & Vélez (2016) indican que el tener o ser orientados
por un estilo de crianza negligente genera un riesgo de consumo de sustancias de SPA, donde los
resultados que se obtuvieron se encuentran atribuidos de la siguiente manera “34% de consumir
cocaina, 31% marihuana, 23% cigarrillo, 39% pegantes y 26% dick” (Prieto, Cardona, & Vélez,

2016, pag. 1349).



%

59
La investigacion realizada por Peldez (2018) indica en la fase de los resultados que la practica de
crianza negligente y permisivo se asocia con el consumo de alcohol y el tabaco, también el hecho
de sufrir violencia intrafamiliar se le caracteriza como otro riesgo para consumo de SPA.
Las practicas de crianza sobre el estilo Autoritario y negligentes, son los 2 estilos que mas se
relacionan en diferentes investigaciones arrojando porcentajes que relacionan estos estilos con el
consumo de alcohol, tabaco, marihuana entre otros, también existe un porcentaje que se vincula
al consumo de SPA y es la violencia intrafamiliar o que sus padres se agredan en presencia del
menor, es aca donde se dice que los sucesos de la vida también tienen una implicacion en el

consumo de SPA.

Segun lo investigado los tipos de estudios méas frecuentes en las investigaciones fueron los

siguientes:

4 N
B descriptivo
m estado del arte
I transversal

correlacional

H epidemioldgica
B Mixto

\ %

Figura 1. Estudios més frecuentes en la investigacion
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A continuacion, presentamos los instrumentos mas usados en las 50 investigaciones realizadas:

4.5

3.5

3
2.5
1.5

Escala de estilos de Entrevistas Observacion Diarios de campo
socializacion parental
de adolescentes

N

[ERN

Figura 2. Instrumentos més usados en las investigaciones

De acuerdo con los resultados de la investigacion realizada por Aguirre & Villavicencio (2016)
Indican que el estilo Autoritario se asocia significativamente con el desarrollo conductas
agresivas en la adolescencia, ademas el adolescente no presenta una relacion significativa con lo
que serian limites. La investigacion realizada por Jaccya, M (2018) en los resultados se indica

que las practicas de crianza si tienen afectaciones en cuanto a los comportamientos del sujeto, asi
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mismo se identificd cudles son los estilos de crianza que mas porcentajes arrojo para la
asociacion o desarrollo de comportamientos agresivos, los cuales serian Autoritario y
Negligente.

Los resultados obtenidos en la investigacion propuesta por De la torre, Garcia, & Casanova
(2014) Se encuentra que el estilo democrético presenta poco nivel de agresividad fisica o verbal,
mientras el estilo autoritario se encuentra asociado al desarrollo de niveles de agresividad
ademas esta agresividad en el estudio realizado se presenta més en hombres que en mujeres.
Perez, Romero, Robles, & Flérez (2019) indican que el estilo negligente es el que mas influye en
la existencia de conductas agresivas en nifios, nifias y en los adolescentes, quienes son la
poblacion principal de la investigacion; se evidenciaron que las conductas agresivas sobresalen
mas en nifios y en adolescentes que las conductas prosociales, mencionando que las primeras
corresponden a un porcentaje del 25,6 % y las segundas solo con el 14,1%.

Diaz, Mercedes (2012) demuestra en los resultados que el estilo méas frecuente en los hogares es
el autoritario , sin embargo no es el méas adecuado por el exceso de limites que ademas se
relaciona con la posibilidad de la aparicién de conductas agresivas; Otro estilo que se puede ver
poco adecuado es el permisivo, ya que los padres no establecen los limites y reglas suficientes, lo
cual puede hacer que los adolescentes se manifiesten agresivamente con los comparieros de
clase, por ende esto no afecta alo personal, sino también sus relaciones familiares y sociales y
es de concluir que son los estilos que mas influencia tienen para que los nifios se comporten de
tal manera y puede verse reflejado también en la etapa de la adolescencia e incluso con niveles
de violencia més elevados si no se corrige el estilo de crianza con el cual se estan educando en la

nifiez.
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“Los resultados mostraron que las pautas de crianza de estilo autoritario y negligente estan
relacionadas de forma positiva con el surgimiento de conductas criminales” (Mebarak, Castillo,
Castro, & Quiroz, 2016, pag. 66).
Zarrate (2018) por medio de una revision sistematica se pudo dar a entender que el estilo
negligente tiene una alta influencia en la aparicion de conductas de acoso escolar, porque se
presentan diversos factores como el descuido, el maltrato, el desinterés y sobre todo la
agresividad por parte de los padres o cuidadores primarios de estos adolescentes, lo que hace que
puedan aprender estas conductas y se convierta en un circulo repetitivo manifestandolas de
manera fisica o verbal a los compafieros de clase o incluso a sus pares. Segun lo anterior se
puede mencionar que existe una asociacion entre las pautas de crianza y la existencia de
comportamientos agresivos en los adolescentes cuando estan expuestos a un ambiente familiar
conflictivo y dichos comportamientos se pueden ver en la interaccion dentro del ambito escolar.

Se encontro que las practicas de crianza que mas influyen en el consumo de SPA y en la

aparicion de conductas agresivas son el negligente y el autoritario.

Los paises donde se desarrollaron las investigaciones tomadas en cuenta para el presente trabajo

fueron las siguientes:
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Paises

Venezuela
Bolivia
Uruguay
Ecuador
Peru
Espafia

Mexico

Colombia

o
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=
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=
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30

Figura 3. paises donde se desarrollaron las investigaciones tomadas en
cuenta

los afios en los que se realizaron las investigaciones que complementan el presente proyecto han

sido:

Anos de las investigaciones

2006 2008 2009 2011 2012 2013 2014 2015 2019 2020 2016 2017 2018

o kO N W A v O N

Figura 4. Aios en los que se desarrollaron las investigaciones



— Corporacion Universitaria Minuto de Dios

{L‘r UNIMINUTO

64
Mostrando un incremento significativo en los ultimos afos, sobre el estudio de las variables
investigadas.
Observo que el apartado carece de un orden y estructura clara en su presentacion

Conclusiones

Segun las investigaciones consultadas previamente se concluye que las précticas de crianza que
mas se asocian al consumo de SPA y al desarrollo conductas agresivas son los estilos autoritarios
y negligente, debido a que estas précticas no generan herramientas adecuadas a los nifios, nifias o
adolescentes para una mejor comunicacion y conductas asertivas en los diversos entornos o
aspectos sociales, porque estas no generan una transicion positiva en cuanto a la frustracion, ni
existe una relacion cercana con los limites tanto familiares como sociales; segun los autores
Mebarak, Castillo, Castro, & Quiroz (2016) segln los resultados obtenido en su investigacion
indican que las précticas educativas negligentes y autoritarias pueden generar conductas
delictivas en el individuo, debido a que la manera en cdmo se dio su Crianza no se establecieron
limites necesarios, ni se desarrollaron conductas pro-sociales, también se evidencié que las
conductas agresivas se desarrollaron de manera mas elevada en el género masculino, de acuerdo
a la manera en que se le educa.
Adicionalmente se evidencio que debido a la poca comunicacion familiar es probable que el
adolescente presente indicios de consumo de SPA; es importante resaltar que cuando se educa
bajo el estilo negligente los padres o cuidadores se muestras inatentos o despreocupados por los
sucesos del sujeto que se encuentra en desarrollo, los cuales pueden conllevar al consumo de
SPA,; es importante resaltar que la escuela juega un rol fundamental en esta etapa del individuo
debido a que la despreocupacion por parte de los padres o cuidadores genera el desinteres

académico en el adolescente y posteriormente se pueden elevar las conductas agresivas.
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Se encuentra que las dificultades y sucesos de la vida que se presentan de manera negativa en el
individuo son un factor predominante en el consumo de sustancias psicoactivas, y los padres o
cuidadores que no generan herramientas que aporten significativamente a las resoluciones de
diversas problemaéticas que se presentan en la vida, también cabe resaltar que al tener padres o
cuidadores violentos afecta las relaciones del sujeto a lo largo de la vida debido a que estas
conductas suelen ser repetitivas, cabe decir que esta violencia intrafamiliar genera un nivel de
agresion por parte de sus hijos; el ambiente hostil genera emociones altamente negativas que se
pueden ver reflejadas en la afectacion de la salud mental de los adolescentes.

Recomendaciones

Es importante resaltar que los padres necesitan tener presente los conocimientos basicos sobre el
estilo de educacion para sus hijos, debido a que se ha evidenciado que en cada familia se da un
estilo de crianza, pero no siempre los padres o cuidadores tienen un conocimiento sobre los
estilos que existen, ni sobre el estilo que se esta aplicando dentro del hogar. Por esto se resalta la
importancia de que los padres tomen cursos sobre la parentalidad positiva y que conozcan cuales
son las afectaciones de realizar précticas inadecuadas con los hijos, debido a que esto puede
conllevar al individuo a desarrollar comportamientos inadecuados a lo largo de su vida.
Es necesario que los padres replanteen la necesidad de establecer limites, sin excederse, pero
tampoco llegar al nivel de permisividad porque ambos estilos pueden perjudicar el bienestar y las
relaciones sociales de los nifios y cuando alcanzan la adolescencia es mas complejo y se pueden
Ver consecuencias negativas, por eso es importante hacer énfasis en el conocimiento del estilo
maés adecuado para educar a sus hijos.
Por otro lado es importante mencionar que los padres piensan que establecer pautas y educar a

los hijos es tarea facil , porque algunos de ellos siguen los patrones de crianza con los que fueron
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educados y su ideal es transmitirlo de generacion a generacion, sin embargo esto a veces no es la
mejor opcidn porque muchos de ellos fueron educados bajo el estilo autoritario y fueron
limitados o castigados fuertemente en multiples ocasiones, por eso no es adecuado que sus hijos
pasen por esto , porque lo ideal es que desarrollen su personalidad y no limiten su ser. Por otro
lado se encuentran los padres educados bajo el estilo de crianza negligente donde no habian
limites suficientes y esta claro que en la sociedad actual es pertinente establecer ciertos limites
para evitar conductas inadecuadas o relaciones conflictivas, sumando los cambios sociales y
tecnoldgicos que pueden hacer que las pautas de crianza puedan cambiar, por lo cual es necesario

estar dentro de un estilo sano y justo que beneficie a los padres e hijos y se pueda ver reflejado

dentro del contexto social.
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