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Resumen
El objetivo principal de esta investigacion es identificar los efectos ergonémicos

en la salud de docentes de primaria de un colegio de Madrid Cundinamarca, para el desarrollo
de esta se tomd una muestra de 7 docentes de nivel de primaria, aplicando en primer lugar una
encuesta de morbilidad sentida con el fin de conocer el perfil sociodemografico de la muestra y
las molestias que actualmente presentan los docentes a nivel ergonémico, posterior a ello se
aplicé el método OWAS, aplicativo digital denominado Ergosoft para evaluar la carga postural;
se realizé la identificacion de peligros y valoracion de riesgo mediante la matriz GTC 45 para
determinar los riesgos de tipo biomecanico en las actividades de la labor docente.

De acuerdo con los resultados obtenidos de la aplicacién del método OWAS, donde se
evaluaron 10 posturas que realizan los docentes, se logré evidenciar que el riesgo mas frecuente

esta en la zona de la espalda debido a la manipulacién de carga e higienes postural.

Palabras Clave.

Osteomuscular, postura, laboral, docente, musculoesqueletico.
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Abstract
The main objective of this research is to identify the ergonomic effects on the health of
primary teachers of a school in Madrid Cundinamarca, for the development of this was taken a
sample of 7 primary teachers, applying first a sentient morbidity survey in order to know the
sociodemographic profile of the sample and the discomfort currently presented by teachers at an
ergonomic level, after which the OWAS method was applied, digital application called Ergosoft to
evaluate postural load; hazard identification and risk assessment was performed using the GTC

45 matrix to determine biomechanical risks in teaching activities.

According to the results obtained from the application of the OWAS method, where 10
postures performed by teachers were evaluated, it was possible to show that the most frequent

risk is in the back area due to load handling and postural hygiene.

Keywords

Osteomuscular, posture, work, teaching, musculoskeletal
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Introduccién

La ergonomia es uno de los factores fundamentales en los puestos de trabajo y el
desarrollo de las tareas, debido a la fuerte influencia que tiene dentro de la aparicion de
desdrdenes musculoesqueléticos, en este documento se pretende identificar los efectos
ergondmicos en docentes de primaria de una institucién educativa del municipio de Madrid
Cundinamarca.

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizé la metodologia de tipo descriptivo con
enfoque cuantitativo, la cual se basa en realizar una descripcién de la informacién recolectada
cuantificando y analizando los datos obtenidos.

El objetivo principal de esta investigacion es identificar los efectos ergonémicos en la
salud de docentes de primaria de un colegio de Madrid Cundinamarca, para el desarrollo de
esta se tomo una muestra de 7 docentes de nivel de primaria, aplicando en primer lugar una
encuesta de morbilidad sentida, posterior a ello la aplicacion del método OWAS aplicativo digital
denominado Ergosoft para evaluar la carga postural; se realizé la identificacién de peligros y
valoracion de riesgo mediante la matriz GTC 45 para determinar los riesgos de tipo biomecanico
en las actividades de la labor docente.

Los resultados obtenidos muestran la existencia de riesgos de tipo biomecanico en la
labor docente, se evidencio que no existen medidas de intervencion en la fuente, medio e
individuo.

Por otra parte en la en la aplicacion de la encuesta de morbilidad sentida las molestias
mas frecuentes son molestias en las piernas debido a la posicién bipeda, asi como la
realizacién de movimientos repetitivos.

También se logré evidenciar a través del método OWAS, donde se evaluaron 10
posturas que realizan los docentes en donde el riesgo mas frecuente esta en la zona de la

espalda.



Figura 1. Arbol de problemas

/
Estrés por cargamental.
(Laurig, 2012) los requisitos de la tarea constituyen
el estrés y los trabajadores tratan de adaptarse o
enfrentarse a las exigencias impuestas de la misma
forma que lo harian con otras formas de estrés.

~

-

Desordenes musculo esqueléticos.
Rueda y Zambrano (2018) molestia, fatiga y, en
casos cronicos, afecciones en el cuerpo
denominadas lesiones de trauma acumulativo (LTA),
o desordenes o trastornos musculoesqueléticos
(DME o TME),

-

~
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1. Problema

1.1. Arbol de problema

-

-

~

Afectacion alacolumnavertebral (hipercifosis,
hiperlordosis).

Un esquema postural mal configurado que fomentara la
inadecuada adquisicién de posturas habituales y provocara
un desbalance muscular que se traduce en desalineacién e

inestabilidad. Ortega, Carrillo (2014),

)

J

Afectacion de miembros inferiores asociados a
problemas circulatorios.
Las vérices son venas dilatadas que se inflaman y se
elevan a la superficie de la piel; su aspecto indica que
estan hinchadas y torcidas, Mancer, Mancera, (2018).

~

Disfonia, laringitis cronica
Enfermedad de origen laboral, decreto 1477 de
2014 tabla de enfermedades laborales.

J

\

Lesiones de miembros superiores
Ministerio de proteccién social (2006)
Las lesiones de la extremidad superior relacionadas
con el trabajo se producen como consecuencia de la
exposicion a diversos factores de riesgo
relacionados con: carga fisica, postura de trabajo,
fuerza ejercida y repetitividad de movimientos.

J

Efectos ergonémicos en docentes de primaria de una institucion educativa del municipio de Madrid Cundinamarca

KCargafisica al adoptar una postura anivel de
las mesas de los estudiantes.

Rueda y Zambrano (2018) capacidad fisica de
cada individuo, y se presenta especialmente
cuando se tiene que mover el cuerpo o alguno de
sus segmentos: al caminar, al mover los miembros
superiores para alcanzar un objeto; cuando se
transporta o se hace movilizacién de cargas o
cuando se mantiene una postura

-

.

Postura prolongadadurante lajornadalaboral
adoptando posicion bipeda.
Ministerio de salud, cuando se adopta la misma postura por
el 75% o mas de
la jornada laboral 6 horas 0 mas (2021)

~

/

(~ No existe programade pausas activas por
ausenciade un sistemade gestion de seguridad
y salud en el trabajo.
Son sesiones de actividad fisica desarrolladas en el
S entorno laboral. (Ministerio de salud, 2015)

-

g

Falta de higiene postural por fatigaen la exposicion de
una postura durante la jornadalaboral.
Proporciona pautas para realizar esfuerzos de la vida diaria
de la forma mas adecuaday reducir el riesgo de afecciones

6seas y musculares. Mancer, Mancera, (2018). )

Nota. Arbol de problemas en temas ergonémicos. Fuente: Elaboracién propia

Movimientos repetitivos de miembros \
superiores.
Ministerio de salud, los movimientos repetidos de
baja frecuencia pueden aparecer en un
porcentaje menor del cincuenta por ciento de un
ciclo de trabajo o aparecer de manera
interrumpida sobre la actividad de trabajo o
jornada laboral. (2021)

Esfuerzo vocal
Los esfuerzos sostenidos de la voz por motivos
profesionales, se refiere a actividades en las que
se precise uso mantenidoy continuo de la voz.
Barbero et al. (2010)

)
N

J
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1.2. Descripcion del problema

Las posturas realizadas por docentes de los niveles de primaria al trabajar pueden llegar
a ocasionar efectos sobre la salud influyendo factores de tipo organizacional y psicosocial como
las jornadas y tiempos de descanso, las caracteristicas propias de las actividades y las
demandas a nivel cognitivo.

Los desordenes musculoesqueléticos (DME) son causados por trabajos fatigantes que
implican posturas prolongadas, mantenidas y forzadas, asi como por el levantamiento y
manipulaciéon de cargas y movimientos repetidos (Ordonez et al, 2016)

Teniendo en cuenta esto se pueden presentar posibles consecuencias en la salud las
cuales pueden ser: desordenes musculoesqueléticos (DME), estrés por carga mental,
afectacién a la columna vertebral, la afectacion de miembros inferiores asociados a problemas
de tipo circulatorio, lesiones en los miembros superiores, disfonia y laringitis crénica.

De acuerdo con lo anterior, se hace preciso investigar los efectos ergonémicos en
docentes de primaria de una institucion educativa de caracter privado ubicada en el municipio
de Madrid Cundinamarca.

1.3. Formulacion o pregunta problema
¢, Cuales son los efectos ergondmicos en docentes de primaria de una institucion

educativa del municipio de Madrid Cundinamarca?

2. Objetivos
2.1. Objetivo general
Identificar los efectos ergondmicos en la salud de docentes de primaria de un colegio de
Madrid Cundinamarca.
2.2. Objetivos especificos
e Valorar las condiciones iniciales de los docentes a través de la matriz GTC 45 y una

encuesta de morbilidad sentida.
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o Aplicar el método OWAS para evaluar la carga postural en docentes de primaria de una
institucion educativa.

e Analizar los resultados obtenidos del método OWAS aplicado a los docentes.

e Generar una pieza divulgativa con recomendaciones para mitigar los riesgos

biomecanicos a los que estan expuestos los docentes de primaria.

3. Justificacion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) plantea que aproximadamente 1710
millones de personas tienen trastornos musculoesqueléticos en todo el mundo sin importar la
edad, estos abarcan mas de 150 trastornos que afectan la salud desde enfermedades crénicas
gue causan limitaciones de las capacidades funcionales e incapacidad permanentes.

Siendo la labor docente uno de los ambitos de trabajo en donde se tiene menos
conciencia de la existencia de riesgos a los que se encuentran expuestos, debido a eso muchas
instituciones no cuentan con programas de vigilancia epidemioldgica para la prevencion de
desoérdenes musculoesqueléticos (DME).

Debido a lo anterior este estudio busca evaluar las posturas y movimientos de trabajo
desgastantes y prolongados con el fin de mitigar aquellos factores de riesgo a los que se
encuentran expuestos los docentes de primaria de un colegio de Madrid Cundinamarca a través
de la aplicacién del método de evaluacién ergondomica OWAS, este es un método
observacional, el cual parte de la observacion de las diferentes posturas adoptadas por los
docentes durante el desarrollo de la tarea, este método permite la valoracion de la carga fisica
derivada de las posturas adoptadas durante el trabajo (Ergonautas, 2015).

De esta forma se pretende generar unas recomendaciones para intervenir de forma
adecuada en aquellas actividades y tareas que pueden generar efectos en la salud a nivel
ergondmico en los docentes de primaria, teniendo en cuenta el entorno y las condiciones de

trabajo con el fin de que no se logre la materializacion del riesgo biomecanico.
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4. Hipotesis

16

La postura con mayor riesgo para los docentes de primaria es con la espalda inclinada y

manipulacién de carga.

5.1. Marco legal

Tabla 1. Marco Legal

5. Marco de referencia

Norma Institucion Ano Descripciéon Aporte al
Normalizadora Proyecto
Cddigo sustantivo  Ministerio del 1950 Reglamenta el Esta normatividad
del trabajo trabajo conjunto de normas aportaala
que determinan las caracterizacion
condiciones a que sociodemografica
deben sujetarse el respecto a las
empleador y sus condiciones
trabajadores. laborales de los
docentes.
Ley 9 titulo 11l Presidencia de 1979 Preservar, conservary Aporta al proyecto
la republica mejorar la salud de los  requisitos que
individuos en sus deben tener en
ocupaciones. cuenta las
empresas para
prevenir los
riesgos, por lo
tanto se evaluara
su cumplimiento.
Resolucion 2400 Ministerio de 1979 Establece Permite la
trabajo y disposiciones sobre orientacién en
seguridad vivienda, higiene y materia de riesgos
social seguridad en los respecto a
establecimientos de vivienda, higiene y
trabajo. seguridad
industrial.
Ley 100 Congresodela 1993 Por la cual se crea el Contribuye a la
republica sistema de seguridad  encuesta de
social integral y se caracterizacion
dictan otras sociodemografica
disposiciones en materia de
seguridad social.
Guia Técnica Icontec 2012 Guia para la Sirve como
Colombiana 45 identificacion de los orientacion para la
Peligros y la elaboracién de la
valoracion de los matriz de riesgos.
riesgos

En seguridad y salud
ocupacional.
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Decreto 1377 Presidenciade 2013 Habeas data Aporta en cuanto
la republica al tratamiento de
datos en la
encuesta de
caracterizacion y
otros.

NTC 3955 Icontec 2014 Ergonomia: Base de consulta
definiciones y para conceptos
conceptos técnicos en

ergonomia

Decreto 1477 Ministerio del 2014 Tabla de Sirve para

trabajo enfermedades determinar los
laborales posibles efectos
como
enfermedades
laborales.
Decreto 1072 Ministerio del 2015 Decreto Unico Su aporte va
trabajo reglamentario del enfocado en
sector trabajo. consulta en temas
de salud y
seguridad en el
trabajo

Resolucion 0312 Ministerio del 2019 Define los estandares  Esta norma es de

trabajo minimos del SG-SST  consulta para los

requisitos
minimos en
seguridad y salud
en el trabajo.

Nota. Normatividad asociada al ambito laboral. Fuente: elaboracion propia.

5.2. Marco investigativo

5.2.1. Antecedentes Internacionales

Trastornos musculoesqueléticos en profesores: estudio de enfermeria del trabajo.

El objetivo de esta investigacion es identificar las caracteristicas e implicaciones de las

enfermedades musculoesqueléticas en docentes, donde se enfatiza el esfuerzo

muscular/esquelético corporal, exigido en las actividades que desarrollan los profesores de

educacioén infantil. La poblacién de estudio fue de profesores representantes de 27 escuelas en

un municipio de Rio Grande do Sul, Brasil. (Cezar-Vaz et al., 2013)

De acuerdo Cezar-Vaz et al, (2013) muchos de los problemas musculoesqueléticos son

atribuibles a las condiciones de trabajo entre ellas; la infraestructura del ambiente laboral, la

organizacion, la sobre carga de trabajo, las posiciones estaticas no confortables como estar
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largos periodos de pie, las malas condiciones de los puestos de trabajo como sillas y escritorios
y demas. Asi mismo y segun los estudios realizados en la investigacion, la mayoria de los
docentes acuden al médico con problemas osteomusculares, lo que genera incapacidades del
poder ejercer la labor y la principal causa de alejamiento ocupacional.

Si bien, la investigacion trata de un estudio descriptivo y transversal, que abarca la
tematica trastorno osteomuscular acontecidos en el trabajo docente, donde se utilizé para la
recoleccién de datos cuestionario auto aplicado, cerrado y de multiple eleccién. (Cezar-Vaz et
al., 2013).

El resultado del estudio se presento en tres categorias:

1. La caracterizacion de los participantes de estudio: Todas eran de sexo femenino, la
media de edad fue de 39 afios, variando entre 19 y 68 afos; la mayoria eran casadas o
vivian en union libre. Con relacion a la escolaridad, la mayoria de las profesoras posee
Posgraduacion completa. (Cezar-Vaz et al., 2013).

2. Caracteristicas organizacionales y condiciones de trabajo: Las profesoras evaltan el
espacio en sala de clases como insuficiente, mencionan que los muebles utilizados en el
desarrollo del trabajo no son adecuados a sus estaturas. Sin embargo, algunas
manifiestan que los factores del ambiente de trabajo no interfieren en su salud. (Cezar-
Vaz et al., 2013).

3. Enfermedades osteomusculares referidas por los docentes: Dorsalgias y lumbalgias
fueron las patologias con mayor frecuencia, también artrosis en la columna y en las
rodillas y artritis en el hombro. En cuanto a la presentacién de sintomas en el desarrollo
o después del trabajo, las profesoras citaron el dolor en el tronco, dolores de cabeza,
dolor en miembros superiores y en miembros inferiores, calambres y adormecimiento de
los miembros superiores e inferiores. (Cezar-Vaz et al., 2013).

En conclusion y segun lo expuesto por Cezar-Vaz et al., (2013) las profesoras son

afectadas por diferentes patologias osteomusculares debido a su labor, entre las patologias
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expuestas por ellas en el auto reporte que se utilizé fueron; lumbalgia, dorsalgia, artritis,
artrosis, tendinitis, bursitis y el sindrome del tunel carpiano.

Teniendo en cuenta lo anterior es importante resaltar la importancia de este articulo y el
gran aporte que hace al trabajo de investigacion, porque realizan un analisis cuantitativo del
estudio realizado, mostrando una recopilacion de datos y andlisis de estos; lo que conlleva a
indagar sobre los posibles efectos ergonémicos en la salud que padecen los profesores en la

actualidad.

Diagndstico de riesgos ergonémicos que afectan el desarrollo de las actividades de
docencia y administracion. Este estudio tiene como prop6sito conocer las condiciones ergonémicas
respecto a mobiliario y factores ambientales que afectan los docentes y personal administrativo en
instituciones de educacion superior.

Se menciona la postura que adoptan los trabajadores puede repercutir en lesiones de
tipo ergonémico como cefaleas, dolores de espalda, molestias cervicales, lumbalgias,
ahogamiento musculares, tendinitis, Teno sinovitis, etc. (Chun et al., 2016)

Este documento es una investigacion de campo apoyada en encuestas, utilizaron el
método descriptivo para caracterizar el fendmeno en cuestion. Su muestra fue de 65 personas
de las cuales participaron docentes y administrativos en rangos de edad de los 26 a 58 afios.

Resultados:

1. Un 97,5% de personas trabaja alrededor de 8 horas diarias, y un 100% de
personas maneja dispositivos de computo como herramienta para el desarrollo
de sus clases.

2. Un porcentaje amplio reconoce falta de cultura ergonémica, por lo tanto un 80%
de las personas mencionadas tener problemas posturales y cervicales cuando

termina su jornada.
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3. Respecto al mobiliario que se estudioé no es auto regulable respecto a quien lo
utiliza, por otra parte las mesas de trabajo no cumplen con caracteristicas
ergondémicas.

4. La existencia de riesgos ergonémicos dentro de la institucién que se realizé el
estudio es de un 95%

5. Los riesgos comunes son frente a posturas, iluminacion y espacio de trabajo.

Segun Chun et al., (2016) se presentan las correctas alturas de los planos de trabajo, las
condiciones de una correcta mesa de trabajo, reposapiés y apoyabrazos.

En conclusion, en este documento se puede apreciar un gran porcentaje de personas
que carece de higiene postural en el momento de trabajar frente a su computador y la falta de
condiciones de mobiliario ergondmico, se pueden evidenciar los principales riesgos derivados

de esta problematica y sus posibles consecuencias.

Vision educativa del lenguaje ergondmico. Este articulo tiene como fin determinar la
vision educativa del lenguaje ergondmico del docente, Giglioli (2008), aunque la investigacién
esta enfocada en docentes de odontologia, refiere a riesgos a los que estan expuestos los
docentes en su labor diaria, lo que genera un aporte significativo para la presente investigacion.

Si bien, Giglioli, (2008), resalta la importancia de que los docentes contribuyan a la
formacion del criterio ergondmico, debido a que en el campo de observacién se evidencio la
adopcion de posiciones incorrectas en los docentes, o que posiblemente les pueda generar
molestias en el cuello, hombros, espalda, dolor de cintura, caderas, rodillas. Por otro lado,
cuando Giglioli (2008), menciona la ergonomia, la define como:

La ciencia que estudia el trabajo humano basandose en principios anatémicos,

fisioldgicos y mecanicos relacionados con la distribucion eficiente de la energia humana.

Otro concepto dentro de la infinita gama que existe es el cual la connota basicamente

como una tecnologia de aplicacion practica e interdisciplinaria, fundamentada en
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investigaciones cientificas, que tienen como objetivo la optimizacion integral de sistemas

“‘hombre — maquina”

Giglioli, (2008), refiere que aunque la ergonomia ha sido estudiada en otras disciplinas,
incluso en docentes de otros sectores econdmicos, esta no ha sido estudiada en el ambito
docente de odontologia. Y aunque el objetivo de ensefianza entre un docente de odontologia y
un docente de primaria no es el mismo, ambos ejercen la misma funcion de ensefar, predomina
el mismo peligro biomecanico donde anteceden riesgos que define la GTC, (2012) como:
Postura (prologada mantenida, forzada, antigravitacionales), esfuerzo, movimiento repetitivo y

manipulacién manual de cargas (p.19).

Prevenciéon del riesgo musculo-esquelético y dolor de espalda en docentes de
primaria y secundaria. Los trabajadores de la ensefianza se encuentran expuestos a riesgos
laborales, por lo tanto se refleja la importancia de evidenciar aquellos factores de riesgo no solo
los propios derivados de la actividad laboral sino aquellos de las condiciones del lugar de
trabajo como luz, ventilacion adecuada, distribucién de espacios, material, uso de aislantes
térmicos y eliminacion de barreras arquitectonicas.

En cuanto a las lesiones musculoesqueléticas (LME) se evidencia el dolor de espalda y
lesiones por movimientos repetitivos como primera causa de enfermedad en los docentes como
muestra de esto 47.644 docentes de escuelas publicas de Catalufia tuvieron 147.768 dias de
baja por patologias de tipo musculoesquelético y 54.244 por patologias de Colomba vertebral.
Lo anterior se evidencio en los siguientes porcentajes un 0.8% de docentes de primaria y 0.5%
de docentes de secundaria.

Este estudio revela tres factores de riesgo como lo son: fisico, psicosocial y las
caracteristicas individuales de cada persona. Los fisicos engloban una manipulacion de cargas,
trabajo fisico pesado, movimientos repetitivos, malas posturas y la exposicién a vibraciones.

Para el caso del factor psicosocial se encuentra el estrés, la insatisfaccion labora, el bajo apoyo
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social, el bajo control sobre el trabajo y la monotonia. Para terminar dentro de las caracteristicas
individuales esta la edad, el sexo, la altura, el peso y el tabaquismo.

Dentro de los grupos anteriores de riesgo se tiene en cuenta los movimientos repetitivos
y malas posturas a los cuales se exponen los docentes. Frente a las malas posturas se refleja
como un vicio no corregido desde pequefios el cual se ha instalado en la personalidad de cada
uno, por lo tanto el no tener una apropiada postura permite una sobrecarga muscular en zonas
como brazos y cintura escapular.

Dentro del tema de movimientos repetitivos estos pueden afectar tendones, musculos o
articulaciones, también producir lesiones nerviosas y sintomas vasculares el traumatismo en
estos se va desarrollando de forma progresiva con los afios y pueden llegar a ser cronicas,
suele afectar a espalda, cuello y extremidades superiores.

La prevencion en este tipo de riesgos es importante debido a que se pueden minimizar
las patologias ya instauradas o prevenirlas por lo tanto, se requiere de una prevencién
especifica en etapas como: la educacioén para la salud, la formacién individualizada, la

reeducacion postural, el ejercicio fisico y la relajacion. (Ballester y Martinez. 2001)

Posturas de trabajo y su relacién con la sintomatologia de dolor lumbar en
docentes de ensefanza primaria general — nivel inicial. La investigacion realizada en esta
tesis tuvo un enfoque cualitativo y cuantitativo; el primero por medio del cual utilizaron
observacion para la identificacion de peligros y estimacion de riesgos en el puesto de trabajo y
el segundo por la realizacion de valoraciones ergonémicas, también, se llevé a cabo la
aplicacioén de un cuestionario Nordico con el fin de realizar un analisis de los sintomas
musculoesqueléticos en 19 docentes de primaria de una institucion educativa de la provincia de
Tungurahua, Ecuador, de esta misma forma y para evaluar el grado de riesgo ergonémico los

autores utilizaron el método OWAS y REBA.
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Morales y Aguaysa. (2019), refieren que si bien, las posturas de trabajo de los docentes
de primaria al interactuar con nifios de 2 a 4 afios generan deterior en la salud, lo que ocasiona
problemas ocupacionales como trastornos musculo esquelético, los cuales estan asociados a
movimientos repetitivos, posiciones fijas o estaticas durante periodos prolongados lo que va
provocando problemas como tensiones musculares en los docentes.

Entre los métodos que utilizaron los autores para evaluar el grado de riesgo ergonémico
en los docentes de esta institucion fue el método observacional OWAS, el cual parte de la
observacion de las diferentes posturas adoptadas por el trabajador durante el desarrollo de la
tarea. (Morales y Aguaysa 2019).

Si bien, al aplicar este método OWAS, Morales y Aguaysa, (2019) realizaron una
evaluacion multifase la cual se ejecuto asi:

1. Establecer el tiempo total de la observacion de las tareas las cuales iban de 20 a
50 minutos aproximados.

2. Determinar el tiempo que se registra la postura, cada 60 segundos.

3. Registrar por medio de fotografias las posturas adoptadas para cada actividad y
la fase a la que pertenece.

4. Analizar el angulo de la espalda para establecer la codificacion de la espalda.

5. Caodificar cada una de las posturas observadas teniendo en cuenta la posicion de
la espalda, brazos, piernas y la carga manipulada con lo que se obtiene el nivel
de riesgo.

6. Y por ultimo; calcular el porcentaje de repeticiones o frecuencia relativa de cada
posicion de cada miembro respecto al total de posturas adoptadas, de esta forma
se conoce que miembros soportan una mayor incomodidad y la necesidad de
tomar medidas de mitigacion del riesgo ergonomico.

Como resultado de lo anterior y después de la aplicacién del método OWAS, Morales y

Aguaysa, (2019) obtuvieron los siguientes resultados:
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e Se obtienen 12 tareas con posturas 1) Retirar y colocar zapatos para el ingreso y
salida de la sala de motricidad, 2) Indicaciones - ejecucion y control de la
planificacién de circuitos (trabajo en motricidad), 3) Control de la planificacion de
circuitos (trabajo en motricidad) Espalda doblada, 4) Ejecucién y control de la
planificacién de circuitos (trabajo en motricidad) en cuclillas, 5) Ejecucion de la
planificacién (trabajo en ambito) parada, 6) Ejecucion de la planificacion (trabajo
en ambito) sentada, 7) Ejecucion de la planificacion y control de disciplina
(trabajo en ambito) espalda doblada, 8) Ejecucion de la planificacion, lectura de
cuentos (trabajo en ambito biblioteca), 9) Aseo de nifios, 10) Revisién y entrega
de pertenencias, 11) Realizar manualidades, 12) Revisar deberes, cotejar,
ingreso notas al software de la institucion, revisar agendas.

e Se clasifica segun el tipo de posturas y se obtiene 8 posturas para dicho cargo
de las cuales 1 de ellas poseen nivel de riesgo 3, 4 poseen nivel de riesgo 2y 3
poseen nivel de riesgo 1.

e Se concluye que en las posiciones; espalda doblada y piernas en cuclillas con
peso desequilibrado los miembros presentan nivel de riesgo 2 por lo que se
requiere acciones correctivas en un futuro cercano.

Con esta investigacion y segun el método aplicado para el analisis del riesgo
ergondmico como lo fue el método OWAS, se puede considerar importante este referente
tedrico en este trabajo de grado, ya que aplicaron el mismo método que se utilizara para
identificar los efectos ergonémicos en docentes de primaria de un colegio de Madrid,
Cundinamarca; teniendo en cuenta que las funciones y/o tareas que desempefan los docentes
de primaria al tener contacto con nifios entre 2 a 4 afios son las mismas que se relacionaron en

la tesis presentada por los autores Morales y Aguaysa, (2019)
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Evaluacion de la carga postural en docentes de nivel primaria y secundaria de la
institucion educativa Libertad de América, distrito Quinua, Ayacucho. El objetivo principal
de esta investigacion esta enfocado en estimar el nivel de carga postural en docentes de nivel
primaria y secundaria de la institucion educativa Libertad de América del distrito de Quinua,
Ayacucho (Chuchon Farfan, 2019)

De acuerdo con el autor, en esta investigacion fue de tipo observacional con un nivel
descriptivo, la poblacion estudio fueron 75 docentes entre primaria y secundaria de la institucion
educativa Libertad de América ubicada en el distrito de Quinua, asi mismo Chuchon Farfan,
(2019) utilizo el método REBA el cual calcula y/o estima la carga postural; este método describe
segmentos corporales y para definirlos, se analizan representativamente tareas simples y
especificas con variaciones de carga, distancia, movimiento y peso.

Como resultado Chuchon Farfan, (2019) refiere que se 1 de cada 5 docentes evaluados
presentan riesgo por carga postural alta y muy alta lo que refleja un problema ergonémico
critico que puede condicionar la aparicion de diversas enfermedades, entre las que destacan
los trastornos musculo-esqueléticos. Asi mismo, y de acuerdo con el instrumento utilizado
REBA, pudieron evaluar diferentes dimensiones del movimiento realizado por los docentes en
actividad laboral. Se evaluaron a través de puntuaciones los movimientos en columna, brazos y
piernas, encontrandose alteraciones principalmente a nivel de columna.

De acuerdo con lo anterior Chuchon Farfan, (2019) afirma que:

Existe evidencia suficiente de que los maestros de escuelas de nivel primario y

secundario son considerados como grupos ocupacionales de alto riesgo para desarrollar

trastornos musculo esqueléticos (TME). Esto se debe a que la actividad laboral en los
docentes genera diversos factores de riesgo, entre los que destaca la carga postural,
con aspectos relacionados a una demanda fisica de la tarea a realizar, posturas
inadecuadas, movimientos repetitivos, carga estatica y dinamica desarrollada en el aula,

estado emocional, estrés laboral y ansiedad.
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La posicion de bipedestacion y su incidencia en la calidad de vida desde el punto
de vista fisico, de los docentes del centro educativo SAN PIO “X” seccién primaria del
Cantén Ambato, Provincia De Tungurahua. Robalino Morales, (2014) refiere que el objetivo
principal de esta investigacion es identificar la posicién de bipedestacion como factor influyente
en la calidad de vida desde el punto de vista fisico, de los Docentes del Centro Educativo San
Pio “X” Seccion Primaria del canton Ambato, provincia de Tungurahua.

Robalino Morales, (2014) realiza esta investigacion debido a que en la problematica
presentada refiere que los docentes del Centro Educativo San Pio “X” son propensos a una alta
incidencia de dolencias debido al sobreesfuerzo que realiza el docente en la prolongada
posicion de bipedestacion al realizar sus actividades, asi mismo refiere que se evidencia falta
de conocimiento en los docentes sobre una buena higiene postural al momento de realizar sus
actividades cotidianas tanto laborales como personales.

La investigacion tuvo un enfoque cuali-cuantitativo el primero porque se basa en la
observacion de procedimientos fisicos provocados por bipedestacion prolongada, y el segundo
por la recoleccién de datos por medio de una encuesta realizada a 26 docentes del Centro
Educativo San Pio “X” la cual se enfocd en conocer el perfil sociodemografico de la planta
docente como sexo, edad, antigledad en el cargo, las condiciones de trabajo y estado de salud
de los docentes en cuanto al sistema osteomuscular.

Como resultado de lo anterior Robalino Morales, (2014) concluye que:

e EI88% de los docentes permanecen en bipedestacion al momento de dictar sus
clases con un promedio diario de 5 a 6 horas, lo que de acuerdo con el método
RULA de valoracion de riesgos ergonomicos obtiene una calificacién de 3 siendo
necesario un redisefio de la tarea y una investigacion de las actividades a detalle,

para plantear estrategias que eviten la afectacién de su calidad de vida a futuro.
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e La mayoria de los docentes sienten molestias fisicas al menos en dos partes del
cuerpo lo que atribuyen a sus actividades laborales, sedentarismo y la falta de
medidas ergonémicas.

e El pasar en una sola posicién durante varias horas afecta al cuerpo y a la calidad
de vida del docente, siendo un factor de riesgo que combinado con
enfermedades previas, puede desencadenar patologias como lumbares,

cervicales, dorsales y de miembros inferiores.

Evaluacion del riesgo postural en docentes de centros educativos especiales de
Lima Metropolitana 2018. Como objetivo principal de esta tesis, Caton Troyes, (2018) refiere;
describir el nivel de riesgo postural en docentes de centros educativos especiales de Lima
Metropolitana, debido a que durante la mayor parte de la jornada laboral permanecen en
posicién bipeda, realizan posturas incomodas, repetitivas por periodos de tiempo prolongados
lo que les puede llegar a provocar molestias y/o alteraciones musculares.

El tipo de estudio que el autor aplico en la investigacién fue descriptivo de tipo
trasversal, la poblacion de estudio fueron 80 docentes de CEBE 12 Beato Edmundo Rice
(Chorrillos, Lima - Peru) y la Institucion Educativa Kallpa (Surco, Lima - Perd) y como
instrumento de medicién y analisis de riesgo ergondémico utilizo el método REBA.

Como resultado obtenido después de la aplicacién del método REBA Caton Troyes,
(2018) encontro que;

e Enrelacién con las horas de trabajo por dia que realizaba la muestra, se
encontré que el 88,8% trabaja de 6 a 8 horas al dia, el 8,8% labora de 9 a 11
horas y el 2,5% de 12 horas a mas.

e De acuerdo con la frecuencia nivel de riesgo postural, el 27(33,8%) docentes con
riesgo medio; a 41(51,2%) docentes con riesgo alto y 12 (15,0%) docentes con

riesgo muy alto, siendo mas representativo el riesgo alto.
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e Enrelacidn con el riesgo postural segun el sexo, de los 80 docentes evaluados;
27 presentaron riesgo medio de los cuales todas fueron mujeres; 41 presentaron
riesgo alto de los cuales 38(92,7%) fueron mujeres, 3(7,3%) fueron varones; 12
presentaron riesgo muy alto, 11(91,7%) fueron mujeres y 1(8,3%) varones.

e En relacion con los afios de servicio de los docentes evaluados; 27 presentaron
riesgo medio de los cuales 15(55,6%) llevan laborando entre 1 a 9 afios, 9(33,3)
entre 10 a 19 anos, 3(11,1%) entre 20 a 29 afos; 41 con riesgo alto de los cuales
44 18(43,9%) llevan laborando entre 1 a 9 afios, 14(34,1%) entre 10 a 19 afos,
8(19,5%) entre 20 a 29 afios,1(2,4%) de 30 afios a mas;12 con riesgo muy alto
de los cuales, 4(33,3%) laboran entre 10 a 19 afos, 7(58,3%) entre 20 a 29
afnos,1(8,3%) de 30 afos a mas.

Analisis de los trastornos musculo esqueléticos presentes en docentes en el
Ecuador desde el aiio 2015 al 2020. Mera Chamorro, (2021) presenta como objetivo principal
de esta investigacion; analizar los principales trastornos musculoesqueléticos que presentan los
docentes en Ecuador para fuente de informacion sobre las afecciones con mas incidencia por
riesgo ergondmico como también, evidenciar la relacién que existe entre la inapropiada
condicion de trabajo que tienen los docentes, las condiciones en que lo efectian y las diferentes
tareas que realizan, lo que implica estar varias horas en posturas forzadas como es de pie,
sentado, encorvado o de rodillas, con los hombros arriba, entre muchas otras.

Para el estudio que realizo Mera Chamorro, (2021) tomo como muestra a 30 docentes
en el Ecuador en los afios 2015 al 2020, para esta investigacion, el autor aplico una revision
sistémica y meta-analisis, técnica estadistica que combina los resultados de estudios
individuales para sintetizar sus resultados y dar una estimacion global, por lo cual, la
investigacion fue analitica-descriptiva, asi mismo utilizo la GTC 45 Guia técnica colombiana
para la identificacién de peligros y valoracidon de riesgos, también realizo encuestas a diferentes

docentes para identificar las zonas corporales con molestias que presentan los docentes, ya
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que puede ser el primer sintoma que desencadene en un trastorno musculoesqueléticos en
ellos.
Como resultado de esta investigacion y después de la aplicacién de los métodos, Mera
Chamorro, (2021) identifico que,
1. Los factores de riesgo ergonémico que estan presentes con mas frecuencia en las
actividades que realizan los docentes la mayor parte del tiempo son; con una o
ambas mufecas dobladas con el 18%, seguido de girar espalda, tronco con el 15%,
de pie sin andar en un 14%, seguido de estar sentado con el 12%, girar cuello,
cabeza 12%, estar caminando 12% inclinar la espalda, inclinar el cuello con un 8%
tronco hacia adelante 5%, exigencias percibidas 4%.
2. En base a las tareas que realizan los decentes como son juegos € interaccion,
supervision, pasar notas, leer cuentos, preparacién de materiales, apoyo ejecucion
de la planificacion, arreglo del aula, tomar lista y revisién de deberes, tomar lista y
revision de clases, supervisar estudiantes en recreo y salida, se define el nivel de
riesgo al que esta expuesto el colaborador en base a la actividad que realiza es 7%
con un riesgo bajo, 22% riesgo medio, 57% riesgo alto y 14% riesgo muy alto.
Investigacion bibliografica de los riesgos ergondmicos asociados a las
actividades académicas y su impacto en la salud de los docentes. Esta investigacion tuvo
como objetivo determinar los riesgos ergondmicos a los que son propensos los docentes y el
impacto que representan en su salud, fue de tipo bibliografico de nivel sistematico en el cual el
autor Pillajo Vela, (2020) realizé una busqueda planificada a través de diferentes fuentes
bibliograficas en las cuales encontré 10 articulos.
De acuerdo con el estudio realizado de los articulos encontrados Pillajo Vela, (2020)
concluyo de cada articulo lo siguiente:
Articulo 1. Systematic Review on the prevalence of illness and stress and their

associated risk factors among educators in Malaysia. Concluyo que existe una alta prevalencia
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de trastornos musculoesqueléticos en mujeres, especialmente de la espalda baja, cuello y
hombros. (Pillajo Vela, 2020)

Articulo 2. Dolor Osteomusculares en Docentes de una Institucion Educativa de
Formacién Técnica y tecnoldgica. Se presenta prevalencia de dolor osteomuscular en el tronco
y miembros superiores. Donde predomino el sexo masculino. (Pillajo Vela, 2020)

Articulo 3. Sintomas Osteomusculares en Docentes una revision de la literatura. No
existen cambios significativos en los reportes de dolor osteomuscular y los factores de riesgo
asociados al ejercicio docente en los ultimos 5 afios. (Pillajo Vela, 2020)

Articulo 4. A systematic review of musculoskeletal disorders among school teachers. En
este articulo menciona que la prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos de los
docentes de escuela varia entre el 39% y 95%. Las zonas mas afectadas son: espalda, cuello y
las extremidades superiores. (Pillajo Vela, 2020)

Articulo 5. Working and health conditions of preschool teacher of the public school
network of Pelotas. Las tasas de prevalencia de ocupacional exposicion y malas condiciones de
salud del preescolar los profesores son importantes y pueden interferir en la calidad de vida y
trabajo de estas personas. (Pillajo Vela, 2020)

Articulo 6. Riesgos ergondmicos asociados a posturas forzadas y trastornos
musculoesqueléticos en auxiliares de enfermeria de una clinica en la ciudad de Manta. los
trastornos musculoesqueléticos en el personal estudiado son mas frecuentes en la region
lumbar y cervical, ya que existe un alto nivel de riesgo ergondmico en posturas forzadas. (Pillajo
Vela, 2020)

Articulo 7. Sindrome de Burnout en docentes de Latinoamérica: Una revision
sistematica. en los ultimos afos las investigaciones se han enfocado en Sindrome de Burnout
en paises latinoamericanos, siendo en gran parte docentes de instituciones de educacién

basica y media como participantes. (Pillajo Vela, 2020)
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Articulo 8. Lesiones Osteomusculares de miembros superior y regién Lumbar:
Caracterizacion demografica y ocupacional. Universidad Nacional de Colombia. El factor
predominante en las lesiones osteomusculares se dio en los miembros superiores y columna
lumbar en el género femenino. (Pillajo Vela, 2020)

Articulo 9. Preliminay study of the physical risk factors and patterns for workrelated
musculoskeletal disorders among academics at an institute of higher education. El dolor de
cuello y espalda eran mas comunes en los docenes de instituciones educativas superiores.
(Pillajo Vela, 2020)

Articulo 10. Musculoeskeletal pain Disorders Among Secondary School Saudi Female
Teachers. Las maestras de esta institucion educativa mostraron mayores trastornos
musculoesqueléticos en zonas afectadas como: cuello, hombro y espalda.

Si bien asi y teniendo en cuenta los articulos consultados, el autor Pillajo Vela, (2020)
concluye que los factores de los riesgos ergonémicos llegan a afectar el bienestar del
profesional, debido a las largas horas de trabajo, los afos que llevan laborando, la edad, y el
sexo, los cuales son los principales causantes para que los docentes lleguen a presentar

trastornos musculoesqueléticos.

5.2.2. Antecedentes Nacionales

Sintomatologia Osteomuscular y Factor de Riesgo Postural en Docentes de Primaria'y
Bachillerato. El objetivo de este articulo fue describir caracteristicas relacionadas con los
sintomas osteomusculares que estan asociados al factor de riesgo postural estatico en
docentes de primaria y bachillerato. La muestra estuvo representada por 38 docentes de
primaria y bachillerato de una institucion educativa de la ciudad de Cali, Colombia, donde la
mayoria fueron mujeres; el promedio de edad estaba entre los 50 afios y llevaban ejerciendo la
docencia entre los 4 y 40 afos, con un promedio de 30 horas laborales en la semana.

(Castafieda, et al., 2012)
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Segun Castaneda, et al., (2012) el estudio realizado se hizo una evaluacion postural
observando a un docente por una hora durante su jornada laboral, considerando todas las
posturas que el docente realiz6 sin tener en cuenta una postura especifica sino las diferentes
posturas que realizd y el tiempo que las tubo mantenidas. La evaluacion se realizé mediante un
método que no es mencionado pero que esta disponible a través de la pagina web de la
Universidad politécnica de Valencia www.ergonautas.upv.es.

Teniendo en cuenta que los docentes evaluados realizan diversas actividades, siendo la
mas comun la de dictar clase de manera presencial, revisar tareas, trabajos o evaluaciones y
labores administrativas, los resultados obtenidos fueron: En los ultimos 12 meses el 50% de la
poblacion ha presentado sintomatologia en cuello, seguido de espalda baja (39,5%) y en los
ultimos 7 dias la sintomatologia se detectd en los mismos segmentos: cuello (44,7%) y espalda
baja (28,9%). (Castaneda, et al., 2012)

En cuanto a los resultados y conclusiones de los autores se puede evidenciar que de
acuerdo con la evaluacién que se les hizo a los docentes existe un factor predominante que
genera la sintomatologia en el cuello y espalda baja de los docentes. (Castaneda, et al., 2012)

De acuerdo con lo anterior, se considera importante el aporte que genera este articulo
en el trabajo de investigacion sobre los posibles efectos ergonémicos que pueden estar
presentando los docentes al retomar sus labores de forma presencial, teniendo en cuenta que

es un estudio realizado antes del confinamiento causado por el COVID-19.

Plan de mejoramiento y control de los trastornos muasculo esqueléticos de los docentes en
la empresa Instituto de Formacion Integral para el Desarrollo Humano. Esta investigacién estuvo
enfocada en mostrar las actividades realizadas en la docencia y los riesgos biomecanicos a los
gue se encuentran expuestos los docentes, los autores realizaron un cuestionario, por medio
del cual obtuvieron el perfil sociodemografico de la poblacién e identificaron los riesgos que

tenian los docentes al realizar sus labores; tomaron como poblacién objeto a docentes del
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colegio IFIDHU, Instituto de Formacion Integral para el Desarrollo Humano, quienes realizan
largas jornadas laborales cumpliendo actividades administrativas como académicas. (Garnica
Méndez et al., 2017)

En relacion con la problematica identificada para llevar a cabo esta investigacion, los
autores Garnica Méndez et al., (2017), encontraron que en el afio 2017 la administradora de
riesgos laborales ARL del colegio realizo un andlisis y con la valoracién de la matriz de riesgos,
se logré evidenciar los desdrdenes musculoesqueléticos que presentan los docentes con mas
frecuencia en sus labores diarias los cuales generaron ausentismos asociados a lumbalgias y
hernia discal.

Asi mismo, Garnica Méndez et al., (2017), refieren que los factores de riesgos laborales
precipitantes que generan desordenes musculoesqueléticos en los docentes son:

o Ciclos de trabajo muy repetitivos.
¢ Mantenimiento de posturas forzadas de mufieca o de hombros.

e Tiempos de descanso insuficientes.

Este estudio tuvo una investigacion de tipo mixta, donde se integraron métodos
cuantitativos y cualitativos, los autores realizaron varias encuestas para conocer las
caracteristicas de la poblacion, las actividades que realizan en su jornada laboral e identificar
los factores de riesgo de la poblacién estudio.

Los autores de esta investigacion realizaron el estudio con el método RULA, el cual
consiste en una herramienta que permite evaluar la exposicion de los trabajadores a factores de
riesgo Garnica Méndez et al., (2017), donde tuvieron en cuenta la postura adoptada por el
trabajador, la duracion y frecuencia de esta.

Si bien, los resultados de esta investigacion se obtuvieron de; el primero fue la encuesta
y/o cuestionario donde se hizo una caracterizacion del perfil sociodemografico de la poblaciéon

estudio como fue el sexo, la edad, el nivel de escolaridad de los docentes, sintomatologias
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relacionadas con la labor (molestias de hombro, codo, manos, mufieca, entre otros),
condiciones del puesto de trabajo, exposicién a riesgos biomecanicos (movimientos repetitivos,
posturas) y el segundo del método RULA; el cual arrojéo como resultado que las actividades y
posiciones con movimientos prolongados que manejan los docente, un 10 % tienen una postura
adecuada y un puesto de trabajo que cumple minimamente con los estandares establecidos
para dichas actividades, el 90% restante requiere capacitaciones en temas de ergonomia,

habitos saludables y redisefio de los puestos de trabajo (Garnica Méndez et al,.2017).

El papel del gerente de seguridad y salud en el trabajo en el oficio del profesor de jardin
infantil. El objetivo principal de esta investigacion esta enfocado en identificar los peligros a los
que se exponen los profesores de jardin infantil para que el Gerente de SST fortalezca su
seguridad. (Hurtado Bernal et al., 2019).

De esta forma, Hurtado Bernal et al. (2019) clasifican los peligros a los que estan
expuestos los profesores de jardin en 4 categorias asi; 1). Peligros fisicos (eléctricos, incendio,
exposicion, ruido, radiacion, estrés térmico, caidas, golpes); 2). Peligros quimicos (inhalacion,
contacto con la piel, absorcion, inyeccion e ingestion); 3). Peligros bioldgicos (agentes
patégenos, tuberculosis, aguas residuales, secreciones); 4). Peligros ergonémicos (repeticion,
esfuerzos, malas posturas, estrés).

El enfoque aplicado en esta investigacion fue de tipo mixta, donde se combiné el
enfoque cualitativo, a través de la aplicacion de entrevista, y el método cuantitativo, por medio
del desarrollo de una encuesta con tabulacion de datos, los cuales fueron aplicados a
profesores de jardin de distintas instituciones educativas. (Hurtado Bernal et al., 2019).

Como resultado de lo anterior, los autores Hurtado Bernal et al. (2019) tabularon y
analizaron los datos obtenidos en las encuestas, clasificando entre estos, los datos obtenidos
en relacion con cada peligro fisico, quimico, bioldgico y ergonémico, de este ultimo se

evidencian algunos resultados significativos como:



Ty UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios 35
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

1. “El 80% de los encuestados realizan actividades preventivas como pausas
activas para autocuidado y el 20% manifesté que no realizan ningin movimiento”
(Hurtado Bernal et al., 2019).

2. “Acerca del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo, el 80% de los
profesores de jardin aseveran que la institucién para la cual laboran, si ha
implementado el sistema y los han capacitado en el mismo” (Hurtado Bernal et
al., 2019).

3. “Las tres enfermedades o molestias de salud mas mencionadas, que
actualmente presentan los profesores de Jardin son: Gripa, dolores musculares,
problemas en la voz y gastrointestinales” (Hurtado Bernal et al., 2019).

4. “El 90% de docentes considera que los peligros mas frecuentes en su labor diaria
son: Elevacién y esfuerzo de la voz, molestias en el tejido auditivo y dolores
musculares” (Hurtado Bernal et al., 2019).

De acuerdo con lo anterior, esta investigacion resulta muy importante ya que el grupo
investigador se enfoco en identificar y analizar no solo un peligro a los que estan expuestos los
profesores de jardin sino que enfocaron la investigacion en todos los peligros a los que estan
expuestos al ejercer sus labores en las instituciones educativas; asi mismo Hurtado Bernal et al.
(2019) refieren en la tabla 6 que denominaron Evaluacion de peligros — Método de inventario
Critico en el oficio del profesor de jardin, aspectos relevantes en cuanto factores que incluyen al
riesgo ergonémico como lo son la postura de pie, movimientos de agacharse, estirarse y

arrodillarse y movimientos repetitivos de mano y muneca.

Programa de vigilancia epidemiologico en desordenes musculoesqueléticos para
docentes del jardin infantil manuelita sede A. (Lopez et al., 2021) desarrollaron una

investigacion entorno a trastornos musculo esqueléticos que afectan principalmente la espalda,
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cuello, hombros y extremidades superiores e inferiores realizando un analisis y
recomendaciones a la empresa para la intervencién y la aplicacion de medidas de control.

Los autores describen que los principales factores de riesgo biomecanico son posturas
mantenidas lo cual genera una morbilidad alta que afecta la poblaciéon de docentes del Jardin
Infantil Manualita Sede A.

Es una investigacion de enforque mixto y explicativo, utilizaron instrumentos para la
recoleccion de datos como es el método de evaluacién ergondomica REBA, GINSHT,
identificacion de peligros GTC-45 y una encuesta de perfil sociodemografica. De lo cual se
obtuvieron los siguientes resultados:

Se evidencia un rango de edad predominante entre los 30 a 40 afos, género femenino,
docentes de tiempo completo en su mayoria. Por otra parte la aplicacion de una encuesta
asociada a enfermedades osteomusculares se encontraba en un indica bajo, debido a la falta
de diagnéstico o valoracion de medicina ocupacional.

Frente a las molestias de tipo osteomusculares se determin6 un 50% para dolor de
espalda, un 25% para dolor de hombros y un 25% para dolor de cuello. Por otra parte, los
resultados de aplicacion de los métodos de evaluacién ergondmica y teniendo en cuenta las
posiciones de trabajo se encuentran en un nivel de riesgo alto, esto involucrando miembros
superiores e inferiores y el tronco. A partir de los resultados se generaron estrategias de
intervencion plasmadas en un plan de vigilancia epidemioldgica en desordenes

musculoesqueléticos.

Riesgo osteomuscular y factor de riesgo ergonémico, una visién integrada en
docentes. Un aumento de afecciones musculoesqueléticas de organizaciones del trabajo de
tipo nacional e internacional hacen que sea necesario la implementacién de estrategias en

ergonomia esto con el fin de la prevencién de enfermedades profesionales y accidentes de
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trabajo lo anterior para mejorar las condiciones laborales estas fundamentadas en la
normatividad.

Los diagndsticos de mayor frecuencia para la incidencia de enfermedad laboral son
sindrome del tunel carpiano, seguido del lumbago y el trastorno de los discos invertebrales. Y
algunas alteraciones osteomusculares como tenosinovitis y epicondilitis, lo cual requiere la
implementacién de la ergonomia preventiva para la determinacién de factores de riesgo y asi
generar las medidas de intervencion necesarias teniendo en cuenta la especificidad de la tarea.

El autor cita a Lozada en el articulo “La docencia: ¢,un riesgo para la salud? El cual hace
énfasis en que los docentes no han sido objetos de atencion en temas de salud ocupacional y
las acciones se desarrollan de forma aislada sin un impacto relevante en las condiciones del
trabajo lo cual ha hecho que no se reconozca su funcién de forma adecuada y sea una fuente
de riesgos importantes en materia de salud y seguridad de este modo siendo las alteraciones

musculares una de las primeras causas de ausentismo y fatiga laboral. (Jiménez. 2013)

Identificacion de factores de riesgo ergonémico de las docentes del jardin infantil
Smart kids de la ciudad de Barrancabermeja. El desarrollo de este documento se hizo bajo la
metodologia cualitativa con un modelo exploratorio buscando reconocer los factores
ergondmicos en docentes del jardin y asi mismo la importancia de la ergonomia en la
elaboracion de las tareas diarias. En este estudio para la recoleccion de datos se realizé una
encuesta de profundidad, la cual fue aplicada a una muestra de siete docentes del Jardin
Infantil Smart Kids en la cual se obtuvieron las siguientes conclusiones:

Un 100% de docentes posee conocimiento de que es el riesgo ergonémico, por otra
parte un 57.14% de personas encuestadas indica la existencia de elementos de trabajo que
obligan a tener posturas o movimientos forzados que puedan producir lesiones estos factores

definen mayor exposicion en docentes a cargo de los nifios mas pequefios. Un 71,43% de
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docentes indico que se realizan pausas activas de manera individual pero no existe un
programa establecido en la organizacion.

Un 100% de las personas encuestadas se expone a movimientos bruscos e inesperados
que pueden llegar a producir lesiones dorsolumbares, también un 42.86% de la muestra indico
que no se retroalimenta por parte de la organizacion los tipos de posturas adecuadas y no se
realiza un seguimiento a esto. A un 85.71% de docentes no le realizaron los exdmenes
periodicos para la evaluacion ergondmica o postural y un 100% de las personas encuestadas
indico la urgencia de aplicar un plan de recomendaciones para la intervencion del riesgo
ergondmico. (Guerra, et al. 2019)

Lo anterior puede evidenciar que los factores de riesgo biomecanico se encuentran
presentes en las labores realizadas por los maestros y que no se tienen los debidos controles

gue mitiguen estos lo cual puede generar un mayor grado de vulnerabilidad en los trabajadores.

Prevencion de enfermedades osteomusculares en docentes desde Terapia
Ocupacional. La investigacion relacionada en esta revista tuvo como objeto identificar cuales
son los habitos y/o tareas mas frecuentes que realizan los docentes de la Institucion Educativa
Municipal Luis Delfin Insuasty Rodriguez de la ciudad de Pasto Narifio, Colombia al momento
de ejecutar sus actividades dentro del aula, y como de esta forma se puede ver afectada su
salud en relacion con el sistema osteomuscular.

El enfoque de esta investigacion fue de tipo mixto donde realizaron un proceso de
recoleccién, analisis y vinculacion de datos cuantitativos y cualitativos, la poblacién de estudio
fueron 18 docentes de la Institucion Educativa Municipal Luis Delfin Insuasty Rodriguez de la
ciudad de Pasto Narifio con los cuales realizaron una evaluacion ergonémica por medio del
método OWAS el cual permitié evaluar por medio de la observacion, las conductas motoras

adoptadas por espalda, brazos, piernas. (Arcos Rodriguez et al., 2016). Este método también
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les permitid distinguir cuatro niveles o categorias de riesgo y se enumeran en orden
ascendente, donde 1 es menor riesgo y 4 es mayor riesgo.

De acuerdo con Arcos Rodriguez et al, (2016), para la aplicacion del método OWAS, la
observacién consté de 1 hora diaria por 10 dias, variando el horario dentro de la jornada con el
fin de verificar las conductas y habitos corporales de cada docente en su jornada laboral donde
obtuvieron los siguientes resultados:

De acuerdo con la anterior informacién, los 18 docentes observados durante 10 visitas,

se evidencia que el 55% de la poblacion ejecuta sus actividades laborales con la

espalda doblada, siendo un habito corporal cotidiano perjudicial con alto porcentaje, ya
que puede causar dafo en la columna, tensidon muscular, al mantener una inadecuada
mecanica de la espalda, y el 51,1% de la poblacién ejecuta sus actividades laborales de
pie con una pierna recta y la otra flexionada con el peso desequilibrado entre ambas por
un tiempo prolongado, siendo este un habito corporal cotidiano perjudicial debido a que
se sobrecarga un solo hemicuerpo causando molestias a nivel osteomuscular (Arcos

Rodriguez et al., 2016).

Sin duda alguna, esta investigacion como muchas otras muestra el alto grado de riesgo
ergondomico al que al que se encuentran expuestos los docentes, los cuales estan asociados a
sus actividades laborales, las cuales ponen en riesgo su salud en relacion con el sistema
osteomuscular las cuales generan molestia tanto en miembros inferiores como superiores.

Percepcion de molestias musculoesqueléticas y riesgo postural en trabajadores
de una institucion de educacioén superior. Este estudio es de tipo descriptivo trasversal con
una muestra de 302 trabajadores de una institucién de educacion superior se identificaron 9
regiones corporales que presentaron molestias musculoesqueléticas esto mediante el
cuestionario Nordico el cual permitié determinar los siguientes resultados.

Dolor musculoesquelético en la regién cervical, dorsal y lumbar en los ultimos doce

meses, lo cual conllevo a cambios en los puestos de trabajo. También se determiné que el dolor
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a nivel lumbar y cervical fue la molestia que mas interfirié en la realizacién de actividades
laborales.

En un segundo lugar se encuentra la region de manos y mufecas en un 16,6% de los
trabajadore y molestias en la zona baja de la espalda en un 20,9% de trabajadores que
recibieron un tratamiento especifico.

En temas de postura durante la actividad laboral la espalda flexionada fue la que mas
predomino lo cual puede aumentar la probabilidad de presentar molestias lumbares, dorsales y
cervicales. Referente a los miembros inferiores en su mayoria adoptan una posicion sedente
con las piernas a 90°.

Por otra parte, se aplico el método OWAS el cual permitié determinar un mayor
porcentaje de trabajadores con riesgo de desérdenes musculoesqueléticos que requirieron
acciones correctivas. La mayoria de la poblacion de muestra realiza trabajos que requieren el
uso frecuente del computador algunos otros tienen exposicion a posturas estaticas inadecuadas

y movimientos repetitivos de manos y munecas. (Mendinueta y Herazo, 2014).

Programa de promocion de la salud y prevencion de la sintomatologia
osteomuscular de los docentes de basica secundaria del liceo san Bernardita. En el
ejercicio docente la exposicion a diversos factores de riesgo es inminente, dentro de estos
riesgos se encuentra el biomecanico debido a que deben permanecer tiempos prolongados en
posturas bipedas o sedentes realizando tareas repetitivas, las cuales pueden ser: escribir en el
tablero, digitar informacion y calificar trabajos. La exposicion a esto puede desencadenar una
sintomatologia de origen osteomuscular o desordenes musculoesqueléticos a mediano o largo
plazo, esto se puede dar principalmente en la columna vertebral y miembros superiores lo cual
puede traer una repercusion negativa y afectar su calidad de vida.

Es un estudio de tipo descriptivo trasversal el cual permitié la evaluacién de la

exposicion a carga fisica estatica y dinamica mediante la metodologia OWAS y para medir los
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sintomas osteomusculares se aplicé el cuestionario Nérdico, como resultado de esto se

evidencio:

La distribucién de las posturas segun el nivel de riesgo teniendo en cuenta la
aplicacién del método OWAS, pudo determinar que la postura mas frecuente fue
una postura normal y natural sin efectos daninos en el sistema
musculoesquelético que corresponde al nivel de riesgo 1, sin embargo otra
postura con efectos daninos sobre el sistema musculo-esquelético con un 17%
en un nivel de riesgo 3 y con postura con posibilidad de causar dafio al sistema
musculo esquelético se encuentra un 8% de personas y corresponde a un nivel
de riesgo 2.

En espalda un 67% de personas se encuentra en riesgo 1, un 13% en riesgo 2 y
un 20% en riesgo 3.

Para el segmento corporal de brazos un 93% se encuentra en riesgo 1y un 7%
en nivel de riesgo 3.

Para las piernas un 33% se encuentra en el nivel de riesgo 1 y un 67% esta en el

nivel de riesgo 2.

En este documento se puede evidenciar que los docentes de basica secundaria a los

que se les aplico el método OWAS las posturas adoptadas en los diferentes segmentos del

cuerpo no generan efectos dafinos en el sistema musculoesquelético y por lo tanto no requiere

una accion correctiva sin embargo bajo la aplicacién del cuestionario nérdico el sintoma mas

reportado fue a nivel dorsolumbar y cervical. (Alarcén y Mufoz, 2018)

Aspectos posturales: estudio inicial de las posturas que contribuyen al factor de

riesgo por carga fisica en la actividad docente. El objetivo principal de esta investigacion

esta enfocado en analizar los aspectos posturales presentes en trabajadores que se
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desempenan en la docencia universitaria, el cual fue realizado por las autoras Ramirez y
Calderdn, (2016).

Asi mismo, Ramirez y Calderdn (2016) refieren que una las principales condiciones
generadoras de enfermedades en esta poblacion son las condiciones ergonémicas
inadecuadas, relacionadas con sobrecargas de trabajo cuantitativas y cualitativas, manipulacion
de materiales, y mobiliarios de trabajo inadecuados e insuficientes.

De acuerdo con lo anterior, las autoras realizaron esta investigacion con el fin de
identificar cuales son las posturas que presentan mayor riesgo ergonémico para los docentes
de la Universidad ECCI al momento de ejercer su labor; la metodologia fue de tipo estudio de
caso a partir de la cual se describieron las caracteristicas de las posturas adoptadas dos
docentes mediante una evaluacion con el método REBA.

Ramirez y Calderdn (2016) relacionan 10 pasos para la aplicaciéon del método REBA asi:

1. Determinar si la tarea debe ser dividida en varias fases (evaluacion simple o

multifase). Si las actividades desarrolladas por el trabajador son muy diferentes en
diversos momentos de su trabajo se llevara a cabo una evaluacion multifase.

2. Establecer el tiempo total de observacion de la tarea dependiendo del niumero y

frecuencia de las posturas adoptadas Habitualmente oscilara entre 20 y 40 minutos.

3. Determinar la frecuencia de observacién o muestreo. Indicar cada cuanto tiempo se

registrara la postura del trabajador. Habitualmente oscilara entre 30 y 60 segundos.

4. Observacioén y registro de posturas. Observacion de la tarea durante el periodo de

observacion definido y registro las posturas a la frecuencia de muestreo establecida.
Pueden tomarse fotografias o videos desde los puntos de vista adecuados para
realizar las observaciones. Para cada postura se anotara la posicion de la espalda,
los brazos y las piernas, asi como la carga manipulada y la fase a la que pertenece

si la evaluaciéon es multifase.
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5. Codificacion de las posturas observadas A cada postura observada se le asignara un
Cddigo de postura que dependera de la posicion de cada miembro y la carga. Se
emplearan para ello las tablas correspondientes a cada miembro.

6. Calculo de la Categoria de riesgo de cada postura A partir de su Categoria de riesgo
se identificaran aquellas posturas criticas o de mayor nivel de riesgo para el
trabajador.

7. Calculo del porcentaje de repeticiones o frecuencia relativa de cada posicion de cada
miembro Se calculara el porcentaje de cada posicion de cada miembro (espalda,
brazos y piernas) respecto al total de posturas adoptadas.

8. Calculo de la Categoria de riesgo para cada miembro en funcién de la frecuencia
relativa Se conocera asi qué miembros soportan un mayor riesgo y la necesidad de
redisefio de la tarea.

9. Determinar, en funcién de los resultados obtenidos, las acciones correctivas y de
redisefio necesarias

10. En caso de haber introducido cambios, evaluar de nuevo la tarea con el método
OWAS para comprobar la efectividad de la mejora.

Como resultado de lo anterior, Ramirez y Calderén (2016) evidenciaron que los
docentes presentan molestias osteomusculares debido a las posturas que adoptan al
ejercer su labor, asi mismo, identificaron que estos permanecen la mayor parte del tiempo
de pie, realizan movimientos repetitivos, presentan posturas inadecuadas esforzando sus
extremidades y no alternan la posicion lo que genera que los desérdenes
musculoesqueléticos se presenten con mayor frecuencia.

5.3. Marco tedrico

Obregon, (2016) en el libro Fundamentos de ergonomia refiere que la ergonomia es una

disciplina cientifica que abarca las interacciones de los seres humanos con otros elementos de
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un sistema, la ergonomia es un conjunto de conocimientos de tipo multidisciplinar que optimiza
los entornos de acuerdo con la eficacia, seguridad y bienestar.

Ergonautas, (2015) plantea que el método OWAS permite la valoracion de las posturas
adoptadas en el trabajo y asi determinar la carga fisica, este es un método observacional que
se clasifica en 252 posturas con posibles combinaciones segun la posicion de espalda, brazos y
piernas del trabajador asi como la carga que manipula mientras se encuentra en esa postura.

Psicopreven, (s.f) identifica y analiza las posturas forzadas dentro de un ambiente de
trabajo para la evaluacion de columna donde se contemplan cuatro aspectos abordados en la
siguiente forma: recta, inclinada, girada y, por ultimo, inclinada y girada.

Asi mismo, para el analisis y evaluacion de la posicion de los brazos se consideran tres
criterios: Ambos brazos por debajo del hombro, un brazo por encima del nivel del hombro y
ambos brazos por encima del nivel del hombro.

Para la posicion de trabajo tiene en cuenta como se colocan las piernas y se consideran
siete criterios: Sentado, posicién bipeda, de pie y/o en apoyo unipodal con la rodilla extendida,
de pie y/o con las dos rodillas flexionadas, de pie y/o en apoyo unipodal y con la rodilla
flexionada, arrodillado y/o con una o las dos rodillas, caminando.

Se considera el nivel de carga o esfuerzo muscular que se requiere para la realizacion
de la tarea teniendo en cuenta los siguientes valores: Menor o igual a 10 kg, entre 10y 20 kg y

mayor a 20 kg.

6. Metodologia
6.1. Enfoque y alcance de la investigacion
El enfoque de la investigacion fue de tipo descriptivo, con un enfoque cuantitativo, de

esta manera se estudiaron situaciones que ocurren en el desarrollo de las actividades de los
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docentes, para esto se selecciono una muestra de 7 docentes de primaria de una institucion
educativa del municipio de Madrid Cundinamarca.

Tabla 2. Recolecciéon de datos

Recoleccién de datos Método
Encuesta de caracterizacion Cuestionario de preguntas estructuradas
sociodemografica y morbilidad sentida
Resultados del método de carga postural Método OWAS
Matriz de riesgos Guia GTC 45

Nota. Formas de recoleccion de datos.

6.2. Cuadro resumen de objetivos, actividades, herramientas y poblacion (o muestra)
utilizada en la recoleccion de la informacién.
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Tabla 3. Cuadro resumen de objetivos

Vigilada MinEducacion

Objetivo General

Objetivos Especificos

Actividades

Instrumento

Poblacion o Muestra

Identificar los efectos
ergondémicos en la salud
de docentes de primaria
de un colegio de Madrid
Cundinamarca

Elaborar la matriz GTC 45
para la identificacién de
peligros y evaluacion de
riesgos y aplicar una
encuesta de morbilidad
sentida.

Identificacion de
peligros y evaluacién
de riesgos

Matriz GTC 45

Aplicacién de encuesta
morbilidad sentida

Encuesta por Microsoft forms

Inspeccion de un
colegio de Madrid
Cundinamarca y
docentes de primaria.

Aplicar el método OWAS
para evaluar la carga
postural en docentes de
primaria de una institucion
educativa.

Aplicacién del método
de evaluacioén
ergonémica OWAS.

Método OWAS

Docentes de primaria.

Analizar los resultados
obtenidos del método
OWAS aplicado a los
docentes.

Generar una pieza
divulgativa con
recomendaciones para
mitigar los riesgos
biomecanicos a los que
estan expuestos los
docentes de primaria.

Analisis de la encuesta
de morbilidad sentida

Resultados encuesta de
morbilidad sentida

Andlisis de los riesgos
de tipo biomecanico
encontrados en la
matriz de riesgos.
Analisis del resultado
de la aplicacion del
método OWAS
Realizar una infografia
con recomendaciones
sobre los riesgos
biomecanicos
encontrados.

Nota. Esta tabla corresponde al resumen de objetivos. Elaboracion propia.

Matriz GTC 45

Resultados del método OWAS

Canva

Docentes de primaria
e institucion educativa
de Madrid
Cundinamarca

Referentes tedricos

46
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6.3. Descripcion detallada del disefio metodolégico desarrollado para el logro de los
objetivos

La investigacion se desarrollé en una institucion educativa del municipio de Madrid
Cundinamarca, la poblacion base para el estudio fueron docentes de primaria. Para dar
cumplimiento al objetivo general se desarrollaron las siguientes fases:

Fase 1: se realizd un diagnéstico de condiciones laborales a través de la identificacion
de peligros y la evaluacién de los riesgos con la matriz propuesta en la GTC 45 esto se
desarrollé mediante la inspeccién a la institucion educativa, también se aplicé una encuesta de
morbilidad sentida a través de un formulario de Microsoft forms.

Fase 2: se aplicé el método de evaluacion ergonémica OWAS con este se determiné la
carga postural de los docentes de primaria de la institucion educativa de Madrid Cundinamarca.

Fase 3: se analizaron los datos recolectados en la encuesta de morbilidad sentida y la
matriz GTC 45 en donde se encontraron riesgos de tipo biomecanico asociados a la labor
docente, también se analizaron los resultados obtenidos de la aplicacién del método OWAS.

Fase 4: se realiz6 una guia con recomendaciones sobre los riesgos biomecanicos
encontrados esta se representd mediante una infografia en Canva, dejando esto como

entregable o material de apoyo para la institucion educativa.
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7. Resultados
7.1. Resultados matriz de riesgo GTC 45

Figura 2. Matriz de riesgo
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Dictar clase, calificar Postura prolongada: Cenvicalgia, dorsalgia
trabajos, actividades SI La mayoria del tiempo en Biomecanico lumbalgia gnf’erme da?ﬁl d’iscal NO HAY NO HAY NO HAY 6 4 24 60 |1440| I NO ACEPTABLE
ludicas posicién bipeda u 9ia,
Postura prolongada: . . .
La mayoria del tiempoen [  Biomecanico lumbcaelr‘i"aca'g;éf;;?;g'z'iscal NO HAY NO HAY NO HAY 6| 4|24 60 |1440| I NO ACEPTABLE
posicién sedente 9ia,
Elaboracion de
documentos,
- ) SI
certificacion, . e
boletines, listas, etc. Movimientos repetitivos: Epicondilitis, Tendinitis de
Actividades que quervain, tendinitis de flexores ACEPTABLE CON
impliquen digitacion y de mufieca, tendinitis de NO HAY NO HAY NO HAY 450 CONTROL
escritura, uso continuo extensores, sindrome de tunel ESPECIFICO
de taclado y mouse del carpo.

Nota: esta imagen corresponde a la matriz de riesgo en la clasificacién biomecanico de una institucién educativa del municipio de
Madrid Cundinamarca, realizada con la metodologia de la GTC 45. Elaboracion propia.
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La aplicacion de la matriz de riesgos mediante la metodologia expuesta en la guia
técnica colombiana 45 (GTCA45), refleja riesgos biomecanicos como: postura prolongada en
posicién bipeda y sedente y movimientos repetitivos. Estos pueden llegar a tener incidencia en
desordenes musculoesqueléticos en las docentes a largo plazo debido al tiempo de su jornada
laboral y la cantidad de afnos que cada una ejerce.

Ahora bien, se evidencia el nivel de probabilidad arrojado en la matriz para riesgo de
postura prolongada bipeda y sedente se encuentra en el nivel muy alto y para la categoria de
movimientos repetitivos en alto esto debido a que no existen controles en fuente, medio e
individuo.

7.2. Resultados encuesta de morbilidad sentida

Figura 3. Analisis rango de edad

Rango de edad

Entre 19 a 30 afios Entre 31 a 40 afios

Nota. Figura correspondiente a rangos de edad de docentes encuestados. Elaboracion propia.
Analisis:

Un 71% de personas encuestadas se encuentra entre los 19 a 30 afos y un 29% entre
los 31 a 40 afos.

Interpretacion:
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Se evidencia que la gran mayoria de personas se encuentra en los ciclos de vida
juventud y adultez.

Figura 4. Analisis de genero

Genero

100%

0%
Femenino Masculine

Nota. Figura correspondiente a tipos de genero de las personas encuestadas. Elaboracion
propia.

Analisis:
Un 100% de las personas encuestadas es de genero femenino.
Interpretacion:
Se puede evidenciar que en el sector educativo para estudiantes de basica primaria
predominan docentes de genero femenino.
Figura 5. Analisis de estatura

Rango estatura
43%

29% 29%

Entre 1,702 1,79 cm Entre 1,60a 1,69 cm Entre 1,50 2 1,59 cm

50
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Nota. Figura correspondiente a la estatura de las docentes encuestadas.
Analisis:

Un 29% de docentes encuestadas mide entre 1.70 a 1.79 cm, un 19% entre 1.60 a 1.69
y un 43% entre 1.50 a 1.59
Interpretacion:

Un mayor porcentaje de docentes encuestadas mide entre 1,50 cmy 1,59 cm segun
articulo del diario el tiempo (2021) las mujeres colombianas tienen una estatura promedio de
1,58 cm lo cual indica que en su gran mayoria se encuentran dentro del rango promedio en
Colombia.

Figura 6. Analisis de peso

Rango de peso
57%

29%

14%

Entre 40 a 59 kg Entre 60 a 79 kg Entre 80 a 99 kg

Nota. Esta figura corresponde a los rangos de peso de las docentes encuestadas. Elaboracion
propia.

Analisis:
Un 57% de docentes encuestadas se encuentra entre los 40 a 59 kg, un 29% entre 60 a
79kg y 14% entre 80 a 99 kg.
Interpretacion:
Segun el sitio web datos mundial el peso promedio de mujeres en Colombia es de 66.4 kg, por

lo tanto un 57% de docentes encuestadas se encuentra por encima de este. Por otra parte
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menos de la mitad de las docentes encuestadas se encuentran en el promedio actual de
estatura.

Figura 7. Tiempo ejerciendo la docencia

Tiempo ejerciendo la docencia

43%

I | |

Entre 1y 3 afios Mas de 5 afios Menos de 1 afio

Nota. Figura correspondiente a la antigliedad en el desarrollo de labores en el campo docente.
Analisis:

Un 43% de docentes tiene una experiencia entre 1y 3 afios, un 29% mas de 5 afios y un
29% menos de un afo.
Interpretacion:

Un 29% de personas lleva en la labor mas de 5 afnos, por lo tanto se debe tener en
cuenta que a mayor tiempo de exposicion a malas posturas mas probabilidad de desarrollar
desordenes musculo esqueléticos, algunas de las posturas realizadas en las actividades se

pueden evidenciar en los resultados del método OWAS.
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Figura 8. Molestias o desordenes musculoesqueléticos en la labor

Presenta molestias y/o desordenes
musculoesqueléticos ejerciendo la labor

= No =Sj

Nota. Figura correspondiente a personas que presentan molestias o desordenes
musculoesqueleticos ejerciendo la labor docente.

Analisis:

Un 57% de personas encuestadas manifiesta molestias y/o desordenes de tipo
musculoesquelético ejerciendo la labor docente y 43% menciona no presentarlas.
Interpretacion:

Se puede observar que los docentes que desarrollan funciones en basica primaria
presentan molestias o desordenes musculoesqueléticos en mas de un 50%, lo cual puede
incidir en enfermedades profesionales en donde el factor sea un agente ergonémico.

Figura 9. Molestias en la espalda

Molestias en la espalda

= No =Sj

53
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Nota. Figura correspondiente a la cantidad de personas que presenta molestias en la espalda.
Elaboracién propia.

Andlisis:

Un 71% de personas encuestadas presenta molestias en la espalda y un 29% no
presenta molestias de este tipo.
Interpretacion:

El ejercicio de la labor docente con estudiantes de primaria puede causar molestias en la
espalda.

Figura 10. Molestia lumbar

Molestia lumbar

= No = Si

Nota. Esta figura corresponde a la cantidad de personas que presenta molestias de tipo lumbar.
Analisis:

Un 57% de personas encuestadas presenta molestias lumbares y 43% refiere no
presentar molestias de este tipo.
Interpretacion:

En este estudio las molestias de tipo lumbar se presentan en mas de un 50% de

docentes que trabajan con estudiantes de primaria.
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Figura 11. Molestias en las piernas

Molestias en las piernas

mNo = Sj

Nota. Figura correspondiente a la cantidad de personas que presenta molestias en las piernas.
Elaboracion propia.
Analisis:

El 71% de personas encuestadas presenta molestias en las piernas mientras el 29%
refiere no sentir molestias.
Interpretacion:

Debido a la labor ejercida por los docentes se puede decir que, en la gran mayoria
presentan molestias en las piernas.

Figura 12. Movimientos repetitivos

Moviemientos repetitivos

= No =Si

Nota. Figura correspondiente a la cantidad de encuestados que realizan movimientos
repetitivos. Elaboracion propia.
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Analisis:

El 86% de docentes encuestados refiere que realiza movimientos repetitivos mientras el
14% no.
Interpretacion:

Con un porcentaje significativo se puede decir que en la labor ejercida por los docentes
de primaria, muchos realizan labores que implican movimientos repetitivos, lo cual puede incidir
en enfermedades o patologias de sindromes por sobre uso.

Figura 13. Posturas de pie mas de 4 horas.

Postura de pie mas de 4 horas.

= No =Si

Nota. Figura correspondiente a la cantidad de docentes que duran mas de 4 horas de pie
ejerciendo su labor. Elaboracién propia.

Analisis:

Un 43% de personas encuestadas refiere que dentro de sus labores permanece de pie
por mas de 4 horas, mientras el 57% manifiesta que no.
Interpretacion:

En el resultado obtenido se evidencia que casi la mitad de las personas encuestadas
manifiestan que dentro de sus labores como docentes permanecen de pie por mas de 4 horas,
lo que puede llegar a generar enfermedades en miembros inferiores asociados a problemas

circulatorios.
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Figura 14. Postura prolongada (Mantenimiento de una misma postura por mas de 6 horas)

Postura prolongada (Mantenimiento de una
misma postura por mas de 6 horas)

mNo =Sj

Nota. Figura correspondiente a la cantidad de docentes que permanecen en posturas
prolongadas. (Mantenimiento de una misma postura por mas de 6 horas). Elaboracion propia.

Andlisis:

El 14% refiere que ejerce la misma posturas por mas de 6 horas y el 86% manifiesta que
no.
Interpretacion:

Con una diferencia significativa en los resultados, se puede decir que los docentes
encuestados en su gran mayoria no realizan labores que impliquen ejercer posturas prologadas
(Mantenimiento de una misma postura por mas de 6 horas), lo que indica que este factor es
minimo para la generacion de enfermedades osteomusculares en los docentes.

Figura 15. Postura mantenida (Se considerara mantenida cuando se mantiene por 20 minutos o

mas.) Postura mantenida (Se considerard mantenida
cuando se mantiene por 20 minutos o mas.)

= No = Sij
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Nota. Figura correspondiente a la cantidad de docentes que permanecen en posturas
mantenidas. (Cuando se mantiene por 20 minutos o mas). Elaboracion propia.

Analisis:

El 86% de docente manifiesta que en su labor ejercen posturas mantenidas (Cuando se
mantiene por 20 minutos o mas), mientras que el 14% refiere que no.
Interpretacion:

Con una diferencia significante en los resultados, se puede decir que los docentes
encuestados en su gran mayoria realizan labores que implican ejercer posturas mantenidas
(Cuando se mantiene por 20 minutos 0 mas). lo que indica que este factor relevante para la
generacion de enfermedades osteomusculares en los docentes si no se generan controles para

mitigarlas.

Figura 16. Pausas activas.

Realiza pausas activas

= No = Sj

Nota. Figura correspondiente a la cantidad de docentes que realizan pausas activas
Elaboracion propia.

Analisis:
El 71% de los docentes encuestados manifiesta que dentro de sus labores realizan
pausas activas, mientras el 29% no realizan pausas.

Interpretacion:
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De acuerdo con el resultado obtenido se evidencia que la mayoria de las docentes
dentro de sus labores diarias realizan pausas activas, mientras una porcentaje menor manifiesta
que no las realizan, un factor que puede llegar a generar sedentarismo y el riesgo de sufrir

distintas enfermedades laborales.

7.3. Resultados método OWAS

Para la interpretacion del nivel de riesgo de las posturas analizadas se utilizaron los

siguientes criterios de acuerdo con el software ErgoSoft.

Tabla 4. Niveles de riesgo.

Nivel ...

. Postura Descripcion
riesgo

Se incluyen todas aquellas tareas sin riesgo de lesion musculo-esquelética.
Mo es necesaria la aplicacion de medidas correctoras.

Posturas con ligero riesgo Se precisan modificaciones en el proceso aungue no de tipo inmediato

%e debe redisefiar la tarea tan pronto como sea posible

En estas las medidas han de ser urgentes ya que la situacion es intolerable.

Nota. Tabla corresponde a los criterios de interpretacion de los niveles de riesgo del software
ErgoSoft.
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Tabla 5. Resumen de los resultados del método OWAS

60

Riesgo postural

N° de . . Nivel de
postura Actividad Imagen Cédigo riesgo

Espalda
Brazos

N postura de

cuerpo

Carga

Analisis

—_
w

1 Escribir en el - 1221 1
tablero .,

Menor 10kg

Postura con espalda recta con
un brazo por encima del nivel
del hombro y piernas
extendidas.

Se evidencia en la postura un
nivel de riesgo 1 el cual no
influye para el desarrollo de
una lesiéon musculo
esquelética debido a que la
elevacién del brazo por encima
de los hombros no es en
lapsos largos de tiempo y la
postura de la espalda esta de
forma correcta.

2 Organizacion de 1122 1 1 1

maletas

Entre 10 a 20 kg

Postura con espalda recta,
ambos brazos por debajo del
hombro en posicion bipeda
con manipulacion de carga.

Es una postura de riesgo 1, la
cual no requiere la aplicacion
de medidas correctivas puesto
que la manipulacién de carga
se realiza en una posicion
adecuada.
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Actividades con
los estudiantes

2161

2

3

1

3

Menor 10kg

Postura con espalda hacia los
lados o girada, ambos brazos
con debajo del hombro y
arrodillada.

Se evidencia un riesgo de tipo
2, requiere una intervencién
especificamente en la postura
de su espalda y posicion de
las piernas.

Busqueda de
materiales

2161

2

Menor 10kg

Postura con espalda hacia los
lados o girada, con brazos con
debajo del hombro y
arrodillada.

Esta es una postura de riesgo
2, se necesita corregir el tipo
de postura al momento de
agacharse a tomar los
elementos.

Acompanamiento
ala hora de
descanso

2161

2

Menor 10kg

Postura con espalda hacia los
lados o girada, con brazos con
debajo del hombro y
arrodillada

Esta postura se encuentra en
un nivel de riesgo 2, se
evidencia una mala higiene
postural, se debe tener en
cuenta que la ejecucién de
esta postura es realizada por
aproximadamente 5 minutos y
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se repite lo cual genera fatiga
muscular.

4111 2 4 1 2 Postura con espalda inclinada
y girada, ambos brazos por
debajo del hombro y en

posicién sedente.

Dictar clase

Menor 10kg

Se evidencia una postura de
riesgo 2 con mayor influencia
en la posicién de la espalda.

2121 2 3 1 2 Postura con espalda inclinada
hacia adelante, ambos brazos
por debajo del hombro y en

posicion bipeda.

Acompafiamiento
en el comedor

Menor 10kg

Es una postura en nivel de
riesgo 2, la espalda carece de
higiene postural debido a que
se evidencia inclinada y
genera molestias.

3161 1 3 1 3 Postura con espalda inclinada
hacia los lados o girada, con
ambos brazos por debajo del

hombro y arrodillada.

Acompafamiento
a la hora del
almuerzo

Menor 10kg

Esta es una postura que no
necesita ningun tipo de
intervencion debido a que esta
actividad no es realizada por
un tiempo prolongado, es un
riesgo tipo 1.
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9 Calificar trabajos 21 2 3

1

2

Menor 10kg

Postura con espalda inclinada
hacia adelante, ambos brazos
por debajo del hombro y en
posicidn sedente.

Esta postura es de riesgo 2, se
evidencian factores de riesgo
como la posicion de su
espalda y la posicion de las
piernas debido al mobiliario
utilizado, este es para
estudiantes.

10 Acomodar 2142 3 3

mobiliario

Entre 10 a 20 kg

Postura con espalda inclinada
hacia adelante, ambos brazos
por debajo del hombro, de pie
y con las rodillas flexionadas,
con manipulacién de carga.

Es una postura de riesgo 3,
requiere una intervencion
inmediata en el desarrollo de
la tarea debido a la posiciéon de
su espalda, piernas y peso de
la carga que manipula la
docente.

Nota. Tabla correspondiente a la aplicacién del método OWAS. Elaboracion propia.
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8. Conclusiones

El nivel de probabilidad arrojado en la matriz de identificacion de peligros y evaluacién
de riesgos se encuentra en los niveles alto y muy alto, lo cual requiere una intervencion
inmediata ya que no se cuenta con controles en fuente, medio y persona.

En el analisis de la encuesta de morbilidad sentida se evidencio un porcentaje por
encima del 50% para molestias lumbares, molestias en las piernas y movimientos repetitivos lo
cual puede desarrollar desordenes musculo-esqueléticos.

La aplicacion del método OWAS se realizd6 mediante el software Ergosoft el cual permitié
evaluar 10 tareas que realizan las docentes durante su jornada laboral, teniendo en cuenta que
dentro de las labores realizadas la espalda es la zona del cuerpo con mas riesgo.

En el desarrollo de las actividades diarias de las docentes se evidencio una mala higiene

postural, frente a posicién de miembros superiores e inferiores.
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9. Recomendaciones
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Teniendo en cuenta el analisis de la matriz GTC 45 se evidencio que no existen
controles en fuente, medio e individuo para los riesgos de tipo biomecanico, por lo tanto se
recomienda una intervencion de manera inmediata realizando la jerarquia de controles.

Realizar e implementar un programa de pausas activas para que las docentes durante
su jornada laboral realicen un pequefio corte en sus actividades y no les genere molestias de
tipo musculoesquelético el trabajar de forma rutinaria en las distintas posturas.

Es importante un mobiliario de tipo ergondmico para evitar lesiones o el desarrollo de
enfermedades de origen ergondmico, por lo tanto se recomienda a la institucion dotar a las
docentes de estos instrumentos.

Se sugiere capacitar al personal frente a la tematica de higiene postural y autocuidado,
para prevenir molestias de tipo musculoesquelético.

Cumplir con la normatividad legal vigente teniendo en cuenta requisitos para el disefio y
ejecucion del SG-SST.

Crear un programa de vigilancia epidemiolégica para la prevencion de DME, estilos de
vida saludable desde el cuidado y la prevencién para evitar molestias de tipo ergondmico.

Se sugiere hacer consulta al anexo 5 infografia el cual se deja como herramienta de

consulta para implementar en el colegio.
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10. Anexos
Anexo 1. Matriz de riesgo GTC 45.
Anexo 2. Encuestas sociodemografica y morbilidad sentida.
Anexo 3. Resultados método OWAS.
Anexo 4. Instructivo para la aplicacion del método OWAS.
Anexo 5. Infografia.

Nota: Los anexos mencionados anteriormente se encuentran adjuntos en archivos

separados.
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