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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue el de analizar las percepciones que tienen dos
adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas y sus padres o cuidadores frente a sus
dinamicas familiares y el consumo de SPA en el Municipio de Titiribi, Antioquia, para ello
se realiz6 una entrevista semiestructurada basada en las categorias de dindmica familiar y
consumo de sustancias psicoactivas, ademas, se elabor6 un genograma para conocer la
estructura familiar. En los resultados se pudo encontrar que estas unidades de andlisis
presentan un consumo de SPA desde temprana edad, en el que es posible, de acuerdo a las
percepciones, caracteristicas y descripciones de su dindmica familiar, que indirectamente
esto haya tenido que ver con este tipo de conducta, derivado de los estilos parentales
presentes dentro del nucleo familiar como lo son el estilo negligente y permisivo, ademas
de vinculos de apego inseguro ambivalente y evitativo, a lo que también se suma el

consumo de SPA por parte de algunos miembros de la familia.

Palabras claves: consumo de spa, adolescentes, percepcion, familia, dindmicas familiares,

vinculos familiares.



Abstract

The objective of this research was to analyze the perceptions of two adolescents
consumers of psychoactive substances and their parents or caregivers have regarding their
family dynamics and consumption of SPA in the Municipality of Titiribi, Antioquia, for
this purpose a semi-structured interview was conducted based on the categories of family
dynamics and consumption of psychoactive substances, also, a genogram was developed to
understand the family structure. In the results it could be found that these units of analysis
present consumption of SPA from an early age, in which it is possible, according to
perceptions, characteristics and descriptions of their family dynamics, that indirectly this
had to do with this type of behavior, derived from the parental styles present within the
family nucleus such as the negligent and permissive style, in addition to bonds of
ambivalent and avoidant insecure attachment, to which is also added the consumption of

SPA by some family members.

Keywords: spa consumption, teenagers, perception, family, family dynamics,

family ties



Introduccion

El consumo de SPA puede ser observado desde diversas perspectivas y que mas que
desde aquellas que lo viven actualmente en sus vidas, bien sea directa o indirectamente,
como es el caso de la familia, en especial las figuras parentales y cuidadores, lo que lleva a
pensar en todo lo que gira en torno a ese consumo desde este sistema, como es el caso de la
estructura familiar y las dinamicas familiares, dentro de las cuales se encuentra los estilos
parentales y los vinculos. Es por esto que dentro de la presente investigacion se tiene como
objetivo analizar las percepciones que tienen dos adolescentes consumidores de sustancias
psicoactivas y sus padres o cuidadores frente a sus dindmicas familiares y el consumo de
SPA en el Municipio de Titiribi, Antioquia, a traves de un enfoque cualitativo, un

paradigma constructivista y un estudio de caso.

En este estudio se pudo hallar entonces, que aunque no se puede realizar un juicio
de valor de una incidencia directa de que las caracteristicas familiares influyen en el
consumo de SPA en estos adolescentes, se observa y analiza que en especial estas pudieron
generar un factor de riesgo en la formacion de habilidades sociales como la toma de
decisiones y una especie de salida a diversos conflictos. Ademas, se encontré que dentro
del nucleo familiar de estos adolescentes existen antecedentes de algunas SPA, en especial
marihuana, esto en el caso de los padres y de otros familiares como lo son los tios, ambos
adolescentes presentan dindmicas familiares complejas tanto en la estructura, relaciones y
vinculos, lo que podria generar factores de riesgo en cuanto al consumo y a la afrontacion

de este mismo.
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Planteamiento del Problema

Problematizacion:

El Municipio de Titiribi, se encuentra ubicado al Suroeste del departamento de
Antioquia, en las estribaciones de la cordillera central, su altura sobre el nivel del mar en la
cabecera, es de 1.550 metros y la distancia que lo separa de Medellin es de 62 kilometros;
cuenta con una poblacion de 14.391 habitantes, (Alcaldia Municipal de Titiribi, 2019), su
principal actividad econdmica es la mineria de carbon y de oro, la cual tiende a generar
fuentes de empleo mas estables para la comunidad, sin embargo, en muchas ocasiones no
les proporcionan condiciones laborales seguras para la realizacidn de este oficio, lo cual ha
generado diferentes problematicas ya que las familias se han visto afectadas por sucesos
desafortunados, como la muerte de alguno de sus integrantes y accidentes que han tenido
repercusion en la salud de los mineros. El acercamiento a la comunidad de Titiribi, se dio
gracias al proceso de Practica Profesional del Programa de Psicologia realizado con el
programa Tejiendo Vida de la Corporacion Tierra Nueva! de este municipio, la cual se
encarga de intervenir algunas situaciones de vulnerabilidad de la poblacion Rural y Urbana,
como es el caso de violencia intrafamiliar, convivencia familiar, drogadiccion, desercion

escolar y orientacion vocacional.

1 La Corporacion Tierra Nueva es una organizacion sin animo de lucro, que trabaja con apoyo de la Obra Belgo-

Colombiana para la Infancia (OBCE), en busca de la proteccién de los derechos de los nifios y familias de la comunidad,

su programa mas importante es Tejiendo Vidas que trabaja de acuerdo a ciertas vulnerabilidades de la poblacién.
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Dentro de este proceso de trabajo con algunas de las personas beneficiarias del
programa, se pudo observar a través del contacto con los mismos adolescentes, que una de
las vulnerabilidades mas visibles es el consumo de sustancias psicoactivas debido a que
tiene gran presencia dentro de la poblacion; ellos mismos verbalizan lo que ven en el
colegio y en los ambientes cercanos a sus hogares, donde, tanto amigos como familiares, se
han visto implicados dentro de este fendbmeno, relatan que ahora se puede observar
facilmente el comercio de sustancias psicoactivas y el consumo de las mismas en la calle, a
diferencia de afios anteriores; ademas, por lo general, mencionan que siempre hay un
compafiero o0 amigo que les cuenta como consume, qué consume Yy si desea hacerlo, por lo
que lleva a que los nifios y adolescentes que se rodean de este ambiente empiecen a imitar
estas conductas, generando esto un riesgo para ellos; de igual forma, en un acercamiento a
instituciones de la comunidad como EI Colegio, la Alcaldia y la misma Corporacion, se
encuentra que este fendmeno no es investigado para su comprension, y los programas de
prevencion son pocos e insuficientes para enfrentar la dimension actual del problema en el

municipio.

Debido al acercamiento a esta situacion de consumo en Titiribi, a traves de las
experiencias contadas por los adolescentes de la Corporacion, se logré evidenciar con las
narraciones de sus historias, que estos tenian varios amigos que consumian sustancias
psicoactivas y algunos inclusive, familiares; asi fue como surgio el interés y el encuentro
con una de esas familias y dos adolescentes que estan dentro del consumo de sustancias

psicoactivas (SPA).

El primer adolescente, al cual se identificara como “Juan”, para preservar su

identidad, tiene 16 afios, consume sustancias psicoactivas desde los 15 afios, mas
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especificamente marihuana, vive en la zona urbana del Municipio con su tia desde hace
medio afio, debido a que este vivia con su madre en el Amazonas pero por problemas de
pandillas, su vida estaba en riesgo, su madre se vio obligada a dejarlo al cuidado de su
hermana; el adolescente expresa que su inicio de consumo fue asi: “Quise probar, una vez
borracho peleé con mi novia y como estaba aburrido, en un arrebato probé”, esto ocurfio
hace aproximadamente un afio; no vive con su padre desde temprana edad, aungque posee
una buena relacion con él, quien también tiene antecedentes de consumo de SPA: consume
marihuana. Ademas, “Juan” tiene un hermano mellizo con el cual no tiene un buen
vinculo, pues considera que “es un sapo”, debido a que fue este el que reveld a su madre y a

su familia en general, que su hermano consumia SPA.

Por otro lado, esta “Santiago”, asi llamado para proteger su identidad, el cual es
primo de “Juan”; tiene 15 afos, consume marihuana desde los 13 afios, la primera vez que
lo hizo, expresa que fue asi: “lo hice solo y me ayuda a sentirme relajado, porque yo pienso
mucho”; su familia ha sido constantemente modificada y cambiante, inicialmente convivié
con su tia y su mama hasta que cumplio 12 afios en la casa de sus abuelos, momento en el
cual su padre decide hacerse cargo de €l, por lo que este abandona la casa materna para
convivir con su padre y con su abuela paterna, con la cual no tiene buena relacion;
menciona que esta no lo trata bien. Un afio después de esto, inicia el consumo de
marihuana, situacion que se da hasta la fecha; su padre al enterarse de esto hace pocos dias,
decide expulsarlo de su nucleo familiar y por ello “Santiago” regresa a la casa materna,
poniéndose bajo el cuidado de su tia hace poco tiempo, puesto que su madre esta en
incapacidad de recibirlo debido a que consume SPA desde hace 17 afios aproximadamente,

desde los 13 afios de edad, quien actualmente no tiene un trabajo estable y no permanece en
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el hogar. La custodia de “Santiago™ la tiene su tia, quien es a la vez la cuidadora de sus

otros 2 hermanos de 12 y 11 afios, de sus abuelos y de su primo “Juan”.

Lo anterior refleja que el consumo de SPA, es una problematica latente en esta
familia, incluso ambos adolescentes mencionan lo siguiente: “consumimos, pero no lo
vamos a dejar, yo voy a seguir consumiendo”; esta situacion de consumo se dimensiona
aun mas en correspondencia a lo expresado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) sobre las principales consecuencias de la drogadiccion, mencionando que es una de
las principales causas de muerte en adolescentes; citado por Canales, Diaz, Guidorizzi, &
Arena (2012.), quienes también expresan que esta se asocia “con un amplio conjunto de
problemas de salud y de exclusion social, que contribuyen a la expansion de la carga de
morbilidad”. (p. 261), algo similar a lo que se identifica con lo expresado por esta familia,
lo que en cierto sentido les genera gran preocupacion, debido a que cada vez mas estos
adolescentes se alejan y se sumergen en el mundo del consumo de sustancias psicoactivas y
frecuentan mas los lugares de expendio del municipio, lo que incluso les ha ocasionado
conflictos con otros adolescentes, al punto de terminar en amenazas para ellos, ademas de
conflictos con integrantes de su misma familia; el hermano de “Santiago”, por ejemplo,
pelea constantemente con €l porque como lo expreso, “yo quiero que mi hermano salga de

eso”, y con su tia, que diariamente los aconseja para que se alejen de las drogas.?

De acuerdo a lo descrito anteriormente, ambos poseen un consumo de SPA de

forma no recreativo ya que sucede diariamente como es dado a conocer por 1os mismos

2 Normalmente las personas dentro de las comunidades y su cotidianidad, utilizan el término droga para referirse

a lo que en Ciencias Sociales y de manera mas apropiada se conoce como sustancias psicoactivas.



14

adolescentes; su estructura familiar es desorganizada e inestable, debido a que en ambos
adolescentes cambia constantemente, rodeada ademas, por consumo de SPA, cigarrillo y
alcohol; en varias de sus relaciones familiares, incluyéndolos a ellos, se presentan
conflictos. Lo dicho lleva a pensar en esas perspectivas sobre las dinamicas familiares de
esos adolescentes, para comprender mejor su entorno y su situacion de consumo debido a

las caracteristicas familiares de los mismos.

Teniendo en cuenta el consumo de las sustancias psicoactivas y lo antes descrito, se
plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cudles son las percepciones que tienen 2
adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas y sus padres o su cuidadores frente a

sus dinamicas familiares en el Municipio de Titiribi, Antioquia durante el afio 2020?
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Objetivo General

Analizar las percepciones que tienen 2 adolescentes consumidores de sustancias
psicoactivas y sus padres o cuidadores frente a sus dinamicas familiares y el consumo de

SPA en el Municipio de Titiribi, Antioquia.

Objetivos especificos

e Describir las caracteristicas de los estilos parentales, las estructuras y dindmicas
familiares de 2 adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas a través de la
percepcion de estos y de sus padres o cuidadores.

e Caracterizar la estructura, dinamica familiar y estilos parentales de 2 adolescentes
gue consumen sustancias psicoactivas.

e Describir el fendmeno del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, a la

luz de las percepciones que tiene la familia de estudio.
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Antecedentes

De acuerdo a lo evidenciado anteriormente en el Municipio de Titiribi y con el fin
de analizar la percepcion de la dindmica y estructura familiar en contraste con la adiccion a
SPA, mas exactamente en dos adolescentes de 15 y 16 afios, se realizd una basqueda de
antecedentes que permitiera tener un concepto mucho mas amplio en cuanto a este
problema que afecta la sociedad hoy en dia, para esto se utilizaron algunas bases de datos
como: Redalyc, EBSCOhots, Scielo, repositorio UNIMINUTO, Proquest, etc. Se utilizaron
los descriptores como: estilos parentales, pautas de crianza, consumo de sustancias y estilos

parentales, drogadiccion y familia.

Dentro de la investigacion se descargaron 80 articulos de los que se tomaron 20 de
estos, los cuales contribuyen a la compresion del fendmeno objeto de la presente
investigacion, por ello de estos se tendran en cuenta los siguientes aspectos: el objetivo de
la investigacion, la concepcion tedrica, el tipo de estudio, el disefio de investigacion, los
sujetos participantes del estudio, los instrumentos de recoleccion de datos, las categorias de
andlisis y los principales resultados y conclusiones derivados del estudio, descritos en los

textos siguientes:

Cava, Murgui, & Musitu (2008), emplearon un enfoque cuantitativo especialmente
el Modelo de ecuaciones estructurales para un estudio que pretendia analizar las posibles
diferencias en la influencia sobre consumo de SPA que pueden tener tanto la autoestima
familiar y social del adolescente como la calidad de la comunicacion paterno-filial,
considerando también en este caso sus posibles influencias indirectas y lo dicho por autores

como Gilvarry, (2000); Dodge, Malone, Lansford, Miller-Johnson, Pettit, y Bates, (2007);
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Hansen y O’Malley, (1996); Mendoza, Carrasco, y Sanchez, (2003); Dodge et al., (2007);
(Martinez, Fuertes, Ramos y Herndndez,( 2003); (Martinez y Robles, (2001; Mufioz-Rivas
y Grafia (2001). En esta investigacion se tomaron dos muestras: la primera de 450
adolescentes entre los 12 y los 14 afios y la segunda 203 adolescentes entre 15 y 17 afios en
el afio 2008; entre los resultados del estudio realizado en Valencia, Espafia, se indica que
una adecuada comunicacion familiar es un factor de proteccion, mientras que una no
elevada autoestima social se plantea como factor de riesgo en la adolescencia media; la
autoestima familiar y las actitudes hacia la autoridad del adolescente, son también factores
relevantes, lo anterior se concluyd después de la aplicacion y andlisis del Cuestionario de
Comunicacién Familiar de Barnes y Olson (1982), siguiendo la traduccidon y adaptacion
realizada por Musitu, Buelga, Lila y Cava (2001), dos factores del Cuestionario de
Autoestima de Garcia y Musitu (1999), al igual que la Escala de Actitudes hacia la
Autoridad de Emler y Reicher (1995) y de un cuestionario que se elaboré compuesto este
por 5 items, a los que se responde mediante escala tipo Likert (1= nunca; 5= muchas
veces). Este estudio es importante debido a que permite de cierta manera tener informacion
sobre aspectos como la comunicacion familiar y la autoestima, proveniente de adecuados
vinculos familiares en el cosumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, poblacion que
también es objeto de estudio de esta investigacion y que ademas al observar la dinamica, se

ven implicada la comunicacion, sobre todo el referente hacia la norma.

Sanchez, Zapata, Leon, & Fabian (2008), realizaron una investigacion de enfoque
cuantitativo en el afio 2007, cuyo objetivo era determinar los estilos de crianza y consumo
de drogas en adolescentes de un area de alto riesgo de la ciudad de Lima, para lo que

tuvieron en cuenta lo expuesto por Barba, Lavigne, Puerta, Portillo y Rodriguez (2000),
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para ello utilizaron un cuestionario estructurado; esta investigacion se hace pertinente para
el estudio a realizar, debido a que muestra las diferentes dindmicas familiares que giran en
torno a los adolescentes que consumen SPA y mas especificamente en este caso le dan
énfasis a los estilos parentales como el negligente, democrético, permisivo y autoritario,
evidenciando en los resultados, que en los adolescentes que no consumen sustancias, el
estilo de crianza que destaco fue el democratico con 67%, y en los que consume, el
negligente con 37%, con un consumo esporadico de 57% y permanente de 15 que
corresponde al 2%; ademas, muestra que dentro del ndcleo familiar se deben cultivar el
dialogo, la comunicacion, el carifio y la amistad como factores de proteccién para el

adolescente.

Fantin & Garcia (2011), realizaron un estudio en el 2011, con el proposito de
indagar la relacion entre ciertos factores familiares como es el caso de los vinculos entre
los miembros, estilos de crianza, formacion, politica educativa, valores transmitidos y el
consumo de sustancias, basado en lo expuesto por: McDevitt, Lennon y Kopriva (1991),
Pons y Buelga (1994); Kirckcaldy, Siefen, Surall y Bischoff, (2004); Funes (1984); estudio
que se llevd a cabo a través de un proceso investigativo con enfoque cuantitativo
descriptivo en San Luis, Argentina; para adelantarlo se utilizaron instrumentos como la
adaptacion de la Ficha de Evaluacion Clinica Integral (FECI, Instituto Chileno de
Psicoterapia Integrativa, 1995) el Test de Identificacion de Desordenes en el Uso de
Alcohol (AUDIT) el Cuestionario de Identificacion de Dependencia de las Drogas (Fantin,
CIDD, 2004). Esta investigacion es importante para el estudio que se realiza con los dos
adolescentes y su familia, debido a que dentro del fenéeno que se investiga y de acuerdo a

la observacion realizada, la poblacion con mayor consumo de SPA son hombres y con
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condiciones familiares complejas por lo que ayuda a comprenderlas, ademas de que se
refleja en los resultados expuestos por sus autores, que sefialan que los adolescentes
varones, en comparacion con las mujeres, presentan un mayor consumo de alcohol de tipo
perjudicial. En cuanto a los factores familiares, se encontrd, entre otros, que una politica
educativa inconsistente se vincula a un mayor consumo de alcohol y que los adolescentes
que manifiestan poseer valores diferentes a los transmitidos por los padres o en familias
disfuncionales, presentan puntuaciones superiores en consumo de alcohol. Los adolescentes
no consumidores tienen asimismo mejor calidad de relacién con la madre y mejor

percepcion de la figura materna que los adolescentes consumidores de drogas.

Canales, Diaz, Guidorizzi, & Arena (2012), trabajaron en un estudio cuantitativo en
el afio 2012, con el propdsito de describir el consumo de drogas y los factores de riesgo
familiar en los adolescentes del Reparto Primero de Mayo de la ciudad de Ledn, Nicaragua;
en adolescentes, tomando en cuenta lo dicho por la Oficina de las Naciones Unidas sobre
Drogas y Delito -UNODC; Ugarte (2010); Catro (2001) y Becofia (2002); se obtuvo como
resultado que algunos de los factores de riesgo familiares presentes en la mayoria de estos,
es la ausencia de los padres en un 65%, familias caracterizadas por la disfuncién familiar,
presencia de problemas en el manejo de la familia y relaciones conflictivas; en esta
investigacion se emplearon instrumentos como el cuestionario socio demografico con
informacion sobre edad, sexo, escolaridad, si estudia actualmente, estado civil de los padres
y consumo de alcohol y otras drogas, al igual que un instrumento disefiado a través de
preguntas cerradas, lo que lo hace importante para el estudio que se realiza sobre la

percepcion de adolescentes y padres o cuidadores debido a que muestra precisamente la
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relacion de los factores familiares como la ausencia de los padres, familia disfuncional,

problemas afectivos, falta de normas, entre otros, con respecto al consumo de SPA.

Savaria, Gutiérrez, & Frech (2014), realizaron una investigacion en Per( con el
objetivo de establecer la relacion entre factores demograficos, escolares, familiares y
sociales, con el inicio de consumo de drogas ilegales en escolares peruanos. Investigacion
de tipo cualitativo en poblacion adolescentes; para ella, utilizaron el andlisis secundario de
la base de datos de la Tercera Encuesta Nacional sobre prevencion y consumo de drogas en
poblacion escolar en el afio 2009 y se tuvieron en cuenta las posiciones de autores como
Cabanillas (2012); Pérez (2012); De Pablo (2011); Huedo (2009); Diaz (2011). De este
estudio se obtuvieron resultados como la existencia de diversos factores que aumentan la
probabilidad para el inicio de consumo de drogas ilegales en los adolescentes, entre ellos,
factores demogréaficos, escolares, familiares y sociales, ademas de antecedentes de consumo
de drogas, violencia intrafamiliar, percepcion de vulnerabilidad social y facilidad para
adquirir drogas ilegales, estas que también incrementan la probabilidad de consumo. Es
importante dentro del estudio destacar que su contenido ayuda a comprender los factores
asociados al consumo de SPA desde los demograficos hasta los familiares para

proporcionar una vision mas global de este fendmeno.

Ruiz, Herrera, Martinez, & Supervielle (2014), realizaron una investigacion en
Cuba entre el periodo del 2010 hasta el 2011, cuyo objetivo era determinar la influencia
del factor consumo de drogas por familiares como factor de riesgo de consumo en jovenes

y adolescentes, donde aplicaron una metodologia observacional, descriptiva de corte
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transversal. En esta investigacion tuvieron en cuenta lo dicho por Garciga O.(2006);
Gérciga Ortega O; Suri Torres C(2010), Mufoz-Rivas MJ, Grafia Lopez JL(2001);
Jennison KM, Johnson KA (2001) y participaron 43 pacientes debido a que se encontraban
en un centro de rehabilitacion, los cuales eran adolescentes entre los 13 y 19 afios y jovenes
de 20 a 29 afios. EI método utilizado fue el tedrico documental de revision de las historias
clinicas para determinar la edad de los adictos, la edad de inicio del consumo, el mono o
poli consumo, asi como el grado de consanguinidad para correlacionar estos datos con los
antecedentes familiares de drogo dependencia. También se utiliz6 la Encuesta Mundial
Sobre Tabaquismo en Jovenes EMTAJOVEN. Esta investigacion es importante para el
estudio realizado, debido a que dentro de las dindmicas familiares de los dos jovenes
participantes se encuentran inmiscuidos varios familiares con problemas de consumo de
sustancias como la marihuana, el popper, el basuco, el alcohol, y el cigarrillo, entre otras,

lo que ayudaria a comprender las relaciones existentes en su entorno.

Infante Blanco & Martinez ( 2016), llevaron a cabo una investigacion en el 2015
con el objetivo de evaluar las concepciones que madres/padres de familia mantienen acerca
de la crianza, a través de un enfoque de investigacion mixto, de caracter descriptivo, con
una poblacion de adultos: padres y madres entre 24 y 59 afios. Para esto tuvieron en cuenta
lo expresado por Mufioz, (2005); Valdivia, (2008); Esteinou, (2004); Rodriguez (2010);
Reyna, (2012), Grusec, (2010); Solis-Camara y Diaz, (2007); lzzedin y Pachajoa (2009);
Aguirre, (2000); Triana (1991); Infante, Martinez y Diaz (2013); Vargas (2014). Los
instrumentos utilizados fueron el cuestionario de Modelos Parentales y una entrevista
semiestructurada. Este estudio evidencio que el modelo parental se traduce en una pauta de

crianza negociadora, un vinculo de apego cercano y un patron de éxito promotor. Se llega a
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la conclusién que el pensamiento, tanto de madres y padres sobre la crianza, se forma a
partir de sus conocimientos, creencias y actitudes, influenciados por el contexto social
cercano, la cultura dominante y la cultura heredada sobre la familia, arraigada en las
experiencias previas de crianza; ademas, se evidencia la tendencia de que madres y padres
que se encuentran en la adultez temprana, entre (24-39 afios), hacian la atribucion de
pautas de crianza mas negociadoras, en comparacion con madres y padres que se
encuentran en la adultez media (40-50 afios). Por elcontenido de este estudio, este se hace
importante dentro de la investigacion que se realiza, por tener en cuenta la percepcion de
los padres y cuidadores, al igual que las dindamicas familiares en referencia al consumo de

SPA.

Alonso, Guzman, Armendariz, Alonso, & Alarcon (2018), indagaron en el afio
2016, sobre la relacion existente entre la percepcion de la crianza parental y los sucesos de
vida con el consumo de sustancias licitas e ilicitas en adolescentes, a través de herramientas
de investigacion como la cédula de datos sociodemograficos y de prevalencia de consumo
de drogas; este estudio es llevado a cabo en la ciudad de México y se utilizaron la Escala de
Estilos Parentales Percibidos (mis memorias de crianza, sucesos de vida) y la Prueba de
Identificacion de los Trastornos por Uso de Alcohol, para ello se basaron en un estudio
descriptivo correlacional y en autores como Diaz, Amaya (2012); Pérez, Lucio-Gomez
(2010); Secretaria de Salud de México (1987); Organizacion de los Estados Americanos
(2012); Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2013), llegando a
conclusiones como que la crianza parental se relaciona negativa y significativamente con el
consumo de alcohol, marihuana y sustancias inhalables, y por el contrario, los sucesos de

vida se relacionaron positiva o negativamente con las sustancias mencionadas
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anteriormente, lo que permite, dentro de la investigacion que se esta realizando, tener una
comprension de los diferentes factores de consumo de SPA en referencia a caracteristicas

familiares e individuales de los adolescentes.

Cuervo (2010), desarrolla un estudio en la ciudad de Bogotéa en el afio 2009,
tomando como base una revision documental cuyo objetivo era hacer unas reflexiones
sobre la relacion entre las pautas de crianza y el desarrollo socioafectivo durante la
infancia, para lo cual utilizaron articulos y documentos de autores como: Oliva, Parra &
Arranz (2008); Parra, Sanchez & L6pez (2007); Pons- Salvador, Cerezo & Bernabé (2005);
Oates (1997) citado en Ezpeleta (2005); Gracia, Lila & Musitu (2005), donde se considera
la importancia de la familia para facilitar el desarrollo de conductas pro sociales y la
autorregulacion emocional, al igual que para la prevencion de problemas de salud mental en
la infancia, como depresion, agresividad, baja autoestima y ansiedad, entre otras; este
articulo es importante para esta investigacion debido a que muestra la influencia del estrés y
depresion dentro de la familia y las consecuencias que estos pueden generar para el
desarrollo de sus miembros, situacion que se asemeja con lo observado en las personas

participes del estudio, lo que ayudaria a su comprension.

Olarte-Olarte, Leyva-Benavides, Blanco, & Espinosa ( 2012), estuvieron
investigando en el afio 2011 con el objetivo de caracterizar familias de jovenes
consumidores de sustancias psicoactivas para lo cual utilizaron un enfoque cualitativo en
una poblacion de jovenes y adolescentes entre 12 y 17 afios, a traves de la entrevista

semiestructura, y basandose, ademas, en el Estudio Nacional sobre el Consumo de Drogas



24

(2009); Instituto Nacional de Abuso de Drogas (2003); Cardona (2000) y Becofia (2002);
este estudio permiti6 identificar problemas de cohesion familiar, inconsistencia en las
pautas de crianza y poco acompafiamiento por parte de los padres como cracteristicas de los
jévenes y adolescentes consumidores de SPA, ademas, también encontraron la existencia
de una relacién de influencia de los pares en el incio de consumo de SPA; este estudio es
relevante para la investigacion en desarrollo porque dimensiona los factores de incio de
consumo, en conductas de la familia y los amigos, factores y caracteristicas que se observan

de forma importante en los adolescentes acé estudiados.

Medina & Rubio (2012), realizaron un estudio entre los afios 2006 y 2009 sobre el
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes, el cual tuvo como objetivo
caracterizar el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en poblacion
farmacodependiente, de una fundacion dedicada a la rehabilitacion en el Quindio,
Colombia, tomando en cuenta la idea de Urrego Mendoza (2002); Méndez; Leal Rojas,
Prieto Suarez , et al (2008); Fernandez Montalvo, Echeburta (2001); Direccién Nacional
de Estupefacientes (2008). Para la realizacion de este estudio se utilizé el enfoque
cuantitativo descriptivo y retrospectivo, donde participaron 333 adolescentes entre los 14 y
18 afios. Se uso el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica para Uso Indebido de Sustancias
Psicoactivas con el cual se encontré que la SPA de entrada fue: 44,2% tabaco, 25,8%
marihuana, 18,0% alcohol y 5,7% cocaina. Los hombres iniciaron, en promedio, a los 12,33
afios de edad, y las mujeres, a los 11,96 afios. Las sustancias reportadas presentaron los
siguientes promedios de inicio: 12,26 afios, alcohol; 12,49, tabaco; 13,39, marihuana;
13,98, inhalantes; 14,01, cocaina; 14,27, basuco y 15,0, heroina. Esta investigacion es

importante debido a que muestra una caracterizacion amplia de la problematica, y a su vez
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propone que sean considerados, como factores de riesgo, la exposicion a este tipo de

fendbmenos como algo a tenerse en cuenta dentro de la poblacion adolescente.

Mufioz , Gallego, Wartski, & Alvarez (2012), utilizaron la metodologia de la teoria
fundada y el enfoque cualitativo en una poblacién de 70 estudiantes universitarios, en la
ciudad de Pereira en el 2009 con el objetivo de describir la relacion que establecen los
jévenes universitarios entre familia y consumo de sustancias psicoactivas; los
investigadores en el estudio emplearon el software de investigacion cualitativa Atlas Ti,
ademas del método comparativo, constante en la recogida, codificacion -abierta, axial y
selectiva- de datos, y analisis sistematico, y tuvieron en cuenta ademas, la concepcion
tedrica de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); Hernandez, Pires (2008) y Galvis
(2001). Este estudio es importante para la investigacion en curso debido a que permite
observar la percepcion de los adolescentes frente a la relacion entre familia y consumo de
SPA, ademas, de que se encuentra que los diferentes estilos de crianza y socializacion de
las practicas educativas que permean las relaciones entre padres e hijos, influyen en la
adopcion de conductas nocivas para la salud entre los jovenes, incluida el consumo de SPA

debido a la falta de respeto, unién familiar, comunicacion, democracia entre otros aspectos.

Diaz-Granados, Pérez, & Mufioz (2013), llevan a cabo un estudio en el 2012, con el
fin de analizar las diferencias entre consumidores y no consumidores de marihuana, en
variables que pudieran mostrar la tendencia a afectaciones sociales y de salud; para esto
utilizaron bases de datos de estudios nacionales de consumo en Colombia, tomando una del

2008 con poblacion de 12 a 65 afios y una del 2011 con poblacidon escolarizada entre los 12
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y 18 afios, ademas, tuvieron en cuenta las ideas tedricas del Estudio Nacional del Consumo
de Sustancias Psicoactivas (2008); Hall (200); Pérez (2010) y Chen, Chen, Braverman,
Acuri, Kermer (2008), de la cual se obtiene que los adolescentes de educacién secundaria
con este tipo de consumo son mas propensos a conductas agresivas, es decir, pueden ser
victimarios o victimas y también pueden presentar problemas académicos de rendimiento
escolar, lo que ayuda a dimensionar en este proceso de investigacion una parte de la

realidad y consecuencias del comsumo.

Cano & Upegui (2014), llevaron a cabo su trabajo de grado en el afio 2014 para el
programa de trabajo social de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, que
corresponde a una investigacion con el objetivo de identificar los factores psicosociales del
consumo de SPA en una muestra de mujeres de la comuna 10 de Medellin, pretendiendo
tener una mirada de las categorias de familia desde las tipologias familiares, personal,
adiccion y social, teniendo en cuenta la concepcion teorica de autores como Mayor (1995);
Miguez (s.f.) y Forselledo, Esmoris (1994); en este trabajo se evidencio que la
drogodependencia implica un deterioro de las relaciones interpersonales y es entendida de
igual forma también como un impacto en las relaciones familiares, estructura disfuncional
de las relaciones de pares de consumo; se halla ademas, que la mayoria de la muestra
presentaba una familia con dinamicas complejas y conflictivas en donde se encontraba
ruptura de vinculos, para ello se utiliz6 un enfoque de tipo cualitativo descriptivo, teniendo
como instrumento, la entrevista semiestructurada. Debido a las complejas dinamicas en la
que se envuelven las personas objeto de estudio, es que esta investigacion es relevante ya
gue permite un acercamiento a esas caracteristicas particulares expuestas en el trabajo de

grado en mencion.
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Vargas, Parra, Arévalo, Cifuentes, Valero, Sierra (2015), realizaron una
investigacion en Colombia, més exactamente en el municipio de Chia, Cundinamarca, para
determinar la estructura y la tipologia familiar de un grupo de pacientes con dependencia o
abuso de sustancias que se encontraban en un centro de rehabilitacion de adicciones durante
el periodo comprendido entre agosto y octubre de 2009; utilizaron el enfoque cualitativo-
interpretativo y se basaron en aportaciones tedricas de Amunategui (1997); Estrada, Torres,
Agudelo, Posada , Montoya (2013); Hemovich, Crano (2009); Valdés (2007) y Fairbain
(1992). En esta investigacion se utilizaron, como técnicas de recoleccion de informacion,
la observacion no participante, la entrevista no estructurada y la revision de la historia
clinica de los pacientes, obteniéndose los siguientes resultados: la familia monoparental
favorece la soledad, la dificultad para poner reglas, la desidealizacion del lugar del padre en
la estructura familiar y la busqueda de una complicidad constante, ademas, se concluyo que
en las 10 familias de este estudio son frecuentes caracteristicas de la estructura familiar: la
comunicacion inadecuada, la ausencia de autoridad, reglas y limites, la presencia de
triangulaciones, la falta de cohesion dada por la existencia de un patron de relacion
desligado y el cambio de roles convencionales con respecto a genero, ademas, la busqueda
del afecto de la madre ante su ausencia emocional por la sobrecarga en los roles y la falta
del padre, suscitada por la separacion de la pareja, se encontr6 como un aspecto esencial
subyacente al comportamiento adictivo, configurandose un patron de abandono parental. Se
hace importante para el estudio a realizar porque precisamente los dos adolescentes
participes se encuentran inmersos en dinamicas familiares complejas como la
desestructuracion y la comunicacion deficiente dentro del ndcleo familiar, por lo que esto

ayuda a dimensionar la magnitud de la problematica presente.
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Gomez (2015), realiza su trabajo de grado en la ciudad de Medellin en el afio 2015
para optar por el titulo de psicologo de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios,
utilizando un enfoque cualitativo, en la cual se tiene como objetivo analizar la posible
relacion existente entre las pautas de crianza recibidas y el consumo de marihuana en cinco
adolescentes de la Institucion Educativa Republica de Uruguay, utilizando para ello las
teorias de Cuervo (2009); ICBF (2014); Izzedin, Pachajoa (2009) y Villegas (2009) y la
entrevista semiestructurada como medio para obtener los datos, cuyos resultados arrojan
que las pautas de crianza si tiene implicacion con el consumo de marihuana en estos
adolescentes, debido a la incorrecta aplicacion de estas, por lo cual se convierte en una
informacion valiosa para el estudio realizado con dos adolescentes en el municipio de
Titiribi, debido a que reflejan la importancia de una correcta aplicacion de pautas de crianza
dentro del seno familiar, situacion que se relaciona con lo observado dentro de la familia de
estos adolescentes consumidores de SPA en especial marihuana cuando estan en calidad de

consumidores adictos.

Prieto-Montoya, Cardona-Castafieda, & Vélez-Alvarez (2016), realizaron una
investigacion cuantitativa en el afio 2013, con el objetivo de establecer la relacion entre los
estilos parentales y el consumo de sustancias psicoactivas en 13029 estudiantes de 8° a 10°
de Manizales, de instituciones publicas y privadas, para esto tuvieron en cuenta las
concepciones tedricas de Torio, Pefia & Caro, (2008); Ramirez, (2007); Musitu & Garcia,
(2004); Cidy Pedrao (2011); Mosqueda y Carvalho (2011); Garcia y Segura (2005);
Ministerio de Salud del Per( (2013); Palacios & Andrade ( 2008) y Oliva, Parra & Arranz
(2008). Entre los principales resultados de este estudio se encuentra una asociacién

significativa entre los estilos parentales y el consumo de drogas en adolescentes, por lo que
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se hace pertinente para esta exploracion debido a que evidencia la participacién activa de
los diferentes estilos, autoritario y negligente como factores de riesgo y de igual forma el
indulgente y autoritativo como un factor protector, ademas, se menciona que poseer padres
con estilo negligente, eleva el riesgo en un 34% de consumir cocaina, 31% marihuana, 23%
cigarrillo, 39% pegantes. Este estudio da pautas para entender las caracteristicas de las
dinamicas familiares de los dos adolescentes que participan dentro de la investigacion que

se esta realizando, ayudando asi a comprender mejor este estudio de caso.

Aguirre, Aldana, & Bonilla (2016), realizaron un estudio en el afio 2014, con el
objetivo de determinar los factores de riesgo familiar que inciden en el consumo de
sustancias psicoactivas (SPA), en los estudiantes de la Institucion Educativa Técnica San
Luis Gonzaga del corregimiento de Chicoral. Se hace con un enfoque de investigacion
cuantitativo, descriptivo y transversal, con una poblacion de 209 adolescentes estudiantes
del grado 10 y 11. Se aplicé la encuesta internacional para estudiantes de ensefianza media
y el cuestionario estandarizado—Version 2009 de Argentina. Ademas, el procesamiento de
la informacidn se llevo a cabo en la base de datos, del paquete estadistico SPSS version 19;
dentro de la investigacion se encontrd que la edad de inicio para el consumo de Sustancias
Psicoactivas se da entre los 8 y los 13 afios y las edades de mayor consumo son entre los 15
y los 17 afios, de igual forma se identificé que la casa propia, la de los amigos, el colegio y
sus alrededores son los ambientes donde se da el mayor nimero de consumo de SPA, por lo
que esta investigacion es importante para el desarrollo del presente estudio debido a que
muestra la caracterizacidn de algunas familias y sus dinamicas en torno al consumo
adolescente, dentro de lo que se puede encontrar el tipo de familia, la calidad de las

relaciones familiares y el tipo de cuidado que se les da a los hijos.
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Agudelo & Estrada, (2016), llevaron a cabo un estudio en Medellin en el afio 2015,
el cual tiene como objetivo presentar la asociacion entre el riesgo de consumoy la
dependencia de sustancias psicoactivas legales como el alcohol y el cigarrillo, e ilegales
como la marihuana, cocaina, éxtasis, inhalables, entre otras, familias con diferentes formas
de organizacion, procesos de autoridad, cohesion y comunicacion entre los padres. En este
estudio se usé el enfoque cuantitativo, participaron alumnos de quinto hasta undécimo
grado cuya muestra estaba compuesta por 1906 estudiantes, se aplicd un cuestionario
individual, andnimo y auto aplicado como instrumento para recolectar la informacion. Se
hace importante dentro del estudio que se realiza, porque enmarca de forma amplia la etapa
adolescente y los problemas a los que pueden verse expuestos, en especial abordan el tema

de la familia ayudando asi a comprender estos casos en especifico.

Bosa, Bulla, & Cordoba (2018), en la investigacion que llevaron a cabo en el afio
2018 como trabajo de grado del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil en la
ciudad de Bogota, Colombia, tenian como propdsito evidenciar la influencia de las pautas
de crianza en el desarrollo social del nifio entre edades de dos a cuatro afios en el Jardin
Infantil Blanco y Negro, utilizaron un enfoque de investigacion mixto, empleando para la
recoleccion de informacion una encuesta diagndstica y una entrevista semiestructurada; de
lo encontrado se puede decir que uno de los factores que afecta el desarrollo emocional de
los infantes es la falta de tiempo por parte de algunos padres, llevandolos a buscar otras
alternativas para el cuidado de sus hijos como el acompariamiento de los abuelos, haciendo
que esto produzca una ruptura en el manejo de la autoridad y los limites, ademas, de

afectar los procesos de socializacion. Esta investigacion es importante porque se realiza con



las caracteristicas encontradas en las unidades analisis de estudio, lo que amplia la

panoramica de esto.

En conclusion, en la seleccion y revision de estos textos sucintamente presentados
como antecedentes, se destacan algunas caracteristicas que en relacion a las familia o al
consumo de sustancias psicoactivas, se puede asociar hacia la comprension de lo que se
pueda identificar en lo que se propone la presente investigacion, permitiendo, posterior en
la exposicién de hallazgos y analisis, conjuntamente con lo que se referencie en el marco
tedrico, precisar y puntualizar la interpretacion y comprensién de lo que se encuentra en

relacion a los dos adolescentes y sus familias, objeto de estudio.
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Justificacion

Los adolescentes del municipio de Titiribi que actualmente consumen alguna SPA,
pueden en un futuro encontrarse con grandes deterioros a nivel no solo fisico, sino también
emocional y social, situacion que por el momento se puede empezar a observar en los dos
adolescentes con los que se realizara la siguiente investigacion, los cuales giran en torno a
una situacién de consumo de SPA vy se caracterizan ademas por una dinamica familiar
cambiante, conflictiva y de riesgo debido precisamente a esos antecedentes de consumo en
su familia; en esta perspectiva, a la vez problematizadora y de comprension analitica, se
hace necesario identificar cuales son las percepciones que tienen estos adolescentes
consumidores de sustancias psicoactivas y sus padres o cuidador frente a sus dindmicas

familiares y el consumo de SPA.

El interés por esta problematica surgi6 por el acercamiento a la poblacion de Titiribi
a través de la practica profesional, con el programa Tejiendo Vida de la Corporacion Tierra
Nueva descrito anteriormente, el cual también se enfoca en trabajar con la poblacion
vulnerable del Municipio, sobre todo en lo que respecta a la nifiez y adolescencia; es a
través de la misma poblacion atendida, de la familia y los adolescentes de esta intervencion
como préctica profesional, que se percibié que la adiccion a sustancias psicoactivas era una
situacion presente en la comunidad, pero que no es tratada a traves de ningin programa
que fuese propuesto por los entes legales e Instituciones sociales o prestadoras de salud, y
tampoco se visualizaba un interés, ni siquiera de estudiarlo u observarlo dentro de la
comunidad, para una adecuada caracterizacion; suméndose en la actualidad a esta falta de
aproximaciones y estudios, se puede afirmar que en el municipio no esta dimensionada la

magnitud de esta problematica estadistica y oficialmente. Es en este encuentro con el
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fendmeno de consumo de SPA como un hecho dentro del comportamiento de algunos
adolescentes, que se genera la inquietud por conocer este fendmeno, por lo cual este estudio
de caso, en lo que se indago en la poblacion con diferentes entidades publicas y privadas, se
convertiria en pionero de investigacion en el municipio sobre SPA, permitiendo que asi se
tengan unas bases iniciales referenciales para posteriores indagaciones sistematicas sobre

este fendbmeno.

Este tipo de investigacion es pertinente para la psicologia, debido a que la
problemdtica encontrada en este estudio de caso permite observar el impacto que tiene el
consumo de sustancias psicoactivas en el bienestar, la calidad de vida y las relaciones
familiares en la salud mental de las unidades de analisis, situacion que no debe ser ajena al
psicologo, donde se puede asociar, en la relacion familia-consumo de SPA, afectaciones en
la salud mental, entendiendo que este tema siempre serd un campo de accion e

investigacion para este, sobre todo desde el campo de la psicologia social.

De igual modo, la congruencia también alude a la comprension de la percepcion de
las dinamicas familiares y el consumo de sustancias psicoactivas que presentan dos
adolescentes y sus padres o cuidador del Municipio de Titiribi, Antioquia, debido a que en
el acercamiento al grupo y contexto de estudio, surge este tipo de interrogantes,
posibilitando asi hacer a una caracterizacion basica y propia sobre el consumo de SPA en

adolescentes del Municipio de Titiribi.

Ademas, a través de la investigacion a realizar, también se podria ver beneficiada la
familia del estudio, a través del proceso de retroalimentacion a sus integrantes con los

resultados de la indagacion por parte de las investigadoras, que posiblemente por la



orientacion de ellas sobre este proceso, les concederd la posibilidad de realizar una
reflexién no solo a nivel individual, sino también colectiva al interior de la familia. De
igual forma, permitira abrir preguntas de probables investigaciones futuras sobre el

problema en el municipio de Titiribi.

34
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Marco Legal

El consumo de sustancias psicoactivas es identificado como una problematica
psicosocial que afecta la salud de las personas gque se encuentran en medio de ella. Bajo
esta concepcion, el Estado, diversos organismos y organizaciones nacionales e
internacionales como la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) y el Congreso Nacional
de la Republica de Colombia, han propuesto y disefiado politicas, estrategias, normas y
leyes con el fin de atender esta situacidn descrita como un problema de salud publica;
varias de estas tienen como poblacion foco, a los menores de edad, las cuales de manera
sintética se van a describir y analizar a continuacion, como por ejemplo la Ley de Infancia
y Adolescencia, donde se observan los derechos de proteccion de estos, y otras leyes en las
cuales se busca proteger y prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion
en general, especialmente en los adolescentes. De igual forma se tiene en cuenta la
normatividad y los decretos sobre las sustancias psicoactivas desarrollados en el Municipio

de Titiribi, Antioquia.

Tabla 1. Normatividad, adolescencia y Consumo de SPA.

Leyes y Decretos

Articulos con referencia a menores de edad y
tratamiento.

Analisis

Declaracion

politica y plan de
accion 2009 de las
Naciones Unidas.

(UNODC, 2009)

Parte 3, numeral 7, apartados.

“b) Asegurarse de que los programas de prevencion estén
dirigidos a los jovenes y los nifios y despierten el interés de
éstos con objeto de aumentar su alcance y eficacia” (p.23).

“c) Impartir capacitacion especializada a quienes trabajan
con grupos vulnerables, como los pacientes que padecen
trastornos psiquiatricos concomitantes, los menores y las
mujeres, incluidas las embarazadas.” (p.23).

Esta declaracion que realiza la
Naciones Unidas con el fin de
afrontar la problemética de las
SPA tuvo lugar desde varios ejes,
entre los cuales se resalta la
notable necesidad de los
programas de intervencién y
prevencidn para estas sobre todo
en adolescentes, nifios y nifas,
pues se entiende la importancia de
esta poblacion debido a que su
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vulnerabilidad es mayor y ademas
es una de las mejores estrategias
para reformar y evitar este tipo de
conductas en pro de un mejor
desarrollo a futuro.

Estrategia
hemisférica
CICAD 2010

(CICAD, 2010)

Reduccion de demanda

“15. Las politicas de reduccion de la demanda deberan
incluir como elementos esenciales la prevencion universal,
selectiva e indicada; la intervencion temprana; el
tratamiento; la rehabilitacién y la reinsercién social, y
servicios de apoyo relacionados. Todo ello con el objetivo
de promover la salud y el bienestar social de los individuos,
las familias y las comunidades, y de reducir las
consecuencias adversas del abuso de drogas.” (p.3).

“16. Las politicas de reduccion de la demanda deberan
complementarse con métodos para diseminar informacion
acerca de los riesgos asociados al consumo de drogas, a
través de la utilizacién de nuevas tecnologias de
informacion y por medio de los medios masivos de
comunicacion, para informar al publico en general y a las
diversas poblaciones objetivo sobre los servicios de
prevencion y tratamiento disponibles.” (p.3).

“20. La dependencia de drogas es una enfermedad crénica y
recurrente con multiples determinantes, tanto biolégicos y
psicoldgicos como sociales, y debe ser considerada y
tratada como un asunto de salud puablica, tal como el
tratamiento de otras enfermedades cronicas.” (p.3).

El fortalecimiento para el control
de las drogas son estrategias que
se han planteado a nivel mundial
por el incremento de este
fendmeno tanto desde el trafico
como desde el consumo de las
mismas por parte de la poblacién
generando en estas grandes
afectaciones en la calidad de vida
hasta el punto de ser declarado
por la OMS como un problema de
salud publica en especial en lo
que se refiere a la poblacion
adolescente , es por ello que se
han disefiado diferentes
estrategias, entre ellas esta del
CICAD, la cual busca mas que
“curar”, prevenir desde temprana
edad, con el fin de minimizar los
riesgos que ocasiona esta, a través
de la vinculacion de todos los
estados, debido a que esto se ha
transformado en un reto a nivel
mundial.

Ley 1566 de 2012

(Congreso de
Colombia, 2012)

“Articulo 1. Reconocimientos. Recondzcase que el
consumo, abuso y adiccidn a sustancias psicoactivas, licitas
o ilicitas es un asunto de salud publica y bienestar de la
familia, la comunidad y los individuos. Por lo tanto, el
abuso y la adiccion deberan ser tratados como una
enfermedad que requiere atencidn integral por parte del
Estado, conforme a la normatividad vigente y las Politicas
Publicas Nacionales en Salud Mental y para la Reduccién
del Consumo de Sustancias Psicoactivas y su Impacto,
adoptadas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.”

(p.1).

“Articulo 6. Promocion de la salud y prevencion del
consumo. El Gobierno Nacional en el marco de la Politica
Publica Nacional de Prevencion y Atencion a la adiccion de
sustancias psicoactivas formulara lineas de politica,
estrategias, programas, acciones y procedimientos
integrales para prevenir el consumo, abuso y adiccion a las

La adiccion a sustancias
psicoactivas se ha transformado
en un fendmeno que requiere de
atencion por las diferentes
consecuencias sociales, familiares
y fisicas que trae no solo para el
individuo sino también para la
comunidad, hecho por el cual
dentro de la normatividad
colombiana se reconoce este
problema como una afectacion de
la salud mental se crea esta ley
para garantizar la atencion
integral a personas que consumen
sustancias psicoactivas, en la cual
se consagra los derechos a
tratamiento y la implementacion
de programas preventivos frente
al consumo de SPA.



sustancias mencionadas en el articulo 1o de la presente ley,
gue asegure un ambiente y un estilo de vida saludable,
impulsando y fomentando el desarrollo de programas de
prevencién, tratamiento y control del consumo, abuso y
adiccion a sustancias psicoactivas, licitas o ilicitas al
interior del lugar de trabajo, las cuales seran implementadas
por las Administradoras de Riesgos Profesionales. Las
Entidades Administradoras de Planes de Beneficios y las
entidades territoriales deben cumplir con la obligacién de
desarrollar acciones de promocion y prevencion frente al
consumo, abuso y adiccidn a sustancias psicoactivas, en el
marco del Plan Nacional de Salud Publica, Plan Decenal de
Salud Publica, Planes Territoriales de Salud y Plan de
Intervenciones Colectivas y demas politicas publicas
sefialadas en la presente ley. Tales acciones de promocion y
prevencion requeriran para su construccion e
implementacion la participacion activa de todos los sectores
productivos, educativos y comunitarios en las respectivas
entidades territoriales.” (p.3).

Articulo 7. Proyecto institucional preventivo. De
conformidad con lo preceptuado en el articulo anterior, las
Administradoras de Riesgos Profesionales, a través de los
programas de salud ocupacional, implementaran el proyecto
institucional preventivo del consumo, abuso y adiccion a las
sustancias mencionadas en el articulo 10 de la presente ley,
en el ambito laboral. Asi mismo, apoyaran la ejecucién de
programas, proyectos y actividades de prevencion del
consumo indebido de dichas sustancias, mediante la entrega
de informacién, formacion y capacitacion del talento
humano en todos los niveles, en consonancia con los
lineamientos establecidos por el Ministerio de Salud y
Proteccién Social. (p.3).

37

Ley 745 de 2002

(Congreso de
Colombia, 2002)

“Articulo 1. EI que en presencia de menores de edad
consuma estupefacientes o sustancias que produzcan
dependencia, incurrira en las siguientes sanciones:

1. Multa entre dos (2) y cuatro (4) salarios minimos legales
mensuales cuando incurra en la conducta por primera vez.
2. Multa entre cuatro (4) y seis (6) salarios minimos legales
mensuales en caso de reincidencia.

Paragrafo. En igual sancién incurrira el que en su domicilio
y con riesgo grave para la unidad y el sosiego de la familia,
consuma estupefacientes o sustancias que produzcan
dependencia.” (p.1).

“Articulo 9. Cuando el autor de cualquiera de las conductas
contravencionales descritas en la presente ley sea un menor
de edad podra ser sometido a tratamiento de rehabilitacion y

El consumo de SPA es un
fendmeno que seguin la OMS es
un problema de salud publica
debido a que el consumo de este
tipo de sustancias se ha
incrementado en la poblacién
adolescente. En un pais como
Colombia donde se presentan
fendmenos como el microtréafico
la jurisprudencia instaura la ley
que tipifica las diferentes
contravenciones y procesos de
rehabilitacion en cuanto a al
consumo y porte de la dosis
minima como parte de un



desintoxicacidén a cargo del Estado, a solicitud de los padres
o custodios y previa evaluacion del Defensor de Familia,
conforme al procedimiento previsto en la Ley 124 de 1994.

Paragrafo. Cuando el Defensor de Familia lo considere
necesario y medie la solicitud expresa de la familia o del
autor de cualquiera de las conductas contravencionales
descritas en la presente ley, se podra someter a tratamiento
de rehabilitacion y desintoxicacion a cargo del Estado, a
personas mayores de 18 afios”. (p.2).
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tratamiento multidisciplinario el
cual también incluye a la familia
debido que es esta una de las
instituciones mas importantes
para el ser humano que puede
tener gran influencia sobre las
diferentes conductas de este.

Ley 1098 de 2006

(Congreso de
Colombia., 2006)

“Articulo 19. Derecho a la rehabilitacion y la
resocializacion. Los nifios, las nifias y los adolescentes que
hayan cometido una infraccion a la ley tienen derecho a la
rehabilitacion y resocializacion, mediante planes y
programas garantizados por el Estado e implementados por
las instituciones y organizaciones que este determine en
desarrollo de las correspondientes politicas publicas”

(p.23).

“Articulo 20. Derechos de proteccion. Los nifios, las nifias
y los adolescentes seran protegidos contra:

Numeral 3. EI consumo de tabaco, sustancias psicoactivas,
estupefacientes o alcohdlicas y la utilizacion, el
reclutamiento o la oferta de menores en actividades de
promocidn, produccion, recoleccion, tréafico, distribucion y
comercializacion” (p.23).

“Articulo 39. Obligaciones de la familia. La familia tendra
la obligacion de promover la igualdad de derechos, el
afecto, la solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus
integrantes. Cualquier forma de violencia en la familia se
considera destructiva de su armonia y unidad y debe ser
sancionada. Son obligaciones de la familia para garantizar
los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes:
Numeral 14. Prevenirles y mantenerles informados sobre
los efectos nocivos del uso y el consumo de sustancias
psicoactivas legales e ilegales.” (p.36).

“Articulo 44. Obligaciones complementarias de las
instituciones educativas. Los directivos y docentes de los
establecimientos académicos y la comunidad educativa en
general pondran en marcha mecanismos para:

Numeral 7. Prevenir el trafico y consumo de todo tipo de
sustancias psicoactivas que producen dependencia dentro de
las instalaciones educativas y solicitar a las autoridades
competentes acciones efectivas contra el trafico, venta'y
consumo alrededor de las instalaciones educativas” (p.42).

“Articulo 89. Funciones de la Policia Nacional para
garantizar los Derechos de los Nifios, las Nifias y los
Adolescentes

En esta ley se hace referencia a la
expedicion de las medidas de
proteccion para los menores de
edad, por la que se expide el
Cadigo de la Infancia 'y
Adolescencia.

El cual es muy importante dentro
de la presente investigacion
porque hace referencia a los
derechos de proteccién que
poseen los menores en cuanto a
las sustancias psicoactivas y a las
obligaciones multidisciplinares
que incluyen a la familia, al
Estado y a las diferentes
instituciones que tienen contacto
con los nifios, nifias y
adolescentes. Ademas de los
procesos de rehabilitacion.
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Numeral 4. Adelantar labores de vigilancia a fin de
controlar e impedir el ingreso de los nifios, las nifias y los
adolescentes a los lugares de diversidn destinados al
consumo de bebidas alcohdlicas y cigarrillos y hacer
cumplir la prohibicién de venta de estos productos” (p.64).

Decreto N° 041 de  En los diferentes articulos de este decreto se exponen las Este decreto hace parte de las

2019 restricciones del uso de sustancias psicoactivas en espacios  pocas normativas que posee el

(Alcaldia cercanos a lugares donde se imparta formacion académicao  municipio de Titiribi, Antioquia.

Municipal de cultural , entendiendo estos espacios como colegios, Y que solo plantea como

Titiribi, 2019) parques, placas deportivas, bibliotecas entre otros, donde se  prevencion una reglamentacion de
encuentren nifios o adolescentes en el Municipio de horarios de consumo pero es
Titiribi, Antioguia. inexistente en esta estrategia para

el tratamiento y la prevencion del
consumo de SPA.

Tabla 1 Elaboracidn propia, utilizando la ley 43 de 1980, Declaracion politica y plan de
accion 2009 de la Organizacion de las Naciones Unidas, Estrategia hemisférica CICAD
2010, Ley 30 de 1986, Ley 1566 de 2012, Ley 745 de 2002, Ley 1098 de 2006, Decreto 041
de 20109.

En la normatividad mencionada anteriormente se logré observar que el Estado ha
tratado a través de varios mecanismos de impactar este problema psicosocial, haciendo
notable énfasis en lo referente a la rehabilitacion, prevencion de las SPA 'y a la proteccion,
sobre todo de los menores de edad, incluyendo modelados o paradigmas que terminen
siendo precursores de este tipo de conductas, aunque debe tenerse en cuenta que muchos de
los programas de rehabilitacion estan al servicio de estratos socioeconémicos mas altos, y
que los programas de promocidn y prevencion no tienen el impacto que deberian tener

sobre todo en la poblacidn de alta vulnerabilidad.

Pero la realidad observada en el Municipio de Titiribi es otra, donde no hay
prioridad de los programas de prevencion y tratamiento de las SPA, e incluso el mismo

Municipio solo posee un Decreto, que es el 041 de 2019 y una Resolucion, que es la 097 de
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2019, haciendo, el primero, Unicamente énfasis en actividades que regulan, mas no tratan el
consumo, y la segunda, se enfoca en el personal administrativo de la alcaldia, lo que hace
necesario que las normativas sean replanteadas a traves de la jurisprudencia existente. Lo
que hace falta en este Municipio y en Colombia en general, es que las leyes dejen de ser un
adorno en el papel y se transformen en una realidad, porque como lo menciona Angarita

(2018) Colombia,

A pesar de tener una enorme actividad legislativa que produce normas de todo orden
y para cada situacién, se encuentra con bajos niveles de aceptacién para su
cumplimiento, ello debido no solo a nuestras caracteristicas particulares, sino
también a la generacion de leyes como propuestas politicas y a la incapacidad del

Estado para imponerse y eliminar la impunidad, lo que produce mayor ineficacia.

(p.5).
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Marco teérico

La percepcion

La percepcidn ha sido algo innato de los seres humanos, que puede surgir a partir de
las experiencias y las diferentes ideologias, permeadas a su vez por subjetividades propias
de cada sujeto, es en este sentido que podria decirse, segun lo expuesto por Carterette y
Friedman (1982) (como se cito en Arias, 2006), esta es “una parte esencial de la conciencia,
es la parte que consta de hechos intratables y, por tanto, constituye la realidad como es

experimentada”. (p.10).

De igual manera, en la percepcidn, se involucran aspectos que se relacionan de una
u otra forma con la cultura de procedencia propia de cada individuo, y con condiciones
bioldgicas, lo que permite tener una visién diferente de aquellos aspectos que
sensorialmente podrian ser iguales, pero cuyos significados especificos hacen que de cierto

modo la percepcion sea totalmente diferente, y es a raiz de esto que se podria decir que es:

Biocultural porque, por un lado, depende de los estimulos fisicos y sensaciones
involucrados y, por otro lado, de la seleccion y organizacién de dichos estimulos y
sensaciones. Las experiencias sensoriales se interpretan y adquieren significado
moldeadas por pautas culturales e ideoldgicas especificas aprendidas desde la

infancia. (Vargas L., 1994, p.47).

Asi mismo, y teniendo en cuenta que la percepcion posee una gran relacion con la

cultura, es que pueden existir conceptos, ideas o pensamientos sobre lo que es la familia y
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dan significado, e incluso en referencia a fendmenos como el consumo de sustancias
psicoactivas o alcohol, la orientacion sexual, hasta aspectos como la violencia,
inevitablemente prima en gran medida la subjetividad de cada sujeto, a partir precisamente

de la elaboracion de las percepciones.

Sin embargo, este proceso en el ser humano no es estatico, sino que por el contrario
es un aspecto en constante cambio y modificacion, debido probablemente a lo antes
mencionado, que se relacionan con las mismas condiciones dinamicas y cambiantes de la
sociedad, que como lo expresa Vargas L., (1994), “La percepcidn posibilita la
reformulacién tanto de las experiencias como de las estructuras perceptuales. La plasticidad
de la cultura otorga a estas estructuras la posibilidad de ser reformuladas si asi lo requieren

las circunstancias ambientales”. (p.49).

Consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

El consumo de sustancias psicoactivas, prodria decirse que es un fenémeno que ha
permanecido en el mundo a través de los afios, el cual proviene de diferentes creencias y
periodos histéricos, logrando de cierta manera trascender a través del tiempo, de ahi que
“los antropologos opinan que los pobladores primitivos de América vinieron de Asia, y que
la costumbre de consumir estos productos fue adquirida mucho antes de la emigracion, en
el periodo paleomesolitico — euroasiatico”, (Pérez, 1994, p.12) .Tomando la idea del autor
Pérez (1994), en épocas pasadas el consumo de este tipo de sustancias poseia una
caracteristica o significado orientado hacia lo mistico y los rituales donde solo algunas
tenian acceso a ellas, pero a medida que se fue gestando el proceso de colonizacion, plantas

como la coca permitieron a la poblacion nativa sobrellevar las arduas cargas de trabajo,
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hambre y maltrato a las que antes no estaban acostumbrados, hasta la época de hoy donde
la utilizacidn de esas mismas sustancias pasé a covertirse en una adiccion y problemaética de

origen psicosocial, dentro de lo que genéricamente conocemos como cultura occidental.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2019), droga es cualquier
“sustancia o preparado medicamentoso de efecto estimulante, deprimente, narcético o
alucindgeno”(parr. 2), a lo que se le suma lo expresado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) (OMS Y OPS., s.f.),“Las
sustancias psicoactivas son diversos compuestos naturales o sintéticos, que acttan sobre el
sistema nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos,
emociones y el comportamiento” (parr. 1).Las sustancias psicoactivas se pueden clasificar
segun la afectacion en el sistema nervioso central, como aluciondgenas,depresoras y

estimulantes del mismo.

Sustancias psicoactivas depresoras del sistema nervioso central.

Estas son las que ocasionan un tipo de disminucion en la actividad del sistema
nervioso central, lo que genera que las personas que estan bajo efectos de este tipo de
sustancias, presenten sintomas como “disminucion en el estado de conciencia, su capacidad
de respuesta a la estimulacion sensorial se reduce al igual que la espontaneidad y presentan
bajo funcionamiento cognitivo y reduccion de la actividad fisica” (Taboada, 1997, como se
cito en Castafio & Jaramillo, 2015, p.53). Debido a sus caracteristicas dentro de este grupo
se pueden encontrar sustancias como “el alcohol, el opio y sus derivados, los barbitdricos,
los sedantes, tranquilizantes, inhalantes y anestésicos” (Taboada, 1997, como de cito en

Castafio & Jaramillo, 2015, p.53)
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Sustancias psicoactivas estimulantes del sistema nervioso central.
A diferencia de las sustancias antes mencionadas, las pertenecientes a las de
caracteristicas estimulantes, ocasionan el aumento de la funcionalidad de los

neurotransmisores, es decir, estas dan:

La impresion de aumentar la agudeza psicoldgica y la capacidad fisica, que se manifiesta
por la elevacién del estado de animo, la reduccion de la fatiga, disminucion del apetito,
euforia, incremento del estado de alerta y un aparente mejor desempefio. Las principales
sustancias psicoactivas mas comunes de este grupo son: la cocaina y sus derivados, las
anfetaminas y la cafeina. (Taboada, 1997). (Como se citd en Castafio & Jaramillo, 2015,

p.53).

Sustancias psicoactivas alucinégenas.

Como su nombre lo indica, son sustancias capaces de producir alteraciones en la
conciencia y por ende afecta la percepcion “del tiempo y espacio de si mismo y de los
demas” (Taboada, 1997). (Como se cit6 en Castafio & Jaramillo, 2015, p.53). De igual
forma estas sustancias pueden provocar alucinaciones en “los campos visual, auditivo y
tactil”. (Taboada, 1997). (como de cito en Castafio & Jaramillo, 2015, p.53). Entre estas
estan: Yahé o Ayahuasca, Dietilamida del Acido Lisérgico (LSD), Mezcalina, Psilocibina,
Bufotenina, Marihuana y Fenciclidina (PCD o polvo de angel). Siendo la marihuana una de

las mas representativas 0 comunes en la poblacion adolescente.

Los factores anteriores son de cierta forma una ilustracion que permite una
comprension de este fendmeno, el cual se ha transformado probablemente en un paradigma

y en un problema de salud publica, donde se ha “ reportado que los consumidores de drogas
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suman unos 27 millones, (0,6 %) de la poblacion adulta mundial. Muchos de estos
consumidores son jovenes; reportandose, a nivel mundial, el inicio del consumo de alcohol
y tabaco desde edades muy tempranas” (Diaz-Garcia, Urquiza, Hernandez, Molina, &
Diaz-Garcia, 2014, p.311), entendiéndose estas edades de adolescencia, de acuerdo a lo
expresado por la Organizacién Mundial de la Salud (como se cité en Borras, 2014), el
periodo del ciclo vital “Comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de la vida,
marca la transicion de la infancia al estado adulto, con ella se producen cambios fisicos,

psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y sociales” (p.1).

Por lo anterior, este es un periodo que puede considerarse de alta vulnerabilidad por
algunas situaciones de riesgo que de acuerdo a su entorno logran emerger y que ocasionan
algunas consecuencias de “salud, economicas y sociales” (Borras, 2014, p.2), dentro de las
cuales se encuentran ,“los accidentes, el consumo de alcohol y drogas, los trastornos del
comportamiento alimentario, o conductas sexuales que conducen a embarazos no deseados
e infecciones de trasmision sexual, incluida la infeccion por el VIH”. (Alédez, Madrid, &

Antona, 2003, p.43).

En concordancia con lo anterior, las sustancias psicoactivas en adolescentes pueden
ser producto de diversas situaciones que se encuentran a su alredor y que de cierta forma
condicionan esta conducta en esta poblacion en especifico; por ejemplo, desde argumentos
conductuales, el consumo de sustancias psicoactivas puede explicarse no solo desde el
consumo en si, sino desde los mecanismos de refuerzo ,“tales como los efectos reforzantes
(positivo o negativo) de su accion fisioldgica, sino también por las ganancias y pérdidas de

reforzadores en otros maltiples dominios, tales como el reconocimiento social, los recursos
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economicos, la salud, las relaciones afectivas, etc.” (Ferrel, Ferrel, Alarcon, & Delgado,

2016, p.46).

Asi mismo, se puede observar que en la adolescencia el individuo se encuentra en
una etapa de curiosidad lo que de cierta manera ocasiona en este una bisqueda mas intensa
de “su universo de experiencias (descubrimiento de lo nuevo) e identificaciones,
generalmente asociado a los grupos de pares.” (Pereira & Pillon, 2011, p.2). También la
drogodependencia es un fenémeno que abarca diferentes esferas que rodean al individuo, es

decir, desde lo personal a lo social, lo cual:

Constituye un hecho complejo que abarca aspectos tan diversos y variados como los
personales, familiares y sociales, con gran incidencia en la salud, la educacién y la
seguridad publica, el cual se ha extendido a gran parte de la poblacién de los paises
latinoamericanos, afectando especialmente a los adolescentes, mostrando indices
crecientes en los niveles de consumo de esta poblacion. (Garcia, Tobon, Ramirez, &

Duarte, 2011 como se cito en Ferrel , Ferrel, Alarcon , & Delgado, 2016, p.46).

De igual forma, la situacion de consumo en los adolescentes puede verse reflejada
en lo expuesto por el Observatorio Nacional de Drogas de Colombia (ODC, 2017), el cual
en su investigacion, detecta que el consumo de SPA ha ido aumentado y actualemente*la
prevalencia de uso alguna vez en la vida pasé del 8,8% en 2008 al 12,2% en 2013,y la
prevalencia en el Ultimo afio paso del 2,6% al 3,6% en los mismos afos” (p.19), empezando
esta etapa de consumo desde edades tempranas, la poblacion desde “los 15 y los 64 afios,

consumio drogas por lo menos en una ocasion en 2015.” (ODC, 2017, p.19).
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Asi mismo, el Informe Mundial de Drogas (UNODOC, 2018 como se citd en
Klimenko, Llanos, Martinez, & Rengifo, 2018), se menciona que algunas de las drogas mas
consumidas usualmente por adolescentes son: marihuana, popper, dick, cocaina, LSD,
éxtasis, basuco, situacién que se ve en aumento en los diferentes contextos sociales que se
pueden observar. A continuacion se define una de las sustancias mas conocidas y utilizadas

segun el contexto colombiano:

Marihuana.
Segun Timberlake Ds (2009) y a Del Bosque J, Fernandez C, Sanchez HR, Diaz
DB, Gutiérrez LA, Fuentes MA, et al (2013), (como se cit6 en Loredo, Casas, & Monroy,
2014), la marihuana es también conocida como “Cannabis sativa”, la cual en la actualidad
se conoce con diferentes nombres como “hierba, yerba, mota, mafu, pasto, maria, monte,

moy y café. En inglés se refiere como pot, grass, reefer, weed, herb, Mary Jane 0 MJ”.

(p.29).

Este tipo de sustancia posee diversas formas de consumo, dentro de las cuales se
puede encontrar que la mas usual son los cigarrillos, los cuales son elaborados a mano y
son conocidos como “porros 0 canutos (joints o blunts en inglés). (Timberlake Ds, 2009,

como se citd en Loredo, Casas, & Monroy, 2014, p.29).

En la adolescencia, a través del tiempo, el consumo de SPA, en especial el cannabis,
por diversas situaciones se ha convertido en una droga normalizada en la sociedad, esto
debido a “el alto nivel de consumo en jovenes, una cultura especifica que lo rodea y cierta
industria que se va montando a su alrededor (revistas, productos, musica, etc.)” (Becofia,

2000.p.26), como puede observarse en algunos videos de Internet como es el caso del
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género musical conocido como “reggaeton”, un ejemplo claro de esto es la cancion “en

pijama” de la cantante Becky G:

Si ti me llamas
Nos vamo' pa' tu casa
Fumamo' marihuana

Sin pijama, sin pijama

Por Gltimo, son multiples los factores que enmarcan el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes como lo evidencia una encuesta realizada por The European
Opinion Research Group a principios del siglo XXI, la cual destacaba los siguientes
motivos: “curiosidad (61,3%); presion de grupo (46,6%); busqueda de emociones (40%);
efectos esperados (21,5%) y la existencia de conflictividad familiar (29,7%)”. (Teran, 2017,
p.497). Esto lleva a cuestionar la importancia de conocer el sentido con el que un
adolescente puede llegar a consumir, es decir, las motivaciones que van desde la diversion

y el placer, hasta problemas personales o la aceptacion social.

Experimentacion: Las personas, en especial los adolescentes, tienen el primer
contacto con las SPA de manera experimental, debido a situaciones como el ocio juvenil,

satisfaccion hedonica y vinculacion con sus iguales. (Moral & Ovejero, 2009, p.533.).

Diversion: esta relacionada con aspectos esporadicos ligados a espacios de disfrute,
que suele “presentarse en grupos de pares que comparten escenarios como bares,
discotecas, fincas o cualquier otro cuyo significado esté relacionado con la diversion y el

esparcimiento” (Barbieri, Trivelloni, Zani, Bruna, & Palacios-Espinosa, 2012, p.71).
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Conformidad intragrupal: En este caso se habla de la posible incidencia e
influencia que tienen los pares de iguales con el fin de obtener pertininencia y aceptacion
de los mismos, por lo cual este se convierte en un factor de riesgo, debido a que representa
una amplificacion de conductas inadecuadas, convirtiéndose en una situacion complicada
“para el joven resistir la presion. Sin embargo, conviene apuntar que la vulnerabilidad a la
presion de grupo, viene modulada en gran medida por los recursos personales del menor,

tales como la autoestima, asertividad, habilidades sociales, etc.”. (Maturana, 2011, p.102.).

Soporte artificial: Tiene que ver con el uso de sustancias psicoactivas para obtener
un estado de tranquilidad o relajacion, que no se logra de manera natural, por lo cual se

recurre a cualquier tipo de SPA. (Maturana, 2011, p105.).

Amenaza Depresiva: esta aparece como resultado de vulnerabilidades personales y
familiares, asociada a una pérdida simbdlica o fisica, es decir, vinculada a “la necesidad de
alejarse de los padres reales y, aun mas, de las imagenes parentales que todo individuo lleva
consigo. Ademas, debe renunciar a la omnipotencia infantil para asi entrar en el periodo de

paradojas, conflictos y elecciones” (Maturana, 2011, p.105.).

Otro aspecto muy importante es que el consumo de sustancias psicoactivas tiene
diversos patrones, es decir, frecuencia de consumo, entre los cuales se encuentran los

siguientes:

Recreativo o social: se utilizan dosis altas y concentradas en un breve espacio de
tiempo, el consumo se acaba cuando se esta exhausto o se termina la droga. .

(Infodrogas, 2018, parra.3.).



50

Compulsivo: uso cronico, diario o casi diario. EI consumo es el que organiza la
vida propia, se produce una gran dependencia a la sustancia. (Infodrogas, 2018,

parra.3.).

Dinamica familiar

Dentro de la familia se pueden encontrar diversas interacciones que se conocen
como dindmica familiar. Como lo afirma ” Gallego(2011), (como se cité en Demarchi,
Aguirre, Yela, & Viveros, 2015), “son encuentros entre subjetividades determinados por
normas, limites y roles que regulan las relaciones familiares”(p.126); de igual forma, en
esta pueden encontrase diversas situaciones que la determinan como “roles, autoridad, uso
del tiempo libre, relaciones afectivas, normas, limites y comunicacion” (Demarchi, Aguirre,
Yela, & Viveros, 2015, p.127), lo que permite hablar en esta investigacion sobre estos
aspectos de la dindmica familiar, que son conocidos tedricamente como estilos educativos o

parentales, los vinculos afectivos y tipologia familiar.

La familia

La familia inicialmente es una institucion social, la cual se considera como un
factor relevante durante el desarrollo, procesos de individualizacion y formacion de los
seres humanos; como se evidencia en lo expuesto por Olivia & Villa, (2014), es
“considerado el espacio que permite en forma integral, a cada individuo, el convivir, crecer
y compartir con otras personas, los valores, normas, creencias, tradiciones,
comportamientos, conocimientos, experiencias y afectos que resultan indispensables para

su pleno desarrollo en la sociedad” (p.12). De igual forma la familia es:
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El grupo de dos 0 més personas que coexisten como unidad espiritual, cultural y
socio-econdmica, que aun, sin convivir fisicamente, comparten necesidades psico-
emocionales y materiales, objetivos e intereses comunes de desarrollo, desde
distintos aspectos cuya prioridad y dindmica pertenecen a su libre albedrio:
psicoldgico, social, cultural, bioldgico, econémico y legal (Olivia & Villa, 2014,

p.17).

Dentro de un grupo familiar, se evidencian algunas necesidades que se establecen
como indispensables sobre todo en la formacién de la estructura mental de los menores e
hijos, necesidades que van desde aspectos bioldgicos como la alimentacidon, hasta sociales y
emocionales como la redes en las relaciones interpersonales. Roman, Martin, & Carbonero,

(2009) mencionan que los grupos de necesidades fundamentales de estos son:

Biologicas: alimentacion, temperatura, higiene, suefio, ejercicio fisico, proteccion de
riesgos. Cognitivas: estimulacion sensorial, exploracion del medio fisico y social,
comprension de la realidad fisica y social, adquisicion de un sistema de valores y
normas. Afectivas: seguridad emocional, identidad personal, autoestima, contacto
con los del otro sexo, proteccion de riesgos imaginarios. Sociales: red de relaciones
sociales, participacion y autonomia progresiva, interaccion ludica. Educativas:

ayudar a convertirle en miembro activo del grupo: “ciudadano democratico”.

(p.551).

En consecuencia, con lo antes expuesto y como lo evidencia el ciclo vital de la vida,
el infante se encuentra en un proceso de dependencia hacia las figuras de vinculo mas

cercano, incluso se piensa que “los padres tienden a convertirse en el gran soporte del hijo,
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llevandolo a un proceso de madurez y desarrollo de su personalidad” (Eheverri, 2016,

p.11).

Es por lo anterior que la familia se convierte en una institucion donde de cierta
forma se gesta, cuida y desarrolla la vida de una persona, transmitiendo procesos sociales y
culturales, es decir, en un nivel de socializacién, que se convierte en el “nicho ecologico
por excelencia, y por qué no, en la primera escuela de la humanizacidn, de transmisién
generacional de valores éticos, sociales y culturales que aporta un sentido mucho mas
amplio a la misma existencia humana” Planiol y Ripert, (2002), (como se cit6 Oliva &
Villa, 2014,p.12); por ello, dentro de la psicologia, se puede decir que son fines de la

familia crear:

Habitos cotidianos y de manejo conductual con responsabilidad. Manejar bajo
esquemas adecuados las crisis, angustia y en general las emociones y frustraciones,
a través del autocontrol. Dirigir el desarrollo personal hacia la independencia.
Canalizar energias y manejar impulsos, la violencia y autoritarismo. Proteger a
todos sus miembros y prepararlos para la independencia a través de la educacion y

el respeto. (Oliva & Villa, 2014, p.16).

Ademas, C. Melongo (2012), en Familia y Sociedad, plantea que esta también
cumple funciones como el desarrollo de la persona, adquirir habilidades en el tema de
resolucion de problemas, responsabilidad al igual que compromisos, ademas también es

una institucion que a través de las generaciones presenta momentos de transicion.
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Tipologia familiar
Actualmente el concepto de estructura familiar ha tenido una evolucion y formas

diferentes para ser reconocida como tal, no prima solo el hecho de que se encuentre
conformada por dos personas de géneros opuestos e hijos vinculados sanguineamente, sino
que se evidencia diferentes estructuras o caracteristicas. Segun Cadenas & Urquiza, (2016)
“el sistema social familiar no se define por relaciones de sangre o de afectos, sino por
comunicacion que determina expectativas sobre personas, a quienes se atribuye un
determinado sentido como parientes en la comunicacion humana” (p.94), lo cual se refiere
a un sistema social incluyente ante la diversidad, donde se podria considerar que es el
primer espacio de ensefianza y adquisicion de muchos de los conocimientos y se empieza a

formar la estructura mental.

Comprendiendo entonces este cambio continuo de las estructuras familiares, es que
se puede decir que hoy en dia existen diferentes tipos o clasificaciones de esta, de acuerdo
al tamafio, origen, composicion, etc. Mejia (1991) y Juaregui (1998) consideran que existen

la familia nuclear, extensa modificada y ampliada, monoparental y adoptiva.

Tabla 2 Tipos de familia segun Mejia y Juaregui

La familia nuclear Donde viven dos generaciones, los padres
y los hijos. La familia extensa: Aquella
integrada por tres generaciones: Abuelos,
padres e hijos.

La familia extensa ampliada Integrada por las tres generaciones:
abuelos, padres e hijos, y los parientes
colaterales: tios, primos u otros familiares
de distintas generaciones.
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La familia extensa modificada Que reconoce la convivencia bajo un
mismo techo de varios ndcleos familiares.

La familia monoparental Formada por una madre y los hijos o uno
de los padres y los hijos.

La Familia adoptiva Que reconoce la crianza de un nifio 0 un
grupo de nifios sin lazos parentales, pero
que actia como su propia familia,
confiriendo derechos, obligaciones y
estableciendo vinculos similares a los que
otorga la familia de sangre.

Tabla 2 Fuente: (Eheverri, 2016,p.29).

De igual manera, dentro de esta diversidad familiar también puede encontrarse la
familia homoparental, en la cual las “parejas de hombres o de mujeres, deciden conformar
un hogar con hijos de uniones heterosexuales anteriores, o bien recurren a la adopcion,
acogimiento de menores, reproduccion asistida o la maternidad subrogada” (Placeres,
Olver, Rosero, Urgilés, & Abdala-Jalil, 2017, p.363). En lo que se refiere a la funcionalidad

del nucleo familiar, Melogno (2012), plantea la siguiente clasificacion:

A) Funcionales: las parejas estables que cumplen con su prole los deberes de la
patria potestad. Que subvienen a sus necesidades elementales, en la medida

que esté a su alcance, y que les transmiten principios éticos.
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B) No funcionales: las parejas que no forman a sus hijos en valores éticos o
que viven del delito; consumidores de drogas y/o conviven en un marco de

hostilidad y violencia.

Por su duracion: estables e inestables, que se podrian entender como aquellas

que en un periodo de tiempo o permanecen unidas o se desintegran facilmente.

(p.5).
Estilos parentales

La crianza dentro de los hogares y familias se ha evidenciado como un proceso
relevante en las personas debido precisamente a la importancia en la repercusion de los
vinculos, en el actuar y la comunicacion entre los integrantes de la misma, expresado por
Myers, (1994); Aguirre, (2000) (como se citd en Acosta-Mufioz, Toro-lbar, & Guerrero-

Ramirez, 2015)

La crianza en los nifios como parte de los roles culturales de la familia, se vuelve
parte fundamental para su crecimiento y desarrollo como personas: la crianza hace
parte de las relaciones familiares y en ellas se resalta el papel que juegan los padres

en la formacion de sus hijos. (p.20).

Lo previamente dicho, lleva a hablar del concepto de estilo parental, el cual ha
ingresado a formar parte de los procesos de socializacion y dinamica familiar, debido a que
fue introducido por Baumrind (1966), y “ha sido ampliamente utilizado en investigaciones
acerca de las consecuencias de la socializacion familiar sobre el desarrollo de nifios y

adolescentes” (Gonzélez, Massonnier, & Capano, 2016, p.416); estos son una forma de
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comunicacion entre padres e hijos, dan cuenta de la postura que los primeros tienen hacia
los segundos como es el caso de “las diferentes exigencias sobre las actividades diarias,
tales como comportamientos, actitudes, dedicacion, responsabilidad frente a sus

obligaciones” (Acosta-Mufioz, Toro-lbar, & Guerrero-Ramirez, 2015, p.20).

Por ello, al hablar de los estilos educativos, se hace alusién a la forma de actuacion
de las figuras parentales “derivada de unos criterios, y que identifica las respuestas que los
adultos dan a los menores ante cualquier situacion cotidiana, toma de decisiones o
actuaciones” (Comellas 2003, como se cit6 en Capano & Ubach, 2013, p.87), por lo que los
hijos se relacionan con las normas que los padres establecen, lo cual se transforma en una

construccion social, cargada de significado para estos.

Los estilos parentales o de crianza coexisten en varias categorias, mencionadas a

continuacion:

Estilo autoritario
En este estilo, prima la obediencia hacia los padres, se caracteriza por lo tanto, en la
tradicion y el orden de forma exagerada. La principal caracteristica de este tipo de estilo es
que no se encuentra una comunicacion asertada y formaciones de vinculo de afecto,
exigiendo de cierta forma que el hijo/os, se comporten de manera mas reflexiva y de

acuerdo a una edad mayor de la que estos poseen, esto también ocurre porque:

Los padres son extremadamente estrictos e intransigentes y exigen obediencia total,
buscando que sus hijos o hijas se ajusten a un patron de conducta, que los lleva a

crecer en medio de normas establecidas, tanto morales como de comportamiento, las
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cuales deben ser cumplidas sin discusion y, de no cumplirlas, se los castiga

severamente. (Jorge & Gonzélez, 2017, p. 46).

Ademas, en este tipo de educacion, “Las normas que definen la buena conducta son
exigentes y se castiga con rigor la mala conducta. La comunicacion entre cada uno de los

progenitores y el nifio es pobre.” (Ramirez, 2005, p.172).

Estilo Democratico
Este estilo de crianza, por el contrario al anterior, proviene de aquellos padres que
dentro de sus practicas educativas utilizan métodos democréacticos Yy se distinguen porque
son los que consideran importante la comunicacion y formacion de afectos entre los

integrantes de la familia, por lo cual se consideran:

Afectuosos, refuerzan el comportamiento, evitan el castigo y son sensibles a las
peticiones de atencidn del nifio; no son indulgentes, sino que dirigen y controlan
siendo conscientes de los sentimientos y capacidades; explican razones no

rindiéndose a caprichos y plantean exigencias e independencia. (Ramirez, 2005,

p.172-173).

Lo cual lleva a pensar que estos padres evitan la imposicion de normas de forma
arbitraria, mas bien proporcionan limites y espacios de interaccién a través del didlogo
promoviendo explicaciones en ambas partes, tanto de los padres como de los hijos, con el

objetivo de llegar a acuerdos.



58

Estilo Permisivo
Para el caso del estilo parental permisivo, los adolescentes o nifios que se

encuentran en un hogar con estas caracteristicas, se evidencia que no tienen interiorizada el
aspecto de la obediencia, ademas, “ tienen dificultad en la interiorizacion de valores, viven
situaciones de agresividad en la familia, tienen baja autoestima, padecen de falta de
confianza, tienen bajos niveles de control de sus impulsos, asi como mayor riesgo de
consumo de drogas y alcohol” (Torio, Pefia & Inda, 2008, como se cito en Gonzalez,
Massonnier, & Capano, 2016, p.418). Los padres con este estilo educativo no castigan, no
permiten un grado de libertad a las personas que estan educando, generando en estos
pérdida de la capacidad de tomar decisiones,““suelen no castigar los impulsos de sus hijos ni
se ejerce practicamente ningun control con el grado maximo de autonomia” (Baumrind,

1971, como se citd en Gonzélez & Landero, 2012, p.54).

Estilo Negligente
En muchos de los padres que poseen este estilo de crianza no se evidencia
compromiso en la funcion que ejercen, lo cual repercute en una inadecuada formacion de
vinculos ,“ no ponen limites a sus hijos porque se carece de interés en hacerlo, son pocas
las respuestas afectivas o de control conductual en situaciones diarias y/o en aquellas en
que criticamente se requieren”. (Garcia-Méndez, Rivera, & Reyes-Lagunes, Isabel, 2014,

p.135.).

A continuacion se evidencia de forma resumida algunas caracteristicas de acuerdo a

cada estilo parental propuesto por Cordoba (2014):
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Estilo Caracteristica Comportamiento
Autoritario Hay baja sensibilidad, alta El padre autoritario es rigido, duro y
exigencia y bajo nivel de exigente.
autonomia otorgada
(TooHard)
Permisivo Hay baja exigencia, con alta El padre permisivo es
capacidad de respuesta excesivamente sensible a las
demandas del nifio, y bajo nivel de
(TooSoft) exigencia paterna.

Democratico

Se caracteriza por alta
sensibilidad, alta exigencia 'y
autonomia otorgada

El padre democratico se involucra e
interesa por las actividades y el
bienestar del hijo, permitiendo
autonomia y expresion.

Negligente

Hay bajo nivel tanto de
calidez como de exigencia
paterna y autonomia
otorgada.

Tabla 3 Fuente: (Cordoba , 2014,p.19.)

Vinculos afectivos

El padre negligente es poco
comprometido, que muestra bajos
niveles tanto de calidez como de
exigencia paterna y autonomia
otorgada.

Desde su nacimiento, el ser humano estructura lazos de amor y confianza con otros

en el seno de su hogar, y es precisamente con los padres con quienes forma ese vinculo en

donde aprende a querer, respetar y confiar. Segun lo expresado por Bowlby (2008), (como

se citd en Péez, 2014) citando a el vinculo afectivo es indispensable para:
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La sobrevivencia y esta integrado por los lazos afectivos que se crean con la red
familiar, las personas cercanas y la red de apoyo en general. Este lazo emocional
facilita el desarrollo y establecimiento de la identidad, brinda un sentido de
seguridad, e igualmente incide en la manera de relacionarse y de sortear situaciones

dificiles. (p.115)

Es por esto que cuando se hace referencia al ““ vinculo emocional que se establece
entre el nifio y su/s cuidador/es principal/es por los que muestra preferencia, con los que se
siente seguro y receptivo a las manifestaciones de afecto y de los que teme separarse,
estamos hablando de apego”. (Molero, Sospedra, Sabater, & PI4, 2011, p. 512). Asi mismo,
este tipo de relacion hace referencia al vinculo que se crea a partir de emociones y cuya
duracion se extiende en el tiempo con sus figuras principales, donde regularmente es la
madre la que las cumple, lo que genera en ellos el sentimiento de seguridad que se requiere

para un buen desarrollo.

Por su parte, Martinez C., (2008), menciona que al hablar de apego se refiere a un
“vinculo humano por excelencia, es tener en cuenta que el nucleo principal de como nos
relacionamos con los demas en nuestra vida adulta se basa, en gran parte, en las
experiencias vividas en los primeros afios con las figuras parentales” (p. 299). De igual
forma el apego es lo que le permite al individuo o al sujeto mantener una relacion de

cercania con otros, entre estos con sus padres.

Por otro lado, a Ainsworth (1978), (como se cité en Chamorro, 2012), “describid
tres tipos de apego: el apego seguro, apego inseguro-ambivalente y el apego

inseguroevitativo” (p.201), a lo que posteriormente y segin este mismo autor se suman las
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aportaciones realizadas por Salomén y Main (1986), los cuales plantearon “un cuarto tipo
de apego al que llamaron apego desorganizado” (p.201), los cuales se describen a

continuacion:

Apego seguro.

Este tipo de apego se distingue porque los nifios que lo presentan, por ejemplo
cuando ocurre una situacion de separacion con su figura de apego y esta regresa, se
evidencian que se sienten a gusto y no presentan inconvenientes en aceptar de nuevo a su
cuidador, asi mismo, puede decirse que el apego seguro, posee como lo expresa Pinzén &

Pérez, (2014):

Un modelo mental de confianza en si mismo y en los demas, que favorece el
desarrollo de una mayor capacidad de afrontamiento y adaptacion al entorno del
nifio, y en la etapa de adulto permite manejar el estrés ambiental de manera mas

eficaz que el resto de los estilos inseguros. (p.17)

Apego ambivalente/preocupado.
En este tipo de apego se expresan sentimientos contrapuestos, es decir, aunque
exista una confianza por parte del nifio en sus cuidadores, también se presentan diferentes
sensaciones de inseguridad que generan en el infante la incapacidad de calmarse tan pronto

el cuidador que se ausentd regresa.

De igual forma, y segun lo expuesto anteriormente Pinzon & Pérez, (2014) “El
apego ambivalente/preocupado se caracteriza, principalmente, por sentimientos de

ambivalencia e inseguridad respecto a las figuras de apego” (p.17).
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Apego evitativo.
Dentro de este se evidencia que el nifio tiende a no buscar ningun tipo de seguridad
en el cuidador o figura de apego, lo cual pudo haberse dado por la no satisfaccion de las
necesidades del nifio. Bartholomew (1990), Bartholomew & Horowitz (1991), (como se

cito en Pinzén & Pérez, 2014); refieren que:

En el apego evitativo, se ha aprendido a ocultar o controlar emociones tanto
positivas como negativas. Posee un modelo mental positivo de si mismo y negativo
de los demas. En cuanto a la relacidn establecida con sus padres, suelen ser
experiencias de rechazo desprovistas de afecto, recuerdan a sus madres como frias y

con una clara actitud de rechazo. (p.17).

Apego desorganizado.

Hace referencia al apego donde el nifio encuentra en su figura de autoridad o en su
cuidador la fuente de seguridad y de dafio, el nifio vive “una experiencia de angustia que no
puede resolver porque el cuidador es la fuente de miedo al mismo tiempo que constituye el

Unico puerto potencial de seguridad” (Galan, 2010, p.584), es decir:

El apego desorganizado se caracteriza por una actuacion parental estresante e
incoherente para el nifio, como situaciones de maltrato infantil, abuso, negligencias
0 la presencia de patologias en los cuidadores. Estas dindmicas propician la
generacion de modelos mentales en conflicto, puesto que la figura de apego es
fuente de proteccion y de amenaza a la vez. (Main & Solomon, como se cito en

Pinzon & Pérez, 2014, p.17).
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Estructura, dindmica y consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes.

Dentro de la familia se ha evidenciado que cada uno de los procesos que se gestan
en ella constituyen factores importantes en el desarrollo de adaptacién y conducta de los
seres humanos e incluso los esquemas que esta ayuda a formar pueden ser factores de
riesgo o proteccion, para diferentes situaciones entre ellas el consumo de SPA en
adolescentes, como lo mencionan Martinez et al., (2003), Martinez-Gonzélez y Robles-
Lozano, (2001); Mufioz-Rivas et al., ( 2001) (como se cit6 en Pefafiel, 2009), cuando dice

que:

Una percepcion negativa de las relaciones familiares por parte de los adolescentes,
incluyendo aspectos como la ausencia de lazos familiares, la negatividad y rechazo
de los padres hacia el hijo o viceversa, la escasez de tareas compartidas y de tiempo
juntos y las interacciones mal adaptativas entre padres e hijos, aparecen como

variables constantes en un gran nimero de consumidores. (p.157)

Asi mismo, las diferentes circunstancias reflejadas anteriormente, dan cuenta que la
familia posee una gran influencia en los comportamientos adquiridos por los adolescentes,
ya gque como mencionan algunos autores, los diversos estilos de crianza instauran en el
sujeto distintas formas de proceder. Los estilos de crianza que establecen los cuidadores
dentro del seno familiar son determinantes en el proceso de formacion de los hijos, incluso
pueden llegar a constituirse en “factores de riesgo o de proteccion para el uso o abuso de
drogas, debiendo considerarse, las condiciones socioculturales y el nivel educativo de los

padres” (Sénchez, Zapata, Leon, & Fabian, 2008, p.58).
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De igual forma, los estilos parentales que emplean los padres se “relacionan con los
problemas de comportamiento de los hijos, identificando que los estilos inadecuados en
donde se encuentra afecto negativo, castigos fisicos, control autoritario, etc., se relacionan
con problemas de conducta en esta poblacion” (Ramirez, como se citd en Prieto-Montoya,

Cardona-Castarieda, & Vélez-Alvarez, 2016, p.1347).

En este mismo sentido de relacion con el factor familia en el consumo de sustancias,
se han identificado que algunos adolescentes que consumen SPA, pertenecen a familias con
padres que utilizan estilos de crianza de rechazo o negligentes y de sobreproteccién o
autoritarios, (Matejevic, Jovanovic & Lazarevic (2014), como se cité en Diaz-Morales, y
otros, 2018, p.68); de igual modo y en referencia a los vinculos afectivos, se tiene en
cuenta que un poco afecto en una persona puede de igual manera generar conductas de
riesgo, por ejemplo: “la falta de afecto es el estilo de crianza que esta relacionado con altos
niveles de consumo de alcohol y otras drogas, en los adolescentes”. (Becofia, Calafat,

Fernandez y Secades (2012) como se cito en Diaz-Morales, y otros, 2018, p.68).

Haciendo referencia a la estructura familiar, se ha evidenciado dentro de algunos
estudios que las familias monoparentales son un factor de riesgo debido a que en este tipo
de familia “los hijos tienen mayor incidencia de problemas emocionales y de personalidad,
mayor indice de consulta psicologica, de ideas de muerte e intentos de suicidio, mayores
niveles de consumo de alcohol y drogas y menor autoestima” (Vargas, y otros, 2015, p.
171), ademas, estos mismos autores, concluyen que cuando se es hijo de padres separados
se puede tener riesgo de dependencia a las drogas, por las circunstancias a las se enfrentan

las personas, mencionadas con antelacion.
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Es por esto que se lleva a asimilar que las dinamicas, incluyendo la estructura
familiar, los vinculos afectivos y los estilos parentales observados en el campo al interior de
estas familias, son factores relevantes en el consumo de sustancias psicoactivas por parte

de la poblacion adolescente.
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Disefio Metodoldgico

Enfoque

El enfoque cualitativo se basa principalmente “en comprender los fendomenos,
explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacién
con su contexto” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, p.358) y ademas, “utiliza la
recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar
nuevas interrogantes en ¢l proceso de interpretacion”. (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2014, p.7). Este enfoque para la investigacion es pertinente, debido a que busca entender las
caracteristicas que emergen de la estructura y dinamica familiar de dos adolescentes que
consumen sustancias psicoactivas en el Municipio de Titiribi, a partir de la percepcion tanto
de los mismos adolescentes, como de sus padres o cuidadores, permitiendo asi analizar de
manera mas profunda esta caracteristica en las unidades de analisis, para posteriormente

interpretarla de una forma méas adecuada.

Paradigma

Esta investigacion se desarrollara a través de un paradigma constructivista que
permita realizar, como su nombre lo dice, una construccidn sobre las caracteristicas de la
dindmica familiar y el consumo de SPA en estos dos adolescentes en especifico del
Municipio de Titiribi, através de la percepciény las vivencias de las mismas unidades de
analisis, debido precisamente a que en el constructivismo “el sujeto construye el
conocimiento de la realidad, ya que ésta no puede ser conocida en si misma, sino a través
de los mecanismos cognitivos de que se dispone, mecanismos que, a su vez, permiten

transformaciones de esa misma realidad” (Araya, Alfaro, & Andonegui, 2007, p.77).



67

Ademas también se tendra encuenta una mirada desde la psicologia cognitiva con el
fin de observar las ideas y pensamientos de las unidades de analisis y su vincular con el
actuar, debido a que plantea lo siguiente: “la representacion cognitiva humana es descrita
en funcién de simbolos, esquemas, imagenes, ideas y otras formas de representacion
mental. Basado en esas representaciones el sujeto cognoscente actiia” (Medina N.,

2008,p,188).

Disefio

Esta investigacion es un estudio de caso debido a que pretende analizar y
comprender un fendmeno determinado, como es el caso de las dindmicas familiares de dos
adolescentes consumidores de SPA en el Municipio de Titiribi, con el fin de tener una
mejor comprension a través de estos casos en particular, entendiendo este dentro de la

investigacion cualitativa como:

Un proceso de indagacion focalizado en la descripcion y examen detallado,
comprensivo, sistematico, en profundidad de un caso definido, sea un hecho,
fendmeno, acontecimiento o situacion particular. EI analisis incorpora el contexto
(temporo- espacial, econémico, politico, legal), lo que permite una mayor
comprension de su complejidad y, por lo tanto, el mayor aprendizaje del caso

particular. (Durén, 2012, p.128)

Recoleccion de la informacién

La recoleccion de la informacion en la investigacion cualitativa es de suma

importancia, debido a que sirve para “obtener datos (que se convertiran en informacion) de
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personas, seres vivos, comunidades, situaciones o procesos en profundidad; en las propias
“formas de expresion” de cada uno.” (Hernandez, Ferndndez, & Baptista, 2014, p.398), al
tratarse precisamente de seres humanos, importan por tanto datos que contengan
concepciones y pensamientos de estos; dentro de las formas de recoleccién de la

informacion que se va a utilizar, estan:

Entrevista: esta permite por medio del didlogo indagar sobre un fenémeno desde la
experiencia de los propios sujetos sobre si mismos, como lo menciona Hernandez,

Fernandez, & Baptista (2014), esta puede definirse como

Una reunion para conversar e intercambiar informacion entre una persona (el
entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados). En el Gltimo caso
podria ser tal vez una pareja o un grupo pequefio como una familia (claro esta, que
se puede entrevistar a cada miembro del grupo individualmente o en conjunto; esto
sin intentar llevar a cabo una dinamica grupal, lo que seria un grupo de enfoque).

(p.418).

Para esta ocasion se utilizard una entrevista semiestructurada, debido a que “se
basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir
preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion” (Hernandez,

Fernandez, & Baptista, 2014, p.403)

Por lo tanto, es necesaria dentro de esta investigacion porque permitira conocer las
diferentes percepciones de las unidades de analisis en torno a las dinamicas familiares de

adolescentes consumidores de SPA en el Municipio de Titiribi.
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Ademas, con el fin de indagar sobre la categoria referente a la estructura familiar

que gira en torno a estos adolescentes se implementara un:

Genograma: es una representacion que se realiza en forma de arbol genealdgico y
permite una evaluacion sobre las caracteristicas y relaciones del grupo familiar a través del

tiempo, ademas incluye informacién sobre:

Su estructura, los datos demograficos de los miembros y las relaciones que
mantienen entre ellos. De esta forma, proporciona a “golpe de vista” una gran
cantidad de informacion, lo que permite no sélo conocer a la familia, sino realizar
hip6tesis acerca de la relacion entre el problema y el contexto familiar, la evolucion
del problema a lo largo del tiempo, su relacion con el ciclo vital de la familia, etc.

(Compan, Feixas, Mufioz, & Montesano, 2012, p.1).

Por lo anterior, se hace necesario dentro del proceso investigativo, la realizacion del
genograma debido a que permite obtener datos acerca de la estructura familiar, sus
relaciones, su ciclo vital, los patrones de esta a lo largo de los afios, sus experiencias e
incluso algunos vinculos que ayudaran a comprender los factores sobre las dinamicas de las

familias abordadas.

El genograma consiste en una construccion de figuas, lineas y simbolos, los cuales

dan cuenta de las personas y de sus relaciones, como puede observarse en la siguiente tabla:



Tabla 4

Simbologia del Genograma
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Edad y Sexo

Miembros fallecidos

Desaparecidos

Embarazo

Mellizos y Gemelos

Gemelos

Vinculos y Rompimiento

Matrimonio Religioso

Matrimonio Civil

Union Libre

Relacién extraconyugal
permanente sin convivencia

Separacion

Divorcio.

Genograma

Masculino Femenino

M.R cantidad de anos.

M.C cantidad de aios.

U.L cantidad de afos.
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Relacion extra conyugal que
ya termino

En caso de divorcio y hayan
vuelto a casarse a vivir juntos

Vinculos de Padres e Hijos.

Hijos bioldgicos

Hijos adoptivos

Hijos de crianza

Abuso de drogas y alcohol.

En recuperacion del consumo
de drogas.

Problemas graves de salud
mental o fisicos

Vinculos

Muy unidos o fucionados

Unidos

Distante
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Apartados, suspendido
cualgquier tipo de
comunicacion

Hostilidad

Fusion y hostilidad v - — =

Abuso fisico

Tabla 4 Tomado de (Sanchez L., 2001)

Participantes

En referencia a los participantes, son dos adolescentes de 15 y 16 afios del
Municipio de Titiribi, los cuales se tomaron como unidades de analisis, debido a sus
caracteristicas como es el caso de su dindmica familiar y el consumo de SPA; ademas, se
tendra en cuenta la percepcion de sus padres, madres o cuidador, haciendo salvedad en que
si requiere mas informacion, se continuara hasta que se produzca una saturacion de la

misma.

Técnica de andlisis de informacion

En la investigacion cualitativa hay varios propdésitos con el analisis de la

informacién, los cuales se mencionan a continuacién
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1) explorar los datos, 2) imponerles una estructura (organizandolos en unidades y
categorias), 3) describir las experiencias de los participantes segin su éptica,
lenguaje y expresiones; 4) descubrir los conceptos, categorias, temas y patrones
presentes en los datos, asi como sus vinculos, a fin de otorgarles sentido,
interpretarlos y explicarlos en funcion del planteamiento del problema; 5)
comprender en profundidad el contexto que rodea a los datos, 6) reconstruir hechos
e historias, 7) vincular los resultados con el conocimiento disponible y 8) generar
una teoria fundamentada en los datos. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014,

p.418).

Para el presente estudio, se llevara a cabo un protocolo de la siguiente manera:

e Se disefiara una entrevista semiestructurada para el trabajo con los padres y
adolescentes, ademas se realizara un genograma para el trabajo con ambos
tipos de participantes,

e Se reunird los participantes.

o Se les explica la metodologia, tanto de la entrevista, como del genograma.

En un segundo momento, se realizara la entrevista con la unidad de andlisis
completa. En cuanto al registro de la informacion, esta sera grabada con autorizacion de los
participantes.

El analisis se realizara a partir de una matriz de Microsoft Excel, donde se podra
relacionar toda la informaciéon correspondiente a las categorias de andlisis que se tenian en
cuenta, agrupada a partir de los datos obtenidos de los instrumentos que se emplearon,
identificando asi las respuestas respecto a las categorias, la saturacion de informacion,

esperando con esto lograr dar respuesta a los objetivos formulados.
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Triangulacién de datos
Esta investigacion utiliza la triangulacion de datos, debido a que empleara varios
instrumentos para la recoleccion de la informacion, como es el caso de la entrevista
semiestructurada y el genograma, con el fin de que el fendmeno tenga una comprensién
mas profunda, es decir, el “hecho de utilizar diferentes fuentes y métodos de recoleccion se
le denomina como triangulacion de datos” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014,

p.418)

Analisis de contenido

Es una técnica de investigacion que permite interpretar textos en sus diversos
formatos, lo que brinda la posibilidad de observar diferentes aspectos y fenémenos de lo
social, en otras palabras “es una técnica de investigacion para formular inferencias
identificando de manera sistematica y objetiva ciertas caracteristicas especificas dentro de
un texto” (Andréu, 2018, p.3). De igual forma, faculta la identificacion de diferentes
elementos desde letras hasta frases y parrafos al igual que su clasificacion bien sea en
variables o categorias para de esta manera explicar un fenémeno social que se encuentra en
investigacion. (Fernandez F., 2002, p.37). El analisis de contenido cualitativo posee una
gran ventaja debido a que permite el “analisis de un modelo comunicativo; la consecucion
de reglas y procedimientos; creacion de categorias centrales de analisis y generacion de

constantes criterios de validez” (Diaz, 2018, p.126).
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Consideraciones éticas

De acuerdo con la Resolucion 8430 de 1993 (Ministerio de Salud., 1993), en la cual se
establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud y
en concordancia con el capitulo I, aspectos éticos de la investigacion en seres humanos, esta

investigacion tiene en cuenta los siguientes articulos:

Articulo 5: Predominara el respeto por la dignidad y la proteccion de sus derechos

al igual que su bienestar.

Articulo 8: se resguardara la privacidad del individuo que participa en la
investigacion, solo identificAndolo en caso de ser necesario o cuando este lo

autorice.

Articulo 11: investigacion con riesgo minimo: son estudios que emplean registros
de datos por medio de examenes fisicos o psicoldgicos en busca de un diagnostico o

tratamiento.

Articulo 14: donde se expresa que el consentimiento informado es un escrito en el
cual se establece la participacion del sujeto de forma libre y voluntaria, ademas de la
naturaleza de los procedimientos, beneficios y riesgos que el procedimiento puede

traerle. (Ministerio de Salud, 1993 p. 2-3).

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, también se tiene en cuenta la Ley 1090
de 2006 (Congreso de Colombia., 2006) mediante la cual se reglamenta el ejercicio de la
profesion de psicologia, se dicta el Cddigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones,

teniendo en cuenta especificamente en el titulo |1, disposiciones generales, el articulo 2, en
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el que se considera, y ya para la presente investigacion, que es de suma importancia que el
ejercicio del psicdlogo se realice con responsabilidad, ademés, es una obligacion que la
informacion obtenida durante la labor realizada permanezca bajo un alto estandar de

confidencialidad, excepto cuando esta pueda ocasionar un dafio a la persona o a otros.

Segun este mismo articulo, es de gran consideracion el bienestar del usuario,
Ministerio de la Proteccion Social, (2006): “los psicologos respetaran la integridad y

protegeran el bienestar de las personas y de los grupos con los cuales trabajan” (p.2).

De igual manera, es necesario tener en cuenta el articulo 3 de la misma ley, donde

se hace referencia al ejercicio profesional del psicologo, especificamente en el numeral (a).

Disefio, ejecucion y direccion de investigacion cientifica, disciplinaria o
interdisciplinaria, destinada al desarrollo, generacion o aplicacion del conocimiento
que contribuya a la comprension y aplicacion de su objeto de estudio y a la
implementacion de su quehacer profesional, desde la perspectiva de las ciencias

naturales y sociales. (Minsalud., 2006, como se citd en Gomez, 2018, p.52).
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Hallazgos y anélisis

Con el fin de exponer los hallazgos y el anlisis sobre los estilos parentales, las
estructuras y las dindmicas familiares de dos adolescentes consumidores de sustancias
psicoactivas en el Municipio de Titiribi, Antioquia, se realizaron los genogramas familiares
de las unidades de andlisis; ademas, de contenidos pertinentes obtenidos por la entrevista
semiestructurada, con el prop6sito de responder a los objetivos de esta investigacion, los
cuales son: describir las caracteristicas de los estilos parentales, las estructuras y dindmicas
familiares de dos adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas a traves de la
percepcion de estos y de sus padres o cuidadores, caracterizar la estructura, dindmica
familiar y estilos parentales de dos adolescentes que consumen sustancias psicoactivas,
describir el fendmeno del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, a la luz de

las percepciones que tienen la familia de estudio.

Es por ello que se presentara en primer lugar una sintesis de la historia de la familia
de cada adolescente con su respectivo genograma y posteriormente se asociara el resultado

de ambos instrumentos en cada categoria.
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Genograma

Simbolos del genograma
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Tabla 5 Genograma Juan

Nacio en el Municipio de Titiribi, en el Departamento de Antioquia, en el afio de 2004
junto con su hermano mellizo; vivieron en este municipio con sus padres Elkin Montoya, el
cual se dedicaba a realizar oficios varios entre estos el de garitero,® y a sus 12 afios de edad,
estando en esta labor, se inicia el consumo de marihuana, sustancia que continta
consumiendo hasta la fecha actual; ademaés, se desempefié en la agricultura y la
construccion. Eugenia Maria, su madre, se dedica a oficios varios. Con ambos guarda una

relacion estable.

Juan y su hermano convivieron con sus dos padres hasta que ambos cumplieron los
diez afos, tiempo en el cual estos se separaron, relata que en esta época todos tenian una
buena relacidn; cuando ocurrid la separacién, Juan y su mama se van a vivir a Leticia, en el
Departamento del Amazonas, lo que hace que se separe de los deméas miembros de su
nucleo familiar, aunque mantiene contacto esporadico con su hermano y su papa a traves de
Ilamadas telefdnicas; este menciona que la separacién de sus padres para él fue muy dificil
y que mientras vivia en el Amazonas, debido al trabajo realizado por su madre, Juan pasaba
la mayor parte del tiempo solo o en compafiia de sus amistades; la convivencia con su
madre era agradable y buena y comenta que algunos de los amigos con los cuales se

relacionaba, pertenecian a un grupo de pandillas por lo que fue ingresando a este ambiente

3 Garitero, se refiere en la cultura popular del Municipio de Titiribi a las personas que llevan los

alimentos a los trabajadores en las fincas.
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también, y es alli donde inicia su consumo de marihuana a sus catorce afios de edad, por

motivo de una decepcidn amorosa.

Refiere ademas, que no consume ningun otro tipo de sustancias aparte de la
marihuana, porque segun él, las otras drogas solo lo exaltan o son muy costosas; debido
precisamente a la relacion que mantuvo con las pandillas, su vida empezé a correr peligro
pues ya no podia pasar de un barrio a otro sin que fuese amenazado de muerte y es a raiz de
esto que su madre lo envia nuevamente al Municipio de Titiribi al cuidado de su Tia
Catalina, la cual se ha encargado de velar por toda la familia desde que tenia 13 afios
debido a que el patriarca de esta los abandoné para irse con otra persona y su madre se
dedico a trabajar para sostener econémicamente el hogar. La relacion de su tia con sus
padres, es distante, hostil y pobre, a pesar de los esfuerzos por mantener una buena

convivencia.

Por tener que dedicarse desde joven a sostener y cuidar de su familia, Catalina tuvo
que abandonar sus estudios; ya en su vida adulta se caso y tuvo dos hijos que actualmente
no viven con ella y su esposo también se separ0 porque no podia convivir con los demas
miembros del grupo familiar; ahora es ella quien se hace cargo del cuidado de su padre
quien retorno al hogar por problemas de salud, de su madre quien ahora sufre de alzhéimer
y ademas de sus cinco sobrinos entre estos, Juan y Santiago, quienes entre si son primos,
siendo Santiago su mejor amigo y que también consume marihuana desde hace dos afios, al
igual que de la mama de Juan, quien siempre estuvo bajo el cuidado de Catalina, porque su
madre la abandono cuando esta era una nifia; cuando €l se regresa de Leticia, permanecio
mas de un mes sin consumir, pero expresa que cuando empezo a relacionarse con su primo,

nuevamente consumieron juntos.
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La relacion de Juan con su familia es diversa. Con su tia, guarda una relacion
estable, aunque dicen que es muy “Cansona” porque siempre les menciona cOmo hacer las
cosas Yy los aconseja sobre el consumo de SPA, pero reconoce que es la que siempre los
cuida; con su primo Santiago tiene una relacion muy cercana, a diferencia de su hermano,
que cuando se enterd que este consumia, le dejo de dirigir la palabra, que también y en
ocasiones por la misma razén, se han llegado a agredir; con su tio Diego tiene un vinculo
distante y hostil, debido a que este consume alcohol regularmente y cuando llega al hogar
los agrede y expresa que su tio los ‘“discrimina por fumar” y no los deja dormir. Esta
misma situacion se ve entre Diego y Carolina que también se han agredido fisicamente, en

agresiones que ha tenido que intervenir la policia del pueblo.
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Nacié en el Municipio de Titiribi, en el Departamento de Antioquia, en el afio de
2005;desde su nacimiento, estuvo en la casa materna, al cuidado de su madre Alejandra y
de su tia Catalina; de la primera, dentro de esta familia, existen referencias de que fue
abandonada por su mama cuando era una nifia y es debido a esto que ella termina
conviviendo y al cuidado de Catalina, quien se hizo cargo de ella; sin embargo, por las
diferentes problematicas a las cuales se vio enfrentada Alejandra, esta empez6 a consumir
SPA como la marihuana a sus 13 afios de edad segun relata, y en la actualidad consume
otros tipos de sustancias como el basuco, popper, tusi, perico sin dejar de lado la antes
mencionada; Santiago y sus hermanos de once y doce afios de edad, los cuales son hijos de
diferentes compafieros sexuales de su madre, que segun lo relatado por su tia, accede a todo
tipo de encuentros con hombres, en busca de dinero para subsidiar su consumo de SPA que
le proporcionen y asi satisfacer su adiccion. Los hijos de Alejandra crecieron viendo como
su madre consumia, e incluso han presenciado varias crisis por sobredosis que ella ha
tenido; la relacion con esta es amena, como si fuese su amiga, debido a que pueden pasar
dias sin verla y cuando se encuentra en el hogar, no aplica su autoridad de madre o
cuidadora, sino que por el contrario, también les ofrece marihuana a €l y a su primo; por lo
tanto, la que siempre ha ejercido la normay conllevado la responsabilidad de estos, es la tia

Catalina.

A sus diez afios de edad, Santiago es llevado a vivir con su padre Diego, el cual
decide hacerse cargo de €l, pero con la convivencia diaria empezaron a presentarse
problemas debido a que los permisos y lo referente a cualquier tipo de autorizacion dada
por el padre, era refutada y desacatada por la abuela, quien terminaba imponiendo su

autoridad; estando bajo la tutela de este nucleo familiar, Santiago empez6 a consumir
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marihuana, pues dice él, que esto lo ayudaba a olvidarse de todo y a relajarse. Su tia
Catalina fue la primera en enterarse de su consumo de marihuana y después su abuela, la
cual impuso medidas drésticas, porque segun este, ella empez0 a discriminarlo e inclusive
Ilegd al punto de dejar todo bajo llave, segun lo expresado por Santiago, porque temia que
podria robarselo para de esta forma poder comprar drogas. Su convivencia en esta casa
duro hasta que cumpli6 sus quince afios, pues debido a un altercado que sucedié porque
segun lo comentado la abuela lo humillé sirviéndole la comida en una bolsa, se convierte en

el motivo para regresarse a vivir con su tia Catalina.

De igual forma, su padre el cual no permanece en el hogar por cuestiones laborales,
al enterarse de su consumo de marihuana, va a buscarlo a casa de Catalina y alli lo agrede
fisicamente y le pide a ella que lo expulse de su casa, peticion a la que esta no accede; a
causa de lo sucedido, el padre de Santiago la amenaza con no ayudarle econémicamente
con nada para el mantenimiento de él, por lo que actualmente hay en un litigio para definir

la situacion de cuidado y tutoria del adolescente.

Hasta la fecha Santiago vive con su tia Catalina con la cual tiene una adecuada
relacion y considera a este su hogar; la relacion con sus abuelos maternos, es armoniosa al
igual que con sus hermanos y su primo Juan, el cual es su mejor amigo y quien también
consume marihuana. Con su padre y su abuela, la relacion es hostil y violenta, este
manifiesta no querer vivir mas con ellos debido a todo a lo vivido en el pasado cuando
estuvo al cuidado de ellos; en la actualidad este expresa que le preocupa su situacion legal
porgue no sabe si las autoridades le permitiran quedarse con su tia Catalina; incluso la

Gltima vez que vio a su padre, este lo agredio proporcionandole golpes fuertes en el pecho.
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Afirma que de no poderse quedar con Catalina, prefiere vivir en la calle; con su primo

Johan la relacion es hostil debido a que este no acepta su consumo de drogas y de su primo.

En este ndcleo familiar, también conviven con Diego su tio, con el cual, debido a
los problemas de consumo de alcohol que presenta, se generan discusiones y agresiones

como consecuencia del consumo de SPA de Juan y Santiago.

Tipologia familiar

La tipologia familiar es aquella “estructura externa, que esta determinada por los
sujetos que conforman la familia en funcion de sus «lazos de filiacion, parentesco, afinidad
o afecto»” (Vargas, y otros, 2015, p.168), que ademas puede ser nombrada de diversas
formas, en esta categoria se puede evidenciar entonces asi que el tipo de familia de estos
adolescentes es extensa, observado textualmente en los siguientes fragmentos de las

entrevistas realizadas:

J* “viven 8 personas “el abuelo Tui, mi mamita, la Tia Tata, Mateo, Santiago,

mamita, Jean Carlos, mi tio Diego”.
S: “viven 8 personas”.

C: “En el momento 10 u 11 personas”.

4 J: Juan: adolescente consumidor, sobrino de Catalina, cuidadora de este.
S: Santiago hijo de Alejandra.
C: Catalina, Tia y cuidadora de Santiago y Juan.

A: Alejandra, madre de Santiago, sobrina de Catalina y prima de Juan.
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Esto da cuenta que estructuralmente la familia de estos adolescentes es extensa
modificada, debido a que esta conformada por “las tres generaciones: abuelos, padres e
hijos, y los parientes colaterales: tios, primos u otros familiares de distintas generaciones”

(Echeverri, 2016, p.29).

Ademas, de lo anterior, dentro de esta familia se observan diversos tipos de
relaciones que logran de cierta manera que el ambiente en ocasiones se vuelva conflictivo
dentro de la misma, lo que no permite que se convierta en el “nicho ecolégico por
excelencia, y por qué no, en la primera escuela de la humanizacién, de transmisién
generacional de valores éticos, sociales y culturales que aporta un sentido mucho mas
amplio a la misma existencia humana” (Planiol y Ripert, 2002, como se cit6 en Oliva &
Villa, 2014,p.12), sino que por el contrario ocasiona un desarrollo estresante en la vida de

una persona, lo que puede observarse en los siguientes apartados de las entrevistas:

C: “Diego un dia me arrastro, ese es un borracho”.

C: “Es el papa de uno, uno lo lidea, porque como se dice, ya a uno lo obligan, lo
obligan ya a disque a cuidar el pap4, asi lo haya dejado, y no nos alzaba a ver, nosotros

pediamos limosna porque mi mama no daba abasto para pagar arriendo”.

C: “Es que son muy extravagantes, me han reventado las camitas, se agarran a
tirasen las almohadas y las cobijas, son muy chuchas, esos pelaos me mantienen hasta

aqui”.

C “Yo le digo que esto es una vida muy malparida digo yo, ah, que pereza tocarme

a mi esto, todas se volaron y yo soy la ultima aqui, pues no, que maricada digo yo, entonces



87

ya empieza mi mama, jhay ole! hace un favor si lo vas a hacer callada, yo le digo vea ma
como a uste no le toca lidialo si fuera y como el viejito mocito de ella también se murid y

me tocd lidialo a mi”.

J: “aveces mal, a veces bien, mal en unos sentidos porque hay veces lo discriminan
a uno porque fuma mucho y asi no son las cosas, mi tia, todos piensan de uno que uno es un

marihuanero y asi no es”.

E: “¢Como es el comportamiento de ustedes como familia?”

J: “Jumm”

E: “¢por qué Jumm? ;Mal?”

J: “risas”

S: “Locos, puros locos en esta familia”

J: “si no que, no sé como le explico, porque la familia es un poco extrafia, cada

quien, por su lado.”

S: “es muy complicada, bien, sino que a veces a mi tia le hacen sacar mucha rabia

esos pelaitos entonces se estresa”.

E: “;Como es la relacion de ustedes como familia?”

A: “No pues, sinceramente bien con mi tia Tata, todo bien con ¢lla y todo eso, pero

con un tio no me la llevo muy bien no”.

E: «¢Por qué no te la llevas bien con tu tio?”
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A: “porque pues, como le digo yo, porque es una persona que como habla, es muy
metido y pues si, si s como una mujer en la casa es todo metido, si la verdad es esa, no me

cae bien”.

“Pues si discutimos y todo eso y a uno si le da por tirale, pero tampoco si me
entiende, yo soy una persona que me la llevo bien con los muchachos, por eso y porque se

mete con los hijos mios, con la tia”.

“Con mi tia siper bien, y conmigo bien, ella si me hecha cantaleta, pero hay que
decir la verdad la cantaleta que ella me hecha, porque ella es la que ha visto por nosotros,

ella practicamente es mi mama”.

E: «“¢Es practicamente tu mama?”

A: “si, es como mi mama porque ella es la que nos ha criado, mi maméa me dejo de
ocho dias de nacida, y mi mamita, mi mamita estd muy viejita ya, ella me acabo de criar y
que mi Dios le pague y la bendiga por la crianza y pues ya la de todo es mi tia Tata, porque
mi mama ya no sirve pa’nada practicamente, y pues no sirve pa nada no, si no que ya la

viejita no, antes nosotros tenemos que ver por ella, antes mi tia es la que ve por ella”.

E: “¢y con tus hijos?”

A: “a no bien, bien con mis hijos stper, si muy bien, con Mateito yo digo que mal
porque es muy rebelde yo hay veces lo grito mucho porque yo lo grito mucho porgue yo no
se ese muchacho que es lo que tiene madre, vamos a ver si lo puedo llevar al hospital

cuando pase esta cosa porque ese muchacho es muy agresivo”.

E: “¢Es muy agresivo?”
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A: “si madre, como a €l le mandaron un tratamiento y no han podido llevarlo, vea

madre ahi estamos”.

Estilos parentales

Los estilos parentales o pautas de crianza, como se observé anteriormente, hacen
referencia a la forma de actuacion de los padres frente a sus hijos; principalmente en estos
adolescentes vamos hablar de estilos parentales negligentes, en el caso de Santiago, y
permisivos en lo que respecta a Juan, evidenciados en la entrevista y transcritos a

continuacion:

E: “¢Cdmo es la comunicacion con tu papa y tu abuela?”

S: “bien, no es que yo no sé, uno decia medio una cosita y hay mismo le gritaban a
uno, ella me amenazaba mucho, y a mi no me gusta que me amenacen, gque si yo no se qué

yo le meto un palazo o le meto una pela.”

E: “¢y ta papa que hacia?”

S: “nada, me decia que no le contestara”

E: “¢y tu papa cuando llegabas tarde a la casa que decia?”

S: “nada, ¢qué son estas horas? “

“ya el afio pasado fue que mi mamita me comenzé a decir que disque yo estaba

fumando marihuana, yo le decia que no.”

E: “¢pero ya consumias?”
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S: “pero ella nunca tuvo la confirmacion”

E: “,Como es la relacion con tu mama?”

S: “bien, ella me aconseja que no vaya a coger otras drogas como el perico.”

S: “me tocaba lavar la ropa, hacer la cama, pero la que me decia que tenia que hacer

todo era mi mamita y mi mama me dice que tengo que ayudarle mucho a mi tia.”.

S: “es que yo no lo entiendo a él, es que yo antes de venirme de alla yo le dije a ella:
yo estoy estudiando y yo puedo meter mi vicio, isque no, que yo no sé queé, y era
menospreciandome ahi y me quito hasta las llaves de la casa que porque yo le iba a robar,

ja no!, la chimba.”

E: “;Coémo es el comportamiento de ustedes como familia?”

A: “pues no, pues todos bien, pues si hay veces nos gritamos mucho y todo, pero
hay ocasiones donde se trata de no gritar tanto por que la tia mantiene enferma de la cabeza
y ella como es que se pone a pararle bolas a todos los problemas y con eso se enferma
entonces es muy buena la calma, entonces no si todos bien. pues la familia estamos bien

gracias a Dios madre”.

E: “;Como son las normas que tienen en casa, ti con tus hijos?”

A: “no, normal todo”.

E: “y si tus hijos llegan tarde, o no hacen algin deber o tarea”
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A: “No hay veces con esta situacion, por ejemplo, cuando no estdbamos asi, se iban
para tal parte y a tal hora tiene que llegar aqui, pues normal y todo, y con nosotros algunas

nos repartimos asi que arreglar cocina y todos nos colaboramos aca”.

E: ¢Las reglas de tus hijos generalmente las colocas tu o Catalina o entre las dos?

A: las reglas entre los nifios las coloco yo en el momento que yo estoy aca, pero en

el momento cuando yo no estoy la tia les pone las reglas a ellos.

O sea, en el momento yo, yo pongo las reglas y cuando yo no estoy mi tia porque

ella es la que tiene la custodia.

J: “yo llegaba a la hora que a mi me daba la gana, pero no entonces no, mi mama se
ponia muy brava. Se enojaba, pero no hacia nada. No me hablaba, no nos hablabamos, cada

quien por su lado.

Si no que yo estuve en unas pandillas por alld y entonces yo casi no me mantenia en

la casa”.

E: “¢Como son las normas que tienes ahora en tu casa?”

J: “Ir al colegio, estoy estudiando, salgo a las 5:30 para ir al colegio”

E: “¢Por qué vas tan temprano?”

J: “No, porque si (risas)”

E: “¢A qué horas entran?”

J: “Alas 7:00”
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E: “¢Y se van tan temprano?”

J: “si

E: “¢Ustedes pueden llegar y salir a la hora que quieran?”

J: “No, si llegamos muy tarde nos cierran la puerta”

E: “¢Quién pone las normas en tu casa?”

J: “Mi tia”

Por todo lo anterior es que se expresa que en el caso de Santiago se evidencia un
estilo parental negligente, el cual se caracteriza porque “hay bajo nivel tanto de calidez
como de exigencia paterna y autonomia otorgada” (Cordoba , 2014, p.19), reflejada en las
acciones de sus padres; por una parte, su madre que presenta problemas de adccion a SPA 'y
por lo general no esta en su casa, Sino que como expresaba esta, le dice a sus hijos “ayudele
a su tia”; es esa tia la que se ha encargado de ellos desde temprana edad. En la entrevista,
esta comenta textualmente, “Desde el dia que ustedes vinieron, ese dia se perdio, vino dos
dias y estuvo ahi relajada y bien, con esos muchachos y después empezaron ellos a peliar y
a getiacen asi entre mismos y ahi mismo dijo me voy pa la gonorrea de mierda, yo no
aguanto este , custe como aguanta?, y yo mire, son sus propios hijos y mire como seré yo”,
(Alejandra) “No hermana yo no sé, le digo yo lo hijueputa es que me voy a ir y se los voy a
dejar a uste”. Dice, “no mija, yo con esos pelaos son hijos mios, pero yo no me encarto, asi
dice, entonces yo le digo no consuma mucho pa que este pendiente de ellos.”, asi mismo, su

padre, el cual solo estuvo presente desde los 10 afios del menor, tampoco esta muy al

pendiente de este, observado en los apartados anteriores y en lo que Santiago expresa en la
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entrevista: “es que yo no lo entiendo a éI”, donde es su abuela la que implementaba las
normas de forma autoritaria, incluso cuando su padre se entero que este consumia SPA, lo
alejo de la casa, no le estd otorgando ayuda econdmicamente a €l e incluso le pego

severamente, en vez de dialogar con este.

Por otro lado, esta Juan quien debido probamente a la separacion de sus padres, se
vio obligado a permanecer en muchas ocasiones solo, pues aungue como se observa en los
fragmentos de las entrevistas realizadas con este, su relacion con su madre era buena, y
habia algunas normas en el hogar, esta era un poco permisiva, este tipo de estilo se
caracteriza entonces porque “Hay baja exigencia, con alta capacidad de respuesta”
(Cérdoba , 2014,p.19), evidenciado en situaciones como cuando Juan llegaba tarde a casa y
lo Unico que sucedia era dejarse de hablar por un par de dias, como por ejemplo, cuando
este ingreso a las pandillas, situaciones en el colegio y ahora con el consumo. Por su parte,
su padre, aunque él expresa tener una buena relacion con este y estar siempre presente,
tampoco se observan normas, dialogo y comunicacion adecuada en la resolucion de
problemas, por ejemplo, cuando se enter6 que consumia le dijo “si usted deja esa bobada,

yo le doy un celular mas caro”, eso fue todo.

En este sentido y de acuerdo a todo lo observado, podria decirse que el problema de
SPA que tienen ambos adolescentes se ve reflejado en cierta forma por estos estilos
parentales, como lo expresan Diaz-Morales, y otros, (2018) “han identificado que
adolescentes con problemas de adicciones, pertenecen a familias con padres que utilizan
estilos de crianza de rechazo y sobreproteccion” (p.68); de igual forma, “la falta de afecto
es el estilo de crianza que esté relacionado con altos niveles de consumo de alcohol y otras

drogas, en los adolescentes”. (Becofia, Calafat, Ferndndez y Secades, 2012, como se cit6 en
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Diaz-Morales, y otros, 2018, p.68). Es entonces que uno de ellos debido a la permisividad
tuvo la gran capacidad de dejarse probablemente influir por ejemplo por los amigos y el
otro como un medio de escape, situacion que se reafirma con lo expresado por ellos y

transcritos a continuacion:

S: “se olvida uno de muchas cosas, en estos momentos hay severos problemas con

mi familia, para evitar todos esos problemas”.

J: “yo llegaba a la hora que a mi me daba la gana, pero no entonces no, mi mama se
ponia muy brava. Se enojaba, pero no hacia nada. No me hablaba, no nos hablabamos, cada
quien por su lado. Si no que yo estuve en unas pandillas por alld y entonces yo casi no me

mantenia en la casa”.

Ademas de esto, el problema de consumo de SPA de los dos adolescentes también
se puede relacionar con otros problemas familiares de consumo de SPA ya que como lo
expresa (Aguirre, Aldana, & Bonilla, 2016), “Una familia se configurara como un factor de
riesgo cuando en la misma se promueven actitudes de consumo de drogas legales o ilegales
y mas aun cuando el consumo se encuentra presente por parte de padres o adultos” (p.1).

Evidenciado en los siguiente fragmento:

E: “¢En la familia consumen alguna sustancia?”

J: “Alcohol, drogadiccion que es mi papé el unico que consume jah! la mama de

Santiago que consume basuca. Diego consume alcohol cuando quiere molestar”.

S: “mi mama., basuca, marihuana y perico”.
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C: “esta también consume, esta fue la primera (Aleida), esta es primero que
Alejandra, esta también consume basuca, ahora esta controlada porque a ella le quitaron la
nifia un tiempo y se la regresaron bajo muchas condiciones porque lloraba y decia que si no

le devolvian la nifia, se tiraba mas al vicio.”

Vinculos

En esta categoria se pudo evidenciar, que las unidades de analisis en el transcurso de
su desarrollo fisico y emocional, han tenido la posibilidad de compartir dentro de su nucleo
familiar con diferentes personas que de una u otra forma han establecido un vinculo de
apego que segun lo expuesto por Tur-Porcar, Domeénech, & Mestre, (2018), se inician “en
la mayoria de los nifios con el establecimiento de los primeros contactos con sus cuidadores
principales, los padres, para satisfacer las necesidades basicas a través de las interacciones
de los nifios y nifias con el entorno”(p.340), que ademas les ha permitido estructurar sus
relaciones a lo largo de su vida, debido a que el apego es “un proceso que sirve de base a
todas las relaciones afectivas en la vida y, en general, a todas las relaciones entre miembros
de la misma especie” (Moneta, 2014, p.266), factor que se hace latente durante el relato que

realizan estos adolescentes y sus cuidadores.

Segun lo indicado por Juan, toda su nifiez la vivié en el Municipio de Titiribi, al
lado de sus padres con su hermano, su tia, sus abuelos, su tio y sus primos, hasta sus diez
afios tiempo en el cual se va a vivir con su madre y su hermano al departamento del
Amazonas, por lo que sus vinculos afectivos y sus relaciones se vieron afectadas como

puede verse en lo verbalizado por este:

J: “yo me fui para Leticia como a los diez y volvi ahora como a los 16.”
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E: “¢Como es el comportamiento de ustedes como familia?

J: “Jumm,”

E: “¢por qué Jumm? ;Mal?”

J: “risas”

S: “Locos, puros locos en esta familia”

J: “si no que, no sé como le explico, porque la familia es un poco extrafia, cada

quien, por su lado.”

E: “;vivias con tu mama?

J: “si, con mi mama y mi papa y de ahi mi mama y mi papa se separaron y ya”

E: “¢Entonces se fueron?”

J: “si, si”

E: “¢Como te dio la separacion de tus papas?”

J: “huy, muy mal, oiga muy mal, yo me fui y yo mire a mi papéa solo él se quedd
solo un tiempo me dio muy duro, la primera vez que me fui me dio muy duro, yo viendo a

mi papa solo avemaria, que tristeza.”

E: “¢tenias un vinculo muy fuerte con él?”

J: “huy lo tengo mucho, porque él es un buen padre, el siempre trata de aconsejarlo,

él dice que me quiere sacar de la casa.”
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E: “;td te quieres ir con él?”

J: “pues si me toca si, pero no me gustaria tampoco porque se forman mas
conflictos con mi hermano y asi no me gustaria, porque yo sé que €l (Santiago) tiene que ir
ami casa y a €l le da mucha rabia que él entre ahi y asi las cosas no son, por eso tampoco

no me gustaria porque muchos conflictos”

E: “cy la relacién con tu hermano, desde cuando empez6 a estar mal, o siempre

estuvo mal?”
J: “no, hace poquito, ¢hace cuanto Santiago?, por ahi tres meses atras”.
E: “;ustedes cuando estaban en el Amazonas se hablaban?”

J: “si, claro, nos comunicdbamos bien pero ya no, a lo que él se dio cuenta que yo
consumia el me sapié con mi mama, mi mama se dio de cuenta y por eso yo le dejé de

hablar.”
E: “¢Cuando vivias en las amazonas tu mama en que trabajaba?”

J: “yo vivia solo desde por la mafiana hasta por la noche mi mama trabajaba todo el

dia.”
E: “¢td le ayudabas en la casa?”
J: “si, a barrer, a trapear, a organizar todo”
E: “¢y te sentias solo?”

J: “no, tenia muchos amigos.”
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E: “¢y cOmo eran esos amigos?”’
J: “de pandillas.”
E: “;aun hablas mucho con ellos?”
J: “si, me comunico mucho con ellos.”

E: “¢Cuando necesitas apoyo a quien acudes regularmente en tu familia?, ;Cuando

te sientes mal necesitas algo a quién le dices?”

J: “a este (Santiago) porque con este es el que me mantengo, este es el que me lleva

los caprichos siempre, y yo se los llevo a él pa las que sea, él sabe que si.”
E: “¢Cuando necesitas algun favor no le dices ni a td mama o a tu papa?
J: “No, si a mi mama, lo que me manda.”

En cuanto a Santiago, al igual que su primo, toda su nifiez la vivié en el Municipio
de Titiribi, al lado de su tia, sus abuelos, su tio, sus hermanos y su madre, hasta que
cumplid sus diez afios, tiempo en el cual este se va a vivir con su padre y su abuela, razon

para gque su apego Yy vinculos se vieran afectados, como lo expresa este mismo:
E: “¢;Como es la relacién de ustedes como familia?”

S: “es muy complicada, bien, sino que a veces a mi tia le hacen sacar mucha rabia

esos pelaitos entonces se estresa.”

E: “;Como es la relacion con tu mama?”
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S: “bien, ella me aconseja que no vaya a coger otras drogas como el perico.”
E: “;como es la relacion con tu tio?

S: “ha ese es muy canson en este momento vamos bien, pero ya comienza a hablar
mal de uno entonces es muy maluco toca que pisarlo por eso ya no hay tanta confianza
tampoco, ya no hay con quien hablar en la casa le toca hacer a uno las cosas solo sin decirle

a nadie que es lo que uno va hacer.”
E: “¢,cudndo necesitas apoyo a quien acudes?”
S: “ami primo Juan o a mi tia Catalina.”
E: “¢;Cémo fue la reaccion de tu familia cuando se enteraron que consumias?”
S: “la de aca normal, mi papa me pego en el pecho.”

“El me dijo vayase para la Otramina, uste no puede estar aca y de ahi llegd mi
mamita y me dijo, vea esto y esto y yo le dije que no, que no me ibaa ir y llego de atras y

me pego y quizgque que muy parado y yo sali y me fui.”
E: “cy él siempre ha sido asi contigo o siempre ha dialogado?

S: “si, pero yo le dije que no porque yo no sabia como iba a reaccionar y vea como

reacciono.”
E: “ite sorprendié como reacciono?”

S: “no en algunas ocasiones él es asi, no a mi no me gusta vivir con ese cucho.
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- yo estaba muy aburrido desde que me fui, yo lloraba pues cuando estaba mas chinga
asi a los 11 me mantenia llorando, entonces yo ya fui pensando no me voy a portar serio y

ya cuando”

E: “;y con tus hijos?” (Haciendo referencia a la relacion que tiene con sus hijos)

A: “ano bien, bien con mis hijos stper, si muy bien, con Mateito yo digo que mal
porque es muy rebelde yo hay veces lo grito mucho porque yo lo grito mucho porque yo no
se ese muchacho que es lo que tiene madre, vamos a ver si lo puedo llevar al hospital

cuando pase esta cosa porque ese muchacho es muy agresivo”.

E: “¢Como fue la reaccién en tu familia cuando se enteraron que el consumia?

¢Como fue tu reaccidn, que sentiste en ese momento y la reaccién de tu otra familia?”

A: “cuando empezaron a darse cuenta dijeron oiga salio como la mama, o bueno si,

que pecao nifio metido en esas cosas, si me entiende y ya, la critica la critica ya”.

E: “¢criticaron insinuando que era por tu culpa?”

A: “si sefiora”.

E: “¢Tu como te sentiste cuando te enteraste que Santiago empez6 a consumir?”

A: “Me senti mal, porque yo nunca le llegué a ofrecer de esas cosas a él y me senti
maluca porque el primer dia que él me dijo me senti como un dolorcito si, como un vacio y
era como Mijo porgue y yo era pues sera, pero yo no tengo la culpa yo no se, pues no se
decirle, porque yo al nifio nunca le ofreci eso y nunca le ofreceria asi le guste, nunca le

ofreceria asi que de parte mia no”.
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“Ya yo déjalo porque ya yo que voy hacer ahi, yo no le puedo decir nada ya porque
ya que, €l me dice que no la deja y no la deja y asi uste debe saber que eso se le mete en la

cabeza y no lo dejan y no lo dejan y lo hacen terapiar mas a uno”.

Por su parte, Catalina, nacio y crecié en el Municipio de Titiribi, rodeada por sus
hermanos y sus padres, aunque estos estuvieron separados por algln tiempo, situacion que
Ilevéd a que los vinculos emocionales de esta se vieran afectados desde su nifiez y que se ve
reflejada en su vida adulta debido a que como lo plantea Barroso, (2014) los lazos que se
forman en la infancia persisten “en forma de modelos en el mundo representacional del
adulto. Y que estos modelos se forman desde los primeros meses de vida y van haciéndose
mas complejos, van reinterpretandose, ajustandose y remodelandose a lo largo de todo el

ciclo vital” (p.6)

E: “¢Como esta configurada?”

C: “mi papa, mi mama; mi mama se caso de 15y mi papa de 14 y mi papa nos
abandono, mi mama crio los 9 hijos sola, tuvo 15 hijos y los otros se murieron y ella nos
crio a todos trabajando, imaginese que a mi no me dieron estudio, porque a mi me sacaron
de la mitad de tercero, a mi me sacaron y me dejaron cuidando para yo poder cuidar los

hermanos para ella poder darnos la comida porque aguantabamos mas que perro de indio.

Yo tenia 8 afos cuando él se fue de la casa, a esa edad le tocd a mi mama sacarme
de la escuela porque no tenia con quien dejar todas esas semillitas, mi mama cada afio era,

el uno empezando a pegar y ya con el viaje que pa” eso si la buscaba el gran malparido ese.
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Es el papa de uno, uno lo lidea porque como se dice, ya a uno lo obligan, lo obligan
ya a disque cuidar el papa, asi lo haya dejado, y no nos alzaba a ver, nosotros pediamos

limosna porque mi mama no daba abasto para pagar arriendo.

Esta es la vida mia. Las carreras, los trasnochos, todos caen es donde mi.”

E: “;Como es la relacién de ustedes como familia?”

C: “como le dijera, nosotros, yo con el tnico que la voy medio él me habla, yo le
hablo por la mama a veces le toca uno a veces de tripas corazon, pero él le propina a uno
los maltratos, los insultos y las tiradas que le ha metido a uno que ese me ha tirado muy feo,

hasta un planazo me dio que le supo a leche porque le di con una varilla,”

E: “¢y con los muchachos?”

C: “pues con estos si a veces solo pelea uno entre si porque ellos son muy groseros
con uno y uno le manda el manaso también porque yo digo, a mi me respetan o me hago
respetar y sale el negro pero no me pasa mas de ahi, el Unico que si se me paro que me dio
en la caray lo cogiy le di duro y yo le dije al comisario que yo lo cogi y le di duro porque
me dio dos palmadas en la cara, fue Mateo y se me aventd y me dijo gonorrea, hijueputa,
no esta buena sino pa que me muriera, y Si me muero vos qué haces, me voy pa la puta

mierda.”

“En un caso que se ocurrid en la escuela peliando y todo me llamaron a mi, me
dijo, Maria, venga que yo necesito hablar con uste, ;Qué le pasa a Mateo? yo a Mateo lo

tengo en un tratamiento y mire el papeleo porque yo llevo el papeleo porque yo cada que
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VoY a una cita de aca del colegio yo presento el papeleo porque cierto me toca, y le dije yo

vea yo le tuve que dar durito”.

“(Comisaria) ¢Pero uste como le da?”

C: “yo cogi una correa y le di en esos pies, le di, si porque él me dio en la cara dos
veces, Y le dije: a no, tampoco, es asi Mateo y le llamo la atencion y le dije: yo si le pegue y
cada que me la hacen sacar y no me respeten, yo si les doy correa en esos pies se 10s pego o
en esa nalga, no les doy en malas partes ni en la cara porque eso es malo, pero en la nalga si
se los doy y hasta lo revisaron si lo marqué, y yo le di durito, si porque yo no voy a dejar
que el me tire o el me agreda a mi sabiendo que yo estoy con ellos, sabiendo que mas que
los despacho, les madrugo, les voy a sus reuniones una cita de hospital, que se enfermaron
todo eso estoy pendiente porque la mama puede verlos enfermos y ahi sigue. Entonces ya
me hablaron es que usted puede castigarlos que no me salen hoy, no ven television, no me
van a jugar play todo eso es castigo también, porque a veces se me va braviao, se va

braviao.”

Y con respecto al tema de Santiago esta refiere:

“Le dio muy duro es que, si no se lo quitamos entre la mamita y yo, imaginese que
Santiago trato hasta de coger un cuchillo y yo le hice asi, (gestos) porgue ese hombre con la
rabia que tenia que le hubiera dado unos fuetazos pero sacaba la mano y se la ponia en el
pecho y lo tiraba contra el pollo de la cocina yo porque me le meti, y yo no Diego asi no
dialogue, dialogue, (Diego) jqué va hombe!, que va dialogar uno con este malparido tran ,
tran le metia sus golpes, entonces Santiago lo que hizo fue que le meti6 la mano y lo tiro de

espaldas él, lo empujo y €l se fue contra el suelo y yo le dije: Santiago controlate y entonces
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yo me le meti en la mitad (Santiago) que tampoco me dé asi porque es el papa de uno

tampoco que venga a agredir a uno asi.”

E: “¢como fue la reaccion de ustedes cuando se enteraron de que ellos consumian?”

C: “no pues a mi me dio duro yo llore, yo llore porque pelaos que uno los ha visto
nacer crecer y tenelos uno, yo fui la que me los pille porque yo si lo vi y fui y le di unos
golpes, me dio tan duro que yo saque unas palmadas y se las puse en la espalda y le die
Santiago vos que te asfixias mira como te ahogas vos me vas a poner a mi a voltear,
Santiago mira ya dicen que es aqui, que aqui fue donde te dieron ese ejemplo, deja esa
pendejada y le di dos palmadas y le quite eso, estaba con un cosito de guauda es como asi
(gestos) como una pipita y me dio esa rabia, y tia que yo no hice nada vea mire, pero ya se
la habia fumado pero huelia y yo lo vi echando el ultimo bocao, porque ellos la sostienen

para que les haga efecto y ya la botan”.

E: “¢y lamama?”

C: “aesa le dio lo mismo, y yo como s posible eso Santiago vos vas a coger la
misma vida de tu mama4, vos te parece muy bueno eso, si tia que yo no quiero, pero es que
esto me relaja uste no sabe como me aburro yo en la otramina y yo Santiago déjese

manejar”

Por lo antes expuesto, es que se evidencia que en el caso de Juan se presenta un
apego inseguro ambivalente debido a que sus necesidades en ocasiones eran atendidas
adecuadamente y en otras no, debido a que sus padres no siempre estaban para él por sus

multiples ocupaciones; en el caso del padre, por su consumo de SPA y en el de la madre,
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por su trabajo; segun lo expresado por Gago, (2016), “Esta modalidad de apego se crea en
torno a una figura parental que unas veces esta disponible y otras no. También la potencian

las separaciones y las amenazas de abandono como medio de control”: (p.6).

Lo anterior puede observarse en lo manifestado por Juan en la entrevista realizada,
cuando hace referencia a la separacion de sus padres, lo que origind que se fueran a vivir a
otro departamento, donde su madre empez0 a laborar y que afectd de una u otra forma el
vinculo establecido dentro del ntcleo familiar; lo que se evidencia en lo expresado a
continuacién cuando se le pregunta ¢qué tanto le afecto la separacion de sus padres?, este
responde “huy, muy mal, oiga muy mal, yo me fui y yo mire a mi papa solo €l se quedo
solo un tiempo me dio muy duro, la primera vez que me fui me dio muy duro, yo viendo a

mi papa solo avemaria, que tristeza”.

De igual forma, este tipo de apego se hace evidente, en el temor que siente de ser
expulsado de la casa de su tia y cuando responde a la pregunta sobre el vinculo establecido
con su padre del cual dice que “huy lo tengo mucho, porque €l es un buen padre, él siempre
trata de aconsejarlo, él dice que me quiere sacar de la casa” aunque presencia una
ambivalencia pues refiere cuando se le pregunta si desea irse a vivir con €1, “pues si me
toca si, pero no me gustaria tampoco porque se forman mas conflictos con mi hermano y
asi no me gustaria, porque yo sé que el (Santiago) tiene que ir a mi casa y a €l le da mucha
rabia que €l entre ahi y asi las cosas no son, por eso tampoco no me gustaria porque muchos

conflictos”.

Segun Oliva, (2011), los “adolescentes ambivalentes tienden a presentar muchos

problemas de conducta (consumo de sustancias, actividad delictiva) s6lo cuando tienen
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contextos familiares y comunitarios de riesgo”. (p.61), lo que en el caso de Juan ha sido una
constante debido a que en su familia no solo su padre consume SPA, sino que también lo

hacen una de sus tias, una prima y su tio el cual tiene problemas de alcoholismo.

En el caso de Santiago puede evidenciarse un tipo de apego evitativo, en el cual se
observa poco compromiso emocional y es mas “frecuente que las discusiones se resuelvan
de forma poco productiva y que tiendan a evitar soluciones negociadas, siendo la retirada
del conflicto la estrategia mas frecuente” (Oliva, 2011, p.57), lo que da cuenta de la
relacion que sostiene con su padre y con algunos miembros de la familia, con los cuales se
le dificulta comunicarse como se expresa en un apartado anterior de la entrevista y de igual

manera es evasivo al hablar sobre la misma.

Aunque este aun comparte espacios con su madre, en su relacion puede observarse
que no establecieron un vinculo emocional seguro, debido a que esta desde el momento en
que ¢l nacio no le proporcionaba atencion continua a causa del consumo de SPA, pues se
ausentaba del hogar por largos periodos de tiempo, dejandolo al cuidado de una tia o de su
abuela por lo que las necesidades del nifio no fueron satisfechas como se observa en lo
dicho en la entrevista realizada por la cuidadora, (Catalina) “sabiendo que mas que los
despacho, les madrugo, les voy a sus reuniones una cita de hospital, que se enfermaron todo
eso estoy pendiente porque la mama puede verlos enfermos y ahi sigue” y aun mas en lo
que esta misma refiere que dice Alejandra la madre de Santiago sobre quedarse a cuidarlos
“no mija, yo con esos pelaos son hijos mios, pero yo no me encarto” de igual manera
Santiago ha verbalizado durante la entrevista que no tiene problemas en irse del lugar
donde vive si asi se lo piden, ademas, de decir “si las cosas no se dan yo me voy, yo me

piso que me lleven para cualquier parte, pero yo para alla no me voy otra vez” esto en el
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caso de tener que regresar a la casa de su padre, debido a que con €l tuvo problemas cuando
este se dio cuenta de su consumo de sustancias psicoactivas, factor que puede explicarse
desde lo propuesto en los estudios realizados por Rosenstein, (1993), (como se citd en
Repetur, 2005), los “trastornos de conducta predicen un estilo de vinculo evitativo, asi
como los trastornos afectivos predicen un vinculo resistente en adolescentes. El abuso de
drogas en adolescentes se correlacion6 también fuertemente con un patrén de vinculo

evitativo ” (p.9).

Asi mismo, es importante resaltar el vinculo que poseen Juan y Santiago pues en la
entrevista cuando se les pregunta ;Cuando necesitas apoyo, a quién acudes regularmente en
tu familia?, ;Cuando te sientes mal y necesitas algo, a quién le dices? Juan responde “a este
(Santiago) porgue con este es el que me mantengo, este es el que me lleva los caprichos
siempre, y yo se los llevo a el pa” las que sea, él sabe que si”. Lo que puede observarse en
Oliva, (2011), cuando dice que las relaciones con sus pares de iguales “iran ganando en
intimidad, reciprocidad y apoyo emocional hasta convertirse de forma gradual en auténticas
relaciones de apego”. (p.58). Lo que también puede ponerlos en riesgo debido a la
busqueda de aceptacidn de sus amigos y que en “algunos casos puede resultar disfuncional
y llevar al adolescente a una mayor implicacién en algunos comportamientos de riesgo”
(Oliva, 2011, p.58) que se evidencian en las actividades de ambos; en el caso de Santiago,
por la aceptacion de sus amigos y en el de Juan, el ingreso a grupos delincuenciales “yo
estuve en unas pandillas por alla y entonces yo casi no me mantenia en la casa”, factores
que actualmente siguen vigentes en los dos debido a que cuando se les pregunta ¢;Coémo
hacen para conseguir lo que consumen?, ellos responden “(risas) Es una cosa que no se

puede decir, eso es muy importante” , ;pero no es nada que los pueda perjudicar a ustedes?
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“pues si, eso es muy mal, donde me cojan cuatro o cinco afios de carcel a lo mal hecho,
nosotros nos mantenemaos con unas pirafias entonces es muy maluco, cuatro o cinco afios de

concierto para delinquir a lo mal hecho”.

Estructura, dinamica y consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

En cuanto a esta categoria y teniendo en cuenta las unidades de andlisis y lo
expresado por Martinez et al., (2003); Martinez-Gonzélez y Robles-Lozano, (2001);

Mufioz-Rivas et al., (2001) (como se cit6 en Pefiafiel, 2009), cuando dice que:

Una percepcion negativa de las relaciones familiares por parte de los adolescentes,
incluyendo aspectos como la ausencia de lazos familiares, la negatividad y rechazo
de los padres hacia el hijo o viceversa, la escasez de tareas compartidas y de tiempo
juntos y las interacciones mal adaptativas entre padres e hijos, aparecen como

variables constantes en un gran namero de consumidores. (p.157)

Situaciones que pueden observarse dentro de la familia de estos adolescentes y en lo

verbalizado durante las entrevistas:

E: “¢Algan miembro de tu familia consume una sustancia psicoactiva?

A: “pues la verdad, la verdad yo”.

E: “;Nadie mas?”

A: “Unatia y un tio, pero él no vive aqui, pues aca solamente yo”.

E: “¢;Cuales sustancias has consumido durante tu vida?”



109

A: “No pues, la verdad la verdad marihuana y bazuca, esa es la verdad, yo le digo la
verdad, porque la verdad madre yo que me voy a poner a decirle a uste que no consumo

cierto, porque la verdad es esa no ¢?”

E: “si claro”

A: “;qué prefiere uste que le sea sincera o que sea mentirosa?”

E: “Claro, hay que ser sincero”.

A: “Eso, hay que ser sincero, aceptar la realidad de lo que es uno en la vida”.

E: “¢Qué significado tiene o tubo para usted el consumo de sustancias?”

A: “no pues, yo no se, pues para mi es un relajamiento, la vareta pues normal y pues
la otra cosa, pues no, no, no, no sé qué significado le encontré porque, pues mejor dicho no

le encontré nada”.

E: “¢solo que te relaja?”

A: “si a la baretica, que me relaja y lo otro es que me asusta madre (risas), por el
momento no estoy consumiendo pues el tal bazuco ese, la verdad la mariguanita me relaja

mas”.

Por su parte Juan expresa:

E: ¢Qué sustancias consumes y cada cuanto?

J: “todos los dias y solo marihuana”.
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E: ¢qué significado tiene para ti?

J: “para relajarme, pa” sentirme mejor”.

E: ¢En la familia consumen alguna sustancia?

J: “Alcohol, drogadiccion que es mi papa el Gnico que consume jah! la mama de

Santiago que consume basuca. Diego consume alcohol cuando quiere molestar”.

Y Santiago dice:

E: ¢en tu familia consumen? y ¢qué consumen?

S: “mi mama4., bazuca, marihuana y perico”.

E: ¢le ha ofrecido en algin momento alguna sustancia?

S: “si, marihuana”.

E: ¢Qué consumes?

S: “solo marihuana”.

E: ¢cada cuanto la consumes y con qué frecuencia?

S: “depende, depende de lo que tenga uno también, pues si uno tiene mucha fuma

bastante, y si tiene poquito hay que tasarla”.

E: ¢qué significado tiene para ti el consumo de sustancias?
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S: “se olvida uno de muchas cosas, en estos momentos hay severos problemas con

mi familia, para evitar todos esos problemas”.

Lo que se relaciona con lo expresado en investigaciones anteriores sobre consumo y

familia donde se evidencia lo siguiente:

Los modelos explicativos de los factores de riesgo para el consumo de drogas han
determinado factores de riesgo a nivel individual, familiar, grupo de pares, social,
educativo. En especial, los factores de riesgo a nivel familiar estan relacionados con
la desorganizacion familiar, poca relacion con la familia, presencia de problemas
afectivos en el hogar, ausencia de los padres, presencia de problemas en el manejo
de la familia, expectativas no claramente definidas en relacion a las conductas
esperadas, falta de control, disciplina inconsistente o dura, conflictos matrimoniales,
aprobacion del uso del alcohol o de la droga y abuso del tabaco, el alcohol o de
otras drogas por parte de los padres. (Navarro de Sdez M, Cometto MC, Aespig H,
Cromaguera F, Gémez P, Cerr6-Ruza E. (2009), como se cito en Canales, Diaz,

Guidorizzi, & Arena, 2012 p. 261).

Ademas, Cuervo (2010) expresa “la importancia de la familia para facilitar el
desarrollo de conductas pro sociales y la autorregulacion emocional, al igual que para la
prevencion de problemas de salud mental en la infancia, como depresion, agresividad, baja
autoestima y ansiedad, entre otras” (p.111), factores que influyen en el consumo de SPA,
los cuales pueden verse dentro de antecedentes de estudios pasados y también pueden
observarse en la percepcion que poseen las unidades de analisis con respecto a este

fenémeno.
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Conclusiones
De acuerdo con la informacidn obtenida con los participantes del presente estudio y
a través de la realizacion de una entrevista semiestructurada y un genograma, se pudo

deducir que:

Los estilos de crianza permisivos pueden ocasionar una mala toma de decisiones, al
igual que cuando el estilo parental es negligente puede generar que existan pocas
herramientas de afrontamiento lo que hace mas dificil tomar decisiones acertadas que
combinado con problemas dentro del nicleo familiar, pueden convertirse en predictores de

este tipo de comportamientos, como lo expresa Mufioz Rivas & Grafia,(2001):

Son las dimensiones relacionadas con la existencia de conflictos entre el adolescente
y sus padres y con el consumo familiar, las que predicen un mayor riesgo de que el
joven se implique en el uso de cualquier tipo de sustancias tanto legales como
médicas. Asi pues, mientras el hecho de que existan disputas frecuentes entre el
joven y sus padres y entre éstos entre si, predice una probabilidad mayor de que éste

beba, fume o consuma farmacos o derivados. (p.93)

En el caso de la tipologia familiar, se pudo observar que los cambios en esta afectan
el estilo parental de Juan y Santiago, debido a que al pasar de una familia extensa a una
monoparental por la separacion de sus padres, de acuerdo a lo que se capta en las respuestas
de la entrevista, y segin lo que expresan, Vargas, y otros, (2015), la familia monoparental,
“favorece la soledad, la dificultad para poner reglas, la desidealizacion del padre en la

estructura familiar y la basqueda de una complicidad constante” (p.166)
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De igual forma, los vinculos de ambas unidades de anélisis se ven afectados sobre
todo en la relacion establecida con sus padres, que segun lo dicho por Collins y Steinberg,
(2006) (como se cit6 en Oliva , 2011), “la evidencia empirica indica que declina la
percepcion de los padres como principal fuente de apoyo mientras que aumenta el apoyo
recibido de los amigos” (p.58), lo que se evidencia en la relacion existente entre Juan y

Santiago la cual es mucho mas fuerte.

Asi mismo, ambos adolescentes tratan de establecer externamente el vinculo que no
poseen en casa Y es por tal razon que buscan la aceptacién de sus pares, lo que también
podria ponerlos en riesgo, debido a que para poder ser aceptados, estos pueden tomar malas
decisiones y segun como lo explica Oliva, (2011), en “algunos casos puede resultar
disfuncional y llevar al adolescente a una mayor implicacion en algunos comportamientos

de riesgo” (p. 58).

Teniendo en cuenta lo anterior y el consumo de SPA dentro de la familia, se observa
que la marihuana es la sustancia psicoactiva de uso mas frecuente y comun dentro de este
nucleo, siendo utilizada segun estos, para relajarse, cuyo tipo de consumo es compulsivo,
siendo este de uso “diario o casi diario. EI consumo es el que organiza la vida propia, se

produce una gran dependencia a la sustancia”. (Infodrogas, 2018, parr.3.).

Con el cierre de este estudio y por lo encontrado en los dos adolescentes y al interior
de su familia, se plantea la posibilidad de ampliar la indagacion, ya con un poco mas de
elementos, en el contexto del municipio de Titiribi, puesto que aunque no se abordo
ampliamente este espacio territorial por no estar como objetivo dentro de la investigacion,

si se percibio indirectamente en el antecedente de las Practicas Profesionales como
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implicitamente en lo expresado por Juan y Santiago, que tienen un circulo relacional de
amigos, motivo por el cual hipotéticamente se deduce que el consumo de SPA tiene una
presencia mayor de la que se supone en el municipio y requiere un abordaje desde la
investigacion y la elaboracion e impementacion de politicas para su prevencion y

tratamiento hacia la poblacion de Titiribi.
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ANEeXos.

Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Categorias de Analisis

Titulo:

Anélisis de los estilos parentales, las estructuras y las dindmicas familiares de
dos adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas en el Municipio de
Titiribi, Antioquia.

Objetivo General

Analizar las percepciones que tienen dos adolescentes consumidores de
sustancias psicoactivas y sus padres o cuidador frente a sus dinamicas
familiares en el Municipio de Titiribi, Antioquia.

Objetivos especificos

e Describir las caracteristicas de los estilos parentales, las estructuras y
dinamicas familiares de dos adolescentes consumidores de sustancias
psicoactivas a través de la percepcion de estos y de sus padres o
cuidador.

e Caracterizar la estructura, dinamica familiar y estilos parentales de
dos adolescentes que consumen sustancias psicoactivas.

e Describir el fendmeno del consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes, a la luz de las percepciones que tienen la familia de
estudio.

Conceptos Categorias de Analisis
Nuclear
Extensa ampliada
Tipologia Extensa no modificada
Familia Familiar.

Monoparental
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Dinamicas

Estilos
Parentales.

Democratico

Permisivo

Negligente

Autoritario

Vinculos

Apego Seguro

Apego Evitativo

Apego Ambivalente 0 Ansioso

Apego Desorganizado.

Consumo
adolescente

Dinamicas y Consumo

Tipologia y Consumo
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Anexo 2

Entrevistas

Entrevista Semiestructurada Adolescentes

Titulo: Anédlisis de los estilos parentales, las estructuras y
las dindmicas familiares de cinco adolescentes
consumidores de sustancias psicoactivas en el
Municipio de Titiribi, Antioquia.

Items Adolescentes

¢Cual es tu nombre completo?

¢Cual es tu edad?

¢Cuantas personas viven en tu casa?

¢Cdémo esta configurada tu familia?

¢Cual es tu edad inicio de consumo de SPA?

¢Qué sustancias SPA consumes y cada cuanto?

¢Qué significado tiene para ti consumir SPA?

¢En td familia consumen SPA? ;Cual?

¢Como es la relacion de ustedes como familia?

¢ Cuéndo necesitas apoyo a quien acudes?

¢Cudl es el comportamiento de ustedes como familia?

¢Cbémo son las normas que tienes en tu casa?

Describe t0 primera experiencia de consumo de SPA ;Qué te termind gustando?, ;Qué sentiste?

¢Como fue la reaccion en tu familia cuando se enteraron que consumias SPA?

¢Consideras que tu consumo de SPA es alto y que puede tener incidencia en la relacion con tu familia?
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Entrevista Semiestructurada Padres

Titulo: Analisis de los estilos parentales, las estructuras y
las dindamicas familiares de cinco adolescentes
consumidores de sustancias psicoactivas en el
Municipio de Titiribi, Antioquia.

items Padres

¢ Cual es ti nombre completo?

¢Cuantas personas viven en tu casa?

¢Como esta configurada tu familia?

¢A qué te dedicas?

¢Algin miembro de td familia consume SPA?

¢Haz consumido o consumes algin tipo de SPA? ;Cual?

Si la respuesta anterior para usted fue positiva, ¢Qué significado tiene o tuvo para usted el consumo de
sustancias?

¢Colmo es la relacion de ustedes como familia?

¢Cuéndo tu hijo necesita apoyo a quien acude?

¢Cual es el comportamiento de ustedes como familia?

¢Como son las normas que tienes en tu casa?

¢Qué estaba pasando en tu casa cuando tu hijo consumid SPA la primera vez?

¢Cdémo fue la reaccion en tu familia cuando se enteraron que su hijo consumia SPA?

¢Qué opinas de las causas que llevaron a tu hijo al consumo de SPA?




129

Anexo 3
Consentimiento informado adolescentes
DATOS GENERALES
Nombre: C.C: | Edad:
Apellido: Ciudad:
Cargo: Ocupacion:
Teléfono: Fecha:
Estado Civil:
Lugar de Evaluacion:
Nombre de la madre:
Nombre del padre:

Yo: identificado(a) con cédula de ciudadania N°

de autorizo a

identificado(a) con tarjeta de identidad N° de :

para que participe de la investigacion “Analisis de los estilos parentales, las estructuras y las
dindmicas familiares de dos adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas”. Después de
haber comprendido y sido informado (a) con claridad y veracidad al respecto, comprendo que la
informacion sera de caracter confidencial y que la participacién sera de forma libre y voluntaria, la

cual solo pretende con fines académicos analizar las percepciones de las dindmicas familiares
que tienen padres, cuidadores hijos e hijas adolescentes que consumen sustancias
psicoactivas en el Municipio de Titiribi, Antioquia. Se reitera que todos los datos aqui

proporcionados estaran en absoluta confidencialidad.

Las estudiantes a cargo de la investigacion mantendran de forma anénima los datos
personales en la presentacion de sus resultados, con el propdsito de dar cumplimiento a lo
estipulado en la Ley 1090 de 2006 sobre el secreto profesional en investigaciones en
psicologia. Ademas, comprendo que no se me hara devolucion de resultados individuales,

pero podré acceder al informe final de la investigacion.
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Se me indicd que el procedimiento a seguir es la realizacion de una entrevista
semiestructurada que se aplicara posiblemente en varias sesiones, ademas de la
construccion de un genograma que tiene por objetivo dar cuenta de las personas y de sus
relaciones al interior de su familia, asi mismo brindé mi autorizacién para que fuera

grabado un audio de la misma. Este procedimiento no conlleva riesgos para la salud.

Estoy consciente de que puedo revocar el consentimiento para la realizacion del ejercicio
investigativo, cuando lo considere necesario sin que ello me cause consecuencias, de igual
forma se podra solicitar aclaraciones sobre el proceso de investigacion en todo momento,

no se recibira pago por la participacion en el estudio, una vez leido y comprendido el

procedimiento que se seguird, se firma el presente consentimiento el dia del mes
del afio , en el municipio de

C.C N°1°020.490.546 C.CN°

Estudiante de Psicologia. Firma del padre que autoriza

C.CN°1017.155.571
Estudiante de Psicologia.
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Consentimiento informado padres

DATOS GENERALES

Nombre: C.C: | Edad:
Apellido: Ciudad:

Cargo: Ocupacion:

Teléfono: Fecha:

Estado Civil:

Lugar de Evaluacion:

Certifico que he comprendido que la informacidn que reciban las estudiantes de psicologia
durante la realizacion de su investigacion “Analisis de los estilos parentales, las estructuras
y las dindmicas familiares de dos adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas”, es
de caracter confidencial, después de haber comprendido y sido informado (a) con claridad
y veracidad al respecto, comprendo que mi participacion sera de forma libre y voluntaria, la
cual solo pretende con fines académicos analizar las percepciones de las dinamicas
familiares que tienen padres, cuidadores hijos e hijas adolescentes que consumen sustancias
psicoactivas en el Municipio de Titiribi, Antioquia. Se reitera que todos los datos aqui

proporcionados estaran en absoluta confidencialidad.

Las estudiantes a cargo de la investigacion mantendran de forma anénima mis datos
personales en la presentacion de sus resultados, con el propdsito de dar cumplimiento a lo
estipulado en la Ley 1090 de 2006 sobre el secreto profesional en investigaciones en
psicologia. Ademads, comprendo que no se me hara devolucion de resultados individuales,

pero podré acceder al informe final de la investigacion.

Se me indicé que el procedimiento a seguir es la realizacion de una entrevista

semiestructurada que se aplicara posiblemente en varias sesiones, asi mismo brindé mi
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autorizacion para que fuera grabado un audio de la misma. Este procedimiento no conlleva

riesgos para la salud.

Estoy consciente de que puedo revocar el consentimiento para la realizacion del ejercicio
investigativo, cuando lo considere necesario sin que ello me cause consecuencias, de igual
forma se podra solicitar aclaraciones sobre el proceso de investigacion en todo momento,

no se recibira pago por la participacion en el estudio, una vez leido y comprendido el

procedimiento que se seguird, se firma el presente consentimiento el dia del mes
del afio , en el municipio de

C.C N° 17020.490.546 C.CN°

Estudiante de Psicologia. Firma del padre

C.CN°1°017.155.571
Estudiante de Psicologia.
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Evaluador 1: Edwin Bermudez, psicélogo (Docente UNIMINUTO).

| ¢Qué pasa si no estas de acuerdo con

Qgr/q}é empezaste a consumir,
cuéntame?

Elhe iy 2 0l s ns?

Describe ti primera experiencia, Qué
te termind gustando?, ;Qué sentiste?

(Qué estaba pasando en tu casa cuando
consumiste Ja primera vez? ; Alguna
situacion en especial en tu casa?

¢En tu familia consumen?’)

U )77 7 y"/l

+Como fue la reaccion de tus padres
cuando se enteraron que consumias
| SPA?

iQué mﬂuyo en ti para que iniciaras a
consumir?

< | R K XX

”/ﬂf
Nl\

KWW’“

)
1 Evaluacion; e Eqpiéitos | tus padres en alguna situacion como por ¢ Q/[ f VZ"A (A 9‘ '°’?
ey T AniFis ey 7 | ejemplo el deporte o musica que te {
Fitulo: Audlisis ded Ieus cstilos las b vlas { : st » VUMK fegorven, 4,1‘/ "y e,‘,i')u 1% } sS4 f; 5
/as. i {Que tanto te insisten tus padres para N A Pe!
PR que tealices tus labores ejcmplo X é\) Wﬂ"‘d Cp 'ﬁr - MT
Pregunta de Investigacion: bClu’alés son las percep de las dinamicas familiares que organizar tu hat cof A Il =
tienen padres, madres hijos ¢ huas adolescentes que consumen Tu mam (e dice: deb‘2§ lavar !cs platos )
en ¢l Municipio de Titiribi, Antioquia 4| ¥ té e vas a ver television, geomo
durante el aﬁo 20207 reacciona tu mama frente a esto? (Lo
| olvida, te pega, te regaila, efc.). / 17
| Objetivo general: Explicar Ias de las d familiares que ¢Como son tus padres cuando requieres /' Al €r €1 ¢4 ’79‘ 2
tienen padres mddrez hijos ¢ hijas adolescen(es que consumen _ayudas de ellos? /sj / e AJM/ / )’lé’ (it '; “n
ps enel de Titiribi, Anti 2 Si en tu casa existe como norma no - /’u" a up/'f .
Hegar después de la nueve de la noch{{v 7
[ Después de haber leido y analizado la informacion antes expucsta, lea usted las siguientes preguntas, ti algin dia llegas a las 2 de la mafiana, |/
déndole un puntajc para su validacion, marcando los nimeros de la calificacién del cuadro segin {_{£6mo reacci tus padres?
considere: { ¢Qué tan estrictos son tus padres con et _A,? 7,‘(4 o hnmj
i | las normas en la casa? ) L nm__‘_,
1. end do. 3. Deacuerdo 4. Completamente de acuerdo. i Sl por ewmplo, se te olvida llevar una /9
— — tarea a clase tu padre/s ;qué reaccién
ftems Ad 3'4 Observaciones i tienen?
(Cual es ti nombre completo? I i ¢Cémo son tus padres cuando tienes i
. A i dificultades o necesitas <egundad" 7 |
Cual es tii edad? ‘,Cuéndn te consideras en riesgo /
el v requieres de tus padres, te sientes a-
(Cudntas personas viven en tii casa? o salvo, y tranquilizado por estos, por qué |
Y e N motivo? s
(Cuantos hermanos tienes? » Coma reaccionaytul madre-o-padres”
g ) i cuando intentas darle un abrazo o ,9(
¢Cual es tu edad inicio de consumo? contarle algo que deseas que ella sepa? i L=
» = 5 ;Cuando tienes algn tipo de problem ema.- /
(Qué sustancias consumes y cada v c6mo son tus padres contigo o que
cudnto? e | reaccién toman frente a esto? / {
¢Qué significado tiene para usted | - i {Alguna vez te has separado de tus e g t ﬁ\d, vwes lay Cepdisaoe. }
_consumir SPA? | padres por algin motivo? ;Cual? “
_Crees que es malo o normal consumir | ¢Como te sientes cuando esto ocurre, (& ’ ' hrazas on /0
sustancias psicoactivas? i - { que senti genera en 6?7 “< [/L 6 ” )/7 alya Rt e ]
+Con quién vives? 7 4Cémo te castigaban cuando eras un t [ B i
e T i . niflo y cémo lo hacen ahora tus padres, ¢ s Y “ y"""’v}‘l |
Como estd configurada tu familia? utilizan s6lo la fuerza fisica o golpes. (e H
-~ 2 4 etc., 0 en ocasiones cuando comelemn/ ( A~y ('M e L
Con quién compartes mas tiempo? NG 4 ,\, “ [/ e 7" error no te dicen nada y ofras veces en |
e — » L JON la misma situacién hacen lo |
Como reaccionan tus padres cuando te | > ¢ ‘\ ‘mencionado anteriormentc? ;
portas mal? i o] B o ——



Evaluacién de Expertos
Titulo: Andlisis de los estilos p les, las las din as |
1 ores de :
psicoactivas.
}ﬁgﬁﬁﬁ'ﬁ.e Investigacion: bC(léI‘cq son las percepciones de las dindmicas familiares que
tienen padrcs madres hijos ¢ hijas a(lolescemes que consumen
enel de Titiribi, Antioquia !
durante e afo 20207 |
Objetivo general: Explicar Tas percepciones de las dinamicas familiares que
i tienen padres madres hijos e hl)as adolcscemes que consumen
ivas en el M de Titiribi, Antioquia.
Despues de haber leido y analizado Ia informacion antes expuesta, lea usted las siguientes preguntas,

considere:

1. completamentc en desacuerdo. 2. En

déandole un puntaje para su validacion, marcando los nmimeros de la calificacion del cuadro Seglul

desacuerdo. 3. Dc acuerdo 4. Completamente de acuerdo.

items Padres

Observaciones

Cual es ta nombre completo?

(Cuantas personas viven en ti casa?

};Haz consumido algin tipo de
SPA?;,Cual?

i

(Qué gignificag

ado tiene para usted
consum

‘,Cuanlos hijos tienes?

oA qué te dedicas?

¢ Cuanto tiempo le dedicas a td hijo
| hija?

Cuando Tus hijos cometen un error, por |
cjemplo, la pérdida de una materia o
tratan mal a una persona ;Qué le dices
0 como reaccionas ante esto?

X \/9\ Uy vnk <=M rﬂc?m)ﬁ

I\Si no estas de acuerdo con tus hijos en
determinada situacion como por
ejemplo el deporte o masica que le

7
|
i
|
I
_gusta escuchar, ;Cémo ionas? i

')( S(vme Y& (I A< fn«#t’}(

v @CDN/‘M " ;,/;J 46/ veris,

et

7P

VWI

2z %)D*

o spamwy
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:’ (,Quc tanto Ic insistes a tus hijos para
| que realicen algunas cosas, gjemplo
organizar su habitacion?

Le dices a tus hijos que deben lavar los

_platos y ellos se van a ver television,

(como reaccionas frente a esto? (Lo
olvidas, le pegas, le regaiias, etc.).

c@% if /4; Ve 2124

+Coémo eres con tus hijos cuando cllos
requieren ayudas de ti?

')

C(}/)Mf

g

1+ Si en tu casa existe como norma no
Hegar después de la nueve de la noche y |
tu hijo algin dia Hlega alas 2 de la
mafiana, ;c6mo reaccionas frente a

esto?

TR rridy

l—;(,< A—"?

{Qué tan estricto eres con las normas
en la casa?

Si, por ejempla, a tu hijo se le olvida
Ilevar una tarea a clase ;qué reaccion
tienes? o O
¢Como eres cuando tu hijo tiene

| dificultades o necesita seguridad?

bCuéudo tus hijos se consideran en
Tiesgo o requieren de ti para sentirse a
salvo, y uanqun.los como reaccionas
| ant¢ esta ion?

bC()mo eres cuando tus hijos intentan
darte un abrazo o contarte algo que
desean que u sepas?

N

/?k'XW/

+Cuéndo tus hijos tienen algin tipo de
problema como eres con €l / ella, que
reaccion tomas frente a csto?

g b V\m

;Alguna vez te has separado de tus
hijos por algin motivo? ;Cual?

/

Como te sientes cuando esto ocurte,
que sentimi genera en ti?

(Cémo castigabas a i hijo cuando era
un nifio y como lo haces ahora, utilizas
s6lo la fuerza fisica o golpes, etc., 0 en
ocasiones cuando comete un error no le
dices nada y otras veces en la misma
siruaci(m haces lo mencionado

Algin miembro de tu familia consume

ustancias?

vl
Por qud consndcras quc i hijo empez6 / C‘QM N4 (/L(
H acousumu, ¢ It 71»1 4

|
Jo Lﬁ-,/’,‘ﬁr d

enteraste
SPA?

¢ Qué estaba pasando en tu casa cuando
consumiste la primera vez? ;Alguna

| situacién en especial en tu casa?
(Como fue ti reaccion cuando te

que ta hijo o hija consumia

Qué crees que influy6 en tu hijo para
consumir?

3



135

Evaluador 2: César Ramirez (Policia Infancia y Adolescencia de Titiribi).

Evaluacién de Expertos

Titulo:

Analisis de los estilos parénrales, las estructuras v las dinamicas
ik : :

familiares de d de
psicoactivas.

7I;rcgun(a de Investigacién:

(Cudles son las percepciones de las dinamicas familiares que
tienen padres, madres hijos e hijas adolescentes que consumen

icoactivas en el Municipio de Titiribi, Antioquia
durante el afio 20207

Objetivo general:

Después de haber leido y analizado la inf

ormacion antes preg
+ dandole un puntaje para su validacion, marcando los mimeros de la calificacion del cuadro segin

f Explicar las percepci de las dinami ia que |
tienen padres, madres, hijos e hijas adolescentes que consumen |

as en el io de Titiribi, Antioquia.

a, lea usted as si

i considere:
L 1 end do. 2.End do. 3.Deacuerdo 4, Completamente de acuerdo.
[ items A tes T Til2]314 S Obseryaciones
;Cual es ta nombre completo? | iy
(Cudl es ti edad? | \ i
|
— ek i
Cuéntas personas viven en ti casa? \
Cuantos hermanos tienes? \ | e
LCuél es tu edad inicio de consumo? A
Qué sustancias consumes y cada [ ix
cuanto? - =
¢ Qué significado tiene para usted i i
consumir SPA? . | } A o
(Crees que es malo o normal consumir tx
| sustancias psicoactivas? L —
Con quién vives? A
Como esta confiy g urada tu familia? N 9
{"¢Con quién compartes mas tiempo?
i & p: L N
{ {Como reaccionan tus padres cuando te % =
{_portas mal? x

tus padres en alguna situacion como por
cjemplo el deporte 0 masica que te
| gusta escuchar?

$Qué tanto te insisten tus padres para
que realices tus labores, ejemplo
organizar tu habitacién?

Tu mama te dice: debes lavar los platos
vt te vas a ver television, jcomo
reacciona tu mamé frente a esto? (Lo

( olvida, te pega, te regaia, cic.).

(Como son tus padres cuando requieres
ayudas de ellos?

4Si en tu casa existe como norma no
Hegar después de la nueve de la noche y
tia alghn dia llegas a las 2 de la maitana,
| 4c6mo reaccionan tus padres?

¢ Qué tan estrictos son tus padres con
| las normas en la casa? -
Si, por ejemplo, se te olvida llevar una
tarea a clase tu padre/s ;qué reaccion
tienen?

(Como son tus padres cuando tienes
dificultades o necesitas seguridad?

Se f./a/: o

¢Cuando te consideras en riesgo o
requieres de tus padres, te sientes a
salvo, y tranquilizado por estos, por qué
motivo?

‘thrqjvnrld e ’L/n[fllc;i:lﬁ

(Cuando ticnes algin tipo de problema
como son tus padres contigo o que

4
{Cémo reacciona tu madre o padre ¥
cuando intentas darle un abrazo o
contarle algo que descas que ella sepa? £y

{-contarie:a1go que.de ) 1

;Alguna vez te has separado de tus
| padres por algln motivo? ;Cual?

£Como te sientes cuando esto ocurre,
que i genera en ti?

+Como te castigaban cuando eras un
nifio y ¢como lo hacen ahora tus padres,
utilizan sélo la fuerza fisica o golpes,
ctc., 0 en ocasiones cuando cometes un
error no te dicen nada y otras veces en
la misma situacion hacen lo

mencionado anteriormente?

(Por qué

cuéntame?

empezaste a consumir,

X

3¢ f.iuk am:l:r ﬁgaoﬂk, \!q cs‘.b er#‘vlidﬂ-

Describe tu primera experiencia, ;Qué
te terminé gustando?, ;Qué sentiste?

(Qué estaba pasando en tu casa cuando
consumiste Ia primera vez? ;Alguna
situacion en especial en tu casa?

(En tu familia consumen?

(Como fue la reaccion de tus padres
cuando se enteraron que consumias
SPA?

(Qué influyd en ti para que iniciaras a
consumir?

Césor -A’Ler"d Pum\'rc; Gcn;&le.z

Po):da !nrawc'u Y AJalescenuu,
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Titulo:
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[ 1Qué tanto Te insistes a tus hijos para
que realicen algunas cosas, ejemplo
| organizar su h i6n?

Andlisis de los estilos parentales, Ias estructuras y las di

familiares de es de
psicoactivas.

Pregunta de Investigacion:

(Cudles son las percepciones de las dinamicas familiares que

Le dices a tus hijos que deben lavar los
platos y ellos se van a ver television,
({como reaccionas frente a esto? (Lo
olvidas, le pegas, le regafias, etc.).

;Como eres con tus hijos cuando ellos

tienen padres madres hijos ¢ hijas adolescentes que consumen 3 By X
ivas en el Municipio de Titiribi, Anti requieren awdas_ de ti? . B
durante l afio 20207 ¢Si en tu casa existe como norma no
Hegar después de la nueve de la noche y
Objetivo general: Explicar las percepciones de las dinamicas familiares que tu hijo algin dia llega a las 2 de la X |
ticnen padres, madres, hijos ¢ hijas adolescentes que consumen maiiana, {como reaccionas frente a i
t p ivas en el Municipio de Titiribi, Antioquia. | esto? |
i \ ;Qué tan estricto eres con las normas X
{ Despu haber leido y analizado fa mformacmn antes expuesta, lea usted las si reguntas, | en 1a casa? — o |
dandole un puntaje para su validacion Jos nii de la calificacion del cuadro segin Si, por ejemplo, a tu hijo se le olvida
considere: llevar una tarea a clase ;qué reaccion X i
| tiemes? ’ { L S
1 1 end do. 2.Fn d: do. 3.De acuerdo 4. Completamente de acuerdo. ¢ Como eres cuando tu hijo tiene Ix I & ,“"”J' Lormolsr ona 3ufa
dificultades o necesita seguridad? | ‘,‘. ; WER Y
items Padres 1/2]3[4 Observaciones Cuando tus hijos se consideran en /’f?"”"’ abersands fods s
¢Cual es ti nombre completo? riesgo o requieren de ti para sentirse a ,,,[,Lma / rea
" § N salvo, y tranquilos como reaccionas
(Cuantas personas viven en tii casa? i ante esta situacion? 4
<y ¢Como eres cuando tus hijos intentan v
;Haz consumido algiin tipo de Wit consumido o consomes wlyin. . darte un abrazo o contarte algo que i
SPA?,Cual? X desean que tu sepas? 7S i
(Cuéndo tus hijos tienen algin tipo de ¥ i
Qué significado tiene para usted Ice respvesto anferior Foe ’un/»v- dRe problema como eres con él/ ella, que i
consumir SPA? prygribinde frene otovs para’vd.. . reaccion tomas frente aesto? —— |
(Alguna vez te has separado de tus !
. _‘( hijos por algan motivo? ;Cual? i M ]
X (Como te slentes cuando esto ocurre, 3¢
- que senti genera en ti? i
¢Cuanto tiempo le dedicas a ti hijo X (,Cﬁmo castigabas a ti hijo cuando era {
hija? o e un nifio y como lo haces ahora, utilizas |
Cuando Tus hijos cometen un error, por s6lo la fuerza fisica o golpes, etc., 0 en
ejemplo, la pérdida de una materia o ocasiones cuando comete un error no le i
tratan mal a una persona ;Qué le dices x dices nada y ofras veces en la misma | |
0 como reaccionas ante esto? situacién haces lo mencionado | |
ar\ten'orm‘_g:_nte'7 |
Sino estas de acuerdo con tus hijos en (Por qué consideras que i hijo empezb | en case e que I;:}u consumd SPA J Pur\’ ve
determinada situacion como por a consumir, cué | X lesasidesas it 7 ~
ejemplo el deporte o misica que le | Algin miembro de tu familia consume | '
| gusta escuchar, ;Como ? I T stancias? i X

+Qué estaba pasando en tu casa cuando
consumiste la primera vez? ;Alguna
situacion en especial en tu casa?

SPA?

(Como fue tii reaccion cuando te
enteraste que ti hijo o hija consumia

consumir?

Qué crees que influyo en tu hijo para

X

Se¢ /w«/e crm/'r/ Iz esla A;rmu/;lﬂlq.

Cé;.ur An)er,o ?Qm;rea Gen;:zlca
po’iU'U ,n(:mcm y Aolo(cswnuu.




