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Resumen

El cancer es una enfermedad que resulta invasiva, amenazante y genera afectaciones
desde el momento del diagnostico y a lo largo de su tratamiento, y aunque los procedimientos
tradicionales han evolucionado y han venido perfeccionando la manera de abordar la
enfermedad, los efectos secundarios siguen siendo bastantes desagradables y dolorosos. Por lo
tanto, la presente investigacion tiene como objetivo evaluar la calidad y efectividad de las
investigaciones realizadas en torno a la musicoterapia como tratamiento alternativo de
enfermedades oncoldgicas a través de una revision sistematica observacional y retrospectiva, por
medio de una ficha documental comprendida entre los meses de febrero y abril del 2022, a traves
de las siguientes bases de datos: EBSCOhost, Scopus y ProQuest, los resultados se filtraron
mediante el sistema PRISMA y se evaluaron los sesgos con el Manual Cochrane de revisiones
sistematicas de intervenciones, se construyeron 2 categorias de técnicas implementadas en
musicoterapia para el tratamiento oncologico en los 9 articulos encontrados en la busqueda, en
los cuales se observa mejoramiento del estado emocional de los participantes en cada
intervencion, cabe resaltar que es necesario realizar mas estudios con mejores metodologias que

corroboren estos resultados.

Palabras clave: Musicoterapia, oncologia, tratamiento, eficacia.
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Abstract

Cancer is a disease that grows, threat, and causes medical conditions which appear since
the diagnosis and all along in the treatment; even though, medical procedures have been evolving
and improving the way that approach the disease, side effects continue being unpleasant and
painful. Therefore, the current research has as main objective to out whether effectiveness of
music therapy as a treatment of ontological disease through a systematic and retrospective
review, by means of a document file committed among the months of February and April 2022,
over the following databases: EBSCOhost, Scopus and ProQuest, the results were filtered by
PRISMA system and the bias was assessed with Cochrane handbook for systematic reviews of
interventions, building 2 categories of technics applied in music therapy in the oncology
treatment in 9 articles found in the research in which is noticeable the improvement of the
emotional states of participants on each intervention; however, studies are required, with better

methodologies that support these results.

Keywords: Music therapy, oncology, treatment, efficacy.
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Introduccion

El cancer es una enfermedad que resulta invasiva y amenazante y genera altos niveles de
estres en el momento del dictamen y a lo largo de su tratamiento; en la actualidad, paralelamente
a los tratamientos médico-farmacologicos se recomiendan intervenciones de caracter psicolégico
los cuales acomparian al diagnostico y tratamiento de la misma. Este proyecto surge a partir del
interés de evaluar la calidad y efectividad empleadas en las investigaciones realizadas en torno a
la musicoterapia como tratamiento alternativo de enfermedades oncoldgicas a partir de la
recopilacion literaria cientifica teniendo en cuenta que, dentro de la medicina disciplinaria, la
musica esta generando gran relevancia en la posibilidad de combatir la patologia desde una
vision no farmacoldgica, permitiendo asi la mayor eficacia en el proceso de afrontamiento y
convalecencia de la enfermedad y a su vez, en la mejora de la calidad de vida de las personas
dada su predominancia en el bienestar psicolégico y fisico (Gutiérrez, 2018).

De igual forma, la musicoterapia permite evidenciar una intervencion multimodal e
integral de las estrategias de afrontamiento, generando un creciente interés en la aplicacion,
desarrollo y consecucion de su implementacién como tratamiento efectivo en enfermedades
oncoldgicas alterno a procedimientos como radioterapia y quimioterapia los cuales generan
efectos secundarios derivados de la enfermedad propia, implicando asi, disminucion del
bienestar fisico e integral del paciente, cabe resaltar que los estudios acerca de la musicoterapia
en Colombia son pocos, Mark Ettenberger en una entrevista realizada en el 2016 menciona que,
a nivel académico, el pais cuenta con una Maestria en la Universidad Nacional de manera que
representa hasta el momento la Unica opcién para formarse como musicoterapeuta de alli, el
interés sobre la realizacion del presente trabajo, en el cual se encuentra la caracterizacion del

efectos de los tratamientos musico terapéuticos con relacion a su objeto, tipo de disefio y sesgo
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de acuerdo con el sistema Cochrane para asi sintetizar la efectividad de los tratamientos

oncologicos en los cuales se aplicd la musicoterapia desde la revision sistematica.

Capitulo 1
1. Planteamiento del problema

1.1 Descripcion y formulacion del Problema

Las enfermedades oncol6gicas pueden provocar dolor y malestar fisico, no s6lo como
consecuencia de la enfermedad, sino por el tratamiento asociado a la patologia, estos pueden
provocar sintomatologia asociada a nduseas, fatiga, y disminucion del sistema inmunoldgico, ya
que son dolorosos y estresantes, generando afectaciones psicologicas relacionadas con ansiedad,
depresion e inestabilidad emocional, por tanto, se requiere el desarrollo e implementacion de
tratamientos alternos con el fin de disminuir los efectos secundarios.

Dicho esto, la musicoterapia, llamada también terapia a través de la masica, surge como
una alternativa direccionada al tratamiento de diferentes enfermedades llevando a cabo una
intervencion integral, con objetivos encaminados al bienestar fisico, psicoldgico y social de las
personas (Gutiérrez, 2018). Permitiendo de este modo, un desarrollo interdisciplinar de la técnica
propia de los tratamientos tradicionales, que no solo pueden afectar de manera fisica a las
personas con enfermedades oncoldgicas sino también traen consecuencias a largo plazo. Por lo
tanto, la pregunta de esta investigacion se centra en conocer ¢Cual es la calidad y efectividad de
las investigaciones realizadas en torno a la musicoterapia como tratamiento alternativo de

enfermedades oncol6gicas?
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1.2 Objetivo general
Evaluar la calidad y efectividad de las investigaciones realizadas en torno a la

musicoterapia como tratamiento alternativo de enfermedades oncolégicas.

1.2.1 Objetivos especificos

Identificar a partir de investigaciones cientificas cuéles son los procesos empleados en la
musicoterapia aplicados al tratamiento con pacientes oncolégicos.

Caracterizar los efectos de los tratamientos musico terapéuticos con relacion a su objeto,
tipo de disefio y sesgo de acuerdo con el sistema Cochrane.

Sintetizar la efectividad de los tratamientos oncoldgicos en los cuales se aplico la

musicoterapia desde la revision sistematica.
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1.3 Justificacion

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2018), el cancer es la segunda
causa de muerte en el mundo después de las enfermedades cardiovasculares, considerando que
son mas de 200 tipos de cancer en donde se evidencia que los factores contextuales como la
geneética, envejecimiento, y estilos de vida que cada individuo adopta, son algunos de los
predisponentes para su rapido desarrollo, es decir, estos determinan el aumento de la patologia en
el desarrollo vital de cada sujeto.

Asi mismo, el Instituto Nacional de Cancerologia en el 2018 report6 41.366 casos de
cancer en Colombia de los cuales 18.458 (44,6%) se presenté en hombres y 22.908 (55,4%) en
mujeres, donde prevalecio el cancer de mama, prostata, estomago y tiroides (citado por el
Observatorio Nacional de Cancer, 2018, p.22). Asi, se considera esta patologia como lider en los
indices de mortalidad, pues 138 mil colombianos tienen diagnosticado cancer, enfermedad que
anualmente cobra la vida de 33.100 personas y a su vez, la Sociedad Americana Contra el Cancer
(2018), afirma que “se diagnosticaran aproximadamente 67,400 nuevos casos de cancer en
hombres hispanos y 81,700 casos en mujeres hispanas” (p.4). Lo que permite inferir que esta
patologia estd en constante crecimiento.

Si bien los tratamientos tradicionales han evolucionado y han venido perfeccionando las
maneras de abordar la enfermedad, los efectos secundarios siguen siendo bastante invasivos y
dolorosos, “Las personas con cancer sufren de situaciones estresantes, que incluyen el propio
diagnostico, los procedimientos médicos invasivos y los efectos secundarios de los tratamientos,
asi como diferentes pérdidas personales, psicolégicas y fisicas acompafiadas de estado de distrés

o malestar emocional” (Marti-Augé, Mercadal-Brotons, Solé-Resano, 2015, p. 347).
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Por lo anterior, es necesario encontrar tratamientos alternativos que ayuden a los
pacientes a disminuir los efectos secundarios y mejorar los estados emocionales que se presentan
al estar diagnosticado con cancer, pues si no se trata oportunamente a las personas no tendran un
adecuado uso y manejo de su salud mental implicando estados de animo bajos, que influyen
directamente con la adherencia del procedimiento médico generando menor disponibilidad para
culminar el tratamiento.

A partir de lo anterior, surge la necesidad de realizar una revision sistematica que permita
evaluar la calidad y efectividad de las investigaciones realizadas en torno a la musicoterapia
como tratamiento alternativo de enfermedades oncoldgicas, considerando que, los tratamientos
tradicionales generan la aparicion de efectos secundarios. Por lo tanto, la evidencia obtenida
como resultado de este proyecto, permitird generar nuevas alternativas multidisciplinares para un
mayor abordaje en su implementacion, trayendo consigo técnicas que beneficien el area fisica y
psicoldgica de los pacientes. El aporte de la musicoterapia a los tratamientos tradicionales
ampliara el &rea de intervencidn proporcionando un mayor interés en el campo cientifico y
profesional y logrando mayor alcance en la aplicacién de métodos alternativos que apoyen la
salud mental reduciendo la tasa de mortalidad en esta poblacion.

Desde la psicologia, la busqueda del bienestar de la poblacion oncol6gica podra
fortalecerse desde el conocimiento y la aplicacion de diversos tratamientos alternativos como lo
es la musicoterapia, ademas de aportar el trabajo en la identificacion emocional y manejo de las
mismas en pacientes que puedan presentar sintomatologia ansiosa, depresiva y estrés antes y

después del diagnostico del cancer.
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1.4 Sub-linea del programa al que le apunta el trabajo

Esta linea de trabajo comprende los procesos psicolédgicos y desarrollo humano de
acuerdo con el proyecto curricular del programa de Psicologia — PCP del 2015 de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios sede Soacha, el cual permite impulsar y facilitar las generalidades
literarias en torno a la musicoterapia utilizada como tratamiento en enfermedades de tipo
oncologico; en donde se permite evidenciar algunas de sus particularidades como facilitador
creativo del afrontamiento y convalecencia de la enfermedad misma. De este modo, se
promueven competencias en la investigacion, reflexion y accion para la transformacion de los

contextos a través de la recopilacion tedrica.

Capitulo 11
2.Marco Teodrico
2.1 Bases Tedricas

2.1.1 Cancer

De acuerdo con el Observatorio Nacional de Cancer (2018), el Cancer es un término
empleado para hacer referencia a todas las enfermedades en donde existe la presencia de células

anormales las cuales se pueden multiplicar sin control invadiendo los tejidos corporales,



17

generando de este modo malformaciones o tumores cancerigenos los cuales se diseminan o
invaden diferentes partes del cuerpo. Este proceso es conocido también como metéastasis, lo cual
indica que el cancer se encuentra en su ultima fase evolutiva, provocando de este modo un
desgaste del funcionamiento de los 6rganos vitales del paciente.

Por otro lado, La Sociedad Americana Contra el Cancer (2020), indica que existen
muchos tipos de cancer, dada la complejidad de su diagnostico medico, sin embargo, este se
puede desarrollar en distintas partes del cuerpo, por lo que su denominacion depende de la
ubicacion donde surja la anomalia o llamado también tumor cancerigeno. Ahora bien, para dar
un contexto general de los tipos de cancer existentes, se pueden agrupar en categorias mas
amplias, que indican procedencia y afectacion de érganos segun la presencia de células
cancerigenas en todo el cuerpo, permitiendo asi una delimitacion de los tipos de cancer

existentes.

Tabla 1.

Categorizacion de las tipologias del Cancer

] Organos
Categoria Concepto Comprometidos Autor
Carcinoma Se origina en las células Epiteliales de  Colon, Prostata
la piel y superficies internas Estomago, MinSalud.

(Mucosas). Pulmén, (2018).
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Pancreas
Se origina en los Melanocitos Piel y
(Encargados de dar pigmento a la Extremidades
Melanoma piel). cutaneas
Huesos
Se origina en los tejidos corporales en Musculos
general. Tejido adiposo
Sarcoma .
Vasos sanguineos
Se originan en los tejidos encargados Medula Osea
Leucemia de formar la sangre en la medula 6sea. Sistema Linfatico
MinSalud.(2018).
. Se origina en las células del sistema Bazo, Timo
Linfomay . S : ,
. inmunitario (Linfocitos y Medula Osea.
mieloma . .
Plasmocitos). Higado y
Pulmon
Canceres del Se originan en los tejidos del Cerebro Cerebroy
sistema nervioso y la Medula Osea (Astrocitoma, Medula Espinal

central (SNC)

Blastomas

Tumores de
células
germinales

Enpendimoma y Gliobastoma).

Se origina en el tejido Nervios Abdomen,
Inmaduro (Neuroblastos). Pecho,
Cuello

Se originan en los 6rganos
reproductivos de la mujer y el Ovarios
hombre. Testiculos

Tabla 1. La mayoria de los tumores de células germinales se presentan en los drganos reproductores de hombres y

mujeres, estos pueden se cancerosos o no, sin embargo, es uno de los menos conocidos. Nota. Fuente: Observatorio

Nacional de Céancer, MinSalud.



19

2.1.2 Estadios

El cancer se puede categorizar segun su nivel de complejidad y extension, es decir la
cantidad de células cancerigenas existentes en el cuerpo y la ubicacion de estas, permitiendo de
este modo al personal médico determinar su nivel de propagacion, prondstico y etapa (Estadio)
en el que se encuentra la persona que lo padece. De este modo, se facilita el tipo de terapia o
tratamiento adecuado para la intervencion y mitigacion del mismo, ya sea con cirugia,
radioterapia, quimioterapia, entre otros tratamientos alternativos.

De acuerdo con la Sociedad Americana Contra el cancer (s.f), existen varios sistemas de
esta edificacion de la patologia, uno de ellos es el Sistema TNM, en donde la letra T, significa
Tumor original primario; la letra N: Indica la propagacion del cancer a los ganglios linfaticos y la
M: Determina si el cancer se ha diseminado a otras partes del cuerpo (Metastasis), asi pues, este
sistema es el mas comun para el diagnéstico de los diferentes tipos de cancer, utilizado asi como
un recurso Util y necesario en el proceso de intervencion segun las normas ya establecidas. Del
mismo modo, cada una de las categorias mencionadas anteriormente, pueden estar acompafiadas
de una letra minuscula, la cual indica si dicha clasificacion corresponde a la etapa clinica (c) en
donde la estimacion de la propagacion del cancer se basa en los resultados de exdmenes médicos
como radiografias, tomografias, entre otras o patoldgica (p) la cual se fundamenta en los
resultados de los examenes y pruebas que ya se hayan realizado previamente, acompafiados de la
informacidn recolectada durante el proceso quirargico (Sociedad Americana Contra el cancer.
s.f).

2.1.3 Tratamientos
Los tratamientos contra el cancer buscan mejorar la respuesta inmunoldgica del paciente

frente al tumor orientado a curar el cancer o detener su progresion para mejorar la calidad de
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vida de los pacientes. Entre las medidas terapéuticas tradicionales se encuentran, la
quimioterapia, radiacion, cirugia y psicooncologia (Reyes et al, 2020), pues son las mas
reconocidas y las que han demostrado algun avance en el tratamiento de la enfermedad:

Psicoterapia

Este tratamiento de colaboracion se basa en la relacion que se genera entre una persona y
el psicologo, dicho procedimiento tiene como base fundamental el dialogo, el cual, proporciona
un ambiente de soporte permitiendo que el paciente o la persona hable abiertamente con alguien
objetivo, neutral e imparcial, trabajando conjuntamente para identificar y cambiar los patrones de
pensamiento y comportamiento que le impiden sentirse bien, a su vez, los psicologos aplican
procedimientos cientificamente validos para la creacion de habitos mas sanos y efectivos junto
con varios métodos como el cognitivo-conductual, el interpersonal y otros tipos de terapia
conversacional, los cuales ayudan a resolver los problemas (American Psychological
Association, 2012).

Quimioterapia

La quimioterapia (quimio) es el uso de medicamentos para tratar el cancer, a menudo,
estos medicamentos se administran por via intravenosa o se toman via oral, estos, entran al
torrente sanguineo y alcanzan todo el cuerpo, siendo potencialmente beneficiosos en los casos en
los que el cancer se ha propagado mas alla del 6rgano (American Cancer Society, p.12. 2018).
Lo que hace la quimioterapia es frenar el crecimiento de las células tumorales hasta lograr su
extincidn, esto gracias a los agentes alquilantes que impiden la reproduccién de las células al
dafiar su ADN. En esta terapia, se requiere administrar mas de un medicamento para
que sea efectiva, por ello se pueden ocasionar efectos secundarios como: caida del cabello,

cansancio, cambios sexuales, dolor, nduseas, cambios en la boca y garganta y cambios en el
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sistema nervioso (Instituto Nacional Contra el Cancer, 2019). En la actualidad, este tratamiento
se usa frecuentemente por el nivel de efectividad que tiene en algunas personas, sin embargo, sus
efectos secundarios y en si el proceso del tratamiento es desgastante para el paciente oncolégico
y sus cuidadores.

Radioterapia

Este tratamiento consiste en usar un haz de rayos (o particulas) de alta energia para
eliminar las células cancerosas o hacer mas lento su ritmo de crecimiento (American Cancer
Society, 2018). Esta, en dosis bajas se usa como radiografia para ver al interior del cuerpo, pero
en dosis altas lo que hace es disminuir el tumor ya que la radiacién actla directamente sobre el
ADN que se encuentra dentro de las células cancerigenas produciendo que estas se dividan y
posteriormente mueran, por ello segun el Instituto Nacional del Cancer (2016) indica que hay
dos tipos de radioterapia para tratar el cancer, pueden ser de haz externo o interno:

“La de haz externo requiere de una maquina externa al cuerpo que enfoca la radiacién a

las células cancerosas. Mientras que la interna significa colocar  radiacién dentro del

cuerpo, en o cerca del tumor, se estima que el 60% de las personas con cancer reciben

radioterapia” P.25.

Por lo tanto, su uso puede generar efectos secundarios como cambios en la piel donde se
evidencian ampollas, quemaduras, fatiga, caida del pelo, problemas para tragar alimentos|,
nauseas, problemas de vejiga, entre otros que se pueden presentar meses o afios después del
tratamiento ya que afecta las células sanas del cuerpo. En sintesis, este tratamiento consiste en la
utilizacion de radiaciones ionizantes para destruir las células malignas y hacer desaparecer el
tumor o disminuir su tamafio. Aungue el efecto de la radiacion provoca también dafio en las

células normales dejando efectos secundarios a corto y largo plazo.
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Cirugia

Este tratamiento consiste en extirpar el tumor parcial o totalmente, asi como el tejido
circundante (margenes y lecho quirdrgico). La extirpacion del tumor puede estar combinada con
quimioterapia o radioterapia (Salazar y Juarez 2015). Estas, pueden administrarse antes o
después de la cirugia, para otorgarle un mayor alcance a la eliminacion de células cancerosas en
el desarrollo del procedimiento se lleva a cabo una cirugia paliativa que se utiliza para aliviar los
efectos secundarios causados por un tumor, es decir ayuda a disminuir el dolor que ocasiona el
tumor al hacer presion en algin nervio u 6rgano ayudando asi a mejorar la calidad de vida de los
pacientes con cancer (Reyes et al, 2020).

Psicooncologia

Esta es la rama que se vale de técnicas psicologicas teniendo como objetivo cooperar con
el tratamiento médico-oncoldgico y permitir un manejo de las demas variables psicosociales que
también inciden sobre la persona, al ser una rama relativamente reciente posee diversos matices
de aplicacion (Rojas y Gutiérrez 2016). Algunos ejemplos donde se usa la psicooncologia son en
tratamientos de arteterapia, hidroterapia, canoterapia, aromaterapia, musicoterapia y
Mindfulness, del mismo modo, Greer (1994, como se cité en Camargo y Castafieda, 2019)
establece que la psicooncologia es una disciplina dedicada al estudio cientifico del paciente que
desarrolla cancer, cuya finalidad es precisamente el cuidado psicosocial del paciente oncolégico;
yendo mas alla de la enfermedad y acercandose al sujeto, revisar su entorno, sus aspectos
emocionales, sociales y familiares. Por consiguiente, Rojas (2006) la denomina una
subespecialidad “bisagra” de la oncologia, la psiquiatria y la psicologia, que entiende el cancer

como una enfermedad multifactorial, tanto en su génesis, como en su tratamiento y evolucion.
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2.1.4 Tratamientos Alternativos

Los procedimientos alternativos son un término implementado para especificar practicas
médicas que no hacen parte de la atencién médica modelo, los cuales se definieron
anteriormente, es posible que las personas diagnosticadas con cancer hagan uso de la medicina
complementaria y alternativa de forma conjunta para hacerle frente a su enfermedad en busca de
la disminucion del dolor y/o de los sintomas que conlleva la misma. A continuacion, se describen
algunos de los tratamientos alternativos implementados en pacientes oncoldgicos.

Arteterapia

En principio el arte es, esencialmente, una modalidad de comunicacion que puede
cambiar dependiendo del tipo de arte y de obra que se realice ya sea una pintura, un escrito, una
composicién musical, entre otros; al usarse como tratamiento este resulta de la union entre el
autor y su producto u obra de arte, dicho esto, la arteterapia es la especializacion profesional que
implementa la expresidn plastica como recurso de comunicacion para explorar y recrear el
mundo interno de los pacientes en proceso psicoterapéeutico con fines educativos y de desarrollo
personal (Coll, 2015).

Hidroterapia

El concepto de hidroterapia proviene etiolégicamente de los términos griegos hydro
(agua) y terapeuta (curacion), en donde se in todas las intervenciones que usan sus propiedades
para el tratamiento, puesto que, la flotacién e ingravidez, haciendo que el paciente sea mas ligero
facilitando los movimientos, permitiendo conseguir mayor equilibrio, coordinacion y estabilidad
al trabajar dentro del agua. En muchos trastornos neuroldgicos los musculos presentan
espasticidad, es decir, son areas tensas y rigidas, que, gracias a una temperatura adecuada se

consigue la maxima relajacién, permitiendo que el método que por su forma de aplicacion asiste
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al ejercicio, es un medio de resistencia para mejorar la fuerza muscular, reduciendo el estrés
sobre articulaciones al proporcionar apoyo o asistencia, cabe resaltar que este tratamiento se
emplea en el cuerpo, total o parcialmente, mediante la aplicacion de agua, variando alternar la
temperatura y la presion, usando sus propiedades mecanicas y térmicas con fines terapéuticos
sobre la piel y las mucosas (Ahon, 2018).

Aromaterapia

El término esencia o aceite esencial normalmente evoca las fragancias y aromas de la
cosmética y la perfumeria, la ciencia ha demostrado que los aceites esenciales van mas alla de la
fuente de inspiracién de un perfume o aroma agradable, puesto que ahora se conoce la
composicién quimica y propiedades terapéuticas especificas de muchos aromas, lo cual ha
permitido el desarrollo de la Aromaterapia; esta es un procedimiento complementario que utiliza
los aceites esenciales contenidos en 6rganos de las plantas, su efecto ansiolitico puede
evidenciarse en la lavanda, puesto que es una de las mas estudiadas a nivel mundial, por su uso
en quemaduras y en la desinfecciones de heridas, permitiendo ser usada en diferentes
enfermedades como tratamiento (Avello, et al. 2006).

Canoterapia o terapia asistida por perros

Este procedimiento consta de la ayuda de los animales como una propuesta de
intervencion a diferentes patologias tanto fisicas como mentales, la cual se implementa a través
de varias modalidades como lo son la Delfinoterapia, la equinoterapia y dogoterapia, el
psicologo Boris Levinson, atribuye a la presencia de animales en sus terapias beneficios para sus
pacientes, estableciéndose, asi como uno de los pioneros en terapia asistida con animales, el
psic6logo menciona que los animales como co-terapeutas brindan beneficiosos avances en los

pacientes, sobre todo en los traumatismos emocionales, la regulacién de las emociones y el
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desarrollo de una buena salud mental, (Pulgarin y Orozco, 2016) lo cual permite identificar la
forma en como este procedimiento puede aportar a la recuperacion y tratamiento de pacientes
oncologicos, quienes desde el momento de enterarse del estado de su salud y durante su
tratamiento pasan por diversos cambios a nivel fisico y psicolégico como se ha venido
describiendo.

Musicoterapia

Este tratamiento alternativo se puede definir desde su etimologia dividiendo el término
como musica y terapia; de acuerdo con Ortega et al, 2009 como se cité en Oneca, 2015, por un
lado, la musica es: “la ciencia o el arte de reunir o ejecutar combinaciones inteligibles de sonidos
en forma organizada y estructurada con una gama de infinita variedad de expresion” (p.4) y por
otro lado, la terapia es: “el modo en el que puede ser utilizada la musica para provocar cambios
en las personas que la escuchan o ejecutan” (p.5).

Asi pues, se puede definir la musicoterapia como la utilizacion de la masica y/o de sus
elementos musicales como lo son el sonido, ritmo, melodia y armonia por un musicoterapeuta
profesional, con un paciente o grupo, en un proceso disefiado para promover Yy facilitar la
interaccion, la comunicacion, la expresion, la organizacion, el aprendizaje, la movilidad, y a su
vez, objetivos terapéuticos para trabajar las necesidades fisicas, emocionales, sociales y
cognitivas de las personas (World Federation for Music Therapy como se cit6 en Marti Et al,
2015).

2.2 Antecedentes de Investigacion

2.2.1 El Cancer
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El concepto de cancer tiene un origen etimologico que ha trascendido a lo largo del
tiempo y la historia, adoptando de este modo una solidez cientifica la cual permite dar una
consistencia geneérica del término propio. Tal como indica Lopez y Cardona (2020):

La entidad no soldgica se origin6 a partir de la caracterizacion de la palabra karkinos

aplicada a los tumores malignos por los antiguos griegos. Posteriormente fue adoptada

por los romanos (en latin cancer significa cangrejo) y toda via se utiliza en la literatura

cientifica contemporanea. Los registros mas antiguos datados de las evidencias

paleopatoldgicas indican la existencia del cancer en dinosaurios del Mesozoico, en el

hombre de las cavernas prehistoricas y sus animales en el pasado remoto. (pp.531).
Del mismo modo Salaverry (2013, como se cit6 en Hipdcrates, 1983) menciona que:

En el Corpus Hippocraticum, coleccion de obras atribuidas a Hipdcrates, se menciona

unas lesiones ulcerosas cronicas, algunas veces endurecidas, que se desarrollan

progresivamente y sin control expandiéndose por los tejidos semejando las patas de un
cangrejo, por lo que las denomind con la palabra griega xopxivog (se lee karkinos)
dandole un significado técnico a la palabra griega cangrejo que se escribe igual. (pp.138).

Quimioterapia

El primero en acufiar el término de quimioterapia fue el médico y microbi6logo aleman
Ehrlich, este tratamiento se desarrolla desde principios del siglo anterior, su descubrimiento se
debe a los efectos de la medula 6sea encontrados en personas expuestas al gas mostaza durante la
I'y 1l guerra mundial (Lépez y Cardona, 2020), pues se identificd, que el gas generaba un
aumento total de leucocitos, estos pueden dividirse rapidamente al igual que las células
cancerosas desarrollando una disminucion profunda de los globulos sanguineos, se dedujo asi

que este quimico podria ser util para combatir el cancer. Para comprobar la hipotesis se llevo a
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cabo un estudio clinico a cargo de Louis Goodman y Alfred Gilman en 1942 donde
suministraron una mostaza nitrogenada en dosis bajas a un paciente diagnosticado con cancer,
donde se evidencio que el tamario del tumor se redujo exponencialmente, pero los efectos fueron
transitorios. Tras la divulgacion de estos resultados en 1944, inicié la era de la quimioterapia a
raiz de los experimentos que siguieron haciendo alrededor de los avances encontrados en el
quimico (Organizacion Panamericana de la Salud, 2018).

Radioterapia

En 1895 el profesor aleman de fisica Wilhelm Rontgen descubrid los rayos X en
Wirzburg, Alemania, este gran descubrimiento generd que el mundo cientifico se interesara por
el estudio de los rayos x como tratamiento en enfermedades de origen comun (Juarez y Salazar,
2015). Lo que llevo que un afio después Henry Becquerel presentara sus estudios de
radiactividad natural y que en 1898 Marie Curie descubriera el radio (Sanchez, 2011). Estos tres
hitos fueron indispensables para marcar el inicio de la radioterapia como tratamiento de tumores
malignos ya que permitia ver al interior del cuerpo facilitando su ubicacion.

En los afios siguientes a su descubrimiento, la radioterapia dependia de radiaciones de
baja energia con capacidad de penetracion muy limitada, no habia procedimientos seguros ni
confiables para localizar y delimitar el tumor (Dominguez, 2009). El poco conocimiento tedrico
que sustentaba los tratamientos hizo que en 1972 se incorporara la tomografia computarizada
(TC) que permitia ver en 3D el tumor y su relacion con las estructuras adyacentes (Juarez y
Salazar, 2015). Generando asi una revolucién no sélo en el campo del diagnédstico sino también
en el del tratamiento.

2.2.2 Musicoterapia
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La musicoterapia es un tratamiento que paso por diferentes etapas para asi poder ser
reconocida hoy dia como proceso aplicable a diversas condiciones, entre ellas la oncologia, esto
se debe inicialmente a que se encontrd que la musica es una importante fuente de
entretenimiento, aprendizaje y bienestar en la vida, asi como un estimulo poderoso para el
cerebro, Marcelo et al. (2017) mencionan que:

En un cerebro normal existe una amplia red de zonas involucradas con la percepcion

auditiva, procesamiento del lenguaje, atencion y memoria de trabajo, memoria episodica

y semantica, funcién motora, emociones y circuitos de recompensa asociadas con el

procesamiento de la muasica que oimos. Esta amplia red incluye areas en forma bilateral

como regiones temporal, frontal, parietal, cerebelo, limbicas y paralimbicas

respectivamente. (pp 266-267).

Lo cual, permite identificar como la musica se convierte en una pieza clave para el
tratamiento de diversas condiciones como se menciona anteriormente, puesto que, con el paso
del tiempo, tanto la medicina como la musica han aportado al crecimiento del ser humano,
influyendo en las emociones, el organismo y la conducta, convirtiéndose asi, susceptibles de ser
empleados con fines de mejoramiento de la condicién humana y su union genera una
especialidad profesional denominada musicoterapia, un tratamiento a través de la masica, pero
¢ COmo se genero la musicoterapia?

Es bien sabido que la musica es un proceso relacionado con la capacidad de
comunicacion, es una de las formas mas antiguas de expresion, por ejemplo, en la etapa
primitiva, la masica se empleaba para danzas, funerales, ritos, bodas, nacimientos, a su vez como
recurso para ahuyentar lo malo, como un medio de defensa, y atraer lo bueno. Por otro lado, los

egipcios, en cambio, ya empleaban la musica en el afio 1284 a. C con fines curativos, por
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ejemplo, para curar enfermedades en los hospitales. Uno de los casos mas significativos a los que
hacen referencia autores como Palacios (2001) y Poch (1999), es el del médico alejandrino
Herdfilo, el cual, regulaba en esa época la pulsion arterial acorde con las diferentes escalas de
musica (Oneca, 2015).

También, Felipe V de Borbdn (1683-1746), llamado el Animoso rey de Espafia, sufria de
severas depresiones, y para intentar curarlo, la esposa del rey contrata a Farinelli, sobrenombre
por el que era conocido Carlo Broschi (1705-1782), cantante castrato italiano, uno de los mas
famosos del siglo XVI11, Farinelli le cantd al Rey durante semanas y logré mejorarlo de su
severa depresion, por otro lado, Johan Sebastian Bach compuso las bellisimas Variaciones
Goldberg en 1741 por encargo (en 1741) del clavecinista Johann Gottlieb Goldberg, para que el
noble (de quien estaba a servicio), Herman Karl von Keyserlingk, conciliara el suefio con
resultados positivos (Marcelo et al. 2017, p. 267).

La musicoterapia como especialidad surge a mediados del siglo XX, en paises como

Inglaterra y Estados Unidos. En el VIII Congreso Mundial realizado en Hamburgo,

Alemania, en 1996, la Federacion Mundial de Musicoterapia la defini¢ asi:

“Musicoterapia es la utilizacién de la musica y/o de sus elementos (sonido, ritmo,

melodia y armonia) por un musicoterapeuta calificado con un paciente o grupo, en un

proceso creado para facilitar y promover comunicacion, aprendizaje, movimiento,
expresion, organizacion y otros objetivos terapéuticos relevantes, para asi satisfacer las
necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas. La musicoterapia tiene
como fin desarrollar potenciales y/o restaurar las funciones del individuo de manera tal

que éste pueda lograr una mejor integracion intra y/o interpersonal y, consecuentemente,
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una mejor calidad de vida a través de la prevencion, rehabilitacion y tratamiento”.

(Marcelo et al. 2017, pp 271-272).

Dicho esto, Kenneth Bruscia musicoterapeuta norteamericano menciona que la
musicoterapia es un proceso constructivo en el cual el terapeuta ayuda al paciente a mejorar,
mantener o restaurar un estado de bienestar, utilizando como fuerza dinamica de cambio
experiencias musicales y las relaciones que se desarrollan a través de ellas, asi pues, la musica ha
generado un gran interés por su implementacion como tratamiento de la forma en la que se ha
venido mencionando permitiendo identificar diferentes formas de uso para la mejora en el
bienestar de las personas y a su vez Marcelo et al., (2017) la mencionan como herramienta en la
rehabilitacion neuroldgica, desarrollando nuevos métodos basados en musica para mejorar
déficits tanto motores, cognitivos, de lenguaje, emocional y social en personas afectadas por
diversas condiciones, en distintas etapas de la vida.

Por ejemplo, se ha usado musicoterapia en nifios y adolescentes que padecen de autismo
y dislexia, en adultos mayores afectados de accidente vascular encefélico, en la enfermedad de
Parkinson, en demencias, epilepsias y pacientes oncolégicos; a su vez, Marcelo et al., (2017)
establecen que la musica tiene un efecto bien documentado en aliviar ansiedad, depresion y el
dolor en enfermedades somaéticas, puesto que, las respuestas que gatilla la mdsica en estructuras
que dan input dopaminérgico como el area tegmental ventral y el nicleo accumbens (parte del
sistema limbico), esto sugiere que la musica reduce el dolor al aliviar la ansiedad y distraer la
atencion de estimulos aversivos, ayudando a sobrellevar asi el estrés emocional provocado por

alguna enfermedad o condicion de malestar.
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Capitulo 111
3. Marco Metodologico
La presente revision sistematica es una investigacion observacional y retrospectiva la cual
“sintetiza los resultados de multiples investigaciones primarias” (Beltran, 2005), consiste en
conocer a profundidad el fendmeno a estudiar permitiendo la realizacién de una validacion
literaria mediante una ficha documental, de tal modo que permita dar un soporte y validez a los
procesos realizados dentro del proyecto, todo direccionado a los protocolos ya establecidos
(Gomez, 2011).
3.1 Disefio de la investigacion
Se realizd una basqueda sistematica de la literatura mediante una ficha documental
comprendida entre los meses de febrero y abril de 2022. Por medio de las siguientes bases de
datos: EBSCOhost, Scopus y ProQuest. Los criterios de inclusién utilizados dentro de la
busqueda bibliogréafica fueron: articulos de investigacién y pilotos comprendidos entre los afios
de 2012 a 2022, que usaran la musicoterapia como tratamiento en enfermedades oncoldgicas y
en donde se analizara su aplicabilidad y efectividad, cabe resaltar que se toman articulos con 10
afios de antigtiedad ya que inicialmente eran solo 5, sin embargo, la cantidad de informacion
encontrada era poca, de alli el ampliar el rango de los afios. Asi pues, se debia hallar su versién
electronica en texto completo incluyendo los idiomas de inglés y espafiol. Dicho esto, las
palabras claves (operadores booleanos) utilizadas para el proceso de busqueda fueron:
“Musicoterapia AND Céncer” y “Cancer AND music therapy”, las cuales se filtraron entre los
idiomas de inglés y espafiol con el fin de tener un mayor alcance de la informacion para el tema

de investigacion.
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Todo el proceso de busqueda, seleccion y descarte de articulos se realizo a traves de la
herramienta Prisma, para la realizacion de un proceso sistematico, claro y replicable,
permitiendo la discriminacion de los articulos que podian ser utilizados para la revision del
objeto de estudio. A su vez se implementa el uso del sistema Cochrane, puesto que permite
evaluar la validez, aplicabilidad e implicaciones de los resultados obtenidos de articulos
implementados en la revisidn sistematica de la investigacion. (Centro Cochranes Iberoamericano,
2012).

3.2 Sistema de Categorias

Dentro de esta investigacion se encontraron dos tipos de técnicas en el tratamiento
musico terapéutico, por un lado, se tienen las técnicas activas o creativas, este modelo permite la
participacion directa del paciente ya sea a partir de sonidos, la composicién, la realizacion de
movimientos o el baile, e incluso que cante o simplemente susurre sonidos creados a partir de
instrumentos. Por otro lado, se encuentran las técnicas pasivas o receptivas, este modelo consiste
en que el paciente sea receptor de la musica solo es oyente, no puede o no debe moverse, no crea,
no hay instrumentos. Asi pues, dentro de los dos grupos de analisis se ubican 3 subcategorias con
su respectivo cddigo los cuales son: Musica de creacién personal (*), Mdsica de caracter
relajante (-) y Musica interés personal (/), estos se tomaron a partir de los modelos musico
terapéuticos empleados en cada uno de los articulos seleccionados (Tabla 2) para la revisién
sistematica entorno al objeto de estudio.

A partir de las categorias que se encontraron durante las basquedas, adicionalmente se
hace uso de una Tabla documental en donde se organiza la informacion en relacion al objetivo de
estudio de la mano de cddigos para las subcategorias de técnicas empleadas en musicoterapia (*,

-y /) ver (Tabla 2), este proceso permite organizar el material privilegiando la informacion
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este sistema permite realizar una lectura asertiva de la informacion.

Tabla 2

Sistema de categorias Investigacion

Creacion Propia

Tema Categorias Subcategorias Cddigos
Musicoterapia en Técnicas activas 0 Mdusica de creacion  *
pacientes creativas personal
oncologicos Técnicas pasivas 0 Mdsica de caracter -
receptivas relajante
Mdsica de intereses  /

personales

Nota. El 29 de octubre del 2020 el Instituto Superior de Estudios Psicolégicos menciona que la utilizacion

de sonidos, ruidos y movimientos, convierten la musicoterapia en una terapia no verbal por antonomasia,

gue en su practica incorpora otras técnicas relacionadas con lo sonoro y con lo corporal.

3.3 Instrumentos para la recoleccién de datos

En primera instancia, se realiza una seleccion y descarte de los articulos mediante la

observacion, en donde se tuvieron presentes algunas caracteristicas e informacion relevante
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obtenida mediante el titulo y el resumen, todo con el fin de identificar y validar si contenian o no

informacion necesaria para llevar a cabo la revision literaria; asi pues, se incorporé una ficha

documental, en la que se agruparon datos de estudio tales como titulo, afio de publicacion, tema,

palabras clave, resumen, poblaciéon, metodologia, resultados y demas datos relevantes para

determinar e identificar si se cumplian los criterios de inclusion ya establecidos anteriormente.

En la busqueda inicial se encontraron 5.588 articulos relacionados con Musicoterapia y

Cancer, asi pues, al eliminar los articulos duplicados con el software de Mendeley, para validar si

se encontraban dentro de los diez afios ya establecidos, verificar si se encontraban en texto
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completo, comprobar el idioma e identificar si eran articulos aleatorizados, se excluyeron 5.419
articulos; obteniendo un total de 207 investigaciones, las cuales fueron analizadas para
determinar su importancia en el proceso de investigacion, del mismo modo, se aplicaron otros
factores de exclusion tales como: revisiones literarias, textos incompletos, textos de otras areas
diferentes al enfoque o poca relevancia en su contenido e idioma, por lo cual se incluyeron un
total de 9 articulos (figura 1).

Asi mismo, se utilizé el sistema Cochrane para el apartado de los resultados y
categorizacion de los datos, haciendo uso de los nueve articulos que emplearon la musicoterapia
como tratamiento en pacientes oncoldgicos, los cuales fueron clasificados en dos grandes
categorias; Técnicas activas o creativas y Técnicas pasivas o receptivas, de tal forma se
afiadieron 3 subcategorias de acuerdo con el modelo implementado en cada uno de los articulos
empleados para la revision (Tabla 2).

3.4 Analisis e interpretacion de datos

A través de la recopilacion y clasificacion de datos e informacion para la investigacion, se
procede a usar el diagrama Prisma con el fin de descartar aquellos articulos que; estuviesen
duplicados, no estuvieran dentro de los diez afios establecidos, no fueran relevantes, o no
contaran con los criterios de inclusién ya mencionados. A continuacion, se presenta el proceso
llevado a cabo en el transcurso y desarrollo de la presente investigacion, asi como los resultados
obtenidos mediante el diagrama, en donde se especifica el paso a paso que se utiliz6 para su

ejecucion.



35

Estudios identificados mediante EH‘”d"o'u‘ |dcnnﬁli:udos mediante
bases de datos electronicas otro método de bilsqueda o fucate
(libros, foros, actas o blogs)
n=5.588
n=(

Identificados

Estudios excluidos
Estudios por bases de n=5.419
datos

Motivos de exclusion:
Scopus: 1.074 Revisiones, Textos
EBSCOhots: 22 incompletos, Textos de

otras dreas diferentes al
Proquest Rescarch enfoque de estudio, poca
Library: 4,497

Proyectados

relevancia en su
contenido e idioma

Estudios en texto completo Estudios en texto
para analizar y seleccionar completo excluidos

(n=207) n= 198

i
2

Scopus: 180 Motivos de exclusion
S—— revisiones, lexto no
EBSCOhots: 10 -
encontrado, lematica
Proquest Research diferente, aportes poco
Library: 19 relevantes.

Estudios incluidos para

Incluidos

la revision sistematica

n=%

Figura 1. — Diagrama de busqueda de articulos (PRISMA). Elaboracién propia.

3.5 Procedimiento

En primer lugar se realiza una blsqueda relacionada con los intereses en comuan antes de
iniciar el estudio, luego de ello se delimit6 el tema disminuyendo la basqueda hacia un enfoque
especifico, asi mismo a raiz de la revision literaria encontrada se hizo un analisis de la
problemaética a estudiar, la cual se centrd en determinar la efectividad de la musicoterapia en
tratamientos oncologicos, posterior a ello, se elabord una ficha documental en donde se recolecto
informacion de distintos articulos que estuvieran en la misma linea de investigacion del tema de

interés, siguiendo palabras clave como; cancer, musicoterapia, psicooncologia y tratamientos,
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oncologia, los cuales sirvieron de puente y de guia para la construccién de los antecedentes y del
marco teorico.

En segundo lugar, se realiza un andlisis de los articulos de investigacion encontrados con
ayuda de los instrumentos del Sistema Prisma y Cochrane, los cuales permitieron hacer una
valoracion de los sesgos, (estos pueden estar direccionados a que los articulos cumplan o no con
los estandares de busqueda delimitados), asi pues, al tener claridad en este, se procede a obtener
los resultados con el fin de presentar la informacidn facilitando de este modo el proceso de la

discusion y la presentacion de las conclusiones.

Capitulo IV
4. Resultados
4.1 Resultados categoriales
De acuerdo con la realizacion sistematica de los articulos, se seleccionaron 9
intervenciones de tratamiento musico terapéuticos en pacientes oncoldgicos en la revision, se
agruparon de acuerdo con las técnicas que empleaban en la intervencion y mejora de los
participantes (Tabla 2) y (Tabla 3), asi mismo, se muestra la calificacion de todos los estudios
realizada con el Manual Cochrane (Tabla 4) cabe resaltar que el tipo de poblacion de cada una de
las investigaciones varia, ya gque se encuentran nifios, nifias, adolescentes y adultos. A su vez, se
encontraron dos grandes categorias de técnicas empleadas en la musicoterapia Técnicas activas o
creativas y Técnicas pasivas o receptivas que contribuyen al tratamiento en pacientes
oncoldgicos, dicho esto, se evidencia variedad de resultados en los estudios los cuales tenian
como objetivo identificar los beneficios y efectos de la intervencién con musicoterapia en

pacientes oncoldgicos (Tabla 3).
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Las técnicas musico-terapéuticas mas empleadas en la revision sistematica fueron las
pasivas o receptivas, alli el paciente escuchaba musica siendo receptor de la propuesta creada por
el terapeuta, en funcion de los objetivos que se han planteado trabajar previamente en cada
intervencion, por ejemplo, en la investigacion de Casellas, et al. 2021, se seleccionaron 3
pacientes adultos oncoldgicos a los cuales se les aplicaron 3 sesiones personalizadas
semanalmente durante un mes, en donde escuchaban musica de diferentes géneros de caracter
relajante, para determinar la efectividad del tratamiento usaron la Escala HADS (Escala de
ansiedad y depresion hospitalaria) en la que se encontrd que los participantes 1 y 2 registraron
niveles de ansiedad dentro de la normalidad mientras que el participante 3 registré un grado de
ansiedad moderado, comparando los resultados obtenidos pre y post de cada sesion, los tres
mostraron una mayor reduccién en la subescala de ansiedad. Por otro lado, en la subescala de
depresion los participantes 1 y 2 mantuvieron los niveles de depresion dentro de la normalidad
no patologicos y el participante 3 registré un aumento en las puntuaciones que indicarian un
posible grado de depresion moderado, a su vez en la Escala EVEA (Escala de valoracion del
estado animo) los resultados obtenidos muestran la reduccion de las puntuaciones en las
subescalas de afectacidn negativa (tristeza-depresion, ansiedad e ira-hostilidad), y una
puntuacion similar o mayor en la subescala de afectacidn positiva (alegria), en la subescala de
ansiedad, presentaron una reduccién de las puntuaciones en cada uno de los niveles-componentes
de nerviosismo, tension, ansiedad e intranquilidad.

A su vez, Iriagac, et al. 2021, realizaron su estudio con 104 adultos con cancer de mama
los cuales fueron divididos en dos grupos, control y experimental; EI grupo control se ubicé en la
sala de espera estandar (StWR) y el grupo experimental en la sala de espera de intervencion

(IWR), esta Gltima con masica y objetos visuales durante 3 horas, para su evaluacion se
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emplearon las escalas de HADS y STAI (cuestionario de ansiedad estado-rasgo) con respecto a la
puntuacion de la escala de depresion HADS (p=0,305) y la puntuacién del inventario de ansiedad
rasgo STAI (p=0,535) no se identifica un cambio significativamente, sin embargo, en este
estudio, se logro un efecto positivo en las medidas de ansiedad HADS (2.1 puntos, p = 0,041) y
medidas de ansiedad STAI-estado (5,4 puntos, p=0,012) con objetos visuales y musica afiadidos
a el ambiente de la sala de espera a su vez, se presentaron efectos positivos en la disminucion de
la ansiedad, reduciendo el dolor, la fatiga y la frecuencia cardiaca de los pacientes expuestos a
musico terapia. Estos son algunos de los estudios donde se hace uso de la técnica pasiva o
receptiva (-) (Tabla 3).

Ahora bien, la técnica de musica de interés personal se implemento en 3 articulos, esta
consiste en que las personas seleccionan la musica de acuerdo a su conveniencia 0 gusto
personal, Tang, et al. 2021 realizaron su intervencion con 100 adultos diagnosticados con cancer
de pulmon estos fueron divididos en dos grupos, control y experimental cada uno con 50
pacientes; EI grupo experimental recibié musicoterapia 1 dia antes de la quimioterapia
comprendida en 6 pasos, el paso 1 (improvisacion) paso 2 (relajacion muscular progresiva
asistida por musica), el paso 3 (imagenes musicales), el paso 4 (ejercicios de respiracion
musical), el paso 5 (tocar instrumentos musicales) y el paso 6 (ritmos musicales), se generé por
medio de la prueba T-Student donde se evidencio que el grupo que no estaba expuesto a
musicoterapia antes de la quimioterapia obtuvo (p=0,877) y el grupo que fue expuesto a la
musica (p=0,011) por lo que se infiere que la musicoterapia fue de gran ayuda para tratar el
dolor, la ansiedad y promover la calidad de suefio en pacientes que reciben quimioterapia, fue un
proceso eficaz que se puede usar para promover el bienestar de los pacientes con cancer durante

el proceso del tratamiento.
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Por su parte, la intervencion musico terapéutica realizada por Valero, et al.2020 en 40
pacientes oncologicos en cuidados paliativos también organizados en grupo control y grupo
experimental; el grupo experimental escoge la musica de acuerdo con sus intereses personales,
los resultados fueron evaluados a través de la prueba T Student, en donde se evidencia que se
obtuvo un intervalo de confianza del 95%, lo cual indica que (P=0,05) por lo cual es altamente
significativo, por ende, el estudio funciona como terapia complementaria determinando su uso y
utilidad en los tratamientos habituales ya que disminuye el uso de medicamentos usados para la

ansiedad, dolor, insomnio mejorando asi el estado de animo del paciente y del cuidador.

Por ultimo, en la técnicas activas o creativas se encontro la subcategoria musica de
creacion personal, esta por su parte solo fue aplicada en uno de los articulos revisados, Warth, et
al. 2018 la implementaron en 13 pacientes con cancer terminal, la intervencion comprendia dos
sesiones; la sesion uno consistio en una entrevista semiestructurada sobre la historia de vida del
paciente, relaciones importantes y roles, luego se centro en la exploracion del SOL del paciente
la cual es una cancion con relevancia y relacion a su biografia personal en donde se despertaran
recuerdos positivos y fuertes reacciones emocionales en el oyente, asi pues, la segunda sesion,
consistio en la evaluacion de cuatro escalas analdgicas visuales (EVA, rango: 0-10) en
dolor agudo, bienestar, relajacion y preocupacion. La terapeuta uso la guitarra y su voz, primero
inicid un breve ejercicio de relajacion acompafiado de acordes de guitarra en la clave musical de
la cancion, seguidamente se realiz6 una presentacion en vivo del SOL en un estilo de cancion de

cuna, una vez finalizadas las sesiones se identifica disminucion significativa en sentimiento de
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preocupacion, disminucion del dolor de las personas, incluyendo mejoras en cuanto al cierre de
vida (al ser cancer terminal), bienestar y relajacion (Tabla 3).

En cuanto a los riesgos de sesgo encontrados en los estudios, se relacionan resultados
incompletos de los datos, dado que no se evidencio un cambio significativo en las poblaciones
utilizadas como muestra, ya que en las escalas de medicidn no se obtuvieron puntuaciones que
mostraran una diferencia notoria, sin embargo, se presentan algunos cambios positivos a nivel
emocional de cada persona, resaltando que estos no fueron evidencia suficiente para generar una

conclusion especifica en los resultados.

4.1.1 Descripcion de resultados categoriales.

Tabla 3

Intervenciones de tratamientos musico terapéuticos en pacientes oncolégicos.

Elaboracion propia

Mdsica de caracter  Casellas, etal. 2021 3 Adultos Método implementado:
relajante Formulario ad hoc
Escala HADS
Escala EVEA
Resultados:

Mejora el estado de
emocion global y a su vez
se obtiene un estado de
relajacion completo
intensificando la
capacidad de
razonamiento.

_ Meétodo implementado:
Carissa, etal. 2021 25 Nifios Estadistica descriptiva y
analisis de Correlacion.



Gokalp, et al. 2020

Marti, et al. 2015

60 Adultos
Mayores

18 Adultos
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Resultados: Intervencion
accesible y eficaz para
abordar los objetivos
emocionales a nivel
general de la persona,
disminuyendo el estrés y
la ansiedad.

Métodos Utilizados:
Formulario
sociodemografico

indice de Calidad del
Suefo de Pittsburgh

Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo

Resultados:
Mejora los ciclos de suefio
y disminuye la ansiedad.

Método Utilizado:
Escala de

Ansiedad y Depresién
Hospitalaria (HAD)

Perfil de Estados de Animo
— version reducida

A (POMS-A)

Escala de Calidad de

Vida Global

Escalas de
Funcionamiento del
Cuestionario de Calidad de
Vida de la EORTC-

QLQ-30

Resultados:

No se obtuvieron datos
estadisticamente
significativos, si se genero
una disminucion de la
ansiedad y tristeza, pero
no en la escala esperada.



Iriagac, et al. 2021

Modsica de interés
Personal

Tang, et al. 2021

Valero, et al.2020

104 Adultos

100 Adultos

40 Adultos

Método Utilizado:
Escala de HADS
Escala de STAI

Resultados:

Efecto positivo en la
disminucion de la
ansiedad, redujo el dolor,
fatiga y frecuencia
cardiaca de los pacientes
expuestos a musico
terapia.

Método Implementado:
Escala de ansiedad de
autoevaluacion (SAS).

Escala analdgica visual
(VAS)

indice de calidad del
suefio de Pittsburgh

(PSQI)

Meétodo utilizado:
prueba T Student,

Resultados:

No se encontraron
resultados significativos,
sin embargo, hay algunos
cambios positivos a nivel
emocional.

Metodo utilizado:
prueba T Student,

Resultados:
Disminucion en el
consumo de
medicamentos
relacionados a ansiedad,
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Kathlee, et al. 2021

Mdsica de Creacion  Warth,
Propia. etal.
2018

13
adultos

20 Adultos

dolor e insomnio, mejora
el estado de &nimo.

Meétodo Utilizado:
Entrevistas
semiestructuradas
recopiladas

Analisis de contenido
tematico

Resultados:

Alivio en la ansiedad,
empoderamiento de los
pacientes, cambio en las
percepciones negativas.

Meétodo Utilizado:

LCS (Life Closure Scale)
Escala de cierre de vida

La VAS (Visual Analogue
Scales) Escalsas
Analogicas Visuales.

Resultados: Se presento
una disminucion
significativa en la
preocupacion y el dolor de
las personas, incluyendo
mejoras en cuanto al
cierre de vida, bienestar y
relajacion.

Nota. Las terapias activas promueven la expresion, la creatividad, la intuicion, la comunicacidn, la toma

de conciencia, el autoconocimiento y la mejora del bienestar personal y social. Fuente. Instituto Superior

de Estudios Psicoldgicos 2020.

4.2 Evaluacion Cochrane
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A continuacion, se encuentra la tabla Cochrane en la cual se identifican los tipos de sesgo
en mayor o menor medida de acuerdo con las metodologias revisadas en cada uno de los estudios
de investigacion seleccionados (Higgins y Green, 2011). De acuerdo con ello, el item de
generacion de frecuencia aleatorizada permite determinar si las investigaciones hicieron uso de
una seleccion de muestra al azar, asi pues, la ocultacion de la asignacion permite saber si los
participantes e investigador tienen o0 no conocimiento anticipado del tema a tratar en los estudios,
por ende, el cegamiento de los participantes y del personal, permite facilitar la evidencia de las
medidas utilizadas, ademas en los datos de resultados incompletos se conoce si en la
informacidn proporcionada hay alguna exclusion u omisién de datos e informacion, de la misma
forma el seguimiento de los participantes permite evaluar si se tuvo o0 no conocimiento del
procedimiento realizado, por Ultimo la notificacion selectiva de los resultados permite
puntualizar los hallazgos determinados que encontraron los investigadores, por ello en la tabla se
relacionan los siguientes simbolos: (+) se asocia al mayor sesgo, el (-) al menor sesgo y el (?) es
la falta de claridad con respecto al sesgo; segun lo mencionado anteriormente se logra evidenciar
que los estudios e investigaciones utilizados en la revision sistematica presentan en gran medida
un grado minimo de sesgo el cual esta direccionado en que los resultados no son completamente
significativos.

Tabla 4

Tabla 4
Evaluacion Cochrane

Elaboracion propia
Generacién de Ocultacion de Cegamiento  Datosde  Cegamiento de los

secuencia la asignacién de los resultado  evaluadores (sesgo de
Autores aleatorizada  (sesgo de participantes y incompletos deteccidn)
(sesgo de seleccion) del personal
seleccion) (sesgo de
realizacion)
(Marti, et al. - - ? ? -

2015)



(Gokalp, et al.

2020)
(Valero, et
al.2020)
(Kathleen, et
al. 2021)

(Iriagac, et al.

2021)
(Casellas, et
al. 2021)
(Tang, et al.
2021)

(Carissa, et al.

2021)

(Warth, et al.
2018)
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Nota. El sistema Cochrane es utilizado para evaluar los sesgos evidenciados en
cada uno de los estudios revisados permitiendo validar la eficacia de cada

intervencion.

5.1 Discusioén

Capitulo V

5. Discusion y conclusiones

La presente investigacion muestra que el uso de técnicas musico terapéuticas en pacientes

oncologicos tienen impactos positivos en el estado de animo, tales como depresion, estrés y

ansiedad, a su vez, la musicoterapia reduce el dolor y aumenta los niveles de relajacién, de

acuerdo con los resultados obtenidos en los 9 articulos seleccionados (Figura 1), donde se

evidencian dos técnicas categoriales, las cuales son Técnicas activas o creativas y Técnicas

pasivas o receptivas, cabe resaltar que la primera técnica se implementd en mayor medida en los

estudios revisados. No obstante, se perciben limitaciones en los articulos incluidos en la revision;

una de las mas destacadas es el reducido numero de investigaciones encontradas a través de la
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revision en torno al objeto de estudio como se explica en el Prisma, ya gque inicialmente la
busqueda se encontraba limitada a 5 afios, sin embargo, al no encontrar informacion suficiente se
extendio a 10 afios, no obstante, la informacion encontrada no cambid significativamente, lo cual
permite dar cuenta de la poca investigacion que existe en torno a la musicoterapia y a su
aplicabilidad en tratamiento con pacientes oncoldgicos.

A su vez, con el sistema Cochrane se identifica que los sesgos son pocos de acuerdo a los
articulos revisados, ademas, en los estudios encontrados se manejaron poblaciones mixtas, es
decir, tanto hombres como mujeres, y en algunos casos nifios y nifias, permitiendo identificar la
efectividad y el aporte de la musicoterapia al tratamiento oncolégico en diferentes edades y/o
etapas de la vida. Dicho esto, dentro de las intervenciones de Iriagag, et al. 2021 y Tang, et al.
2021 se identifica que trabajaron con un grupo control y experimental, evidenciando que la
cantidad de la muestra poblacional era la misma para cada grupo, generando que los efectos
obtenidos se puedan comparar de manera adecuada identificando qué tan efectivo fue el
tratamiento con musicoterapia donde se encontraron efectos positivos en la disminucion de la
ansiedad, la fatiga y el dolor.

De igual forma, el estudio llevado a cabo por Valero, et al. 2020 muestra mejoras
significativas en la disminucién del uso de medicamentos en relacion a la ansiedad, el dolor y el
insomnio mejorando asi el estado de &nimo de los pacientes, esto permite identificar la
musicoterapia como un tratamiento efectivo que se puede implementar a personas con
enfermedades oncoldgicas, cabe resaltar que la musicoterapia permite reducir los efectos
secundarios causados por los tratamientos tradicionales, y ser un modelo prometedor para tratar
en conjunto esta enfermedad, puesto que, si se aplicara la musicoterapia Gnicamente para el

tratamiento del cancer no generaria un mayor impacto en la mejoria e incluso superacién de la
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enfermedad, es decir, se requiere, tratar al paciente con los tratamientos tradicionales de la mano
de la musicoterapia para asi generar mayor posibilidad de mejoria y sanacion en los pacientes

oncologicos, como, por ejemplo, en el estudio realizado por Marti, et al. 2015, no se encontraron
resultados estadisticamente significativos, en donde se evidencia una disminucion en la ansiedad

y tristeza, pero no en la escala esperada por el investigador.

5.1.1 Conclusiones

Después de realizar la verificacion de los resultados de la presente revision sistematica, se
observa que hasta la fecha no se evidencian muchos estudios que afirmen la efectividad de la
musicoterapia como tratamiento oncoldgico al cien por ciento, sin embargo, con base en los
estudios relacionados se identifican como el tratamiento musico terapéutico ofrece beneficios en
relacion al estado emocional y la reduccién del dolor, asi mismo de la ansiedad, la depresion, el
estrés y la agitacion, generando una disminucion de los efectos secundarios producidos por
tratamientos tradicionales tales como quimioterapias y radioterapias. Por lo tanto, es
recomendable emplear estos tratamientos de la mano de la musicoterapia, para tratar el cancer de
forma asertiva, permitiendo que los pacientes conlleven el tratamiento de su enfermedad en un
espacio ameno Yy poco invasivo, permitiendo una recuperacion de su salud fisica sin dejar de lado
su salud mental.

De igual forma, se resalta la importancia de dar a conocer los efectos de la musicoterapia
en diferentes tratamientos en torno a la salud mental ya que enriquece el quehacer de la
psicologia implicando asi nuevos retos frente a conceptos, ideas y técnicas, sin embargo, no
existe mucha informacion sobre estudios que sustenten y empleen estas practicas pues la

Universidad Nacional ubicada en Bogota D.C es la Unica que ofrece la especializacién en



musicoterapia por lo cual es importante expandir el tema tedrico para que cada vez mas
universidades de educacidn superior se interesen por brindar este tipo de conocimientos a sus
estudiantes y que a nivel de la psicologia sea tenida en cuenta como técnica para ampliar su
componente practico, se recomienda que la Corporacion Universitaria Minuto de Dios
implemente en su pensum académico materias de este tipo que son de suma importancia al

campo profesional.
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