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Resumen

El bienestar psicoldgico se comprende como un estado subjetivo del ser humano, el cual
es amplio de abordar, debido a sus dimensiones integradas, las cuales permiten obtener un nivel
satisfactorio de este, ademas, dicho estado involucra las diferentes areas de ajuste de la
existencia, reconociéndolas como trascendentales para obtener una calidad de vida apropiada. De
ahi, las relaciones construidas a lo largo del tiempo y el concepto de si mismo son caracteristicas
altamente significativas en la percepcion del bienestar psicoldgico. Por otra parte, la
investigacion se abord6 desde un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo transeccional,
en donde se aplico la Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff adaptada a Colombia a 29
adultos mayores, con el objetivo de identificar su bienestar psicoldgico, obteniendo asi un nivel
mas alto en los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo, en comparacion con los
adultos mayores que si pertenecen a un grupo de apoyo. Se concluye entonces que, el apoyo
familiar es mas valioso y significativo para el adulto mayor en contraste con el apoyo recibido
por parte de otros.

Palabras clave: Envejecimiento, grupo de apoyo, bienestar psicoldgico, adulto mayor y

calidad de vida.
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Abstract

Psychological well-being is a subjective state of the human being that is broad to address
by their dimensions integrated, these allow to obtain a satisfactory level of this. Also, that state
involves the different adjustment areas of existence, which are recognized as trascendental to get
an adequate quality of life. From there, relationships built over time and self-concept are highly
significant characteristics in the perception of psychological well-being. On the other hand, the
research was approached from quantitative approach, with a descriptive transectional design. It
was applied the Carol Ryff Psychological Well-being Scale adapted to Colombia to 29 older
adults, with the objective to identify their psychological well-being. It was found that older
adults who do not belong to a support group have a higher level of psychological well-being
compared to older adults who do belong to a support group. It is concluded then that family
support is more valuable and significant for the elderly in contrast to the support received from
others.

Keywords: Aging, support group, psychological well-being, older adult and quality of

life.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal identificar los niveles
de bienestar psicoldgico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un grupo de
apoyo en la localidad de Soacha Compartir, Comuna 1. Para ello, se eligio la Escala de Bienestar
Psicoldgico de Carol Ryff, la cual evalla segun Ryff (1989), los componentes de autonomia,
crecimiento personal, autoaceptacion, dominio del entorno, propoésito de vida y relaciones
positivas con otros. Asi, la aplicacion de la prueba se llev6 a cabo con una muestra heterogénea
de 29 adultos mayores y quienes se encuentran en un rango de edad entre 60 y 80 afos.

Por otro lado, el bienestar psicoldgico, definido por Ryff & Keyes (1995), como un
proceso en el cual el sujeto potencializa su ser y le atribuye un significado a su vida, a las tareas
realizadas y a los prop6sitos planteados respecto a esta, también esté relacionado con el darse
cuenta de la calidad de los lazos o la valia del vinculo sostenido con la otredad, ademés del valor
de la autonomia con la cual se confronta la existencia y la experimentacion de esa sensacion de
llevar las riendas de la propia vida. Al respecto, se considera que el bienestar psicoldgico esta
asociado con la calidad y satisfaccion de vida del anciano, pues si este tiene la capacidad de
reconocerse a si mismo como valioso y su relacion con los demas, es posible entonces, la
apreciacion de una vida mas amena y la vivencia de aquella sensacion de estabilidad.

De tal manera que, se visualiza la trazabilidad del tema de bienestar psicoldgico en la
vejez, pues este es un factor determinante en la promocion de politicas publicas para la
contribucion del cuidado y salud integral del adulto mayor, las cuales incentiven también la
prevencion de factores que afecten la salud publica y acarreen consecuencias devastadoras para
la sociedad, pues el grupo de personas de la tercera edad desarrollan un rol irreemplazable en el

mundo, debido a la sabiduria adquirida a través del paso del tiempo.
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1 CAPITULOI
1.1 Planteamiento del problema
1.1.1 Descripcion y formulacion del problema

El bienestar psicoldgico del adulto mayor es un tema complejo de interiorizar, puesto que
son innumerables los factores influyentes en los niveles obtenidos de este, el principal y quiza
mas relevante es el hecho de atravesar una etapa en la cual los cambios son inminentes, drasticos
y sobre todo donde el adulto mayor se encuentra en su punto mas vulnerable. Pues la vejez es
una etapa en la cual las personas experimentan diferentes cambios y nuevos retos o dificultades,
por tanto, estas requieren del desarrollo de nuevas habilidades de afrontamiento (Vélez et al.,
2019). Ademas, los sentimientos de minusvalia y dificultad de adaptacion pueden generar una
pérdida de sentido, de modo que, la necesidad de gozar de un bienestar psicolégico se convierte
en una prioridad para esta poblacion.

De igual forma, en la investigacion de Vivaldi y Barra (2012), se demostré que contar
con un grupo de apoyo social, comprendiendo el mismo como un ambiente propicio para la
afiliacion, interaccion y vinculacion de sus miembros, tiene una incidencia positiva en los niveles
de bienestar psicoldgico del adulto mayor. Asi, al entender el bienestar psicolégico como aquello
que le permite al sujeto tener una percepcién de si mismo y de su calidad de vida satisfactoria,
ademas de afrontar las situaciones de la cotidianidad desde una perspectiva adaptativa y flexible
a las demandas del entorno, se evidencia la necesidad que el adulto mayor posea niveles 6ptimos
0 altos de bienestar psicoldgico, para afrontar las exigencias vinculadas a los cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales de la vejez, asi como potencializar aquellos entornos favorables o con

incidencias positivas en el bienestar de esta poblacion.
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Por su parte, la investigacion se aplicard en la comuna 1 de Soacha, encontrando que, las
investigaciones en el municipio acarrean una gran dificultad debido a la problemética de la
migracion, asi el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (2015), expone que el
municipio se ha convertido en un gran receptor de migrantes, implicando un constante aumento
en la poblacion y diversificacion de culturas. De esta forma, no existen datos estadisticos
concretos de la piramide poblacional del sector, dificultando la creacion y aplicacion de
investigaciones congruentes a las necesidades y realidad social de la poblacion. Por otro lado, se
ha identificado que, aunque la comuna 1 de Soacha sea un sector donde se cuenta con
infraestructura dirigida al desarrollo de actividades deportivas y, ademas se promueven los
espacios de ocio y recreacién para el adulto mayor, alin no se cuentan con investigaciones
vinculadas al diagnostico del estado del bienestar psicoldgico de esta poblacion.

Adicionalmente, lo anterior refiere que, las condiciones contextuales en la Comuna 1 de
Soacha no son las méas favorables para el anciano, pues es un escenario descrito por la falta de
recursos para afrontar las situaciones de la vida cotidiana, lugar donde ademas prima el trabajo
informal y la mayoria de adultos mayores se dedican a este tipo de labor, la cual demanda un
esfuerzo quizé no acorde a la edad y ausencia de herramientas por parte de la persona de la
tercera edad, pues al final el sujeto se esmera mas por sobrevivir en un mundo en donde las
oportunidades son escasas, en lugar de preocuparse por su bienestar psicoldgico, el cual se asocia
con este y mas factores subjetivos del ser humano.

En este sentido, el propdsito de esta investigacion es identificar cuales son los niveles de
bienestar psicoldgico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un grupo de
apoyo en la localidad de Soacha Compartir, comuna 1, por medio de la aplicacion del modelo de

bienestar psicoldgico propuesto por Carol Ryff, donde se evaluaran las siguientes dimensiones:
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autonomia, crecimiento personal, autoaceptacion, dominio del entorno, propdsito de vida 'y
relaciones positivas con otros. Por ende, la pregunta de investigacion es ¢ Cuales son los niveles
de bienestar psicoldgico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un grupo de
apoyo en la localidad de Soacha Compartir, comuna 1?
1.1.2 Objetivo General

Identificar cuéles son los niveles de bienestar psicoldgico de los adultos mayores que
pertenecen y no pertenecen a un grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir, comuna
1.

1.1.3 Objetivos Especificos

Indagar en los aspectos del envejecimiento, el bienestar psicoldgico y los grupos de
apoyo mediante una revision literaria.

Evaluar el bienestar psicoldgico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a
un grupo de apoyo, a través del modelo de bienestar psicoldgico propuesto por Carol Ryff.

Presentar los niveles de bienestar psicoldgico de los adultos mayores que pertenecen y no
pertenecen a un grupo de apoyo en la comuna 1 de Soacha.
1.2 Justificacién

Actualmente el adulto mayor ocupa un porcentaje significativo en la sociedad y en tanto,
se estima para el afio 2025 que estos alcancen los 1,2 billones, pues en el altimo siglo la
esperanza de vida ha aumentado considerablemente y si se mantiene esta tendencia, el grupo de
adultos mayores integrara el 20% de la poblacion mundial para el afio 2050 (Brito et al., 2016).
Lo cual demuestra la trascendencia e importancia de estudios que aborden el bienestar
psicoldgico en la vejez, dado que una gran parte de la poblacion pertenece al grupo de la edad

dorada, una etapa en la cual los cambios a nivel fisico, psicologico, emocional y social se
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pronuncian, a veces de forma abrupta, brusca y dramética, estos cambios afectan directa o
indirectamente las diferentes &reas de ajuste de la vida de la persona de edad avanzada y se ven
reflejados en sus relaciones interpersonales e intrapersonales, debido a ese proceso de adaptacion
requerido para cada individuo.

A raiz de lo anterior, el adulto mayor atraviesa diferentes situaciones contextuales, las
cuales pueden repercutir en su percepcion de bienestar psicoldgico, generalmente los ancianos
sumidos en la soledad y el mas subito abandono tienden a tener un nivel de satisfaccion baja con
respecto a la vida. Asi, Vivaldi y Barra (2012), identificaron que la percepcién del adulto mayor
en cuanto a la presencia de relaciones significativas, estables y de apoyo, tienen una incidencia
positiva en sus niveles de bienestar psicoldgico. De igual forma, en esta etapa existe la
prevalencia de la ideacion suicida, ademas de pensamientos catastréficos alineados a un futuro
incierto y a un panorama poco alentador, pues el adulto mayor se encuentra inmerso en una
sensacion de inutilidad constante, lo cual lo lleva a replantearse el sentido que tiene en cuanto a
su existencia.

De ahi, el estudio realizado por Ramirez et al., (2020), revela que las personas mayores
de 60 afos son el grupo etario con mayores cifras de suicidios por factores como: la falta de
salud, enfermedades mentales, hospitalizaciones periddicas y duracién de la enfermedad,
factores psicoldgicos acompafiados de diferentes sentimientos como el rechazo, la pérdida, la
soledad, la desesperanza, baja autoestima, inutilidad, inactividad, aburrimiento y falta de
proyectos, ademas de factores sociales relacionados con una actitud despreciativa de la sociedad
y familiares en cuanto a la pérdida de un ser querido, la falta de conyuge y el ingreso a un centro

gerontoldgico.
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Por consiguiente, las investigaciones sobre el estado del bienestar psicoldgico del adulto
mayor son imprescindibles tanto para conocer su percepcion de satisfaccion y calidad de vida,
como para identificar las herramientas de afrontamiento hacia los nuevos retos de la vida
cotidiana. De ahi, Ortiz y Castro (2009), reconocen que en la vejez el bienestar psicologico
puede verse afectado por sucesos como la pérdida, amenazas y adaptacion a nuevos estados
psicosociales y fisicos, lo que puede delimitar la vida en términos cuantitativos y cualitativos. Lo
anterior podria indicar como la calidad de vida de las personas de la tercera edad podria ir en
decremento si no se tienen las herramientas de confrontacion necesarias.

Entretanto, las investigaciones del bienestar psicoldgico de manera general reflejan la
satisfaccion del sujeto frente a su vida y asi mismo, unos niveles bajos de este constructo se
podrian traducir como un factor de riesgo ante otro tipo de enfermedades como la ansiedad y
depresidn, siendo estas unas de las enfermedades con mayor prevalencia en esta poblacion
(Organizacion Mundial de la Salud, 2017). Por el contrario, se estima que, unos niveles 6ptimos
de bienestar psicoldgico en el adulto mayor podrian incidir en una percepcion mas flexible y
adaptativa a los distintos cambios psicologicos, fisicos y sociales inmersos en la vejez.

Asi, este proyecto pretende identificar los niveles de bienestar psicolégico del adulto
mayor que pertenece y no pertenece a un grupo de apoyo, teniendo en cuenta la perspectiva de
Domenech (1998), donde reconocen los grupos de apoyo como dinamicas incidentes en la
calidad de vida del sujeto, ademas se aplican estrategias para trabajar tanto en el crecimiento de
si mismos como en la potencializacion de los recursos del adulto mayor, reconociendo esta como
una etapa donde el individuo requiere de distintas bases de apoyo, las cuales fortalezcan su

percepcion de bienestar.
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De tal modo que, este estudio intenta ser un precedente de investigacion y un primer
diagndstico del bienestar psicolégico del adulto mayor del municipio de Soacha, especificamente
en la comuna 1, comprendiendo la necesidad de evaluar a través de una metodologia cientifica el
constructo de bienestar en una poblacion vulnerable. De ahi, la identificacion de los niveles de
bienestar psicoldgico permitira reconocer la concepcion que posee el adulto mayor sobre si
mismo y su entorno, y desde dicha informacion, es posible definir medidas de prevencion y
promocion de salud mental en el adulto mayor, las cuales le aporten una percepcién satisfactoria
de su calidad de vida y, ademas, se visibilice la importancia del bienestar psicologico para el
desarrollo pleno de la etapa final de la vida.

En consecuencia, se pretende identificar los niveles de bienestar psicolégico en la
poblacion de adultos mayores, desde la clasificacion de si pertenecen o no pertenecen a un grupo
de apoyo, con el fin de reconocer si hacer parte de un grupo de apoyo puede tener incidencias
positivas en el bienestar de esta poblacion, de esta forma, la presente investigacién promoveria la
participacién a los grupos de apoyo, desde resultados apoyados en una metodologia cientifica
que identificaria si estar vinculado a este tipo de grupos se relaciona con un nivel elevado de
bienestar psicoldgico en el adulto mayor.

1.3 Sublinea del trabajo al que apunta el trabajo

Como sublinea de investigacion se tomara en cuenta la linea de “Procesos Psicologicos y
Desarrollo Humano” de acuerdo con el proyecto curricular del programa de psicologia - PCP del
2015 de la Universidad Minuto de Dios sede Soacha, ya que, brinda la posibilidad de orientacion
del trabajo a través de la comprension del desarrollo biopsicosocial; el cual permite la visibilidad
del ser a estudiar (adulto mayor), desde los aspectos fisicos, psicoldgicos, sociales y cognitivos,

evaluando al sujeto como un todo en su proceso de funcionamiento e interaccion en el medio.
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2 CAPITULO I
2.1 Marco Teodrico

2.1.1 Antecedentes de Investigacion

El bienestar psicologico en los adultos mayores se acerca a un concepto utépico, pues son
muchos los factores influyentes en la experimentacion de aquella sensacion de estabilidad y
tranquilidad como se le podria Ilamar, la cual, lejos de ser intransigente demanda una
aproximacion a la realidad social de cada persona de la tercera edad, su comprension y ademas la
identificacion de la importancia del apoyo percibido del anciano por parte de otros, instituciones
0 en su defecto de aquellos con quienes comparte un vinculo, ya sea familiar o afectivo. Por eso,
es significativo conocer las investigaciones realizadas a lo largo del tiempo y relacionadas con
este tema, con el fin de caracterizar, describir, profundizar y sobre todo comprender una
experiencia inherente a todos los seres humanos.

A partir de ahi, el estudio realizado por Vivaldi y Barra (2012), se orientd en reconocer si
el bienestar psicoldgico se relaciona de forma significativa con el apoyo social percibido por el
adulto mayor, encontrando que la percepcién del individuo sobre la presencia de relaciones
significativas, estables y de apoyo, tienen una incidencia positiva en los niveles de bienestar
psicoldgico, identificando asi la importancia de la creacion de programas comunitarios, los
cuales incentiven la formacion de redes sociales y fomento de apoyo social, como una alternativa
eficaz para el desarrollo funcional del adulto mayor.

Adicionalmente, en el analisis critico realizado por Arias (2009), se hace hincapié en la
importancia de la participacion del adulto mayor en las relaciones familiares y comunitarias, esto
como una fuente no solo de integracion social, sino de conservacion y promocion del bienestar y

la salud integral. De igual forma, Arias y Scolni (2005), en su investigacion revelan que, desde
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las consideraciones del adulto mayor, disponer de redes sociales satisfactorias es un aspecto
fundamental para una percepcién positiva de la calidad de vida en la vejez (Citado en Arias,
2009). De lo anterior se visualiza la trazabilidad del tema de la relacionalidad en el adulto mayor,
pues de alli parte todo un sistema de relaciones sociales significativas que a la larga funcionan
como un grupo de apoyo para el anciano, pues este se envuelve e interactlia en un espacio de
pertenencia, reconocimiento y validacion de su ser.

Por lo tanto, Montes de Oca (2005), descubrié en su estudio la importancia de las redes
de apoyo en el proceso de envejecimiento, encontrando las interrelaciones del adulto mayor y el
acompafiamiento como elementos fortalecedores y reconstructores de su identidad; ademas se
identificaron algunas caracteristicas de las redes de apoyo o redes comunitarias, una de ellas en
cuanto al género, pues las mujeres tienen mayor participacion en este tipo de grupos en
comparacion con los hombres, debido a la disposicion del hombre con esta etapa, la cual puede
ser calificada como marginal.

Asi mismo, Sluzki (1996), resalta la influencia de las redes de apoyo en la autoeficacia
del adulto mayor afirmando su importancia en el desarrollo de actividades de la cotidianidad, la
experiencia individual de identidad, el bienestar y el protagonismo en la sociedad (Citado en
Acufia y Gonzalez, 2010). Por ende, las interrelaciones que conserve y adquiera el adulto mayor
tendran incidencias significativas en la confianza depositada sobre capacidades y recursos
propios, las cuales le permitiran desenvolverse en esta etapa, determinando asi su percepcion
sobre una nueva realidad: el envejecimiento.

No obstante, Acufia y Gonzalez (2010), consideran una red de apoyo como tal cuando se
tienen en cuenta el nimero de integrantes que la conforman, el apoyo emocional recibido, al

igual que el material, instrumental o informativo, la satisfaccion con el apoyo recibido y su
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frecuencia. Es decir, el contacto por parte de los miembros de la red es de suma importancia,
pues mas alla de mantener el grupo organizado y de reunirse cada cierto tiempo, se trata de
aventurarse a la posibilidad del encuentro, la apertura con el otro y a ese sostenerse en grupo, en
ultimas esto se relaciona con la percepcion de los niveles de bienestar psicoldgico del adulto
mayor.

En consecuencia, Ruiz y Blanco (2019), afirman que el bienestar psicoldgico del adulto
mayor se relaciona con maltiples factores externos y no Gnicamente a los de tipo interno, estos
pueden ser la vinculacion e interaccidn con sus pares, ademas de los cambios a los que
socialmente se encuentran expuestos, los cuales pueden repercutir en su calidad de vida, debido
al proceso de envejecimiento, pues este se experimenta como un periodo continuo, el cual tiene
diferentes implicaciones relacionadas a los cambios cronoldgicos, enfermedades de todo tipo,
situaciones contextuales asociadas con factores de riesgo como la vulnerabilidad, la cultura y sus
estereotipos, falta de comprension de la realidad y el inevitable proceso de adaptacion requerido
para la etapa.

De igual forma, en la investigacion de Ortiz y Castro (2009), se demostré que el bienestar
psicoldgico en la vejez puede verse afectado por sucesos como la pérdida, amenazas y
adaptacion a nuevos retos psicosociales y fisicos, lo cual puede delimitar la vida en términos
cuantitativos y cualitativos. Lo anterior indica que, la calidad de vida de las personas podria ir en
decremento si no se tienen las herramientas de confrontacion necesarias, pues la etapa final de la
vida se caracteriza por demandas tanto internas como externas al adulto mayor, es decir,
situaciones en las cuales el anciano puede involucrarse y donde posiblemente no tiene los
elementos necesarios, ni las estrategias para afrontar muchos de los dilemas existenciales a los

cuales se exponen, estos pueden ser la soledad, la angustia y la muerte.
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Sin embargo, los niveles de bienestar psicoldgico del adulto mayor pueden ser 6ptimos si
se tiene el soporte 0 sostén necesario, pues contar con este tipo de apoyo aumenta la pasion con
la que se confronta la vida y el sentido de esta, por ello, en la investigacion realizada por
Maldonado et al., (2015), se encontraron resultados positivos en los niveles de bienestar
psicoldgico de los adultos mayores que fueron participes de un grupo de apoyo, quienes lo
definieron como un lugar propicio para identificar sus necesidades, conocerlas y expresarlas, alli
se tuvo la oportunidad de conocer distintas experiencias y formas de afrontar las mismas, lo cual
foment6 un ambiente seguro y de apertura, caracterizado principalmente por la autonomia y la
consolidacion de mejores relaciones de soporte social en las cuales los ancianos refirieron un
mayor bienestar emocional, motivacion y una percepcion distinta respecto a sus problemas.

De tal manera que, se considera a los grupos de apoyo como un escenario transcendental
para gozar de un bienestar psicolégico éptimo o alto, pues las investigaciones abordadas con
anterioridad brindan una vision més clara sobre esto, develando al apoyo social como un
elemento principal para tener una percepcion positiva con respecto a la vida y por ende,
mantener una calidad de vida satisfactoria, la cual se puede ver afectada en el adulto mayor que
no cuenta con ningun tipo de apoyo, puesto que se le limitaria en términos de planificacion de
herramientas para confrontar su existencia y esto indudablemente acarrearia en la percepcion de
su bienestar psicolégico.

2.1.2 Bases tedricas

El envejecimiento del ser humano trae consigo diferentes cambios, los cuales influyen de
formas tanto positivas como negativas en su cotidianidad, estos en ocasiones tienen influencias
en sus estilos de vida y asi, en su bienestar psicologico, el cual se encarga de comprender las

percepciones positivas y satisfactorias de su calidad de vida, manifestandose de forma subjetiva.
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Sin embargo, existe un modelo de bienestar psicoldgico propuesto por Carol Ryff, el cual
permite alcanzar una comprension de esta caracteristica del ser humano desde una vision mas
objetiva. Asi, el presente trabajo pretende evaluar las dimensiones propuestas en dicho modelo,
especificamente en el adulto mayor que pertenece y no pertenece a un grupo de apoyo, con el fin
de identificar los niveles de bienestar psicoldgico de esta poblacion.

2.1.2.1 Envejecimiento

Es imprescindible abordar la etapa del ciclo vital a la cual todos los seres humanos estan
expuestos -sin excepcion- etapa donde se demanda un cambio radical en cuanto a lo fisico, lo
psicoldgico y lo social, entre otras areas de ajuste de la vida, ocasionando el origen de diferentes
pensamientos, emociones y sensaciones, las cuales suelen ser un gran detonante de vastagos
problemas relacionados con los niveles de bienestar psicolégico del sujeto en cuestion, ademas
de generar una impresion reacia hacia un concepto inherente de la existencia, pues segin Garcia
et al., (2021), el envejecimiento se percibe como un proceso natural que inicia desde la
concepcion y en el cual el organismo sufre graves alteraciones debido al paso del tiempo, lo cual
conlleva a pérdidas funcionales, cognitivas y en ultimas a la muerte en si misma. Asi, se
considera al envejecimiento como una etapa determinante en la vida del ser humano, quien sufre
cambios de todo tipo, enfrentandose de esta manera a la fase final de la vida y experimentando lo
mas préximo a la posibilidad de muerte que se conoce.

En consecuencia, el envejecimiento se convierte en un tema repulsivo y quiza muchas
personas tratan de huir de esa cruda realidad, pero esto es solo una utopia, un deseo ingenuo de
no enfrentarse a la incertidumbre de la idea en la que posiblemente se sufra una enfermedad o
patologia y, del mismo modo, el afrontar aquellos pensamientos con respecto a una experiencia

longeva, por eso se plantean distintas formas de envejecimiento que a la larga y segin Gonzélez
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y Ham-Chande (2007), tienen condiciones e implicaciones diferentes para los sistemas de salud
(la creciente carga de las enfermedades crénicas), la familia (apoyo y estrategias de convivencia)
y para cada uno de los individuos (capacidad funcional, enfermedades y héabitos). Ademas de la
transformacion a la cual se somete el adulto mayor, pues este se expone a un cambio fisico
respecto a sus facciones, color de pelo y cambio de postura; también a posibles cambios
psicoldgicos relacionados con la presencia de trastornos mentales y cambios sociales asociados
al desarrollo de nuevos roles, entre otros més (Vélez et al., 2019).

No obstante, el término envejecimiento no solo se reduce a un gran nimero de cambios
de orden fisico, psicoldgico y social, sino también se comprende como una experiencia Unica y
particular de cada ser humano, la cual esta condicionada de alguna u otra forma por el contexto,
la cultura y las formas de percibir esta etapa, pues son diversos los comentarios utilizados para
referirse a lo que cronoldgicamente es el paso de los afios y en su defecto, es un proceso natural e
inevitable, el cual todos los seres humanos han vivenciado desde el inicio de su desarrollo. Por
eso, Alvarado y Salazar (2014), definen al envejecimiento como una fase inmanente de la vida,
la cual se constituye por ser una practica Unica, heterogénea y su concepto se deriva de la
connotacion de cada cultura. Es decir, el significado del susodicho término varia dependiendo de
cémo se perciba y del escenario donde se aborde.

Por otra parte, se reconoce al envejecimiento como “un proceso gradual y adaptativo,
caracterizado por una disminucion relativa de la respuesta homeostatica debido a las
modificaciones morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas y psicoldgicas, propiciadas por los
cambios inherentes a la edad y al desgaste acumulado ante los retos” (Chavez et al., 2014, p.
201). Al respecto, se considera que, el envejecimiento se caracteriza principalmente por los

cambios ocurridos en esta etapa y la forma en la cual el adulto mayor los asume, aprende a vivir
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con ellos y desde luego, se adapta a una nueva fase de la vida representada como voluble e
incierta.

En otras palabras, el envejecimiento también se califica como un proceso universal e
inevitable, el cual es netamente singular y demanda cambios mortales asociados con factores
biol6gicos y contextuales, estos en ocasiones se pronuncian progresivamente debido a que son
acumulados a lo largo del tiempo y fortifican la presencia de enfermedades y hasta la muerte del
adulto mayor, por esa razon se concibe al envejecimiento como uno de los procesos mas
complejos, este ademas incluye multiples factores, los cuales estan orientados a la vulnerabilidad
y fragilidad constante, es decir, es una etapa que no tiene como detenerse, ni mucho menos
revertirse (Rico et al., 2018).

Con referencia a lo anterior, se contempla que las formas de llegar a la etapa final de la
vida son distintas, al igual los modos de vivenciarla, pues en ella repercuten los estilos de vida
empleados en el pasado, tales como los habitos saludables y las conductas sociales, entre
otros. Por lo tanto, existe un tipo de envejecimiento asociado con la salud del anciano, el cual se
conoce como “‘envejecimiento normal”, sobre si, Moragas (1991, citado en Cerquera y Quintero,
2015), lo comprende como aquel en donde la vejez es saludable y en la cual hay carencia o
disminucion de la enfermedad. Asi pues, el envejecimiento normal se asociaria con un
envejecimiento saludable, el cual es definido por la Organizacion Mundial de la Salud (2021),
como “el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la
vejez” (Seccion de ¢Qué es el envejecimiento saludable?, parrafo 1), lo cual permite ser y hacer
lo considerado singularmente como importante.

Por otro lado, es posible reconocer que, el adulto mayor padece generalmente de

multiples enfermedades de cualquier indole, entre las mas comunes segun la Organizacion
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Mundial de la Salud (2021), se encuentran las enfermedades cardiovasculares, la diabetes,
depresién, demencia, pérdida de audicion, dolores de espalda y cuello, osteoartritis, las
neumopatias obstructivas cronicas, entre muchas mas, las cuales se clasifican como sindromes
geriatricos y pueden presentarse al mismo tiempo en la vejez.

Con relacion a lo anterior, es indispensable describir que las enfermedades presentadas en
la vejez se integran con el “envejecimiento patoldgico”, el cual alude a la probabilidad de
enfermar durante la vejez y asi mismo, se aumenta la probabilidad que se originen de forma
rapida consecuencias altamente significativas en la salud del adulto mayor, lo cual tiene
repercusiones en la integracién con sus pares y en tanto, en su calidad de vida y bienestar
psicoldgico (Moragas, 1991, citado en Cerquera y Quintero, 2015).

Entretanto, es posible referir que existen diversas enfermedades en la vejez, las cuales
aquejan al adulto mayor y pueden enmarcarse en 2 tipos de envejecimiento: el normal y el
patoldgico. Por eso, Ostrosky (2006), afirma que los trastornos cognoscitivos y fisicos asociados
a los suscitados conceptos representan uno de los retos mas grandes para la salud publica, pues
estos afectan a los adultos mayores de 65 afios, asi mismo, es de suma importancia distinguir
entre el envejecimiento normal, el envejecimiento patoldgico y la depresién, esto con el fin de
discriminar posibles demencias y sus causas reales.

De modo que, en el envejecimiento se pronuncian un montén de enfermedades, las cuales
se fueron constituyendo durante el desarrollo de la vida y es solo hasta la vejez que se hacen
visibles, pues en ocasiones se pronuncian de forma gradual y silenciosa, otras a su vez lo hacen
de manera ruidosa y dramaética, dependiendo del estilo de vida perpetuado por parte del
individuo a lo largo del ciclo vital, respecto a las conductas o habitos saludables desempefiados.

Al final, el bienestar del anciano depende de estos factores, si se cuenta con un envejecimiento
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saludable o no, en caso negativo tener en cuenta la importancia de los grupos de apoyo, pues
estos proveen de herramientas con las cuales confrontar los dilemas enmarcados en la fase final
de la vida, lo cual haria mas llevadera y amigable dicha experiencia.

2.1.2.2 Redes de apoyo

Es necesario profundizar en aquellas conexiones construidas en comunidad para apoyar a
personas en situacion de vulnerabilidad, por ejemplo, las instituciones o grupos de apoyo
dedicados al acompafiamiento de los adultos mayores, quienes muchas veces se encuentran
lidiando con el dilema existencial de la soledad o simplemente a quienes requieren de un
acompafiamiento por parte de otro, lo cual le proporciona la afiliacion e integracién a un grupo
social caracterizado por el cuidado y aceptacion de sus miembros.

Por eso, es importante conceptualizar las redes de apoyo, las cuales segin Aranda y
Moreno (2013), se comprenden como el conjunto de relaciones que pretenden el
acompafiamiento personal, cognitivo, emocional y/o material en el ser humano; es decir, las
redes de apoyo se constituyen como un grupo en el cual se evallan las interrelaciones entre los
individuos, teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas: el demostrar afecto e interés, oir,
prestar objetos materiales, ayudar econdmicamente, cuidar de alguien, sentirse amado, dar
consejo, aceptarse, acompanarse, satisfacerse e informarse.

A partir de ahi, es posible identificar que existen dos tipos de redes de apoyo, las cuales
se reconocen por la manera en la cual se desarrolla cada una. Asi, la red de apoyo informal o red
primaria se caracteriza por las relaciones o vinculos de una persona; es decir, en los ambitos
familiares en cuanto al afecto y satisfaccion de necesidades basicas, personales en lo referente a
la intimidad e intereses y comunitarios en la afinidad con otros y actividades realizadas (CCP,

PIAM y CONAPAM, 2020).
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Por otro lado, existen las redes formales o redes secundarias, en las cuales se despliegan
roles concretos establecidos en una organizacion formal y estructurada, la cual reflexiona sobre
los objetivos especificos a partir de las areas determinadas, alli se pueden contemplar
organizaciones no gubernamentales, instituciones publicas y privadas al servicio de la
ciudadania, organizaciones politicas y econdémicas, estableciendo asi los derechos basicos
disponibles (Sanchez 2000, citado en CCP, PIAM y CONAPAM, 2020).

Al respecto, se considera que las redes de apoyo sin importar su tipo y funcionalidad son
acordes a las necesidades presentadas por determinado grupo, pues la mayoria de individuos
podrian necesitar de ambas y por ende, escudrifiar en lo proporcionado por cada una de ellas, ya
sea apoyo personal, familiar o social y también, se requiere de la vinculacién a entidades en las
cuales se le permita al adulto mayor o en su defecto a cualquier persona, desarrollar un rol
especifico, el cual le otorgue cuantia y sentimiento de utilidad.

En consecuencia, Fachado et al., (2013), plantean cinco componentes importantes que
deben caracterizar a las redes de apoyo, los cuales son: Apoyo emocional (carifio y empatia);
apoyo informativo (reflexién y meditacién); apoyo instrumental (asistencia); apoyo afectivo
(expresiones de afecto intergrupal) y, por Gltimo, la interaccién social positiva (compartir tiempo
de calidad con otros). Lo anterior indica que, las redes de apoyo se caracterizan principalmente
por el apoyo incondicional brindado al otro, ya sea apoyo moral, econémico o recursivo, el cual
genera seguridad y promociona un acompaiiamiento sélido a los diferentes procesos
desempefiados por cada sujeto, ademas de impulsar politicas publicas que le apuestan al
acompafiamiento y apoyo psicosocial.

De tal modo que, en Colombia el Ministerio de Salud (2015), pretende incentivar el uso

de estrategias, la inclusion y cooperacion de diferentes personas o entidades institucionales en las
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redes de apoyo, fortaleciendo de esta manera el Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas a través de tres objetivos: “Compartir o intercambiar informacion, conocimientos,
experiencias (...), sumar esfuerzos y potenciar los recursos de las personas, familias,
comunidades, organizaciones o redes, y establecer lazos de cooperacion con el propoésito de
alcanzar un objetivo comun en respuesta a una situacion determinada” (p. 2).

Visto lo anterior, es relevante resaltar que los grupos de apoyo se enmarcan en las
denominadas redes de apoyo, pues gracias a esas conexiones establecidas en comunidad es
posible dar apertura a un grupo dedicado a brindar un sostén a los demas, en el cual la persona
vinculada experimenta sentimientos de seguridad, afiliacion e incluso cuidado por parte de un
otro, quien le ve tal cual es y asi, su experiencia es validada, dignificada y humanizada.
2.1.2.3 Grupos de Apoyo

Es sustancioso reconocer la valia de la comprension y escucha activa en las experiencias
relatadas dentro de un grupo caracterizado por ciertas similitudes, las cuales suelen unir a las
personas, pues generalmente se propende por la construccién de un ambiente seguro y de
apertura en dénde se expresan todo tipo de pensamientos, emociones y sentimientos, los cuales
suelen ser validados y/o confirmados por los demas miembros del grupo en un espacio de
interaccion e integracion social.

Por lo tanto, es importante explorar el concepto de grupos de apoyo, los cuales surgen en
Estados Unidos en los afios 40 y se reconocen también como grupos de autoayuda, pues dicho
grupo fue estructurado por dos hombres con problemas de alcoholismo y quienes decidieron
construir un apoyo mutuo, con el fin de controlar la abstinencia y, a partir de esta situacion se
crearon 12 pasos a seguir por parte de un alcohoélico para superar el problema; sin embargo, se

descubrid que, lo mas significativo para la creacion de grupos de apoyo es compartir
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experiencias iguales o similares a las vividas por el otro, pues asi el grupo se adapta a cada
necesidad particular y se configuran alternativas de afrontamiento (Ferrari et al., 2000)

De ahi, se considera que los grupos de autoayuda componen un método de apoyo
significativo para afrontar situaciones estresantes o enfermedades. Asi, estos son definidos por
Ospina (2003), como el apoyo brindado a un individuo en la relacién con otros individuos,
grupos o comunidades, los cuales viven situaciones similares, permitiéndoles compartir
experiencias personales e intercambiar recursos, ademas, en ellos se busca el fortalecimiento de
actitudes positivas para afrontar la crisis, facilitar herramientas para el control del estrés,
incentivar el intercambio de informacidn, la identificacion y expresion de temores y ansiedades
producidos por la situacion, promover la comunicacion y las relaciones interpersonales, con el
objetivo de fortalecer al individuo y favorecer su autodeterminacion.

Por otra parte, es importante reconocer que existen diferentes tipos de grupos orientados a
brindar un apoyo o0 acompaiiamiento para mitigar muchos de los problemas presentados en cierta
poblacion, estos grupos pueden converger entre si en el sentido en que acostumbran a llevar
procesos similares, pero a la larga los objetivos planteados pueden discrepar entre ellos, aunque
todos le apuntan a una misma meta y es el mejoramiento de la calidad o plan de vida del sujeto
tratado.

A causa de lo anterior, Martin et al., (2000), afirman que los grupos de apoyo suelen ser
muy similares a los grupos terapéuticos, debido a la necesidad de ambos por apreciar
positivamente la expresion de emociones, fortalecer el apoyo, recalcar el valor de la afiliacion y
desear el cambio conductual, no obstante, se describen algunas diferencias, las cuales estan
asociadas con la asistencia al grupo, homogeneidad de los miembros, dindmica grupal y la

finalidad del grupo, es decir, el grupo terapéutico se caracteriza por la asistencia obligatoria de



32

los miembros a cada sesion, quienes son escogidos a traves de una evaluacion para mantener la
homeostasis y cohesion grupal, ademas de centrarse en la relacion e interaccion del grupo y tener
como objetivo la resolucion de conflictos individuales, mientras que en los grupos de apoyo la
asistencia no es obligatoria y depende de la necesidad y voluntad del participante, el cual tiene
como finalidad proveer validacion, auto comprension, desarrollo de nuevas actitudes y
comportamientos.

Entretanto, se estima que los grupos de apoyo son mas idéneos en comparacion con los
terapéuticos, esto para ciertos contextos en donde no se cuenta con los recursos y disponibilidad
requerida de asistencia, pues la mayoria de personas carecen de los elementos necesarios para
tomar un acompafiamiento psicoldgico formal, por lo cual los grupos de apoyo se presentan
como una alternativa a muchas de las cuestiones experimentadas por los seres humanos, méas aun
en los adultos mayores, quienes se encuentran ensimismados en un mundo aquejado por
insufribles cambios, los cuales pueden ser mas llevaderos y asumidos de una manera mas
amigable si se interactlia con personas que atraviesan una misma experiencia, pues de alli surge
la comprension y validacion de emociones, sentimientos y pensamientos.

Sin embargo, es importante hacer la aclaracion de la dificultad al pretender clasificar a los
grupos de apoyo, pues estos sin importar su nombre tienen la intensién de acompafar y resolver
las distintas necesidades del ser humano, asi como la situacién experimentada por cada
participante y a su vez, los cambios presentados en la vida cotidiana, por ende, muchos grupos de
apoyo se crean dependiendo de la necesidad de sus miembros, por ejemplo, existen grupos
orientados a modificar la conducta, manejo del estrés, cambiar la accion social, de realizacion

personal, entre otros (Domenech, 1998).
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Por consiguiente, los grupos de apoyo contienen ciertos aspectos basicos que los
discriminan como tal, los cuales segun Sanchez (1991), estdn comprendidos por la reciprocidad,
la cual se refiere a la experiencia en comun de los miembros, el compromiso individual de
cambio, la autogestion del grupo, el control social respecto a los miembros del grupo y, por
ualtimo, la informacion, guia, orientacion y en general la percepcion positiva de apoyo social
recibido en cuanto a la igualdad y correspondencia.

Ademas, se refiere que, los grupos de apoyo dentro de su ejercicio social deben fortalecer
ciertos procesos, los cuales segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2002, citado en
Minsalud, 2018), estan relacionados con la comunicacion, es decir, la posibilidad de compartir
las emociones y asi mismo reconocer la experiencia sentida; el desarrollo de la reflexion y
fomento de la toma de conciencia, resolucién de problemas y recuperacién de la esperanza
(mejorar procesos en los cuales se involucra a otro), aprendizaje interpersonal y apertura a
distintas formas de pensamiento, compartir experiencias y ser solidario, respetuoso y apoyar a
quien se anime a relatar su vivencia, desarrollando asi el sentido de pertenencia e identificacion
con el grupo.

A raiz de lo anterior, es apropiado exaltar el enfoque de la psicologia que refuerza al
grupo de apoyo, el cual se inclina hacia la promocién del bienestar psicolégico y se reconoce
como psicologia positiva, esta es descrita por Seligman y Cols (2005), como un componente de
gran influencia en el bienestar fisico, psicoldgico, familiar y social de un grupo de autoayuda,
debido a su excelente funcionamiento como amortiguador contra problematicas, necesidades y
trastornos mentales, ademas de la posibilidad de compartir experiencias positivas, las cuales
facilitan el desarrollo del grupo (Citado en Albarracin y Diez, 2013). Asi, la psicologia positiva

cuenta con cuatro pilares base para el funcionamiento de los grupos de autoayuda, estos son:
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énfasis en las emociones positivas, compromiso con las tareas y la experimentacion, aplicacion
de las fortalezas personales y los vinculos positivos (Lupano y Castro, 2010).

De tal forma que, se considera a los grupos de apoyo como un escenario valioso y
trascendental de la sociedad, pues estos proveen de multiples herramientas y estrategias para
afrontar la existencia, la cual acarrea una transformacion constante a lo largo del ciclo vital,
debido a los innumerables cambios experimentados por el ser humano en todas sus areas de
ajuste, la carga de estos y la forma en la cual se toma las riendas de la vida pese a todo. En tanto,
se visualiza la relevancia de vincularse a un grupo de apoyo, pues ademas de gozar de lo
expuesto con anterioridad, es posible vivenciar una experiencia altamente significativa y de la
cual surgen ensefianzas gracias a la relacionalidad y el acompafiamiento del otro, quien se
preocupa por alguien similar a €l ain en su propia diferenciacion.
2.1.2.4 Bienestar Psicoldgico

Es impostergable abordar un concepto inmanente de la vida del ser humano y el cual
tiene una influencia altamente significativa en la perspectiva de esta. Por lo tanto, Gonzélez
(2005), concibe al bienestar psicoldgico como un estado mental y emocional determinante en el
funcionamiento psiquico de un individuo, lo cual le ayuda a adaptarse y confrontar las demandas
internas y externas del entorno, a partir de una valoracion satisfactoria de las experiencias, las
cuales son concebidas desde la flexibilidad (Citado en Rangel y Alonso, 2010). De ahi, en
palabras de Rangel y Alonso (2010), el bienestar psicologico se comprende como un fenémeno
arraigado al sentido de vida otorgado por parte de cada individuo, en cuanto a su experiencia y
existencia individual o colectiva, convirtiéndose asi en una reflexion profunda sobre la

satisfaccion con la vida.
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Por otra parte, la comprension y el funcionamiento del bienestar psicolégico se vincula
tanto a las dimensiones subjetivas como objetivas del ser humano, asi, aunque las dimensiones
objetivas involucradas con las condiciones de vida sean importantes, es la valoracion subjetiva
del individuo desde sus diferencias individuales lo que define su percepcion de bienestar
(Rosales, 2018). Lo anterior indica que, el individuo a partir de sus vivencias y los estilos de vida
desarrollados en el transcurso de su historia establece la forma en la cual visualiza el mundo, su
relacion consigo mismo y los demas, determinando entonces su sentir sobre una experiencia en
particular, un hecho o lo que ha sido de su vida.

Al respecto, Ryff y Singer (2008), sugieren que el bienestar psicoldgico debe ser
abordado de manera integral y, asi mismo, ser analizado desde la etapa de desarrollo particular
del individuo, ya que, cada una demanda funciones, roles y retos especificos para el sujeto,
donde la persona debe contar con unas condiciones de calidad de vida minimas, por ello, al
evaluar el bienestar psicoldgico se deben tener en cuenta las condiciones socioeconémicas,
laborales, relacionales y ambientales incidentes en la percepcién de bienestar (Citado en
Rodriguez y Berrios, 2012).

Adicionalmente, el estudio del bienestar psicoldgico comprende dos corrientes
filosoficas, las cuales intentan explicar el fendmeno de la felicidad, por un lado, se encuentra el
bienestar subjetivo o heddnico, relacionado con la percepcion de satisfaccion vital del placer; es
decir, entre menos dolor o afecto negativo experimentado, mayores seran las sensaciones de
felicidad y placer (Proctor, 2014, citado en Mendoza et al., 2020). Por otro lado, el bienestar
psicologico vinculado a la tradicion eudaimonista se refiere a la felicidad como una virtud a la
que puede aspirar, llevando una vida calificada desde un sistema de valores (Garcia 2002, citado

en Mendoza et al., 2020).
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De ahi, la concepcion eudaimonica del bienestar psicoldgico ha sido investigada y
profundizada por el modelo de bienestar de Ryff, en el cual afrontar los retos y condiciones
propuestos por la etapa permitiran a la persona hacer un esfuerzo por perfeccionar su propio
potencial, lo cual permite que la vida adquiera un significado y la persona pueda reconocer y
desarrollar al maximo todas sus fortalezas (Paredes, 2010). Asi mismo, Ryff reconoce este
constructo como una busqueda de la perfeccion y el desarrollo del propio potencial, siendo un
fendmeno multifactorial medido y analizado desde distintas dimensiones: autonomia,
crecimiento personal, auto aceptacion, propésito en la vida, dominio del ambiente y relaciones
positivas con otros (Tomas et al., 2016).

Asi, Rodriguez y Berrios (2012), al definir las dimensiones, refieren que en la auto
aceptacion el sujeto es capaz de aceptar el pasado y las circunstancias que ocurrieron en él,
viviendo el aqui y el ahora desde la experiencia inmediata; la segunda dimensidn es la
autonomia, esta se basa en esa habilidad para resistir a las presiones del entorno, desde un
comportamiento y pensamiento guiado por estandares internalizados y valores, la siguiente
dimensidn es el crecimiento personal, el cual se caracteriza por esa busqueda constante de
mejora y evolucién en nuevas capacidades, talentos u oportunidades enfocadas en potencializar
el desarrollo personal.

Ademas, la dimensidn de propdsito de vida se vincula a esas expectativas personales,
metas e intenciones orientadas al sentido y el comportamiento del individuo, de ahi, la dimensién
de relaciones positivas con otros hace referencia a esa capacidad de mantener y cultivar
relaciones intimas con el otro y, finalmente, se encuentra la dimensién del dominio del entorno,
donde el sujeto es capaz de crear ambientes favorables para satisfacer sus deseos y sentir que

ejerce cierto tipo de control en su contexto (Rodriguez y Berrios, 2012).
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Finalmente, se considera que el bienestar psicoldgico es un estado del cual todos los seres
humanos deberian gozar, pues a raiz de este se determina la percepcion sobre la vida, lo cual
tiene repercusiones en la satisfaccion y calidad de esta, ademas de influir en las relaciones
construidas entre pares y deméas miembros de la sociedad. Asimismo, se evidencia la relacion del
bienestar psicoldgico con la imagen y concepto creado de si mismo, lo cual es trascendental para
involucrarse en cualquier area de ajuste de la vida, pues este también le otorga el sentido y
responde a la pregunta del para qué de la existencia, dado que la forma en la cual se visualice el
ser en si mismo y en relacion con los demas, es esencial para la construccion de una vida sana,
en la cual se aprecie la tranquilidad y sensacion de estabilidad.

2.2 Bases Legales

Es indispensable mencionar algunas de las leyes que sustentan el proyecto de
investigacion, las cuales se orientan principalmente a la proteccion del adulto mayor, una
poblacion vista como vulnerable y quienes necesitan de atencion y cuidado integral, ademas de
la promocidn y defensa de sus derechos, los cuales deben ser respetados y nunca violentados,
pues estos estan enfocados en mantener y mejorar su calidad de vida.

Por lo tanto, se describe la ley 1090 de 2006 (Cédigo Deontoldgico y Bioético del
Psicdlogo), la cual se enfoca principalmente en resguardar el proceso llevado a cabo con el
usuario y también el trabajo desempefiado por parte del psicélogo. Al respecto, se enuncia uno
de sus articulos, el cual se considera idoneo para el presente trabajo de investigacion, debido a
que apunta hacia la pretension de este y es el bienestar psicologico del adulto mayor, pues tener
unos niveles éptimos de este permite alcanzar una oportuna calidad de vida. Por eso, se refiere a

continuacion:
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ARTICULO 1°. Definicion. La Psicologia es una ciencia sustentada en la investigacion y
una profesion que estudia los procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser
humano, desde la perspectiva del paradigma de la complejidad, con la finalidad de propiciar el
desarrollo del talento y las competencias humanas en los diferentes dominios y contextos
sociales tales como: La educacion, la salud, el trabajo, la justicia, la proteccién ambiental, el
bienestar y la calidad de la vida. Con base en la investigacion cientifica fundamenta sus
conocimientos y los aplica en forma valida, ética y responsable en favor de los individuos, los
grupos Y las organizaciones, en los distintos ambitos de la vida individual y social, al aporte de
conocimientos, técnicas y procedimientos para crear condiciones que contribuyan al bienestar de
los individuos y al desarrollo de la comunidad, de los grupos y las organizaciones para una mejor
calidad de vida (Ley 1090 de 2006).

Ademas, el adulto mayor debe gozar de politicas publicas, las cuales contribuyan con la
promocion de su identidad y su integracion social, esto con el fin de vincularlo a la sociedad y
donde dicha vinculacién se centre en la participacion, en la toma de decisiones y en el fomento
de la autonomia y el trabajo en equipo. Por eso, se hace referencia al articulo 46 de la
Constitucion Politica de Colombia (1991), en el cual se precisa lo siguiente: “El Estado, la
sociedad y la familia concurrirdn para la proteccion y asistencia de las personas de la tercera
edad y promoveran su integracién a la vida activa y comunitaria. EI Estado les garantizara los
servicios de la seguridad social integral y subsidio alimentario en caso de indigencia” (p. 15).

De igual forma, la planeacion y desarrollo de programas sociales y de atencion
personalizada orientados a la vejez son esenciales, pues el adulto mayor se encuentra en un
periodo de su vida en el cual necesita de cuidado y de leyes que lo amparen, por tal motivo se

recurre a la ley 1251 de 2008 (Derecho del Bienestar Familiar), en la cual se declaran algunas
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normas relacionadas a la proteccion, promocion y defensa de los adultos mayores. En tanto, se
refiere uno de sus articulos, el cual apoya la investigacion planteada, ya que determina lo
siguiente:

ARTICULO 1° OBJETO. La presente ley tiene como objeto proteger, promover,
restablecer y defender los derechos de los adultos mayores, orientar politicas que tengan en
cuenta el proceso de envejecimiento, planes y programas por parte del Estado, la sociedad civil y
la familia y regular el funcionamiento de las instituciones que prestan servicios de atencion y
desarrollo integral de las personas en su vejez, de conformidad con el articulo 46 de la
Constitucion Nacional, la Declaracién de los Derechos Humanos de 1948, Plan de Viena de
1982, Deberes del Hombre de 1948, la Asamblea Mundial de Madrid y los diversos Tratados y
Convenios Internacionales suscritos por Colombia (Ley 1251 de 2008).

A partir de lo anterior, es posible comentar que, es de suma importancia la participacion
del adulto mayor en la sociedad y por lo tanto el buen ejercicio de sus deberes y derechos, asi en
el articulo 1 de la ley 2055 de 2020 se dispone que: “El objeto de la Convencion es promover,
proteger y asegurar el reconocimiento y el pleno goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de
todos los derechos humanos y libertades fundamentales de la persona mayor, a fin de contribuir a
su plena inclusién, integracion y participacién en la sociedad” (p.5), esto demuestra la relevancia
del adulto mayor y su rol en la sociedad.

En resumen, son varias las leyes decretadas para proteger, resguardar y cuidar al adulto
mayor, con aras de mejorar su calidad de vida y que este goce de un bienestar en todos los
sentidos, en cuanto a factores individuales, sociales, economicos y politicos, pues el anciano en

ultimas integra una parte importante de la sociedad, dado que es el grupo caracterizado por su
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sabiduria y las incontables experiencias adquiridas a lo largo de los afios, la historia y la carga de
la existencia en si misma.
2.3 Sistema de variables

El bienestar psicoldgico es un constructo importante de conocer, pues es parte ineludible
de la vida. Por esa razdn, a continuacion, se presenta la definicién conceptual de bienestar
psicoldgico y se enuncian las dimensiones evaluadas, las cuales se dividen en un nimero de
items que estan discriminados de acuerdo con la dimension abordada.

Tabla 1.

Definicion tedrica y operacional del bienestar psicolégico.

Definicion Dimensiones Indicadores items
Conceptual
Bienestar Autoaceptaciéon  Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento 1
psicoldgico se con como han resultado las cosas.
concibe como un En general, me siento seguro y positivo conmigo 7
estado mental y mismao.
emocional Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi 13
determinante en mismo que cambiaria.
el Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi 19
funcionamiento personalidad.
psiquico de un En muchos aspectos, me siento decepcionadade 25

individuo para mis logros en la vida.



adaptarse y
confrontar las
distintas Dominio del
demandas entorno
internas y
externas del
entorno, a partir
de una valoracion
satisfactoria de
las experiencias,
las cuales son
concebidas desde
la flexibilidad
(Gonzélez, 2005,
citado en Rangel Relaciones

y Alonso, 2010). sijtivas

En su mayor parte, me siento orgulloso de quien 31
soy y la vida que llevo.

Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino 5
que me satisfaga.

He sido capaz de construir un hogar y un modo de 11
vida a mi gusto.

En general, siento que soy responsable de la 16

situacion en la que vivo.

Las demandas de la vida diaria a menudo me 22
deprimen.
Soy bastante bueno manejando muchas de mis 28

responsabilidades en la vida diaria.

Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida daria 39
los pasos mas eficaces para cambiarla.

A menudo me siento solo porque tengo pocos 2
amigos intimos con quienes compartir mis
preocupaciones.

No tengo muchas personas que quieran escucharme 8
cuando necesito hablar.

Siento que mis amistades me aportan muchas 14

cosas.
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Crecimiento

personal

Me parece que la mayor parte de las personas

tienen mas amigos que Yyo.

20

No he experimentado muchas relaciones cercanas y 26

de confianza.

Sé que puedo confiar en mis amigos y ellos saben 32

que pueden confiar en mi.

En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo més sobre mi mismo.

Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer
grandes mejoras 0 cambios en mi vida.

No quiero intentar nuevas formas de hacer las

cosas; mi vida esta bien como esta.

24

30

34

Pienso que es importante tener nuevas experiencias 35

que desafien lo que uno piensa sobre si mismo y

sobre el mundo.

Cuando pienso en ello, realmente con los afios no 36

he mejorado mucho como persona.
Tengo la sensacion de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como persona.
Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de

estudio, cambio y crecimiento.

37

38
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Autonomia

Proposito de la

vida

No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso 3
cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria

de la gente.

Me preocupa como otra gente evalUa las elecciones 4
que he hecho en mi vida.

Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente 9
piensa de mi.

Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no 10
por los valores que otros piensan que son

importantes.

Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes 15
convicciones.

Tengo confianza en mis opiniones incluso si son 21
contrarias al consenso general.

Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en27
asuntos polémicos.

A menudo cambio mis decisiones si mis amigos 0 33
familia estan en desacuerdo.

Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar 6
para hacerlo realidad.

Soy una persona activa al realizar los proyectos que 12

propuse para mi mismo.
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Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho 17
en el pasado y lo que espero hacer en el futuro.

Mis objetivos en la vida han sido més una fuente de18
satisfaccion que de frustracion para mi.

Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida. 23
No tengo claro qué es lo que intento conseguir en 29

mi vida.

Nota: Los datos de la tabla fueron tomados de la escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff
adaptada a Colombia.

Visto lo anterior, es posible referir que, la escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff
(1989), esta conformada por 39 items, los cuales evaltan 6 dimensiones distribuidas de la
siguiente forma: el factor de auto aceptacién se compone de 6 items (1, 7, 13, 19, 25, 31),
dominio del entorno (5,11, 16, 22, 28, 39), relaciones positivas (2, 8, 14, 20, 26, 32), crecimiento
personal (24, 30, 34, 35, 36, 37, 38), autonomia (3, 4, 9, 10, 15, 21, 27, 33) y propdsito de la vida
(6,12, 17, 18, 23, 29).

2.4 Operacionalizacion de Variables

Ryff (1989), realiza una breve descripcion de las dimensiones que componen su modelo
de bienestar psicoldgico, el cual esta conformado por 39 items que evaltan las siguientes
dimensiones: autoaceptacion, autonomia, relaciones positivas con otros, dominio del entorno,
proposito de vida y crecimiento personal; de ahi, explica la autoaceptacion como uno de los
criterios mas relevantes para un funcionamiento psicologico positivo, el cual se relaciona con la
capacidad de aceptarse a si mismo y a la vida construida a lo largo del tiempo, lo cual lo

convierte en una caracteristica de autorrealizacion, ademas de obtener un optimo funcionamiento
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y madurez; a su vez, la dimension de relaciones positivas con otros se vincula a la importancia
de consolidar relaciones interpersonales célidas y de confianza, donde la capacidad de amar,
sentir empatia y un profundo afecto por el otro, se comprenden como elementos esenciales de la
salud mental y criterios de madurez.

Por otra parte, la autonomia es definida como la capacidad de resistencia a la
enculturacion, asi, el ser autdbnomo es capaz de vivir y regir su comportamiento a través de su
locus interno de evaluacion, donde el sujeto no se encuentra en la bisqueda de la aprobacion de
los demas, sino de una contaste reflexién dirigida por sus normas personales, alejandose de las
convenciones 0 miedos colectivos de las masas, para abrirse a procesos de desarrollo que le
generen sensaciones de libertad; de igual forma, la dimension del dominio del entorno
comprende la capacidad del sujeto para realizar participaciones significativas en una esfera fuera
de si mismo, es decir, ejercer algin tipo de control o dominio en las circunstancias presentadas
en el entorno, por lo cual el sujeto es capaz de responder de manera creativa y avanzar en el
mundo, a través del aprovechamiento de las oportunidades ambientales (Ryff, 1989).

Asi mismo, Ryff (1989), manifiesta que la dimension del propoésito de vida se vincula a
esas percepciones o creencias, las cuales le brindan al sujeto una sensacién de significado en la
vida, relacionandose entonces con la capacidad del sujeto de tener claridad en su propdsito de
vida, sin rechazar la posibilidad de que existan cambios en sus metas, intenciones y objetivos,
enlazandose asi con la creatividad y sensacion de productividad hacia algan sentido, v,
finalmente, la dimension del crecimiento personal involucra la continuidad del desarrollo del
potencial del sujeto, buscando crecer y expandirse como persona; de manera que, la apertura a la

experiencia es un factor imprescindible para comprender esta dimension, pues el sujeto necesita
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actualizarse y buscar nuevas formas de transformarse y aprender a avanzar en su entorno; sobre
si, el ser se enfrenta a nuevos desafios en busca de su autorrealizacion.
3 CAPITULO HII
3.1 Marco Metodoldgico
3.1.1 Disefio de Investigacion

La presente investigacion se abordo a través de un enfoque cuantitativo definido por
Hernandez et al., (2014), como un método utilizado para probar hipétesis a partir de la
recoleccion de datos y andlisis estadisticos de determinadas variables, teniendo como objetivo
principal analizar realidades objetivas, establecer pautas de comportamiento y probar teorias;
por lo tanto, el disefio de la investigacion es descriptivo transeccional, el cual busca analizar o
indagar sobre los niveles de determinadas modalidades o variables en un contexto, poblacién y
momento en especifico.

En ese sentido, el disefio descriptivo transeccional se vincula a los objetivos del proyecto,
ya que se pretende identificar los niveles de bienestar psicoldgico del adulto mayor que pertenece
y no pertenece a un grupo de apoyo a través de una escala de bienestar psicolégico. De ahi, es
necesario mencionar que, la investigacion realizada es de tipo no experimental debido a que no
se manipulan variables, sino se analizan, observan y describen en situaciones ya existentes,
donde el investigador no posee un control directo sobre las causas y efectos porque las mismas
ya sucedieron (Herndndez et al., 2014). Asi, para realizar la identificacion de los niveles de
bienestar psicoldgico no se manipularon ningun tipo de variables, solamente se midieron dichos

niveles en dos grupos especificos y se describieron los resultados encontrados.
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3.1.2 Hipdtesis
Los niveles de bienestar psicoldgico seran mas altos en el adulto mayor que pertenece a
un grupo de apoyo.
3.1.3 Poblacion
La poblacion del presente estudio comprende 29 adultos mayores entre los 60 y 80 afios,
quienes son residentes en Soacha Compartir en la Comuna 1 teniendo en cuenta dos
clasificaciones: adultos mayores que pertenecen a un grupo de apoyo o autoayuda y adultos
mayores que no pertenecen. En tanto, los participantes se eligieron con la técnica de muestreo no
probabilistico por conveniencia, de esta manera, se brindé la informacién general del estudio
junto con el consentimiento informado donde se exponen sus derechos como participantes y los
deberes de las investigadoras.
3.1.4 Muestra
Como técnica de seleccion de la muestra se tuvo en cuenta el muestreo no probabilistico
por conveniencia, esto debido a que Otzen y Manterola (2017), mencionan como caracteristica
principal de esta técnica la realizacion de la eleccién de acuerdo con la accesibilidad del
investigador. En ese sentido, se opta por hacer uso de esta ya que, se contaba con acceso a
entidades del sector con énfasis en el trabajo del adulto mayor dentro de la particularidad de
pertenecer a un grupo de apoyo. Por otro lado, este muestreo también se enfoca en obtener
informacidn de forma rapida y econémica, lo cual, facilit6 el acceso en la comunidad de adultos
mayores no pertenecientes a un grupo de apoyo.
En ese sentido, la recoleccion de la muestra de adultos mayores que no pertenecieran a un
grupo de apoyo consistié en dirigirse a la comuna 1 de Soacha Compartir donde de forma

aleatoria se escogieron adultos mayores que participaron en el estudio, en primer lugar, hubo una
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pequefia presentacion donde se explic el propdsito del estudio y el consentimiento-asentimiento
informado, de ahi, se realizo la aplicacion de la Escala a 20 adultos mayores del sector. Por otro
lado, en la eleccion de participantes que pertenecieran a un grupo de apoyo se contacto con la
fundacion Psicosocial Alianza indagando en sus caracteristicas y actividades cotidianas,
siguiente a esto se concretd un dia para la aplicacion a la cual asistieron 9 adultos mayores, esto
debido a que en Gltima instancia se present6 una ayuda social en el mismo horario, por tanto, no
lograron asistir todos los participantes esperados.

3.1.5 Instrumentos para recoleccién de datos

Para llevar a cabo este estudio se utiliz6 la escala de bienestar psicolégico propuesta por
Carol Ryff (1995), adaptada a Colombia; la cual, se obtuvo a través del estudio de Lida Blanco
Gonzélez y del doctor Luis Carlos Ruiz Dominguez, quien proporciond el instrumento listo para
su aplicacion, ademas de un instructivo de uso, recomendaciones y dos trabajos relacionados con
el tema (Ruiz y Blanco, comunicacion personal, 7 de marzo de 2022).

Asi, se describe la Escala de bienestar psicoldgico de Ryff (1995), la cual cuenta con 6
dimensiones enunciadas a continuacion: Autoaceptacion, Dominio del Entorno, Relaciones
Positivas, Crecimiento Personal, Autonomia y Propdsito en la Vida, ademas, estd compuesta por
39 items con un formato de respuesta tipo Likert con puntuaciones comprendidas entre 1
(totalmente en desacuerdo) y 6 (totalmente de acuerdo), para un total de 234 puntos como
méaximo, lo cual indica que, las puntuaciones mayores de 176 en el total sefialan un bienestar
psicoldgico elevado, entre 141 y 175 se puntla un bienestar psicoldgico alto, entre 117 y 140
puntos se reporta un bienestar psicolégico moderado e inferior a 116 puntos se obtiene

un bienestar psicologico bajo (Ruiz y Blanco, 2019).
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3.1.6 Analisis e interpretacion de datos

La interpretacion de datos se llevo a cabo a traves del programa estadistico informatico
SPSS, realizando el andlisis descriptivo de las variables investigadas, asi mismo, se identificaron
y analizaron los puntajes que la muestra de adultos mayores obtuvo en cada dimensién que
compone el modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff, ademas, se analizaron los datos a
través de pruebas de normalidad y se describieron los hallazgos de manera especifica.

3.1.7 Procedimiento

Para la realizacion del presente estudio se llevaron a cabo tres fases que definieron el
orden de la investigacion; en ese sentido, en un primer momento se realizo la construccion de
una ficha documental en la cual se efectud una revision literaria acerca del bienestar psicolégico,
la Escala de bienestar Psicolégico de Carol Ryff, las redes de apoyo social, los grupos de apoyo
y el envejecimiento con sus respectivas caracteristicas y definiciones, ademas, se incluyeron
estudios relacionados teniendo en cuenta estos temas. En ese sentido, la ficha documental
permiti6 el establecimiento de los objetivos, la delimitacion del problema y de la poblacion,
ademas de la construccion de antecedentes y marco teérico.

En un segundo momento se llevo a cabo la aplicacion de la Escala de bienestar
psicolégico de Carol Ryff, para ello, previamente se realizo la construccion del consentimiento-
asentimiento informado estableciendo alli los derechos como participantes y los deberes como
investigadores, ademas de asegurar la confidencialidad de la informacion. Asi, se realizaron las
aplicaciones en dos momentos teniendo en cuenta que se aplicaria a adultos mayores que
pertenecen a un grupo de apoyo y adultos mayores que no pertenecen, de esta forma, en un
primer momento se hizo un recorrido por la comuna 1 de Soacha Compartir donde se buscaron

adultos mayores que no pertenecieran a un grupo de apoyo, se brindé la informacion del
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proposito del estudio, se resolvieron dudas y se llevé a cabo la aplicacion a 20 personas. Por otro
lado, para la siguiente aplicacion se contact6 con una fundacion donde se encontraban adultos
mayores que conformaban un grupo de apoyo, (9 personas) para este momento se realizé un
cronograma en el que se realizé una debida presentacion, la explicacion y firma del
consentimiento-asentimiento, la aplicacion de la prueba y una actividad de integracion para los
participantes.

Por ultimo, se procede a registrar los datos y a generar un analisis descriptivo por medio
del programa SPSS creando las graficas correspondientes con su respectiva descripcién teniendo
en cuenta los procesos de evaluacion presentados en la prueba, los cuales estan descritos en
puntuaciones de la siguiente forma: Para determinar los niveles de bienestar psicologico las
puntuaciones mayores a 176 en el total sefialan un bienestar psicolégico elevado; entre 141y 175
bienestar psicoldgico alto; entre 117 y 140 puntos bienestar psicolégico moderado; e inferiores a
116 puntos bienestar psicoldgico bajo y, en cuanto a las dimensiones individuales <18 (menor a
18) representa un nivel bajo en la dimension, de 19 a 26 un nivel medio en la dimension y >27
(mayor a 27) un nivel alto en la dimension. Siguiente a esto, se realiz6 una contrastacion entre
las bases tedricas y los resultados, con el fin de determinar discusion y conclusiones.

3.1.8 Consideraciones éticas

Para el desarrollo de la investigacidn se tuvo en cuenta el uso del consentimiento y
asentimiento informado, los cuales, segin Vera (2016), se entienden como “una exigencia ética,
y un derecho reconocido por las legislaciones de todos los paises” (p. 59), en donde el individuo
en pleno uso de sus facultades mentales brinda su aceptacion auténoma (de forma libre) sobre
alguna intervencion o participacion voluntaria y consciente respecto a alguna actividad, ademas,

dentro de las funciones del consentimiento-asentimiento informado se promueve la proteccion de
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datos personales, se evita el fraude y en términos generales, sirve como medio para defender
tanto al paciente, al profesional y a la Institucién.

Asi, para la aplicacion de la Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff se utilizard el
consentimiento-asentimiento informado, el cual se presentara por escrito, se entregara a cada
participante una copia de este y se explicara con detalle cada punto encontrado alli, se leera de
forma simultanea a la entrega, se resolveran dudas y, por ultimo, se procedera a realizar el
proceso de firma y/o huella en casos donde se requiera.

Por otra parte, se reconoce como importante la ley 1090 del 2006 (Cédigo Deontol6gico
y Bioético del Psicélogo), puesto que en esta se estipulan una serie de principios que debe seguir
el psicdlogo en su rol profesional; asi, estos se encuentran orientados a velar y garantizar la
proteccion y el cuidado del usuario y el profesional encargado. De igual forma, la resolucion
8430 de 1993 también se considera necesaria, debido a que refiere las normas cientificas,
técnicas y administrativas para investigacion en salud, lo cual se asocia con la investigacién
porque en su Articulo 6 se decreta que, “La investigacion que se realice en seres humanos se
debera desarrollar conforme a (...)” (p.2), ademas de una serie de criterios asociados con los
principios éticos y cientificos, donde lo principal es el bienestar del usuario y a lo sumo, se tiene
muy en cuenta el adecuado uso del consentimiento-asentimiento informado y el cuidado de la
integridad del ser humano.

4 CAPITULO IV
4.1 Resultados
A continuacion, se presentan las puntuaciones obtenidas por los participantes que pertenecen y

no pertenecen a un grupo de apoyo:
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Puntuaciones de bienestar segin dimension.
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Sexo Grupo Autoaceptacion Dominio RelacionesCrecimientoAutonomia Propoésito Total

del positivas  personal devida BP
entorno

F Sin 32 31 27 36 25 19 170
apoyo

F Sin 31 25 25 24 25 20 150
apoyo

M Sin 30 24 22 24 22 13 135
apoyo

F Sin 30 34 19 24 34 23 164
apoyo

M Sin 27 18 25 28 29 23 150
apoyo

F Sin 30 23 21 37 13 18 142
apoyo

F Sin 27 24 15 34 29 16 145
apoyo

F Sin 17 31 21 35 28 24 156
apoyo

F Sin 24 24 18 27 20 22 135
apoyo

M Sin 36 28 23 42 28 31 188
apoyo

F Sin 26 26 19 37 20 26 154
apoyo

M Sin 31 29 23 31 32 24 170
apoyo

M Sin 30 15 20 25 30 16 136
apoyo

F Sin 28 28 25 27 23 26 157
apoyo

M Sin 26 29 23 31 26 21 156
apoyo

M Sin 32 32 23 29 31 23 170
apoyo

F Sin 31 21 27 30 29 23 161
apoyo

F Sin 26 23 25 31 25 24 154
apoyo

F Sin 15 19 18 22 25 14 113

apoyo



53

F Sin 29 21 21 27 26 23 147
apoyo

F Con 25 24 18 26 25 19 137
apoyo

F Con 28 28 24 36 23 20 159
apoyo

F Con 25 19 22 24 22 22 134
apoyo

M Con 28 24 23 27 26 20 148
apoyo

F Con 20 24 19 28 28 19 138
apoyo

M Con 31 36 12 37 33 26 175
apoyo

F Con 25 29 17 37 27 17 152
apoyo

F Con 20 20 10 12 27 13 102
apoyo

M Con 31 26 16 37 18 36 164
apoyo

Nota. La tabla muestra las puntuaciones para cada dimension y los totales de bienestar psicoldgico.

La tabla muestra las puntuaciones de las dimensiones y las puntuaciones totales de cada
participante, en las dimensiones las puntuaciones <18 representan un nivel bajo, en ese sentido se
clasifican en este nivel en Autoaceptacion el 6,9%, Dominio del Entorno el 6,9%, Relaciones
Positivas el 27,5%, Crecimiento Personal 3,4%, Autonomia el 6,9%, Propoésito de Vida 24,1% de
los participantes. Las puntuaciones de 19 a 26 corresponden a un nivel medio, asi, se clasifican en
este nivel en Autoaceptacion el 31% de los participantes, Dominio del Entorno el 44,8%,
Relaciones Positivas el 51%, Crecimiento Personal 24,1%, Autonomia el 44,8%, Propdsito de
Vida 65,5%. Por ultimo, las puntuaciones >27 se refieren a un nivel alto, donde en Autoaceptacion
el 62%, Dominio del Entorno el 37,9%, Relaciones Positivas el 6,9%, Crecimiento Personal

72,4%, Autonomia el 41,3% y en Propdsito de Vida 3,4%.
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Tabla 3.

Puntuaciones totales de bienestar psicoldgico.

Porcentaje Porcentaje

Media Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
102,00 1 34 34 3,4
113,00 1 34 34 6,9
134,00 1 34 34 10,3
135,00 2 6,9 6,9 17,2
136,00 1 3,4 3,4 20,7
137,00 1 3,4 3,4 24,1
138,00 1 34 3,4 27,6
142,00 1 3,4 3,4 31,0
145,00 1 3,4 3,4 34,5
147,00 1 3,4 34 37,9
148,00 1 3,4 3,4 41,4
150,00 2 6,9 6,9 48,3
152,00 1 3,4 3,4 51,7
154,00 2 6,9 6,9 58,6
156,00 2 6,9 6,9 65,5
157,00 1 3,4 3,4 69,0
159,00 1 3,4 3,4 72,4
161,00 1 34 34 75,9
164,00 2 6,9 6,9 82,8
170,00 3 10,3 10,3 93,1
175,00 1 3,4 3,4 96,6
188,00 1 34 34 100,0
Total 29 100,0 100,0

Nota: La tabla permite evidenciar que solo dos del total de los participantes tuvieron puntuaciones

extremas, donde el nivel mas bajo fue una puntuacién de 102 y el nivel mas alto de 188.
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Los datos muestran las puntuaciones totales de bienestar psicoldgico de los participantes.
De ahi, se evidencia que dos participantes cuentan con puntuaciones <116 expresando un nivel de
bienestar psicoldgico bajo; asi, los siguientes cinco participantes arrojan puntuaciones entre 117 y
140 clasificandose en un nivel de bienestar psicolégico moderado; por otro lado, catorce adultos
mayores reportan puntuaciones entre 141 y 176, lo cual se adecta a un nivel de bienestar
psicoldgico alto, y, por altimo, un Unico participante obtiene un puntaje >176 representando un
nivel de bienestar psicoldgico elevado.

Gréfica 1.

Puntuaciones de bienestar psicol6gico segun tipo de grupo.
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Nota. En la grafica se evidencia que ambos grupos (con apoyo y sin apoyo) cuentan con

puntuaciones similares.
Tabla 4.

Estadisticos descriptivos de las dimensiones de bienestar psicolégico.

Dimensiones N Rango Minimo Méaximo Media
Autoaceptacion 29 21,00 15,00 36,00 27,2759
Dominio del entorno 29 21,00 15,00 36,00 25,3448
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Relaciones positivas 29 17,00 10,00 27,00 20,7241
Crecimiento personal 29 30,00 12,00 42,00 29,8276
Autonomia 29 21,00 13,00 34,00 25,8276
Proposito de vida 29 23,00 13,00 36,00 21,4138
Total 29 86,00 102,00 188,00 150,4138

Nota. Se encuentra que la media sugiere que la mayoria de las dimensiones medidas se encuentran
en un nivel medio, a diferencia de la Autoaceptacion y el Crecimiento personal que superan la
media, indicando un nivel alto.

Los datos muestran las puntuaciones del adulto mayor respecto a las dimensiones, de ahi,
Crecimiento Personal (M = 29,8) y Autoaceptacion (M = 27,2) indican un nivel alto de bienestar
psicoldgico, por otro lado, Autonomia (M = 25,8), Dominio del entorno (M = 25,3), Propdsito de
vida (M = 21,4) y Relaciones positivas (M = 20,7) se encuentran en un nivel medio de bienestar
psicoldgico.

Tabla 5.

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk de bienestar psicolégico segun tipo de grupo.

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Total Sin apoyo 095 20 ,200" 973 20 ,810
Con apoyo ,184 9 ,200" ,948 9 ,669

Nota. La prueba Shapiro-Wilk indica normalidad en los datos del grupo de adultos mayores con
apoyo Y sin apoyo (,973 y ,948).
Tabla 6.

Puntuaciones de las dimensiones de bienestar psicologico segun tipo de grupo.

Dimensiones Tipo de grupo N Media Desviacion E Media Error E
Autoaceptacion  Sin apoyo 20 27,9000 4,91935 1,10000
Con apoyo 9 25,8889 4,07567 1,35856
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Dominio del Sin apoyo 20 25,2500 5,02494 1,12361
entorno Con apoyo 9 25,5556 5,10174 1,70058
Relaciones Sin apoyo 20 22,0000 3,21182 ,71818
positivas Con apoyo 9 17,8889 4,78133 1,59378
Crecimiento Sin apoyo 20 30,0500 5,38492 1,20410
personal Con apoyo 9 29,3333 8,42615 2,80872
Autonomia Sin apoyo 20 26,0000 4,84496 1,08337

Con apoyo 9 25,4444 4,21637 1,40546
Propdsito de vida Sin apoyo 20 21,4500 4,41856 ,98802

Con apoyo 9 21,3333 6,51920 2,17307
Total Sin apoyo 20 152,6500 16,36194 3,65864

Con apoyo 9 145,4444 21,20207 7,06736

Nota. Los datos indican que, en relacién con las dimensiones y el tipo de grupo, ambos grupos se
comportan de formas similares encontrandose con puntuaciones de nivel alto.

Por tanto, la dimensién de Crecimiento Personal (M =30 DE =5,3y M = 29,3 DE = 8,4),
con puntuaciones de nivel medio, la Autoaceptacion (M =25,2 DE = 5,02 y M = 25,8 DE = 4,07),
Autonomia (M =26 DE = 4,8 y M =25,4 DE = 4,2), Propésito de Vida(M =21,4DE=4,4y M =
21,3 DE =6,5), aun asi, en relaciones positivas el grupo con apoyo cuenta con un nivel bajo (M =
17 DE = 4,7) en dicha dimension en comparacion con el grupo sin apoyo (M = 22 DE = 3,2).

Tabla 7.

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk de las dimensiones de bienestar psicolégico

segun tipo de grupo.

Dimensiones Tipo de grupo Shapiro-Wilk
Autoaceptacion Sin apoyo ,011
Con apoyo ,239

Dominio del entorno Sin apoyo ,943



Relaciones positivas

Crecimiento personal

Autonomia

Proposito de vida

Con apoyo
Sin apoyo
Con apoyo
Sin apoyo
Con apoyo
Sin apoyo
Con apoyo
Sin apoyo

Con apoyo
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473
,608
,700
433
,074
,352
,913
,369
,108

Nota: La prueba Shapiro-Wilk indica que los datos en cinco dimensiones son normales, sin

embargo, en la dimension de autoaceptacion se encuentra que el grupo sin apoyo es la excepcion

(Sig p =,011).

Tabla 8.

Prueba t para igualdad de medias.

Dimensiones Varianza Diferenciade Diferenciade 95% de intervalo de
medias error estandar  confianza inferior
Autoaceptacion  Se asumen varianzas  2,01111 1,88059 -1,84754
iguales
No se asumen 2,01111 1,74805 -1,65337
varianzas iguales
Dominio del Se asumen varianzas  -,30556 2,02613 -4,46282
entorno iguales
No se asumen -,30556 2,03825 -4,64299
varianzas iguales
Relaciones Se asumen varianzas ~ 4,11111 1,50362 1,02595
positivas iguales
No se asumen 411111 1,74812 ,27920

varianzas iguales
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Crecimiento Se asumen varianzas  ,71667 2,58396 -4,58519
personal iguales
No se asumen , 711667 3,05594 -6,00543
varianzas iguales
Autonomia Se asumen varianzas  ,55556 1,87349 -3,28853
iguales
No se asumen ,55556 1,77454 -3,17715
varianzas iguales
Proposito de vida Se asumen varianzas ,11667 2,05968 -4,10945
iguales
No se asumen ,11667 2,38713 -5,11264
varianzas iguales
Total Se asumen varianzas  7,20556 7,19797 -7,56346
iguales
No se asumen 7,20556 7,95822 -10,05950
varianzas iguales
Nota. La tabla indica normalidad en los datos obtenidos.
Tabla 9.
Prueba d de Cohen para diferencias significativas.
Dimensiones Standardizer  Estimacion Intervalo de
de puntos  confianza al 95%
Inferior
Autoaceptacién  d de Cohen 4,68524 429 -,370
correccion de Hedges 4,82061 417 -,359
delta de Glass 4,07567 ,493 -,342
Dominio del d de Cohen 5,04782 -,061 -,847
entorno correccion de Hedges 5,19366 -,059 -,823
delta de Glass 5,10174 -,060 -,845
d de Cohen 3,74605 1,097 ,250



Relaciones
positivas
Crecimiento

personal

Autonomia

Propdsito de

vida

Total

correccion de Hedges
delta de Glass

d de Cohen
correccion de Hedges
delta de Glass

d de Cohen
correccion de Hedges
delta de Glass

d de Cohen
correccion de Hedges
delta de Glass

d de Cohen
correccion de Hedges
delta de Glass

3,85429
4,78133
6,43759
6,62359
8,42615
4,66755
4,80241
4,21637
5,13142
5,27968
6,51920
17,93277
18,45089
21,20207

1,067
,860
111
,108
,085
,119
,116
,132
,023
,022
,018
,402
,391
,340
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243
-,050
-677
-,658
-,705
-,669
-,651
-,662
-, 764
743
-, 769
-,396
-,385
- 474

Nota. La tabla demuestra que no se encuentran diferencias significativas entre ambos grupos desde

un andlisis de medias estandarizadas.

Gréfica 2.

Puntuaciones de bienestar psicoldgico segun tipo de apoyo.

Frecuencia

15,00 20,00 25,00

Histograma

para Grupo= Sii

30,00

Autoaceptacion

n apoyo

35,00

Wedia = 27 90

Desviacion estandar = 4 919

N =20



61

Nota. Los datos indican que los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo arrojan
en su mayoria puntuaciones de nivel medio y alto en la dimension de autoaceptacion, aun asi,
dos personas arrojan niveles bajos.

Gréfica 3.

Puntuaciones en la dimensién de autoaceptacion en el grupo de adultos mayores que

pertenecen a un grupo de apoyo.
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Nota. Los datos indican que los adultos mayores que pertenecen a un grupo de apoyo se encuentran
en un nivel medio y alto de bienestar en la dimensidn autoaceptacion.
Gréfica 4.

Puntuaciones en la dimension de autoaceptacion segun el tipo de grupo.
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Nota. Los datos indican que los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo
obtienen puntuaciones un poco mas altas a los adultos mayores que si pertenecen a un grupo de
apoyo, sin embargo, ambos grupos cuentan con dos personas por debajo de la media.

Gréfica 5.

Puntuaciones en la dimension de dominio del entorno en el grupo de adultos mayores

(ue no pertenecen a un grupo de apoyo.
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Nota. Los datos indican que los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo cuentan

con niveles bajos, medios y altos en la dimensién dominio del entorno (M = 25,25 DE = 5,02).

Gréfica 6.
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Puntuaciones en la dimension de dominio del entorno en el grupo de adultos mayores que

pertenecen a un grupo de apoyo.

Histograma

para Grupo= Con apoyo

3 Media = 25,56
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Nota. Los datos indican que los adultos mayores que pertenecen a un grupo de apoyo cuentan con
niveles medios y altos en la dimension dominio del entorno (M = 25,56 DE = 5,10).
Gréfica 7.

Puntuaciones en la dimension Dominio del Entorno segun tipo de grupo.

40,00
35,00
30,00

25,00

Dominio del entormo

20,00

15,00

Sin apoyo Con apoyo

Tipo de grupo

Nota. Los datos reflejan que los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo

obtienen puntuaciones similares a los adultos mayores que si pertenecen a un grupo de apoyo.
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Gréfica 8.
Puntuaciones en la dimensién de relaciones positivas en el grupo de adultos mayores que

no pertenecen a un grupo de apoyo.
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Nota. Los datos demuestran que los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo
cuentan con niveles bajos, medios y altos en la dimensién Relaciones Positivas (M = 22,00 DE =
3,21).

Gréfica 9.

Puntuaciones en la dimensién de relaciones positivas en el grupo de adultos mayores que

pertenecen a un grupo de apoyo.
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Histograma

para Grupo= Con apoyo
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Nota. Los datos revelan que los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo cuentan
con niveles bajos y medios en la dimension Relaciones Positivas (M = 17,89 DE = 4,78).

Gréfica 10.
Puntuaciones de la dimension Relaciones Positivas segun tipo de grupo.
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Nota. Los datos indican que los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo
obtienen puntuaciones mayores a los adultos mayores que si pertenecen a un grupo de apoyo.
Gréfica 11.
Puntuaciones en la dimensidn de crecimiento personal en el grupo de adultos mayores que

no pertenecen a un grupo de apoyo.
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Histograma
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Nota. Los datos exponen que los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo

cuentan con niveles medios y altos en la dimension Crecimiento Personal (M = 30,05 DE =

5,38).

Grafica 12.

Puntuaciones en la dimensidn de crecimiento personal en el grupo de adultos mayores

(ue pertenecen a un grupo de apoyo.
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Nota. Los datos indican que los adultos mayores que pertenecen a un grupo de apoyo cuentan

con niveles bajos, medios y altos en la dimensién Crecimiento Personal (M = 29,33 DE = 8,42).



Gréfica 13.
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Puntuaciones de la dimension Crecimiento Personal segln tipo de grupo.
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Nota. Los datos indican que los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo

obtienen puntuaciones menores a los adultos mayores que si pertenecen a un grupo de apoyo.

Graéfica 14.

Puntuaciones en la dimensién de autonomia en el grupo de adultos mayores que no

pertenecen a un grupo de apoyo.
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Nota. Los datos indican que los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo cuentan

con niveles bajos, medios y altos en la dimension Autonomia (M = 26,00 DE = 4,84).

Gréfica 15.

Puntuaciones en la dimensién de autonomia en el grupo de adultos mayores que

pertenecen a un grupo de apoyo.
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Nota. Los datos muestran que los adultos mayores que pertenecen a un grupo de apoyo cuentan

con niveles bajos, medios y altos en la dimension Autonomia (M = 25,44 DE = 4,21).

Graéfica 16.

Puntuaciones para la dimension Autonomia segun tipo de grupo.
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Nota. Los datos indican que los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo
obtienen puntuaciones similares a los adultos mayores que si pertenecen a un grupo de apoyo.
Gréfica 17.

Puntuaciones en la dimensién de proposito de vida en el grupo de adultos mayores que
no pertenecen a un grupo de apoyo.
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Nota. Los datos reflejan que los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo cuentan
con niveles bajos, medios y altos en la dimension proposito de Vida (M = 21,45 DE = 4,41).
Gréfica 18.
Puntuaciones en la dimension de proposito de vida en el grupo de adultos mayores que

pertenecen a un grupo de apoyo.
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Nota. Los datos exponen que los adultos mayores que pertenecen a un grupo de apoyo cuentan con
niveles bajos, medios y altos en la dimension propdsito de vida (M = 21,33 DE = 6,51).
Gréfica 19.

Puntuacion de la dimensién de proposito de vida segun el tipo de apoyo.
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Nota. La grafica muestra la puntuacién obtenida de la dimensién de propésito de vida de los
adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un grupo de apoyo. De ahi, se evidencia que
los adultos mayores que no pertenecen a un grupo de apoyo alcanzan una puntuacion mas alta en
comparacion a los que si asisten a uno.

Tabla 10.

Estadisticos descriptivos de las dimensiones de bienestar psicolégico segln sexo.

Sexo N Media Desviacion Media de error
estandar estandar
Autoaceptacién Femenino 19 25,7368 4,80558 1,10247
Masculino 10 30,2000 2,82056 ,89194
Dominio del Femenino 19 24,9474 4,27491 ,98073

entorno Masculino 10 26,1000 6,24411 1,97456



Relaciones Femenino 19 20,5789 4,33738 ,99506
positivas Masculino 10 21,0000 4,00000 1,26491
Crecimiento Femenino 19 29,1579 6,62708 1,52036
personal Masculino 10 31,1000 5,83952 1,84662
Autonomia Femenino 19 24,9474 4,41555 1,01300

Masculino 10 27,5000 4,67262 1,47761
Proposito de vida ~ Femenino 19 20,4211 3,74634 ,85947

Masculino 10 23,3000 6,70075 2,11896
Total Femenino 19 145,7895 16,91015 3,87945

Masculino 10 159,2000 17,25495 5,45649
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Nota. De ahi, se evidencia que los datos obtenidos son muy similares, por lo que no se encuentran

diferencias estadisticamente significativas.
Tabla 11.

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk.

Dimensiones Sexo Estadistico gl Sig.  Estadistico gl
Autoaceptaciéon  Femenino ,176 19 ,124 ,920 19
Masculino ,188 10 ,200" ,936 10
Dominio del Femenino ,167 19 174 ,950 19
entorno Masculino ,168 10 ,200" ,967 10
Relaciones Femenino ,118 19 ,200" ,948 19
positivas Masculino ,299 10 ,012 770 10
Crecimiento Femenino ,136 19 ,200" ,906 19
personal Masculino ,207 10 ,200" ,927 10
Autonomia Femenino ,189 19 ,073 ,936 19
Masculino 174 10 ,200" ,927 10
Propodsito de vida Femenino 137 19 ,200" ,959 19
Masculino ,158 10 ,200" ,969 10
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Nota. La tabla muestra las dimensiones del bienestar psicoldgico discriminadas por sexo, en las

cuales se evidencia normalidad de los datos obtenidos.

Tabla 12.

Prueba t para igualdad de medias.

Dimensiones Varianza Diferencia  Diferenciade  95% de intervalo
de medias  error estandar  de confianza de la

diferencia inferior

Autoaceptacién Se asumen varianzas -4,46316 1,65971 -7,86860
iguales
No se asumen -4,46316 1,41810 -7,37524
varianzas iguales
Dominio del Se asumen varianzas -1,15263 1,96041 -5,17505
entorno iguales
No se asumen -1,15263 2,20470 -5,89517
varianzas iguales
Relaciones Se asumen varianzas -,42105 1,65176 -3,81019
positivas iguales
No se asumen -,42105 1,60939 -3,78042
varianzas iguales
Crecimiento Se asumen varianzas -1,94211 2,49074 -7,05268
personal iguales
No se asumen -1,94211 2,39196 -6,92230
varianzas iguales
Autonomia Se asumen varianzas -2,55263 1,75918 -6,16218
iguales
No se asumen -2,55263 1,79151 -6,32395

varianzas iguales
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Proposito de Se asumen varianzas -2,87895 1,92679 -6,83239
vida iguales
No se asumen -2,87895 2,28663 -7,85917
varianzas iguales
Total Se asumen varianzas -13,41053 6,65168 -27,05864
iguales
No se asumen -13,41053 6,69504 -27,47139

varianzas iguales

Nota. La tabla refleja las dimensiones del bienestar psicoldgico, en las cuales no se presentan
diferencias estadisticamente significativas de acuerdo con los datos obtenidos.
Tabla 13.

Prueba d de Cohen para diferencias significativas.

Dimensiones Standardizer? Estimacion Intervalo de
de puntos confianza al
95% inferior

Autoaceptacion  d de Cohen 4,24824 -1,051 -1,857
correccion de Hedges 4,37099 -1,021 -1,805
delta de Glass 2,82056 -1,582 -2,611
Dominio del d de Cohen 5,01792 -,230 -,996
entorno correccion de Hedges 5,16290 -,223 -,968
delta de Glass 6,24411 -,185 -,950
Relaciones d de Cohen 4,22791 -,100 -,865
positivas correccion de Hedges 4,35007 -,097 -,841
delta de Glass 4,00000 -,105 -,870
Crecimiento d de Cohen 6,37538 -,305 -1,072
personal correccion de Hedges 6,55958 -,296 -1,042
delta de Glass 5,83952 -,333 -1,104

Autonomia d de Cohen 450287 -567 -1,342



correccion de Hedges 4,63297 -,551 -1,305
delta de Glass 4,67262 -,546 -1,338
Proposito de vida d de Cohen 4,93188 -,584 -1,360
correccion de Hedges 5,07437 -,567 -1,322
delta de Glass 6,70075 -,430 -1,209
Total d de Cohen 17,0258 -,788 -1,575
correccion de Hedges 17,51778 -,766 -1,530
delta de Glass 17,25495 - 777 -1,603
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Nota. La tabla demuestra que no se encuentran diferencias significativas entre ambos grupos desde

un analisis de medias estandarizadas.

Graéfica 20.

Puntuaciones de bienestar psicologico segun sexo.
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Nota. La grafica expone las puntuaciones del bienestar psicolégico respecto al sexo. Asi, se

evidencia que, aunque los datos no difieren sustancialmente, los masculinos puntian mas alto

que las femeninas.

Graéfica 21.

simples Media de Total por Sexo
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Nota. La grafica refleja las puntuaciones en la dimension de autoaceptacion con relacién al sexo,

de forma que las mujeres refieren un nivel mas bajo de este en comparacion con los hombres.

Grafica 22.

Puntuaciones en la dimension de dominio del entorno segun sexo.
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Nota. La grafica representa las puntuaciones obtenidas en la dimensién de Dominio del Entorno

con relacién al sexo. Asi, se evidencia que los hombres puntian mas alto con respecto a las

mujeres.
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Gréfica 23.

Puntuaciones en la dimension de relaciones positivas segin sexo.
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Nota. La grafica muestra las puntuaciones de la dimensién Relaciones Positivas en cuanto al
sexo, de forma que las mujeres punttian mas alto en comparacién con los hombres, asimismo, en
esta misma poblacion se encuentra la puntuacion mas baja.

Gréfica 24.

Puntuaciones en la dimension de crecimiento personal segln sexo.

Crecimierto personal

Femenino Masculino
Si

Nota. La grafica expone las puntuaciones de la dimension Crecimiento Personal con relacion al

sexo. De ahi, los datos refieren una similitud en la puntuacion obtenida. No obstante, los
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participantes de sexo masculino punttan mas alto en comparacion a las femeninas, quienes

tienen la puntuacién més baja.

Gréfica 25.

Puntuaciones en la dimensién de autonomia segun sexo.
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Nota. La grafica muestra las puntuaciones obtenidas en la dimensién de Autonomia con respecto

al sexo. Asi, los hombres reportan una puntuacién mas elevada en comparacién con las

femeninas.

Gréfica 26.

Puntuaciones en la dimensién de proposito de vida segun sexo.
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Nota. La grafica refleja las puntuaciones de la dimension de Proposito de Vida en cuanto al sexo.
De ahi, se establece una diferencia, dado que adultos mayores de sexo masculino obtienen una
puntuacion més alta que las mujeres.

Tabla 14.

Estadisticos descriptivos segun rol.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Ama de casa 17 58,6 58,6 58,6
Desempleado 3 10,3 10,3 69,0
Independiente 5 17,2 17,2 86,2
Pensionado 4 13,8 13,8 100,0
Total 29 100,0 100,0

Nota. Asi, se evidencia que la mayoria de los participantes tienen el rol de ama casa y una
minoria se encuentran desempleados, pensionados y asi mismo, 5 se dedican al trabajo
informal.

Tabla 15.

Prueba Anova segun rol.

Dimensiones Estimacion de  Intervalo de confianza al
puntos 95%
Inferior Superior
Autoaceptacién Eta cuadrado ,212 ,000 ,397
Epsilon cuadrado 117 -,120 ,324
Omega cuadrado ,114 -,115 ,317
efecto fijo
Omega cuadrado ,041 -,036 ,134

efecto aleatorio



Dominio del

entorno

Relaciones

positivas

Crecimiento

personal

Autonomia

Proposito de vida

Eta cuadrado
Epsilon cuadrado
Omega cuadrado
efecto fijo
Omega cuadrado
efecto aleatorio
Eta cuadrado
Epsilon cuadrado
Omega cuadrado
efecto fijo
Omega cuadrado
efecto aleatorio
Eta cuadrado
Epsilon cuadrado
Omega cuadrado
efecto fijo
Omega cuadrado
efecto aleatorio
Eta cuadrado
Epsilon cuadrado
Omega cuadrado
efecto fijo
Omega cuadrado
efecto aleatorio
Eta cuadrado
Epsilon cuadrado
Omega cuadrado
efecto fijo
Omega cuadrado

efecto aleatorio

,034
-,082
-,079

-,025

,086

-,024

-,023

-,007

127

,023

,022

,007

,037

-,078

-,075

-,024

,294
,209
,203

,078

,000
-,120
-,115

-,036

,000

-,120

-,115

-,036

,000

-,120

-,115

-,036

,000

-,120

-,115

-,036

,000

-,120

-,115

-,036

,137
,033
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,011
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,153

,149

,055

,302
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Nota. La tabla muestra que no existen diferencias significativas entre las medias de las

puntuaciones segin dimension.

Gréfica 27.

Puntuaciones de bienestar psicoldgico segun rol.
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Nota: En la gréafica no se establece una diferenciacion significativa entre los roles y el bienestar
psicoldgico. Sin embargo, se resalta que los adultos mayores pensionados obtienen una
puntuacion mas alta en comparacion con las otras ocupaciones, en donde el rol de ama de casa es
el que mas bajo puntua.

Gréfica 28.

Puntuaciones de la dimensién de autoaceptacion segin rol.
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Nota: La gréfica evidencia una puntuacién mas alta por parte de los adultos mayores
pensionados y una mas baja en el rol de ama de casa.

Grafica 29.

Puntuaciones de la dimension de dominio del entorno segun rol.
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Nota: La grafica expone las puntuaciones de la dimensién de Dominio del Entorno de acuerdo
con el rol desempefiado del adulto mayor. Asi, se visualiza que los adultos mayores que se
dedican al trabajo informal o son independientes tienen un nivel mas alto en esta dimensién y en

los desempleados se encuentra el mas bajo.



Gréfica 30.

Puntuaciones de la dimension de relaciones positivas segun rol.
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Nota: La gréafica refleja que las amas de casa obtienen una puntuacion mas alta en comparacion

con los otros roles y los desempleados son quienes puntian mas bajo.

Grafica 31.

Puntuaciones de la dimensidn de crecimiento personal segun rol.
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Nota: La gréfica ilustra las puntuaciones de la dimension de Crecimiento Personal con relacién
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al rol desempefiado, lo cual revela una puntuacion mas alta por parte de los adultos mayores que

se encuentran pensionados y una puntuacion mas baja en las amas de casa y desempleados.
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Grafica 32.
Puntuaciones de la dimension de autonomia segun rol.
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Nota: La gréafica demuestra una puntuacién mas baja en personas amas de casa, en comparacion
con las personas que tienen un estatus laboral o en busqueda de uno.
Gréfica 33.

Puntuaciones de la dimension de proposito de vida segun rol.
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Nota: La gréafica expone una diferencia significativa en las puntuaciones obtenidas en la dimension

proposito de vida segun rol.
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5 CAPITULOV
5.1 Discusiony Conclusiones
5.1.1 Discusién

El objetivo principal del presente proyecto fue identificar los niveles de bienestar
psicologico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un grupo de apoyo en la
localidad de Soacha Compartir, comuna 1, a través de la aplicacion del modelo de bienestar
psicoldgico de Carol Ryff adaptado a Colombia. De ahi, en los resultados obtenidos se encontrd
que, los niveles de bienestar psicoldgico de los dos grupos seleccionados son muy similares y no
presentan diferencias estadisticamente significativas. Asi, del total de la muestra se determina
que la mayoria de los participantes alcanzd un nivel de bienestar psicoldgico alto, dos
participantes puntuaron un nivel bajo y solo un adulto mayor obtuvo un nivel de bienestar
psicologico elevado.

De igual forma, en el andlisis de las puntuaciones de cada dimension compuesta por el
modelo de bienestar psicoldgico (autoaceptacién, dominio del entorno, relaciones positivas,
crecimiento personal, autonomia y proposito de vida), se encontrd que, en relacion con las
dimensiones y el tipo de grupo, ambos grupos arrojan puntuaciones muy similares. Sin embargo,
en la dimension de relaciones positivas, el grupo de adultos mayores que pertenece a un grupo de
apoyo cuenta con un nivel bajo en comparacion con el grupo que no pertenece a un grupo de
apoyo, informacion confrontada con la investigacion realizada por Maldonado et al.,

(2015), donde se encontraron resultados positivos en los niveles de bienestar psicologico, mayor
bienestar emocional, motivacion y una percepcion distinta respecto a sus problemas en los

adultos mayores participes de un grupo de apoyo.
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Ademas, en la dimensidn de relaciones positivas se reveld que, los adultos mayores que
obtuvieron puntuaciones altas en dicha dimension también contaban con una puntuacion alta en
los niveles totales de bienestar psicoldgico, hallazgo vinculado al planteamiento de Arias y
Scolni (2005), donde se expone que disponer de redes sociales satisfactorias es un aspecto
fundamental para una percepcidn positiva de la calidad de vida y bienestar en la vejez (Citado en
Avrias, 2009).

Por otra parte, en relacién con la variable de sexo se reconoce que las puntuaciones de
bienestar psicoldgico obtenidas en ambos grupos son muy similares, por lo tanto, no se
encuentran diferencias estadisticamente significativas; sin embargo, para la dimension de
autoaceptacion las mujeres refieren un nivel mas bajo de este en comparacion con los hombres.
Del mismo modo, se reporta que la participacion de las mujeres en el grupo de apoyo es
mayoritaria, conformando el 66,66% del total del grupo, lo anterior se vincula a la informacion
proporcionada por Montes de Oca (2005), afirmandose que las mujeres tienden a tener una
mayor participacion en los grupos de apoyo en comparacion con los hombres.

Asi mismo, en la variable del rol desempefiado por parte del adulto mayor, se encuentran
puntuaciones de bienestar psicolégico muy similares, por ello no se establece una diferenciacion
significativa, no obstante, se resalta que los adultos mayores pensionados obtienen una
puntuacion mas alta en comparacion con las otras ocupaciones; lo anterior podria vincularse a lo
propuesto por Ryff y Singer (2009), quienes exponen que el bienestar psicologico debe ser
abordado de manera integral y se deben tener en cuenta las condiciones socioecondmicas y
ambientales, ademas de las relaciones interpersonales, puesto que son componentes de gran

incidencia en la percepcion de bienestar del sujeto (Citado en Rodriguez y Berrios, 2012).
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De ahi, es relevante mencionar a Ruiz y Blanco (2019), quienes argumentan que la
percepcion de bienestar psicoldgico se relaciona tanto con factores internos, como con mdltiples
factores externos tales como enfermedades, vulnerabilidad, cultura, estereotipos, entre otros.
Estos factores no fueron profundizados dentro de la metodologia de la investigacion y
posiblemente tienen una influencia significativa en los resultados obtenidos, por lo tanto, es
pertinente considerar para futuras investigaciones en las cuales se pretenda identificar los niveles
de bienestar psicoldgico, el indagar por distintas variables sociodemogréaficas que puedan afectar
el constructo evaluado y, ademas, las cuales posibiliten encontrar algin tipo de informacion
correlacional.

En cuanto a las limitaciones de la presente investigacion, se reconoce que el acceso a la
muestra fue complicado, debido al sector en donde se realiz6 la aplicacion del instrumento, pues
en este no existen muchos grupos de apoyo para el adulto mayor, lo cual generd que el tamafio
de la muestra de adultos mayores pertenecientes a un grupo de apoyo fuera reducido. Por su
parte, en la aplicacion del instrumento se identifico que algunos items eran repetitivos y en
algunos casos el adulto mayor presentaba fatiga al responder, por lo cual se recomienda para
futuras aplicaciones el uso de un modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff adaptado a esta
poblacion.

Adicionalmente, en investigaciones posteriores a esta se podria revisar si existe una
relacion entre el bienestar psicoldgico y la inteligencia emocional, debido a la escucha, afecto y
soporte a los miembros aportado en un grupo de apoyo, lo cual implicaria unas herramientas
emocionales que crecen y se realimentan constantemente entre los participantes. Ademas, es
viable proponer un estudio que evalUe si la participacion en grupos de apoyo puede relacionarse

con los roles de hombre y mujer determinando si los constructos sociales influyen en la busqueda
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de apoyo durante la vejez, esto basado en los resultados obtenidos en cuanto al bienestar
psicoldgico en hombres y mujeres, siendo para ellas un mayor nivel de bienestar psicoldgico.

Gracias a lo anterior y de acuerdo a los resultados reflejados, es posible mencionar que la
hipotesis planteada fue refutada y/o desconfirmada, pues los adultos mayores pertenecientes a un
grupo de apoyo no obtuvieron un nivel de bienestar psicoldgico mas alto respecto a los adultos
mayores pertenecientes a uno, esto se pudo dar debido a que la asistencia a un grupo de apoyo
como lo expone Martin et al., (2000), no es obligatoria y depende de la necesidad y voluntad del
participante; lo cual indica que las relaciones construidas en este grupo probablemente son mas
flexibles y no se fortalecen de la mejor manera, pues si los participantes no interactiian con
frecuencia, sus relaciones se pueden ir deteriorando y por lo tanto, su percepcion sobre asistir a
un grupo de apoyo, lo cual, a la larga afecta sus relaciones con otros y la posibilidad de
integrarse a un ambiente de afiliacion, apertura, aprobacion y comprension.

5.1.2 Conclusiones

De manera general, se ha identificado que no existen diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de bienestar psicoldgico de los adultos mayores que pertenecen y no
pertenecen a un grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir, comuna 1, pues los adultos
mayores en general se clasificaron en un nivel moderado de bienestar psicoldgico, sin embargo,
se encontraron tendencias a niveles bajos de bienestar psicoldgico en los adultos mayores
pertenecientes a un grupo de apoyo en comparacion con los que no pertenecen, esto,
posiblemente puede atribuirse a las redes de apoyo con las cuales cuentan los adultos mayores no
pertenecientes a los grupos de apoyo.

De ahi, en el proceso de aplicacion de la escala, los adultos mayores solian contar parte

de sus vidas, asi, en los adultos mayores sin grupo de apoyo se identificaron més interrelaciones,
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pues comentaban vivir con sus hijos o tener una convivencia constante con ellos, por otro lado,
los adultos del grupo de apoyo manifestaban vivir solos hace mucho tiempo y estar bastante
distanciados de sus familiares, ademas de referir que eran pocos los amigos o personas con las
cuales sostenian una comunicacion. En ese sentido, es posible afirmar que, el apoyo familiar es
mas significativo para el adulto mayor en comparacion con el apoyo recibido por terceros.

Por otra parte, una de las razones que podria sustentar los resultados obtenidos se
relaciona con las personas que pertenecen a un grupo de apoyo, quienes se encuentran alli
precisamente por la posible necesidad de encontrar vinculos que estimulen el @mbito emocional
y aumenten sus niveles de interrelacion, lo cual probablemente disminuye las sensaciones de
soledad presentadas durante esta etapa.

Finalmente, es apropiado concluir que el envejecimiento trae consigo una infinidad de
cambios, los cuales debe confrontar el adulto mayor, quien esta inmerso en una cantidad de
dilemas existenciales relacionados con la etapa final del ciclo vital, estos muy probablemente
suelen traspasarlo e incidir en la percepcion satisfactoria de su vida, asi como las diferentes
dimensiones precedidas a este estado subjetivo del ser humano conocido como bienestar
psicoldgico, el cual depende de mdaltiples fatores individuales, familiares, sociales y en general,
ambientales y/o contextuales. Entretanto, es trascendental reconocer la importancia del apoyo
recibido por parte de la familia y otros en la obtencidn de un bienestar psicoldgico alto, asi como

de una percepcion armoniosa y apasionada sobre la existencia.
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Anexos
Anexo 1 Formato de consentimiento informado de los adultos mayores que
pertenecen a un grupo de apoyo
=HCON N i N ol
25 e ahil d=] 2022
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day {2 que |z perzona enczrgada me ha sxplicade satzfactoramesis laz condiclones bajo laz cualss ss
evara al procadimisntn

Diooumenta de [dentidad

En caso de no peder fimmar s realiza latane de huella. ]
*Coniome Ley 1080 de 2006 Codize Deontolosice v Biestico dz Paicologia®.



grupo de apoyo

*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

25 de abril del 2022

Yo, z Wees identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
de "@&pru iente a la Fundacion Psicosocial Alianza identificada

con el NIT. 901150460-6, aceplo participar en el trabajo de grado llamado “Niveles de bicnestar psicologico

de los adultos mayores quec per y no per a un grupo de apoyo en la localidad de Soacha

Compartir,” a cargo de las profesionales en formacion en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena

Romero Beltrin & Karoll Dayana Valencia Pachon de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quienes
se encuentran cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade

Valbuena con la direccion de correo landradeval @uniminuto.edu.co al que podra comunicarse en caso de que
presente alguna duda. Para ello se aplicard el modelo de bicnestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una

escala tipo Likert de 39 items que cvalian las di de: Autc ja, crecimi personal,
autoaceptacion, dominio del entorno, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizard la grabacién y toma de fotos de la informacion recolectada,
debido a que, como equipo investigativo, se requicre analizar con mucho detalle y cuidado la importante
informacioén recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la investigacion, la informacién serd

eliminada.

A

Se me ha cor ) con i6n, que toda la informacién suministrada por mi serd de cardcter
confidencial y reservado, tendra fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y docente
tendra acceso a la misma; a no ser que exista de mi parte previa autorizacion o que un ente judicial asi lo
requiriera. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado no implica ningiin riesgo para
mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible que conozca los resultados de la

investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacién arriba consignada y que acepto voluntariamente la
participacion en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee. Asimismo,
doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones bajo las cuales se llevara

el procedimiento.

Nombre #ML@@M

Fima% /tﬁo\ 25
=
Documento de Identidad /2 £53 Zé’é

En caso de no poder firmar se realiza la toma de huella.
*Conforme Ley 1090 de 2006. Cédigo Deontolégico y Bioético de Psicologia*.
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Anexo 2 Consentimientos informados de los adultos mayores que pertenecen a un



A

*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

25 de abril del 2022

Yo, Glodis Gome? identificado (a) con Cédula de Ciudadania No,

2231 5L.305  de r‘[\NK«)"& [Sciperteneciente a la Fundacién Psicosocial Alianza identificada

con el NIT. 901150460-6, acepto participar en fel trabajo de grado llamado “Niveles de bienestar psicologico

de los adultos mayores que pertenecen y no pertenccen a un grupo de apoyo en fa localidad de Soacha
Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién cn psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena
Romero Beltran & Karoll Dayana Valencia Pachon de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios Y quicnes
se encuentran cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena con la direccion de correo landradeval @uniminuto.cdu.co al que podra comunicarse en caso de que
presente alguna duda. Para ello sc aplicara el modeto de bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una
cscala tipo Likert de 39 items que evalian las dimensiones de: Autonomia, crecimicnto personal,
autoaceptacion, dominio del entorno, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

S€ que, para efectos investigativos, se realizara la grabacion y toma de fotos de la informacién recolectada,
debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y cuidado la importante
informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la investigacion, la informacién sera
eliminada.

Se me ha comunicado con antelacién, que toda la informacién suministrada por mi serd de cardcter
confidencial y reservado, tendra fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y docente
tendra acceso a la misma; a no ser que exista de mi parte previa autorizacién o que un ente judicial asi lo
requiricra. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado no implica ningln riesgo para
mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible que conozca los resultados de la
investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacion arriba consignada y que acepto voluntariamente la
participacion en la investigacién, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desce. Asimismo,
doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones bajo las cuales se llevara
el procedimiento.

Nombre G \0\ &( ) 6@%@9

Firma Q%%Lﬂ

R
Documento de\ dentidad 22" 151\ A

En caso de no poder firmar se realiza la toma de huella.
*Conforme Ley 1090 de 2006. Codigo Deontolégico y Bioético de Psicologia*.
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

25 de abril del 2022
Yo, E)ﬂ G £ /éq //’,//épj identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
5/#3’9{ 37 de B~ , pertencciente a la Fundaci6n Psicosocial Alianza identificada
con ¢l NIT. 901150460-6, acepto participar en el trabajo de grado llamado “Niveles de bienestar psicolégico
de los adultos mayorcs que pertenecen y no pertenccen a un grupo de apoyo en fa localidad de Soacha
Compartir,™ a cargo de las profesionales cn formaci6n cn psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena
Romero Beltrdn & Karoll Dayana Valencia Pachén de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quienes
se encuentran cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbucena con la direccién de correo landradeval @uniminuto.edu.co al que podsi comuricarse en caso de que
presente alguna duda. Para ello se aplicara el modelo de bienestar psicologico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evalian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,

autoaceptacién, dominio del entorno, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizara la grabacién y toma de fotos de la informacion recolectada,
debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y cuidado la importante
informacion recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la investigacion, la informacion serd

eliminada.

Se me ha comunicado con antelacién, que toda la informacién suministrada por mi sera de caracter
confidencial y reservado, tendré fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y docente
tendrd acceso a la misma; a no ser que exista de mi parte previa autorizacién o que un ente judicial asi lo
requiriera. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado no implica ningin riesgo para
mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible que conozca los resultados de la

investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacién arriba consignada y que acepto voluntariamente la
participacion en la investigacién, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee. Asimismo,
doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones bajo las cuales se llevard

el procedimiento.

Nombre ﬁ 05a &'/Aﬂ ﬁl/(é 25l

Firma %a ¢ 7//%%#&1-

) e
Documento de Identidad 5 / g;ng} B7l7

En caso de no poder firmar se realiza la toma de huella.
*Conforme Ley 1090 de 2006. Cédigo Deontolégico y Bioético de Psicologia*
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

25 de abril del 2022

vo, Hor ol Fugoen Piez identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.

1923794 de [ , perteneciente a la Fundacion Psicosocial Alianza identificada
con el NIT. 901150460-6, acepto participar en el trabajo de grado llamado “Niveles de bicnestar psicolégico
de los adultos mayores que pertenecen y no pertenccen a un grupo de apoyo cn la localidad de Soacha
Compartir,” a cargo dc las profesionales ¢n formacion en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena
Romero Beltrdn & Karoll Dayana Valencia Pachon de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quienes
sc encuentran cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena con la direccién de correo landradeval @uniminuto.cdu.co al que podra comunicarse en caso de que
presente alguna duda. Para ello se aplicara el modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evalian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entorno, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizaré la grabacion y toma de fotos de la informacién recolectada,
debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y cuidado la importante
informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la investigacion, la informacién sera

eliminada.

Se me ha comunicado con antelacién, que toda la informacién suministrada por mi serd de cardcter
confidencial y reservado, tendra fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y docente
tendrd acceso a la misma; a no ser que exista de mi parte previa autorizacién o que un ente judicial asi lo
requiricra. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado no implica ningiin riesgo para
mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible que conozca los resultados de la

investigacion.

Confirmo que he Ieido y entendido la informacion arriba consignada y que acepto voluntariamente la
participacion en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee. Asimismo,
doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones bajo las cuales se llevara

el procedimiento.

Nombre

Firma,%

Documento de Identidad gc. /92 BFF24

En caso de no poder firmar se realiza la toma de huella.
*Conforme Ley 1090 de 2006. Cédigo Deontolégico y Bioético de Psicologia*.
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

25 de abril del 2022

Yo, Haxvwa O (—%- identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.

541324 18V de quol cd__, perteneciente a la Fundacién Psicosocial Alianza identificada
con el NIT. 901150460-6, acepto participar en el trabajo de grado llamado “Niveles de bienestar psicologico
de los adultos mayores que pertenecen y mo pertenecen a un grupo de apoyo en la localidad de Soacha
Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena
Romero Beltran & Karoll Dayana Valencia Pachén de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios y quienes
se encuentran cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena con la direccién de correo landradeval @uniminuto.edu.co al que podra comunicarse en caso de que
presente alguna duda. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicologico de Carol Ryff, ¢l cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evalian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacién, dominio del entorno, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizara la grabacion y toma de fotos de la informacion recolectada,
debido a que, como equipo investigativo, se requicre analizar con mucho detalle y cuidado la importante
informacion recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la investigacion, la informacién serd

eliminada.

Se me ha comunicado con antelacién, que toda la informacién suministrada por mi serd de caracter
confidencial y reservado, tendrd fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y docente
tendra acceso a la misma; a no ser que exista de mi parte previa autorizacion o que un ente judicial asi lo
requiriera. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado no implica ningtin riesgo para
mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible que conozca los resultados de la

investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacion arriba consignada y que acepto voluntariamente la
participacion en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee. Asimismo,
doy fe que Ia persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones bajo las cuales se llevara

el procedimiento.

Nombre Havia Qi fi:

(
Fima Mar'a Orcs F>PZca

Documento de Identidad © 12241 G \.

En caso de no poder firmar se realiza la toma de huella.
*Conforme Ley 1090 de 2006. Codigo Deontolégico y Bioético de Psicologia*.
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

25 de abril del 2022

Yo, 0 ' [h' identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
de , perteneciente a la Fundacion Psicosocial Alianza identificada

con el NIT. 901150460-6, acepto participar en el trabajo de grado llamado *“Niveles de bienestar psicologico
de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un grupo de apoyo en la localidad de Soacha
Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena
Romero Beltran & Karoll Dayana Valencia Pachon de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quienes
se encuentran cursando la asignatura Opcién de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena con la direccién de correo landradeval @uniminuto.edu.co al que podrd comunicarse en caso de que
presente alguna duda. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que cvalian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entorno, propdsito de vida y refaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizara la grabacién y toma de fotos de la informacién recolectada,
debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y cuidado la importante
informacion recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la investigacion, la informacién serd

eliminada.

Se me ha comunicado con antelacién, que toda la informacién suministrada por mi serd de caracter
confidencial y reservado, tendréa fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y docente
tendré acceso a la misma; a no ser que exista de mi parte previa autorizacion o que un ente judicial asi lo
requiriera. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado no implica ninglin riesgo para
mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible que conozca los resultados de la

investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacion arriba consignada y que acepto voluntariamente la
participacién en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee. Asimismo,
doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones bajo las cuales se llevara

el procedimiento.

Nombre \ CO ‘h a J’l '

Firma 7
Documento de Identidad 1q 362 8 18

fn caso de no poder firmar se realiza la toma de huella.
Conforme Ley 1090 de 2006. Cédigo Deontolégico y Bioético de Psicologia*.
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

25 de abril del 2022
"

Yo, Moz Nonora +—.75{c (. identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.

W\ bgp 239 de _:b_Q‘F_C‘_, perteneciente a la Fundacién Psicosocial Alianza identificada
con el NIT. 901150460-6, acepto participar en el trabajo de grado llamado “Niveles de bienestar psicologico
de los adultos mayores que pertenecen y no pertenccen a un grupo de apoyo en la localidad de Soacha
Compartir,” a cargo de las profesionales en formacion en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena
Romero Beltran & Karoll Dayana Valencia Pachon de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quicnes
se encuentran cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade

Valbuena con la direccion de correo landradeval @uniminuto.edu.co al que podra comunicarse en caso de que
licara el modelo de bienestar psicologico de Carol Ryff, el cual ¢s una

e evalian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,

presente alguna duda. Para cllo sc ap

escala tipo Likert de 39 items qu
autoaceptacion, dominio del entorno, propésito de vida y relaciones positivas con oOtros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizaré la grabacion y toma de fotos de la informacién recolectada,
debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y cuidado la importante
informacion recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la investigacion, la informacién sera

eliminada.

Se me ha comunicado con antelacién, que toda la informacion suministrada por mi sera de caracter
confidencial y reservado, tendra fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y docente
tendré acceso a la misma; a no ser que exista de mi parte previa autorizacion o que un ente judicial asi lo
requiriera. También, estoy enterado que la participacién en el trabajo de grado no implica ningin riesgo para
mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible que conozca los resultados de la

investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacién arriba consignada y que acepto voluntariamente la
participacion en la investigacion, comprendo que pucdo retirarme del proceso cuando lo desee. Asimismo,
doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones bajo las cuales se llevard

el procedimiento.

Nombre %\? ﬂ &10( a C«-%'\)c n( cS C

Firma mt “LAAO\’C\ G:\r(ﬁ_ﬂ’(-e,% (<

Documento de Identidad L\I \ (&0 2"\

En caso de no poder firmar se realiza la toma de huella.
*Conforme Ley 1090 de 2006. Cédigo Deontoldgico y Bioético de Psicologia*.
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

25 de abril del 2022

’ o S
Yo, Aw\hf’”\\f\a @ oy identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
de pertencciente a la Fundacion Psicosocial Alianza identificada

con el NIT. 901150460-6, acepto participar en el trabajo de grado llamado “Niveles de bienestar psicologico
de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un grupo de apoyo en la localidad de Soacha
Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena
Romero Beltran & Karoll Dayana Valencia Pachén de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quienes
se encuentran cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena con la direccion de correo landradeval @uniminuto.cdu.co al que podra comunicarse en caso de que
presente alguna duda. Para cllo se aplicara el modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaltian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,

autoaceptacién, dominio del entorno, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizara la grabacion y toma de fotos de la informacién recolectada,
debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y cuidado la importante
informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la investigacion, la informacién serd

eliminada.

Se me ha comunicado con antelacién, que toda la informacién suministrada por mi sera de caracter

confidencial y reservado, tendré fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y docente
tendra acceso a la misma; a no ser que exista de mi parte previa autorizacién o que un ente judicial asi lo
requiriera. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado no implica ningn riesgo para
mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible que conozca los resultados de la

investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacion arriba consignada y que acepto voluntariamente la
participacion en Ja investigacién, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee. Asimismo,
doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones bajo las cuales sc llevara

el procedimiento.

Nombre Aonhe '\’ll_{‘ﬂ

Firma

Documento de Identidad 47 Uq£a ({A

En caso de no poder firmar se realiza la toma de huella.
*Conforme Ley 1090 de 2006. Cédigo Deontologico y Bioético de Psicologia®*.
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Anexo 3 Fotografias de la aplicacion del instrumento en el grupo de los adultos

mayores que pertenecen a un grupo de apoyo
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Anexo 4 Formato de consentimiento informado de los adultos mayores que no

pertenecen a un grupo de apoyo

SCONSENTIMIENTO INFORMADO*
1 de ahril del 2022

Vi, identificadis |a) con Céduls de Cindadanis Mo.
de . scepio participar en €l tabgo de grado lanado
“Miveles de biemesior psicoligics de los sdalios mayorss que pericnecen vy Do penienscen a un
gropn de apoyo en b keealided de Soschs Compantir,” o cargo de las profesionales en formaciin
e peicologia Valentiza Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Behrin & Karcll Doyena
Valencia Pachim de la Corporacidm Universiloria Mimmo de Dics y quicnes se encuemtman
cursimdo la asignasers Opeidn de Grado bajo la vmoria de o docemie Lima Pools Andrade
Valbuena Para elle s aplicans el msodelo de bienesor psicalbgico de C ool Ryd¥, o ol o wa
escals tipo Likent de 39 hems que evolien les dimersiones de: Autonomda, crecimismo personal,
mutoacepisciin, dominio del emiono, propdsito de vids y relaciones posiiives com otnos.

8¢ gue, pan efecios investigatives, se realizard ln grobacidn y boma de fotos de la informacidn
recolecinda, debido & que, como equipe investigative, se requiere analizer con muche desalls v
cuidade |a imponaste informeciin recolecinde. se me goranizs que, ww vez culminada o
investigacidn, b imformacidn send clinvrada.

Se me ba commmicado con anie lsciin, que ioda ks informseidn suminisireda por mi serd de canboter
confidencial y reservado, wndnd fines poremente scodémicos y nadie diferente & los esmdianies v
docente tendri acceso a la misns: & no ser que cxista de e pare previn sulorizacidn o que un
ente judicial &xi lorequiriers. Tembién, esioy eniendo que la parteipacion en el rebaje de grado
o imlica nimgim riesge para mi integrided fsica o menial v que al final del process es posible
que conozca los resultados de |6 investigacion.

Confirmo gue be leido yentendido [a mfermaciin mriba consignada y que acepie voluntanamenie
la participaciin en la investigacion, comprends guee puedo retirarme del proceso cmando bo disee.
Asimismio, doy fe que la persoma encargads nee ba explicads satisfactorismente las condiciones
hapo las cusles 2= llevon & procedimimio.

Moanbire

Firmum

Deocumenie de [dentidad

Mote Em camo de ne poder firmar s realiza la wma. de boella.
*Conforme Ley 1050 de 2006, Cddigo Deontoligics v Bivdtico de Psicologia®.



108

Anexo 5 Consentimientos informados de los adultos mayores que no pertenecen a un

grupo de apoyo

*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022

Yo, Luern Quweter doRayds identificado () con Cédula de Ciudadania No.

21542184 de _ﬁg@‘?}o‘. acepto participar en el trabajo de grado llamado

“Niveles de bienestar psicologict los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un
grupo de apoyo cn la localidad de Soacha Compartir,” a cargo de las profesionales en formacion
cn psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltrin & Karoll Dayana
Valencia Pachén de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios y quienes se encuentran
cursando fa asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicologico de Carol RyfT, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evallian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entomo, propdsito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizara Ja grabacion y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho deralle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la
investigacion, la informacion sera eliminada.

Seme ha comunicado con antelacién, que toda la informacion suministrada por mi serd de cardcter
confidencial y reservado, tendré fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y
docente tendra acceso a la misma; a no ser que exista de mi parte previa autorizacion o que ui
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado

no implica ningin riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible
que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacion arriba consignada y que acepto voluntariamente
la participacion en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe gue la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones
bajo las cuales se llevara el procedimiento.

Nombre llmgm P\! ) W ene? J@ pﬁfﬁ

Firma

Documento de Identidad 515 ¢ 9 184

Nota: En caso de no poder firmar se realiza la toma de huclla.

¥ nwfncmn T oae 1AM J. ANNZ AE3ae T ] 22 ne o w8



+CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022

Yo, UEN oncd B(LVO/\A identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
H4 A®1.199 de _ﬁaadj&_. acepto participar en el trabajo de grado llamado
“Niveles de bienestar psicologico\de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un
grupo de apoyo cn la localidad de Soacha Compartir,™ a cargo de las profesionales en formacion
en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltrin & Karoll Dayana
Valencia Pachon de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios y quicnes se encuentran
cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
. Valbuena, Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicolgico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaltan las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entorno, propdsito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizard la grabacion y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la
investigacion, la informacion sera eliminada.

Seme ha comunicado con antelacion, que toda la informacién suministrada por mi serd de cardcter
confidencial y reservado, tendrd fines puramente académicos y nadic diferente a los estudiantes y
docente tendra acceso a la misma; a 1o ser que exista de mi parte previa autorizacion o que un
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacidn en el trabajo de grado
no implica ningin riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible
que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido lainformacion arriba consignada y que acepto voluntariamente
la participacion en la investigacion, comprendo que puedo retiramue del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente lus condiciones
bajo las cuales se llevard el procedimiento.

Nombre _|Jeyqn1(d 6qmv(

v

Firma

Documento de Identidad

Nota: En caso de no poder firmar s realiza la toma de huclla.
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022

Yo, Jose _ Reaelo Valenct identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
V de _Lbawd , acepto participar en el trabajo de grado llamado

“Niveles de bienestar psicologico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un
grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién
en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltrain & Karoll Dayana
Valencia Pachén de la Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios y quiencs se encuentran
cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evalian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entomo, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizara la grabacién y toma de fotos de la informacién
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la

investigacién, la informacion sera eliminada.

Se me ha comunicado con antelacién, que toda la informacion suministrada por mi sera de cardcter
confidencial y reservado, tendra fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y
docente tendra acceso a la mismal a lio ser que exista dé ini parte previa autorizacion o que un
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado
no implica ninglin riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible

que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informaci6n arriba consignada y que acepto voluntariamente
la participacion en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la pérsona encargada me ha eXplicado satisfactoriamente las condiciones

bajo las cuales se llevard el procedimiento.

Nombre _ (e R/)&r [n nlevral

Firma

Documento de Identidad

I;Iota: En caso de no poder firmar se realiza la toma de huella.
Conforme Ley 1090 de 2006. Codigo Deontoldgico y Bioético de Psicologia®.



*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022

YO.OFF’ l( A AMO‘A‘QO« ol identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
2881 F1%  de_ liBown . acepto participar en el trabajo de grado llamado
“Niveles de bienestar psicoldgico de los adultos mayores que pertenccen y no pertenecen a un
grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir,” a cargo dc las profesionales en formacion
cn psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltrdin & Karoll Dayana
Valencia Pachon de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quicnes sc encucntran
cursando la asignatura Opcién de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicoldgico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaltian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entoro, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizara la grabacion y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la
investigacion, la informacion sera eliminada.

Se me ha comunicado con antelacién, que toda la informacién suministrada por mi serd de cardcter
confidencial y reservado, tendra fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y
docente tendré acceso a la misina: a no ser que exXista de mi patte previa autorizacién o que un
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacion en cl trabajo de grado

no implica ningiin riesgo para mi integridad fisica o mental Yy que al final del proceso es posible
que conozca los resultados de la investigacién.

Confirmo que he leido y entendido la informacion arriba consi gnada y que acepto voluntariamente
la participacién en la investigacién, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones
bajo las cuales se llevara el procedimiento.

Nombre /9 F/’/ (@ Ave, g\'é Cles
PR
Firma ﬂﬂ/&d/) At éZ;@/V/-

Documento de Identidad 2 &7y 213

Nota: En caso de no poder firmar se realiza la toma de huella,
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022
Yo, qu}n"\ Horen O . identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
2501 165 de _C\tadireni(Q, acepto participar en el trabajo de grado llamado

“Niveles de bienestar psicolgico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un
grupo de apoyo cn la localidad de Soacha Compartir,” a cargo dc las profesionales en formacion
en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltrdn & Karoll Dayana
Valencia Pachén de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quienes se encuentran
cursando la asignatura Opcion de Grado bajo a tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaldan las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entomno, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizara la grabacion y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la
investigacion, la informacion sera eliminada.

Se me ha comunicado con antelacion, que toda (la informacion suministrada por mi serd de cardcter
confidencial y reservado, tendra fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y
docente tendrd acceso a la misma; a no ser que exista de mi parte previa autorizacion o que un
ente judicial asf lo requiriera. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado
no implica ningtin riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible
que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacion arriba consignada y que acepto voluntariamente
la participacion en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente lus condiciones
bajo las cuales se llevard el procedimiento.

Nombre _ Yl Yoo

v 7
- /’
Firma @/2._/———“:-0
s
/

Documento de Identidad

Nota: En caso de no poder firmar se realiza la toma de huella.
B nafaman T et 1AAN de AN, 23t T et UL Al

112



W ~

*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022

\
Yo, Rlanca S,Ll\z‘:l identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
51372114 __de_ Boqola , acepto participar en el trabajo de grado llamado
“Niveles de bienestar psicoldgico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un
grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién
en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltran & Karoll Dayana
‘alencia Pachén de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios y quienes se encuentran
cursando la asignatura Opcién de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicolégico de Carol RyfT, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaliian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceplacion, dominio del entorno, proposito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizard la grabacion y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informacion recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la
investigacion, la informacion sera eliminada.

Se me ha comunicado con antelacion, que toda la informacion suministrada por mi sera de carcter
confidencial y reservado, tendra fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y
docente tendrd acceso a la misina; a no ser que exista de mi parte previa autotizacioil o gue uii
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado
no implica ningun riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible
que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacién arriba consignada y que acepto voluntariamente
la participacién en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfuctoriamente las condiciones
bajo las cuales se llevara el procedimiento.

Nombre Blanct  Saschet

Firma .

‘el /S
Documento de Identidad

Nota: En caso de no poder firmar se realiza la toma de huclla,
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ZCONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022

YO.H!IV d AU’Y!‘ Aﬁ TO V4 identificado (a) con Cédula de Ciudadania No,
413144592 ¢ de }"jnnﬂg » acepto participar en el trabajo de grado llamado
“Niveles de bienestar psicolégico’_hc los adultos mayores que pertenecen y no pertenccen a un
grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién
en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltrdn & Karoll Dayana
Valencia Pachén de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quienes se encuentran
cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaltian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entorno, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizaré Ia grabacion y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como €quipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la
investigacion, la informacién seri eliminada.

Seme ha comunicado con antelacién, que toda la informacién suministrada por mi serd de caracter
confidencial y reservado, tendré fines puramente académicos y nadie difcrente a los estudiantes y
docente tendra acceso a la misma; a no ser que exista de mi patte previa autorizacioi o que ui
* ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacion en el rabajo de grado

no implica ningln riesgo para mi integridad fisica o mental Yy que al final del proceso es posible
que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacién arriba consignada y que acepto voluntariamente
la participacién en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe qué la persona encargada me ha explicado satisfuctoriamente las condiciones
bajo las cuales se llevara el procedimiento.

Nombre ﬂ/! VLA A”m Jr’ varu'/
Firma /ﬂ///,//;/. ’/,Zfa/\

Documento de Identidad

Nota: En caso de ng poder firmar se realiza la toma de huella.
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022

Yo, QDo (WG Aol . . identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
N6 K52 de _ola . acepto participar en el trabajo de grado llamado
“Niveles de bienestar psicologico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenccen a un
grupo de apoyo cn la localidad de Soacha Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién
en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltran & Karoll Dayana
Valencia Pachon de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios y quicnes sc encuentran
cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaltan las dimensiones de; Autonomia, crecimiento personal,
autoaceplacion, dominio del entorno, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizard la grabacién y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho deralle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la

investigacion, la informacion sera eliminada.

Se me ha comunicado con antelacion, que toda la informacion suministrada por mi serd de cardcter
confidencial y reservado, tendrd fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y
docente tendra acceso a la misma; a no ser que exista de mi parte previa autorizacion o que un
ente judicial asf lo requiriera. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado
no implica ningtn riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible

que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacion arriba consignada y que acepto voluntariamente
la participacion en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones

bajo las cuales se llevara el procedimiento.

Nombre

Firma 52();(.(!1. *{:\1701 ﬂ\)U.Cu’C"L r‘fj\

Documento de Identidad

Nota: En caso de no poder firmar se realiza la toma de huclla. .
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022

Yo, O"{O wa identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
de . acepto participar en el trabajo de grado llamado

“Niveles de bienestar psicologico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un

grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir,” a cargo de las profesionales en formacion
en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltrdin & Karoll Dayana
Valencia Pachdn de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quienes se encuentran
cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicoldgico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaliian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceplacion, dominio del entomno, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizard la grabacion y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la
investigacion, la informacion sera eliminada.

Se me ha comunicado con antelacion, que toda la informacién suministrada por mi serd de cardcter
confidencial y reservado, tendr fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y
docente tendrd acceso a la misma; a no ser que exista de mi patte previa autorizacion o que un
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacién en el trabajo de grado
no implica ningtin riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible
que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacién arriba consi gnada y que acepto voluntariamente
la participacién en la investigacién, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones
bajo las cuales se llevara el procedimiento.

Nombre

Firma

Documento de Identidad

Nota: En caso de no poder firmar se realiza la toma de huclla,
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022
identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.

Yo, ?unc' Toh as P\aJngu'\‘
, acepto participar en el trabajo de grado llamado

20000 z3p9ud de _fodo fa
“Niveles de bienestar psicolégico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un

grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir,” a cargo de las profesionales en formacion
en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltrdn & Karoll Dayana
Valencia Pachén de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios Y quiencs se encuentran
cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaltian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entorno, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizara la grabacion y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la

investigacion, la informacion sera eliminada.

Se me ha comunicado con antelacion, que toda la informacién suministrada por mi serd de cardcter
confidencial y reservado, tendra fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y
docente tendra acceso a la misia; a no ser que exista de mi patte previa autorizacidin o que un
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacidn en el trabajo de grado
no implica ningiin riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible

que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacién arriba consi gnada y que acepto voluntariamente
la participacion en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones

bajo las cuales se llevara el procedimiento.

Nombre Faid  Tohar P, Jiig oy

Firma

Documento de Identidad

Nota: En caso de no poder firmar se realiza la toma de huclla
L E 2P0 | 5.2 LA ALVl T o . . -
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022

Yo, Aaa del Cavesn Aldwo Hevandes  identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.

de _Roantal » acepto participar en el trabajo de grado llamado
“Niveles de bienestar psicolégicg de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un
grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién
en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltrdn & Karoll Dayana
Valencia Pachén de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios Y quienes se¢ encuentran
cursando la asignatura Opcién de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evalian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entorno, proposito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizara la grabacion y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la
investigacion, la informacion sera eliminada,

Se me ha comunicado con antelacion, que toda la informacién suministrada por mi serd de cardcter
confidencial y reservado, tendra fines puramente académicos y nadic diferente a los estudiantes y
docente tendrd acceso a la misma: a no ser que exista de mi parte previa autorizacién o que uin
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado

no implica ningtn riesgo para mi integridad fisica o mental Yy que al final del proceso es posible
que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacion arriba consi gnada y que acepto voluntariamente
la participacion en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfuctoriamente las condiciones
bajo las cuales se llevara el procedimiento.

Nombre gy ra__de/ /’mmé’/y\

Firma

Documento de Identidad

Nota: En caso de no poder firmar se realiza la toma de huctla.
B A T Y S e
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abyil del 2022

Yo,_mcAaviQ  gudvrads identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
AACLTAY. de , acepto participar en €l trabajo de grado 1lamado

“Niveles de bienestar psicolégico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen n'un
" a cargo dc las profesionales en formacion

grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir,

en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltran & Karoll Dayana
Valencia Pachén de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quicnes se cncucntran
cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaliian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entorno, propdsito de vida y relaciones positivas con oLros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizard la grabacion y toma de fotos de la informacion

recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho deralle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la

investigacién, la informacion sera eliminada.

Se me ha comunicado con antelacién, que toda la informacién suministrada por mi serd de cardcter
confidencial y reservado, tendra fines puramente académicos y nadic diferente a los estudiantes y
docente tendra acceso a la misina; a no ser que exista de mi parte previa autorizacion o que ui
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacién en el trabajo de grado
no implica ningtn riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible

que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacion arriba consignada y que acepto voluntariamente
la participacién en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones
bajo las cuales se llevaré el procedimiento.

#: );
Nombre \]ﬁfﬂﬁl 2/1«? v

'/Q'/’//«_/_?/-'/ 1B
Fima /7~ /AL
A “‘,

=< . -
» 2.0 G (A
Documento de Identidad l? ?ﬂ 0 B é% 9 (//

7

.

Nota: En caso de no poder firmar se realiza la toma de huella,
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022

identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.

Yo, Fahuan Tolafia  foalbeinn
T v X v . s
de . acepto participar en el trabajo de grado llamado

“Niveles de bienestar psicoldgico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un
grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién
en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltran & Karoll Dayana
Valencia Pachén de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios y quicnes se encuentran
cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicolégico de Carol RyfT, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaltian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal
autoaceptacion, dominio del entorno, propdsito de vida y relaciones positivas con otros

Sé que, para efectos investigativos, se realizara la grabacion y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informacioén recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la

investigacion, la informacion sera eliminada.

Se me ha comunicado con antelacion, que toda la informacion suministrada por mi sera de caricter
confidencial y reservado, tendrd fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y
docente tendra acceso a la misima; a no ser que exista de mi patte previa autotizacion o que uit
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacién en el trabajo de grado
no implica ningtn riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible

que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacién arriba consignada y que acepto voluntariamente
la participacion en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente lus condiciones

bajo las cuales se llevara el procedimiento.

Nombre

Firma

Documento de Identidad

Nota: En caso de no poder firmar se realiza la toma de huclla.
¥ awbrcinnn T aes 1000 e BANS 92 3%~ Thoviastlo TN e® P S T
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022

Yo, /{m[p n f\m CEL identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
de » acepto participar en el trabajo de grado llamado
“Niveles de bienestar psicolégico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un
grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién
en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltran & Karoll Dayana
Valencia Pachén de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quienes se encuentran
cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicologico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaliian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entorno, propdsito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizard la grabacion y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la

investigacion, la informacion sera eliminada.

Se me ha comunicado con antelacion, que toda la informacién suministrada por mi sera de caracter
confidencial y reservado, tendra fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y
docente tendréd acceso a la misma; a no ser que exista de mi parte previ;" autorizacion o que ui
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacidn en el wrabajo de grado
no implica ningn riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible

que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacion arriba consignada y que acepto voluntariamente
la participacion en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfuctoriamente las condiciones

bajo las cuales se llevara el procedimiento.

Nombre

Firma

Documento de Identidad

Nota: En caso de no poder firmar se realiza la toma de hu.ell'a.. .
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abiil del 2022

Yo, ' identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
de , acepto participar en el trabajo de grado llamado
“Niveles de bienestar psicologico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un
grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién
en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltran & Karoll Dayana
Valencia Pachén de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios y quienes se encuentran
cursando la asignatura Opcién de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicoldgico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaliian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entorno, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizaré la grabacién y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la
investigacion, la informacion sera eliminada.

Seme ha comunicado con antelacién, que toda la informacién suministrada por mi seré de cardcter
confidencial y reservado, tendra fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y
docente tendra acceso a la misma; a no ser que exista de mi patte previa autorizacion o due un
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacion en el trabajo de grado
no implica ningin riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible
que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informaci6n arriba consignada y que acepto voluntariamente
la participaci6n en la investigacién, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la pérsona encargada me ha explicado satisfuctoriamente las condiciones
bajo las cuales se llevara el procedimiento.

Nombre — /& &) @» AT ede2 GAS cz)

Firma D Y nperie. <
1

/
Documento de Identidad 77 '3/¢. 903 /ZTA

Nota: En caso de no poder firmar se realiza la toma de huella.
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022

YO,-MML[&@Q_\MM\ identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.

de , acepto participar en el trabajo de grado llamado
“Niveles de bienestar psicologico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenecen a un
grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién
en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltran & Karoll Dayana
Valencia Pachén de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quienes se encuentran
cursando la asignatura Opcién de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaltian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entomo, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizard la grabacién y toma de fotos de la informacion
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informacién recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la
investigacién, la informacion sera eliminada.

Se me ha comunicado con antelacién, que toda la informacién suministrada por mi sera de cardcter
confidencial y reservado, tendrd fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y
docente tendra acceso a la misma; a no set que exista de mi parte previa autorizacién o duie un
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacién en el trabajo de grado
no implica ningin riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible
que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacién arriba consignada y que acepto voluntariamente
la participaci6n en la investigacion, comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy f¢ que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente lus condiciones
bajo las cuales se llevara el procedimiento.

Nombre 1\A\W L{C{}l AStvingy )

Firma ¥

Docuniento de Idefitidad

) oder firmar se realiza la toma de huella,
Nom'Encaioch?\?\l?J- ANNS Y Z 3o Y™wLLLoVELt ™ r.
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*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

06 de abril del 2022

Yo, M(M i Tnosercea f\% \b e\n identificado (a) con Cédula de Ciudadania No.
de , acepto participar en el trabajo de grado 1lamado

“Niveles de bienestar psicolégico de los adultos mayores que pertenecen y no pertenccen a un
grupo de apoyo en la localidad de Soacha Compartir,” a cargo de las profesionales en formacién

en psicologia Valentina Franco Villalobos, Anyi Lorena Romero Beltrén & Karoll Dayana

Valencia Pachén de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y quienes se encuentran

cursando la asignatura Opcion de Grado bajo la tutoria de la docente Lina Paola Andrade
Valbuena. Para ello se aplicard el modelo de bienestar psicolégico de Carol Ryff, el cual es una
escala tipo Likert de 39 items que evaliian las dimensiones de: Autonomia, crecimiento personal,
autoaceptacion, dominio del entomo, propésito de vida y relaciones positivas con otros.

Sé que, para efectos investigativos, se realizard la grabacion y toma de fotos de la informacién
recolectada, debido a que, como equipo investigativo, se requiere analizar con mucho detalle y
cuidado la importante informaci6n recolectada, se me garantiza que, una vez culminada la

investigacion, la informacion sera eliminada.

Se me ha comunicado con antelacion, que toda la informacién suministrada por mi sera de cardcter

confidencial y reservado, tendrd fines puramente académicos y nadie diferente a los estudiantes y
docente tendra acceso a la misma; a no ser que exista de mi parte previa autorizacion o gue un
ente judicial asi lo requiriera. También, estoy enterado que la participacidn en el trabajo de grado
no implica ningun riesgo para mi integridad fisica o mental y que al final del proceso es posible

que conozca los resultados de la investigacion.

Confirmo que he leido y entendido la informacion arriba consignada y que acepto voluntariamente
la participacién en la investigacion,.comprendo que puedo retirarme del proceso cuando lo desee.
Asimismo, doy fe que la persona encargada me ha explicado satisfactoriamente las condiciones

bajo las cuales se llevara el procedimiento.

Nombre MQ\("O\ Nosercio AQ\J(\J\O

~

Firma

Documento de Identidad

Nota: En caso de nn nnder firmar ca realiza 1a tama de hnella
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Anexo 6 Fotografias de la aplicacién del instrumento en los adultos mayores que no

pertenecen a un grupo de apoyo




