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Resumen

La presente monografia tiene como objetivo analizar el alcance que tienen las redes de
apoyo en poblacion migrante en condicidn de malnutricién y su contribucién en el proceso de
recuperacion a través del analisis tedrico y documental de investigaciones existentes sobre el
tema. El abordaje tedrico se divide en tres apartados: malnutricion, redes de apoyo y migracion.
En el andlisis argumentativo la malnutricion interfiere significativamente en el bienestar del
individuo, ya que la alimentacién en la primera infancia es una etapa que fortalece a la persona
para su crecimiento, ademas de desarrollar las capacidades cognitivas del mismo. Las redes de
apoyo, por su parte, son las principales proveedoras de beneficios para la poblacion migrante, el
valor y la importancia de la existencia de ellas para este tipo de poblacion se puede considerar
como un campo de intercambio de relaciones, productos y servicios para la satisfaccion de las
necesidades primarias. Por ultimo, el fendbmeno migratorio se convierte en una practica cotidiana
de personas que buscan una vida mas digna por causas econdémicas, laborales, de salud, entre

otras.

Palabras claves: migracion, malnutricion, redes de apoyo.



Abstract

This monograph aims to analyze the scope of support networks in the migrant population
in malnutrition and their contribution to the recovery process through theoretical and
documentary analysis of existing research on the subject. The theoretical approach is divided into
three sections: malnutrition, support networks and migration. In the argumentative analysis,
malnutrition significantly interferes with the well-being of the individual, since feeding in early
childhood is a stage that strengthens the person for their growth, in addition to developing their
cognitive abilities. Support networks, for their part, are the main providers of benefits for the
migrant population, the value and importance of their existence for this type of population can be
considered as a field of exchange of relationships, products and services for the satisfaction of
primary needs. Finally, the migratory phenomenon becomes a daily practice of people who seek

a more dignified life for economic, labor and health reasons, among others.

Keywords: migration, malnutrition, support networks.



Redes de apoyo en poblacién migrante en condicion de malnutricion

En la cumbre mundial sobre la alimentacion en el afio 96, se menciona que la seguridad
alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en todo momento, acceso fisico, social y
econdémico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen sus necesidades
energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida activa y sana (Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, 2011). Sin embargo, la naturaleza
dindmica de la seguridad alimentaria esta implicita cuando hablamos de personas que son
vulnerables a la inseguridad alimentaria en el futuro, enmarcado en tres conceptos: el hambre, la
malnutricion y la pobreza.

De acuerdo con lo anterior, la desnutricion como enfermedad de origen social es el
resultado de la inseguridad alimentaria y nutricional que afecta principalmente a menores de 5
afios. Se caracteriza por el deterioro de la composicion corporal y la alteracion sistémica de las
funciones organicas y psicosociales (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2016). En
Colombia se apunta a acercar al pais hacia el cumplimiento del segundo objetivo de desarrollo
sostenible: “Hambre Cero” reduciendo la mortalidad infantil a través del plan Ni 1+. Para esto,
se tomo como linea de base 8,2 muertes por cada 100.000 menores de cinco afios, cifra oficial de
2016. Por su parte, Norte de Santander es uno de los departamentos con alto indice de
malnutricién debido al incremento del flujo migratorio (Espectador, 2019).

En la actualidad el fendmeno migratorio ha mostrado un gran desafio en el area de la
salud alimentaria de la poblacion migrante sobre todo en menores de 5 afios quienes son 1os mas
vulnerables. Puesto que, en el pais de origen se presentan crisis que motiva la necesidad del

abandono del pais en busqueda de mejores oportunidades y dignificacion de vida, entre ellas, la



alimentacion. Los nifios y las nifias migrantes son quienes enfrentan los mas grandes retos
durante la travesia migratoria y en el proceso deben optar por zonas de desplazamiento poco
seguras, experimentan la pérdida de la unidad familiar e incluso quedan bajo la responsabilidad
de cuidadores o terceras personas a cargo.

Existen desafios para que la poblacion migrante pueda regularizar su status migratorio en
el pais receptor, para el acceso a la proteccion social, educacion, salud, entre otros. Lo anterior,
es el resultado del desconocimiento y la falta de garantias que permitan el cumplimiento de
politicas publicas integrales, que influye para que la poblacion migrante corra mayor riesgo de
xenofobia, discriminacion, explotacion, abuso, entre otros. Es por esto, que surgen
organizaciones no gubernamentales que brindan servicios sin costo para la poblacién migrante,
que contribuyen positivamente a la calidad de vida que les ocasiona el fendmeno migratorio.

Por lo anterior, el objetivo de la presente monografia es analizar el alcance que tienen las
redes de apoyo en poblacion migrante en condicion de malnutricidn y su contribucion en el
proceso de recuperacion, a traves del analisis tedrico y documental de investigaciones existentes

sobre el tema.

Desarrollo del tema

Caracteristica del area de la disciplina que se abordo.

Psicologia social

Ante el proceso migratorio que experimentan muchas personas actualmente, la psicologia

aporta a la comprension de esta realidad y ofrece respuestas para el afrontamiento de esta

problematica. De este modo, ante el aumento constante del fendmeno migratorio la psicologia



debe brindar estrategias de integracion inclusivas que dignifique esta poblacion. Es curioso notar
el inusitado interés que recientemente se encuentra en la psicologia por el estudio de la accién
humana en su ecologia (Bronfenbrenner, 1979, p. 23), la validez contextual y cultural de las
pruebas psicométricas, y, en general las tareas para el estudio del aprendizaje (Cale et al., 1971,
p. 57). Dicho de otra manera, la toma de conciencia de la necesidad de estudiar y conocer al ser
humano segun se desenvuelve en su medio ambiente natural y enfrenta los retos que surgen en la
vida cotidiana. En ese sentido, la migracion es un hecho vital frecuente en la vida cotidiana a
escala global.

En continuidad con lo anterior, un ejemplo cercano es la realidad fronteriza entre
Colombia y Venezuela, situacion que se agudiza por la crisis econdémica y social que atraviesa el
pais vecino. Este hecho social se agudiza debido a la exigencia hacia el pais receptor, que en su
historia no habia experimentado un fendGmeno como este, a establecer planes de accion
instantaneos para afrontar la emergencia. Los efectos del proceso migratorio son variados puesto
que se relacionan con la salud, la alimentacidn, el trabajo y la vivienda.

Desde la psicologia social, se plantean los siguientes interrogantes: ;Como se afecta el
desarrollo integral de una persona al vivir la experiencia de la migracién?, ;En qué medida
cambia o permanece constante el sentido de identidad del migrante?, ;De qué modo contribuye
el migrante a cambiar la sociedad que lo recibe?, ;De qué manera se afecta la cognicion, la
dimensién afectiva, valorativa y mitica de los migrantes?, ;Qué papel juegan las expectativas
sobre el nuevo ambiente, en propiciar o inhibir el sentido de bienestar en el migrante? Estas son
algunas preguntas de interés que tienen pertinencia para la psicologia social y que a su vez
requieren la atencion de enfoques desarrollados ampliamente en la psicologia ambiental y la

psicologia evolutiva (Altman y Wohlwill, 1978, p. 23).
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Sin embargo, la presente monografia muestra la migracién como un fenémeno
psicosocial que tipicamente conlleva a que la persona experimente cambios en el orden
sociocultural. Se busca que el lector pueda comprender mejor al cominmente llamado migrante,
asi como a aquellos que migran de manera temporal (pendulares) y el impacto que el proceso
genera en determinadas areas de la salud, mas especificamente, la malnutricion.

Teniendo en cuenta lo anterior, es de vital importancia conocer las medidas que ha
dispuesto el gobierno nacional para afrontar y mitigar los riesgos y desafios que suponen la
actual migracion de poblacion venezolana, haciendo énfasis en las medidas implementadas en

salud para dar respuesta al tema planteado en la actual monografia.

Problema o problemas que se abordan

La mayoria de las personas que migran a otros paises lo hacen con el fin de mejorar los
estilos de vida, debido a que en el pais de origen no cuentan con las condiciones para satisfacer
las necesidades basicas. Ante esto, los migrantes se encuentran en una situacion donde se ve
afectada la calidad de vida principalmente por la inseguridad alimentaria que se ve reflejada en el
estado nutricional de la poblacion.

Segun la agencia de la ONU para Refugiados (ACNUR) para finales del 2020 habian més
de 82,4 Millones personas en todo el mundo que les tocé huir de sus hogares. Segdn las cifras,
hay 2,4 millones de personas refugiadas donde mas de la mitad corresponden a menores de 18
afios (Agencia de la ONU para los Refugiados ACNUR, 2021).

De acuerdo con la encuesta de condiciones de vida (ENCOVI) realizada por
investigadores de la Universidad Catolica Andrés Bello, Caracas, Venezuela, publicada en el

2019, se hace referencia a la inseguridad alimentaria en los hogares de los migrantes donde se ve
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afectada la calidad y cantidad de alimentos que consumen. Esta situacion no solo afecta a los
adultos sino principalmente a los nifios delimitando los tiempos de comida. En esta encuesta se
afirma que de 10 ndcleos familiares solo 1 podra sobresalir sin inseguridad alimentaria (Encuesta
Nacional de Condiciones de Vida, 2019).

Un estudio realizado en 2019 con poblacion migrante logro evidenciar un alto grado de
vulnerabilidad econdémica con un 78% de personas regularizadas sin acceso a los servicios de
salud en el pais, y, un 93,2 refieren condicion de inseguridad alimentaria lo cual aumenta el

estado de malnutricion en las familias migrantes (Camargo, 2019, p.15).

Fundamento teérico

Migracion

El ser humano a lo largo de su evolucién ha venido en constante transito, por lo que la
migracion no es un fenémeno que haya surgido recientemente. En la actualidad diversas
naciones estan siendo afectadas por dicho fendmeno que implica gran variedad de aspectos
psicoldgicos, economicos, de seguridad, sociales, de salud, entre otros. Estas situaciones afectan
la vida cotidiana en un mundo cada vez mas interconectado (Organizacién Internacional para las
Migraciones, 2017, p.1). Hoy en dia, ha aumentado una ola de personas migrantes de Venezuela
a diversos paises del mundo, en bldsqueda de una mejor calidad de vida como resultado de una
fuerte crisis nacional bajo un contexto de recesién econémica, descomposicion social y deterioro
institucional.

Se define a una persona migrante como todo aquel que se traslada fuera de su lugar de

residencia habitual, ya sea dentro de un pais o0 a través de una frontera internacional, de manera
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temporal o permanente por diversas razones (Organizacion Internacional para las Migraciones,
2019, p. 3). Las personas migrantes suelen elegir esta decision de abandonar su lugar de origen
por muchas causas. Algunos lo hacen de manera voluntaria para buscar mejores oportunidades
econdmicas y otros lo hacen de manera involuntaria siendo obligados por circunstancias ajenas a
ellos.

Segun la International Organization for Migration (en adelante OIM), la cifra de personas
migrantes ha ido aumentando progresivamente y de forma mas impactante en los ultimos quince
afios. En su ultimo informe se identifica que durante el afio 2015 el nimero de personas que
residian en un pais diferente al de nacimiento fue el més alto jamas registrado correspondiente a
244 millones, aunque en comparacién con la poblacién total se viene manteniendo constante
durante las ultimas décadas en torno al 3% (OIM, 2016).

Dando seguimiento a las cifras que se manejan del afio 2016 con relacion a la migracion,
el informe anual sobre Tendencias Globales de la Agencia de Naciones Unidas para el/a
refugiado/a a finales del afio 2016 identificd una cifra de 65,6 millones de personas, de las cuales
22,5 eran refugiadas, 40,3 personas eran desplazadas internas y el 2,8 eran solicitantes de asilo
(Agencia de la ONU para los Refugiados ACNUR, 2016). Para la Organizacién Internacional
para las Migraciones (OIM) el conjunto de las victimas contabilizadas en 2016 se situd en torno
a 7.500 muertes (fue el peor afio para las personas migrantes forzadas), y todas las rutas
habituales (Mediterraneo, norte y el sur de Africa, Africa central y la frontera entre México y
Estados Unidos) registraron mas fallecimientos que en el afio anterior. Durante los 6 primeros
meses de 2017 llegaron a Europa por mar 101.266 inmigrantes y refugiados/as de los que

murieron 2.279 (OIM, 2017).
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En diversas situaciones, la relacion que existe entre la seguridad alimentaria 'y la
migracion es directa. Segun el Instituto de Nutricion para Centroamérica y Panama (INCAP) la
seguridad alimentaria es el estado en el cual las personas disfrutan de manera oportuna y
permanente de acceso fisico, social y econdmico a alimentos de calidad y cantidad adecuadas
para el consumo biologico. En cuanto a la migracién, cuando las personas no encuentran otras
opciones emigrar es la alternativa para huir del hambre (FAO et al., 2018, p. 8). Es por lo
anterior, que la seguridad alimentaria y la migracion son de interés para la politica publica, dado
que Colombia es uno de los mayores paises receptores de migracion interna en el mundo.
También, cada 1 de 2 hogares que han migrado al pais enfrentan inseguridad alimentaria (Arias,

2019, p. 5).

Malnutricion

De acuerdo con la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (2021), la
malnutricion hace referencia a las carencias, a los excesos y los desequilibrios de micronutrientes
en un individuo que se caracteriza por tres grupos de afecciones: desnutricién, malnutricion,
sobrepeso y obesidad. Se entienden como enfermedades silenciosas que afectan el desarrollo y
crecimiento de la primera infancia. En la actualidad, la malnutricién es una de las principales
causas de muerte en nifios y nifias menores de 5 afios en todo el mundo, mueren cerca de
2.800.000 nifios al afio por causa de la desnutricién (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, 2022).

En ese sentido, la malnutricion se presenta por varios factores, uno de ellos es la
inseguridad alimentaria para quienes no cuentan con un trabajo formal para cubrir las

necesidades basicas del nucleo familiar. De acuerdo con las cifras que se han presentado acerca
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de esta patologia y sus diferentes complicaciones hacia los primeros afios de vida de los nifios y
las nifias, el estado ha implementado programas nutricionales cuyo objetivo es prevenir y
disminuir la mortalidad de nifios a temprana edad por la malnutricion.

En Norte de Santander a través de los diferentes programas del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar se busca mitigar el impacto de la migracion en uno de los grupos
poblacionales mas vulnerables. En la actualidad, existen programas como el Centro de
Recuperacion Nutricional que buscan estabilizar a los nifios y las nifias con desnutricidn aguda
que han sido atendidos en centros de salud. También se encuentran las ofertas de Cero a Siempre
como Hogares Infantiles y Centros de Desarrollo Infantil que buscan garantizar a los nifios y a
las nifias de bajos recursos una alimentacién balanceada orientada por profesionales, con el fin
de dar atencién y disminuir los diagnosticos nutricionales desfavorables como desnutricion,
sobrepeso y obesidad. Se resalta que este tipo de atenciones se dan para migrantes y nacionales
independiente del estatus migratorio.

Dicho en otras palabras, el Estado tiene la obligacion de garantizar, por lo menos, que las
personas no mueran de hambre. Es decir, esta intrinsecamente asociado al derecho a la vida.
Ademas, los Estados deben hacer lo posible por asegurar un disfrute pleno del derecho a tener
alimentos adecuados en los territorios. En otras palabras, las personas deberian tener acceso
fisico y econdémico en todo momento a alimentos en cantidad y calidad adecuadas para llevar una
vida saludable y activa como lo indica programa especial para la seguridad alimentaria (PESA,
2009)

En concordancia con lo anterior, algunos programas estatales buscan la recuperacion del
estado nutricional de los nifios y las nifias menores de 5 afios con desnutricion aguda, moderada

0 severa, cuya causa principal es el déficit de ingesta asociado a condiciones de inseguridad
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alimentaria y nutricional. Para la atencion de los beneficiarios se cuenta con un equipo
interdisciplinario y personal de apoyo para desarrollar acciones en salud, alimentacion,
suministro de complementos nutricionales, promocion y prevencion en salud y nutricion con los
nifios y sus familias (ICBF, 2020, p. 1). De esta manera, se estaria dando cumplimiento al
derecho a estar protegidos contra el hambre y al derecho a tener una alimentacion adecuada.

En los hogares donde es evidente el contexto de inseguridad alimentaria, ya sea por
condicion migrante, ingresos a nivel de hogar, costo de los alimentos y/o nivel educativo de los
cuidadores, esta enmarcado en condicion de pobreza. Como se menciond anteriormente, ser
migrante es el principal factor que incide en la malnutricién por no contar con condiciones
econdmicas favorables para su manutencion y la de sus hijos. Teniendo en cuenta que en el pais
del que emigran hay muy pocas oportunidades laborales para poder cubrir los tiempos de comida

del ndcleo familiar.

Redes de apoyo

Red de apoyo familiar

La red de apoyo familiar adquiere el papel mas importante en la decision Gltima de
emigrar, asi como en el inicio del proceso de adaptacion a la nueva sociedad atribuyendo
interacciones mas frecuentes, intensas y personales. EI apoyo familiar se considera una estrategia
interventiva debido a la influencia en los procesos de salud-enfermedad y enfermedad-
problemas. El sistema familiar durante el proceso migratorio contribuye en la satisfaccion de

necesidades basicas, evaluacion de la realidad, favorece la participacion social, potencializa la
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capacidad de adaptacion, favorece eventos positivos y ayuda a afrontar los negativos (Martinez
et al., 2010).

Conjuntamente, la red de apoyo familiar en poblacion migrante es la mas importante
teniendo en cuenta que muchos de los traslados se dan a los destinos donde se encuentran estos.
No obstante, a pesar de contar con la red de apoyo familiar los nuevos migrantes enfrentan
grandes desafios. Algunos de los riesgos a los cuales estan expuestos se relacionan con
dificultades durante el viaje, condiciones de trabajo inestables, bajos salarios, victimas de abuso
y de trata. Gran parte de los recorridos que se realizan para llegar al destino toman periodos de
tiempo prolongados acompariados de los factores de riesgo mencionados anteriormente,
situacion que posibilita la aparicion de algunas psicopatologias y una de ellas es la malnutricién
Barbosa y Dadalto (2018).

Del mismo modo, Ceja, Lira 'y Ferndndez (2014) plantean que la vida para el migrante no
es facil al llegar al destino teniendo en cuenta que se enfrenta a factores como la basqueda de
trabajo, exigencias propias para conseguir los logros y ausencia de familiares. Las unidades de
salud revelan que las mayores consultas en atencion primaria se deben a dolores gastricos,
debilidad por alimentacion escasa o inadecuada, malestar intestinal, hipertensién, dolor
muscular, vémito, dermatitis, caida de pelo, fatiga crdnica, entre otras. Es por lo anterior, que la
red de apoyo familiar junto con reducir factores de riesgo asociados a la salud, favorece la
adaptacion y estabilidad emocional del migrante.

Por ultimo, la gran mayoria de familias tienen dificultades econdmicas para acceder a las
necesidades basicas y las pocas veces que logran acceder a un trabajo formal se da mediante
condiciones precarias con baja remuneracion. Muchas familias se han visto en la necesidad de

hacinarse para mantenerse en condiciones medianamente seguras. Los ingresos que logran reunir
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dia a dia no les alcanza para el nUmero de porciones minimas requeridas para mantener la
seguridad alimentaria. No obstante, percibir vinculos afectivos seguros favorece el desarrollo y
mantenimiento de resiliencia para establecerse en el destino (Universidad Pontificia Comillas,

2021, p.3).

Red de apoyo social

El fendbmeno social migratorio es un hecho que se encuentra vinculado a una serie de
redes que hacen posible que este ocurra. Las distintas redes permiten reducir costos, peligros del
viaje, disminuir la incertidumbre y apoyar emocionalmente mientras transcurre el proceso
migratorio. Las redes sociales han permitido expansion geografica, social y diversas formas de
reorganizacion del fendmeno migratorio. En ese sentido, éstas vinculan capital econémico, social
y cultural que reconfiguran relaciones, interacciones y espacios entre el lugar de origen y el lugar
de destino (Pérez, 2003, como se citd en Ghiso, Morales y Acevedo, 2013, p. 2).

En la actualidad, las redes inciden en las transformaciones culturales, econdémicas y
sociales mejorando los intercambios e interacciones entre los grupos, promoviendo lazos de
apoyo Y solidaridad. Para lograrlo se valen de tecnologias de la informacion, medios de
comunicacion y encuentros. En ese sentido, las redes gubernamentales han hecho énfasis en
aspectos econdémicos como remesas, adquisicion de vivienda, acceso a la tierra, educacion para
los nifios y las nifias, alimentacion y pago de servicios publicos (Ansion et al., 2009, como se
cito en Ghiso, Morales y Acevedo, 2013, p.7).

Ahora bien, en lo referente a la poblacion migrante, es importante resaltar que en un
principio son personas extrafias al nuevo entorno donde se ubican, al menos los primeros meses

es asi. Por esta razon, suelen hacer uso de redes gubernamentales a pesar de los requisitos para su
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uso y acceso. Asi, pertenecer a una red de apoyo, especialmente de caracter gubernamental,
influye positivamente en el grado de integracion en el pais de destino. Este tipo de red contribuye
al acceso a una vivienda, alimentacion, empleo, recursos economicos basicos, acceso a la cultura,
ocio y participacién ciudadana Huete (2011).

Ademas, la accion de las redes de apoyo social es crucial para entender cOmo se gestan
las migraciones, siendo un recurso para los migrantes que pueden desplegar durante todo el
proceso migratorio. En adicion, se atribuye que el “apoyo” es de sus funciones mas relevantes
considerandose agentes protectores que brindan amparo en alimentacidn, asentamiento,
conocimiento en derechos laborales, normalizacion de antecedentes y construccién de canales de
ayuda. Sin embargo, mas alla del soporte para la satisfaccion de necesidades basicas, las redes de
apoyo social son cruciales para la adaptacion del nuevo lugar de destino e insercién laboral
(Tapia y Ramos, 2013).

Es decir, el apoyo social tiene multiples dimensiones: apoyo emocional, apoyo
instrumental y apoyo informativo. El primero de ellos hace referencia al sentimiento de
pertenencia, ser amado, intimidad y tener alguien con quien hablar. El segundo refiere ayuda
directa o a través de insumos basicos para la alimentacion. El tercero se asocia con informacion y
consejos que permita a los migrantes resolver sus problemas (Martinez y Garcia, 1995, como se
citd en Sosa y Zubieta, 2015, p. 10). En ese sentido, existe una relacion positiva entre las redes
de apoyo social y el estado de salud fisica, mental y emocional, asi como en la ausencia de redes

de apoyo y la aparicion de enfermedades como la malnutricion.
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Procedimiento y descripcion de las actividades realizadas

En la presente monografia se tuvieron en cuenta articulos nacionales e internacionales
para realizar el analisis documental de corte cualitativo, con el fin de analizar el alcance de las
redes de apoyo en poblacion migrante en condicion de malnutricién y su contribucion en el
proceso de recuperacion. Para ello, se empled el método de recoleccion de la informacion,
andlisis tedrico y documental.

En la monografia centrada en el analisis documental y descriptivo se recolecta gran
variedad de articulos y documentos relacionados con la migracion, malnutricion y redes de
apoyo. Se utilizaron canales de busqueda como: Google académico, Scielo, Redalyc y articulos
académicos que permitieron categorizar la informacidn en variables y criterios de elegibilidad
para el proceso de anélisis, como también excluir aquellos articulos que no cumplian los criterios

de inclusion.

Criterios de inclusion

Para la inclusion de articulos y documentos se tuvo en cuenta términos como migracion,
malnutricién y redes de apoyo familiar, gubernamental y no gubernamental desde la perspectiva

de la psicologia social.
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Criterios de exclusién

Como criterio de exclusion se tuvo en cuenta documentos y articulos con fechas
anteriores al afio 2010, debido a la delimitacion temporal que representa para la poblacion que se

buscaba analizar, especificamente el reciente fendmeno migratorio proveniente de Venezuela.

Categorias de la investigacion

Para el andlisis documental se relacionan las siguientes categorias: migracion,
malnutricion y redes de apoyo desde la psicologia social. Con estas variables de estudio se
conllevé a analizar el alcance de las redes de apoyo de la poblacion migrante y la influencia de
estas en el proceso de recuperacion.

Para el efecto de la presente monografia, fue necesario tener en cuenta articulos y
documentos de migracion relacionados con redes de apoyo en salud y procesos de recuperacion
para atender la malnutricion. Por tal motivo, fue necesario realizar una clasificacion de la
informacion para ser analizada de una manera detallada y profunda, y asi evidenciar resultados
encontrados que contribuyen a la incidencia de las redes de apoyo en el estado de salud.

Se explica a continuacion el procedimiento y descripcion de las actividades realizadas
segun fases del desarrollo.

Fase I. Definicion del tema a analizar

Se realiza el diagrama Ishikawa para identificar las causas de la problematica y factores
asociados que fueron objeto de la basqueda y analisis.

Figura 1. Diagrama de Ishikawa representando la problematica y sus diferentes categorias



Fuente: Redes de apoyo en migrantes con malnutricién (factores de la migracion, de la

malnutricion y de las redes de apoyo)

Mejorar la economia

Buscar calidad de vidn\ Inseguridad alimentaria
Suplir necesidades bisicas\

onomia desfavorable

Alimentacién inadecuada \Pocos alimentos
Crisis en pais de un’gcn\
\ \

Desagrupacion familiar Ad familiar negligente
Tiempo de ayuda de las ulta de politicas pablicas en la
redes no gubermamentales/  red gubernamental

/:

Elaboracion propia (2022)

Fase Il. Designacion del tutor de la monografia
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Fase Il1. Encuentros semanales por la plataforma Teams con el tutor, para la construccion

de la monografia, los miércoles de 8:00 a 9:00 p.m.
Fase IV. Encuentro de asesoria semanal con el tutor para el proceso de correccion.

Fase V. Busgueda y analisis de articulos.



Interpretacion de la informacion

Proceso migratorio.

Tabla 1. Proceso migratorio.

CATEGORIA AUTOR ANO CONCEPTO CATEGORIA CATEGORIA

DEDUCTIVA INDUCTIVA EMERGENTE
Manuel Teniendoen  Los procesos  Propensos a
Fco. 2018 cuenta los migratorios sufrir duelo
Martinez y aportes de los  suelen tener un  migratorio
Julia autores en motivante
Martinez mencion, como la Abandono y
Garcia coincidenen  supervivencia ~ upturas

afirmar que el y basquedade familiares
roceso la calidad de
Causas de la Carlos fni ratorio vida Problemas de
. ., Maldonado 2018 g ' salud
migracion cuenta con

Valera
Jorge
Martinez
Pizarro
Rodrigo
Martinez

Jorge
Alberto
L6pez Diaz

2019

factores de
riesgo que se

relacionan con

la economia,
lo social,
psicoldgico,
de salud,
vivienda y
alimentacién.

alimentaria.
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Efectos de la
migracion

Katy L.
Millan
Otero,
Nicolasa
M. Duran
Palacio, y
Liliana M.
Castafio
Cano

2021

Alejandro
I. Canales,
Juan
Alberto
Fuentes 'y
Carmen
Rosa de
Ledn

2019

Pacheco,
Angel M,;
Lucca
Irizarry,
Nydia;
Wapner,
Seymour

1984

Los apartados
de los autores
mencionados
concuerdan en
que la
migracion
tiene sus
factores de
riesgo, una
vez llegados
al pais
receptor, tales
como el duelo
migratorio,
reaprendizaje
cultural,
vulnerabilidad
de derechos.

Algunos
factores de
riesgo que
presentan los
migrantes son
la vulneracion
de derechos

que impiden la

dignificacion
de vida que
buscan.

Estan expuestos
a sufrir
afectaciones
psicologicas,
discriminacion
y/o explotacion.

Fuente: elaboracion propia, 2022
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Las referencias analizadas permitieron encontrar que existen factores de riesgo de causa y

efecto del fenomeno migratorio, dando lugar a la incidencia de afectaciones psicoldgicas, fisicas
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y emocionales. Puesto que, se considera que el instinto de supervivencia no permite realizar un

analisis de las consecuencias que la accion puede traer.

Consecuencias de la malnutricién

Tabla 2. Consecuencias de la malnutricion.

CATEGORIA AUTOR ANO CONCEPTO CATEGORIA CATEGORIA
DEDUCTIVA INDUCTIVA EMERGENTE
Camargo y la Teniendoen La Tendencia a
Encuesta 2019 cuenta los malnutricion cursar
condiciones aportes del sus principales afecciones en
de vida autor de los  causases la el estado
2019 articulos y la  inseguridad nutricional de

encuestade  alimentaria por la familia
condiciones  condiciones
de vida economicas
coinciden en  desfavorables
mencionar

los factores

que

conllevan a

la

malnutricion

sefialando a

la

inseguridad

alimentaria

en las

familias

migrantes

como

principal

causa

Consecuencias
de la
malnutricién
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FAO

Organizacion
Mundial de
la saludy

Minsalud

2018

2021

2021

Con base a
los aportes
que dan las
paginas web
de las
entidades de
salud acerca
de
malnutricion
la definen
como la
carencia,
eXCesos y
desequilibrio
sdela
ingesta de
alimentos

La
malnutricion la
definen como
la carencia de
micronutriente
senuna
persona

Segun estos
aportes la
malnutricién
abarca tres
afecciones que
son la
desnutricion, el
sobrepeso y la
malnutricién
relacionada con
los
micronutrientes

Alcance de las redes de apoyo en el proceso de recuperacién

Tabla 3. Alcance de las redes de apoyo en el proceso de recuperacion.

CATEGORIA AUTOR ANO CONCEPTO CATEGORIA CATEGORIA

DEDUCTIVA INDUCTIVA EMERGENTE
Manuel F. Estos autores Lared de Consecuencias
Martinez 2010 encuentran apoyo familiar negativas en la
Garcia, coincidencias esvistacomo  salud.

Red de apoyo Manlfel en q_u_e la un motivante retr )

farmilia Garcia famlllla enel proceso etroceso €
Ramirez e contribuye en  de resiliencia. ~ PrOC€sos de
Isidro Maya el proceso de recuperacion.
Jariego salud y

mitigacion de

riesgos a los
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Raul Felix que se
Barbosay 2018 €Xponen.
Maria
Cristina
Dadalto
Universidad
Pontificia 2021
Comillas
Red de apoyo  Ghiso- Es evidente Servicios de Resiliencia
social Cotos, 2013 segudn las salud, _

Alfredo; referencias psicologia, Estrateglgs de
Morales- analizadas,  orientacion afrontamiento
Mesa, que las redes juridica, L

. . . . Motivacion
Santiago; sociales de alimentacion,
Acevedo- apoyo educacion,
Valencia, influyen empleo.
Jenny positivamente

en la Grupos de

. integridad apoyo
Maria ..
Angeles 2011 fisica,

g emocional y

Huete L

i econdmica
Garcia .

del migrante.
Mari

el Sosa, 014
Fernanda;
Fernandez,
Omar
Daniel;
Mercedes
Zubieta,
Elena

Fuente: elaboracion propia, 2022
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Al encontrar que las redes de apoyo social y familiar pueden contribuir de manera
positiva a la malnutricion en la poblacion migrante, se hace énfasis en el modelo tedrico
abordado desde la psicologia social. Desde alli, se podria abordar un nimero de estrategias para
el afrontamiento del proceso médico que garantice la mejoria en la calidad de vida y

dignificacion de esta poblacion.

Resultados

Como se ha mencionado anteriormente, la malnutricion es una enfermedad con altos
indices de morbilidad y mortalidad en todo el mundo. Actualmente, constituye la principal causa
de muerte en nifios y nifias de la primera infancia con aumento significativo de factores
genéticos, ambientales y quimicos que han influido en su incidencia. Por esta razon, se ha puesto
la mirada en la deteccion temprana, diagnostico y tratamiento de la patologia.

No obstante, pese a que en la actualidad se cuentan con tratamientos para los distintos
tipos de malnutricion, esto no es suficiente, se presentan casos donde no son tratados a tiempo. A
partir de lo anterior, la Organizacion Mundial de la Salud ha incorporado la dimension
nutricional, la cual el Estado mediante el plan Ni uno méas (N1+) ha sido de gran impacto para
los casos que se han identificado con el fin de mejorar el estado nutricional de estos nifios y
nifas.

Desde hace algunos afios se despertd el interés por estudiar la dimension nutricional, sin
embargo, desde el afio 2019 se han visto notables avances centrados en la prevencion del cuidado
del estado nutricional. Las estrategias para abordar la malnutricion en migrantes no se han

limitado a los aspectos fisicos y sociales sino también a los culturales. No obstante, pese a la
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evidencia cientifica que relaciona la malnutricion con la pobreza, existe una marcada tendencia
que decide involucrar los malos habitos alimentarios con las dificultades para conseguir una
alimentacion balanceada.

En ese sentido, quienes se enfrentan al diagnostico con una afeccion en su estado
nutricional experimentan retraso en el desarrollo psicomotor y en el crecimiento, incluso muerte
por malnutricion. Por ello, el mejoramiento de este estado se debe también a la influencia en el
bienestar y calidad de vida de los individuos. Es por esto que la promocion de habitos de vida
saludable ha tenido un impacto positivo. La formacion que ofrece el sistema de salud y las
diferentes organizaciones no gubernamentales en los programas de promocién y prevencion se
han asociado con disminucién de los sintomas de la enfermedad, mejor respuesta nutricional,
rapida recuperacion y menor presencia de sintomas con factor de riesgo para el neurodesarrollo.

Con relacion a la funcion biologica, se asocia con bajos y en algunos casos el aumento de
niveles de micronutrientes en el organismo, mejores resultados en los tratamientos, menores
sintomas cronicos, reduccion y baja mortalidad por malnutricion.

Por otro lado, se evidencia el impacto en el neurodesarrollo en las diferentes etapas del
ciclo vital cuando se cuenta con atencién de malnutricion a tiempo. Uno de los tratamientos
exitosos gque se ha manejado para combatir la desnutricién es la formula terapéutica lista para el
consumo la cual cuenta con alimentacién balanceada, presencia de habitos y estilos de vida
saludable, orientacion y acompafiamiento de profesional en nutricion.

Respecto a lo anterior, los migrantes cuentan con mejores redes de apoyo social por parte
de las Organizaciones No Gubernamentales (ONG) quienes brindan cuidado a la salud, manejo
de patologias y apoyo a mejores condiciones de vida en el territorio colombiano. En el campo de

la salud publica se realizan seguimientos nutricionales a todos los nifios y las nifias reportados en
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la base de datos en el sistema de vigilancia en salud publica (SIVIGILA) para verificar las
condiciones y los motivos por los cuales se encuentran en estado de malnutricion. Es por esto,
que se debe considerar la formacion de habitos saludables en la primera etapa de la vida que va
de 0 a los 5 afos, con el fin de evitar que la primera infancia sea afectada por este tipo de
patologia.

Las redes de apoyo influyen positivamente en las estrategias para contribuir en el cuidado
del estado nutricional de los migrantes. Al hablar de redes de apoyo, la familia es el entorno mas
importante en la vida de los seres humanos. La familia puede presidir positivamente en las
creencias, conductas de autocuidado, autonomia y en el involucramiento de todos sus integrantes
en el apoyo fisico, emocional y cognitivo. Del mismo modo, el soporte familiar permite predecir
la adaptacion, aceptacion del tratamiento y complicaciones en el paciente. Igualmente, las
creencias de la familia conllevan a desarrollar patrones de pensamiento, emocion y conducta
hacia la enfermedad.

Conjuntamente, la familia experimenta un rol muy importante en la promocion de la
salud, prevencion de la enfermedad y curacién de los pacientes. En efecto, potencializa la salud,
favorece la adaptacion, promueve el desarrollo y bienestar de cada uno de sus integrantes. Como

se indico, el mejor apoyo recibido para un nifio con malnutricion.

Conclusiones - Recomendaciones — Aportes

La poblacién migrante ain toda no cuenta con el proceso de regularizacion en el pais,
por tal motivo no pueden acceder al Sistema General de Seguridad Social en Salud. De

manera adicional, tienen un alto grado de vulnerabilidad social y econdmica favoreciendo el



30
estado de inseguridad alimentaria, es decir, no cuentan con los recursos suficientes para
cubrir la canasta alimentaria.

Con relacion a las redes de apoyo, la familia es el entorno primario y vinculo afectivo
mas importante en la vida del ser humano. Es por esto, que la familia es la red mas influyente
y estable a lo largo del ciclo vital. En el contexto de la poblacién migrante esta permite
disminuir significativamente los factores de riesgo asociados al proceso migratorio.
Generalmente, la decision de emigrar se toma en el seno del nicleo familiar y son estos
quienes movilizan recursos en el lugar de origen para favorecer el transito del migrante. Del
mismo modo ocurre al llegar al destino, quienes recurren habitualmente a familiares para la
llegada, adaptacion y establecimiento al nuevo contexto sociocultural.

Sin embargo, un hecho que ha tomado trascendencia en los ultimos afios ha sido la
migracion familiar, de la cual se conoce, pero no se ha realizado trazabilidad por parte de las
naciones para conocer este fendmeno. De la misma manera, la migracion familiar constituye
una red de apoyo que favorece en la mayoria de los casos la adaptacién al nuevo destino sin
desestimar los factores de riesgo que asumen durante el proceso migratorio. Las personas que
cuentan con red de apoyo familiar reportan menos enfermedades, bajos indicadores de
psicopatologia y menos casos reportados de malnutricion.

Desde distintos periodos evolutivos, el ser vivo ha emigrado en basqueda de la
supervivencia o mejorar las condiciones de vida existentes. Dicho en otras palabras, la
migracion es un hecho social tan antiguo como la existencia en si misma. Aungue, en los
Gltimos afios ha captado la atencion desde un punto de vista universal reconociendo el

impacto econdmico, social, politico y cultural que genera. Debido a los factores de riesgo que
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se reconocen en la actualidad se han desplegado una serie de redes de indole familiar y social
para minimizar el impacto social y preservar la vida.

Desde el punto de vista social se cuenta con redes de tipo gubernamental y no
gubernamental que orientan, acompafian y brindan apoyo a la poblacion migrante. El tipo de
ayuda que se ofrece varia segun las caracteristicas de los diferentes programas, entre las
principales se pueden destacar: vivienda, alimentacion, pago de servicios publicos, remesas,
orientacion en derecho laboral, regularizacion en el destino, paisanaje y establecimiento de
redes transnacionales. En consecuencia, las redes de apoyo social contribuyen en el estado de

bienestar biopsicosocial del individuo en condicion de migracion.
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