El lavado de manos coniagua vy jabon
previene la propagacion de microorganismos
y la contaminacion cruzada.

¢Como Iavarse las manos?

vese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

m Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos
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Deposite &n la palma @e La mano una Frétess las paimas de [as manos
cantidad de jabén suficients para cubrir  entre S0
todas las superficies de las manos;
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Fritese la palma de la mane derecha  Frotese las palmas de las manos Frdtess ol dorso de los dedos de

eantra ¢l dorso di la mano Eqguisnda antre 81, con los dedos Uil mano con la palma die la mano
antrelazando los dedos y vicoversa; entrelazados; opuasia, agarmindose los dedos;
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Fréotese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguess las manos con agua;
ratacion @l pulgar zquierda, mang derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mana izquierda, haciends un

mano derecha y wicoversa; movimiento de rotacitn y vicoversa;
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Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la tealla para cerrar of grifo; Sus Manos Son Seguras,

) Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
e :5."':' ' mn_dial ﬁ h SHUd 7, SLBATA MENDLAL PR U8 ATERCION WA BEGUR Clean Your Hands

e Antes de empezar la jornada laboral

e Cuando se realicen procesos de limpieza
y desinfeccion

e Cuando de manipule dinero

e Después de utilizar el bano

e Antes de consumir alimentos

e Cuando se tenga contacto con fluidos o
secreciones

e Al cambiar de actividad cuando se trate
de manipulacion de alimentos,

e Durante la jornada de trabajo minimo
cada 3 horas y al terminar la jornada
laboral.
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