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INTRODUCCION

Durante el segundo semestre del afio 2015, se realizé la practica profesional de
intervencion orientada a generar espacios independientes por parte de los padres hacia sus hijos
esta problematica se veia reflejada en los nifios y las nifias dentro del aula de clase del Centro
Infantil la finquita del barrio Andalucia, debido a esto enfocamos el uso de estrategias
pedagogicas, la cual se realiz6 con padres de familia, y nifios y nifias del hogar, las experiencias
permitieron practicar el enfoque praxeologico de la universidad, llevando a plantear temas que
generaron gran impacto sobre los asistentes beneficiarios del proyecto a ejecutar a nivel personal
y social.

Adicionalmente en el trascurso de la préactica profesional se puede observar el
compromiso de las docentes, las familias usuarias y el equipo de apoyo dispuesto por la UPA,
(Unidad Pedagdgica de Apoyo), en todas las actividades programadas para contrarrestar la
sobreproteccién que los padres tenian hacia sus hijos dentro del hogar comunitario, hecho que
perjudicaba notoriamente las actividades académicas de los nifios y nifias al igual que su
desarrollo a nivel personal, por lo tanto esta intervencion se realiza con estrategias ludico
pedagogicas que les permitan a los nifios y nifias mejorar su autonomia dentro del aula y fuera de
ella.

Por esta razon el trabajo de la préctica incluyo un cronograma de actividades donde
estd toda la metodologia a ejecutar en compafiia de los padres de manera préactica y reflexiva con
personal profesional y las docentes del hogar comunitario basados en la observacion
intencionada para identificar los factores influyentes en la independencia de los nifios y nifias de

3 a5 afos de edad.



La metodologia implementada para el trabajo de estrategias Utiles en la problemaética
encontrada con los nifios y los padres del centro infantil la Finquita fueron talleres ludicos,
salidas pedagdgicas, entrevistas y charlas familiares, de los cuales se obtuvieron resultados
positivos y realizacion de objetivos propuestos.

Para lograr llegar a un proceso de sistematizacion la herramienta mas Gtil y que mas se
utilizo fue el diario de campo trabajado durante la practica de intervencion, el cual fue
fundamental para la recopilacion de informacidn, porque en él se registré por sesiones en los

cronogramas el dia a dia y las actividades propuestas para trabajar con las familias.



1. RESUMEN.

La presente Sistematizacion aborda el tema de una necesidad en los nifios y nifias del hogar
comunitario la Finquita del barrio Andalucia de la comuna 1 de la Ciudad de Medellin, el cual
Ileva como titulo La influencia del entorno familiar en el desarrollo social y el aprendizaje del

nifio de 3 a 5 afios del Centro Infantil la Finquita del barrio Andalucia.

Problematica encontrada en la investigacion realizada en el 2015, donde a su vez se tuvo

intervencion de préctica con los nifios(as) y sus familias en el segundo semestre del mismo
afio, para demostrar a los padres de las consecuencias y desventajas a nivel cognitivo, social y
personal que tiene el sobreproteger a sus hijos, cuando el temor los invade al socializar con
otros nifios de su mismo entorno. La carencia de autonomia, autoestima, seguridad y apego a
sus padres refleja temores en los nifios y nifias a la hora de brindar actividades y espacios para
que ellos mismos exploren e indaguen sobre el conocimiento para el desarrollo de sus
competencias basicas como Ser, Saber y Hacer necesarias para la formacion de la
personalidad en el ser humano.

Los cambios en la familia, las interacciones en las pautas de crianza pueden afectar el
desarrollo socio afectivo en la infancia, las interacciones negativas familiares pueden crear
desajustes psicoldgicos en los hijos, lo cual dependera del grado de satisfaccion que se tenga
por ser padre. De igual manera, los conflictos que enfrentan los padres diariamente y el estrés
experimentado, debido a funciones relacionadas con la crianza, pueden influir sobre las
caracteristicas de los hijos y su ajuste emocional, pues la familia es la que socializa al nifio

permitiéndole interiorizar los elementos béasicos de la cultura y desarrollar las bases de su



personalidad; cada familia asume las pautas de crianza dependiendo de sus caracteristicas,
dinamica y factores contextuales, asi como los recursos y apoyos entre otros.

El tema de no brindar autonomia en el nifio abarca probleméticas como el apego el cual afecta
el desarrollo social, la independencia y la personalidad, trayendo como resultado trastornos y
frustraciones al interactuar con otros nifios en su entorno y ambientes de aprendizajes
dispuestos para ellos.

La practica social realizada en el sector del barrio Andalucia con los padres de familia del
centro infantil la Finquita, tuvo como finalidad dar herramientas y estrategias necesarias para
concientizar las familias sobre las desventajas que trae caer en el error de conceder todo lo
que los nifios y las nifias piden, sin permitirle a ellos mismos realizar actividades y dar
solucién a los problemas que ellos deben afrontar en sus diferentes etapas de aprendizaje y

conocimientos.



2. ABSTRACT

The present Systematization addresses the issue of a need in the children of the
community home the Finquita of the Andalusia neighborhood of the commune 1 of the City of
Medellin, whose title is The influence of the family environment on social development and
learning of the Child from 3 to 5 years of the Infantile Center the Finquita of the neighborhood
Andalusia.

Problems found in the research carried out in 2015, which in turn had a practice
intervention with children and their families in the second half of the same year, to demonstrate
to parents the consequences and disadvantages at the cognitive level, Social and personal
overprotection of their children, when fear is invaded by socializing with other children in their
environment. The lack of autonomy, self-esteem, security and attachment to their parents reflects
fears in the children in providing activities and spaces for them to explore and inquire about
knowledge for the development of their basic competences such as Being, Knowing and Make
necessary for the formation of the personality in the human being.

Changes in the family, interactions in parenting patterns can affect socio-affective
development in childhood, negative family interactions can create psychological imbalances in
the children, which will depend on the degree of satisfaction of being a parent. Likewise, the
conflicts faced by parents daily and the stress experienced, due to functions related to parenting,
can influence the characteristics of the children and their emotional adjustment, since the family
is the one that socializes the child allowing him to internalize the elements Basic to the culture
and to develop the bases of its personality; Each family assumes parenting patterns depending on
their characteristics, dynamics and contextual factors, as well as resources and supports among

others.



10

The issue of not providing autonomy in the child includes problems such as attachment
that affects social development, independence and personality, resulting in disruption and
frustration when interacting with other children in their environment and learning environments
prepared for them.

The social practice carried out in the sector of the Andalusian neighborhood with the
parents of the Finquita children's center was aimed at giving the necessary tools and strategies to
raise families' awareness of the disadvantages of bringing the children and The girls ask for,
without allowing themselves to carry out activities and to solve the problems that they have to

face in their different stages of learning and knowledge.

2.1 PALABRAS CLAVES.

Independencia, necesidad, aprendizaje, entorno, propuesta, intervencion, desarrollo,

habilidades, metodologia, autonomia, estrategias, aulas, personalidad, objetivos, educacion,

acompafiamiento, interaccion, sociedad, grupo, nifiez, infancia.

2.2 KEY WORD.

Independence, need, learning environment, proposed intervention, development, skills,

methodology, autonomy, strategies, classroom, personality, goals, education, support,

interaction, society, group, childhood
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3. JUSTIFICACION

El interés por la realizacion de esta sistematizacion, partié cuando se observd y se
intervino a un grupo de nifios y nifias con sus padres de familia. Pues en los nifios se observaron
ciertos comportamientos dentro del aula de clase que afectaba la socializacion entre ellos, por la
falta de autonomia que ejercen los padres hacia sus hijos, lo cual les impide ser independientes y
Vivir sus propias experiencias en un mismo espacio. Esta dificultad no permitia que los nifios
compartieran libremente con los demés compafieros ya que eran demasiado agresivos afectando
asi el aprendizaje en ellos.

Actualmente como docentes se vio la necesidad de indagar en temas que afecta la
convivencia de los nifios y nifias en los espacios de aprendizaje donde deben desarrollar la
socializacion y el dialogo entre ellos a través de estrategias como el juego y exploracion de
actividades, y fue de alli que surgid la necesidad de trabajar con ellos la problemética observada
al inicio de clases.

Por medio de la sistematizacion se quiere hacer conciencia en otros docentes que tengan
en su quehacer pedagdgico estos mismos patrones de comportamiento que a su vez afecte la
convivencia en espacios escolares, para que por medio de investigaciones se busque la manera de
dar solucién a lo que afecte la interaccion en los nifios, pues solo asi se podra poner en practica
las normas de convivencia y resilencia que a los hogares les es necesario implementar.

Esta sistematizacion se realizo con la intencion de minimizar los comportamientos
observados durante la practica, a través de talleres, encuestas, entrevistas, y salidas pedagogicas
beneficiando no solo a los padres de familia sino también a los nifios y nifias que se ven

perjudicados al no tener su propia autonomia y desarrollo de habilidades, pues los nifios con
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dicho comportamiento no saben respetar las normas y los deberes que tienen al hacer parte de un
grupo.

Es importante tener en cuenta que esta sistematizacion se basa en la observacion de la
vida cotidiana que se vio dentro del aula, el diagndstico y la propuesta de intervencion que se
realiz6 en el afio 2015 pretendié que todo lo visible en los hallazgos y resultados surgidos de la
intervencion realizada, brindara estrategias para mejorar los procesos de independencia y

personalidad de los nifios y nifias del Centro Infantil la Finquita.
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4. OBJETIVOS.

4.1 Objetivo general

1- Involucrar los padres de familia en actividades que generen autoestima y
autonomia en los nifios de 3 a 5 afios del Centro Infantil la finquita para

desarrollar habilidades personales y socializacion en su entorno.

4.2  Objetivo especificos.

1- Caracterizar las consecuencias que trae sobreproteger a sus hijos, ya que a
causa de factores de riesgo como el apego, la baja autoestima y la falta de
autonomia marca la vida de los nifios dejando en ellos retrocesos en su

proceso de aprendizaje.

2- Desarrollar una propuesta pedagdgica a las familias fundamentadas en la
autonomia de sus hijos, fortaleciendo lazos familiares de confianza en los

pequefios.

3- Proponer a las familias alternativas educativas basadas en autores pedagogicos,

los cuales aportan conceptos de como generar en los nifios habitos de confianza
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y autonomia en el desempefio de sus actividades y asi desarrollar su integridad

personal.



15

d. CONTEXTUALIZACION DE LA PRACTICA.

El Centro Infantil la Finquita, se encuentra ubicado en el barrio Andalucia en la Carrera
46 n 107 B 55 Ato 202 al norte de la ciudad de Medellin en la ladera oriental, limita al oriente
con el barrio popular 2, al occidente con el rio Medellin, la paralela, barrio minuto de Dios, plaza
colén y toscana, al norte con el barrio la Francia, la isla, pablo VI separados con la quebrada la
herrera'y al sur con el barrio villa socorro y barrio villa Niza y linea divisoria de la quebrada
Juan bobo.

El barrio conforma la Comuna 1 Nororiental de la ciudad de Medellin en la zona
metropolitana con viviendas de estrato social 1 y 2. (Bajo —Medio). El centro infantil la Finquita
esta ubicado en una via principal llamada la Carrera 46 con ruta de buses como Santa Cruz 023
y colectivo Popular 2, y el servicio del Metro Cable estacion Andalucia. EI sector posee zonas
comerciales con almacenes, cafeterias, panaderias y mini mercados donde implementan la
tecnologia como camaras de vigilancia para mayor seguridad en sector aledafios a la estacion del
Metro cable, ya que anteriormente era un zona de conflictos armados.

También el sector cuenta con zonas deportivas como canchas, coliseos, iglesias,
Instituciones Educativas como Villa Socorro, Tomas Carrasquilla y la I.E Manuel Uribe Angel,
donde los nifios y nifias pasan a su grado escolar de basica primaria y bachillerato, el barrio se
cuenta con junta de accién comunal ubicada en la casa de Justicia villa del socorro, Centros de
salud Popular 1 y Villa del Socorro que prestan su servicio a la comunidad de lunes a viernes
priorizando las necesidades y enfermedades que se presentan en el sector favoreciendo a los

nifios, nifias y adultos mayores.
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Los nifios del centro infantil La Finquita conforman poblacion de familias extensas y

nucleares, de estrato 1 y 2 donde los padres son de bajo recurso econémico y a su vez no tiene
empleo estable que satisfaga las necesidades de las familias es por ello que algunos recurren a las
ventas independientes conocidos como informales laborando por dias u horas en sitios publicos
del sector y por tal motivo en ocasiones no se cuenta con la alimentacion completa para los nifios
durante el dia, factor que influye en el desarrollo y aprendizaje de los nifios. Desde esta
perspectiva y necesidad el programa hogares comunitarios sostenidos por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), y por ordenanza del gobierno la prestacion del
servicio y la alimentacidn es gratuito para los nifios y nifias que asisten al centro educativo,
beneficiando de este modo a muchas familias del sector.

Actualmente el centro infantil la finquita cuenta con una cobertura de 26 nifios y nifias
con edades de 2 a 5 afios, donde se trabaja por una mejor educacion en la poblacion infantil y el
buen desarrollo y aprendizaje de todos; como no existe clasificacion de edad especifica por
grupos, se debe realizar actividades segun la necesidad que se presente en ellos acorde a la edad
de los nifios y nifias.

Como docentes debimos articular estrategias que involucren la participacion de todos y
asi llamar su atencion para que su aprendizaje fuera mas significativo y participativo mejorando
las relaciones dentro del grupo a nivel social y se alcance una educacion integral, la finalidad de
trabajar la parte Cognitiva, fisica, afectiva y social de los nifios y nifias en el centro infantil a
través del juego y la socializacion es lograr desarrollar los lenguajes expresivos necesarios para
que los nifos refuercen su baja autoestima, temor al estar con otros nifios y su autonomia. Ya que
el nifio y la nifia juegan cuando pinta, cuando canta, cuando inventa, cuando imagina ser otra
persona, cuando construye castillos y cuando ellos mismos disefian sus propias normas, refleja la

educacion y acompariamiento que su familia le brinda para sentirse seguro en otro entorno.
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Todo lo que se organiza y planifica debe estar en funcion del nifio y tener como fin
esencial su formacidn. Pero al encontrar nifios con esta problematica de no tener habitos de
independencia su desarrollo social es abortado e impide la integracion fisica, psicoldgica del ser
humano para un mejor desenvolvimiento de sus potencialidades y habilidades necesarias para la
participacion en la vida social.

Para hacer una propuesta de intervencion sobre el tema de como la dependencia de los
padres afecta el desarrollo social y el aprendizaje de los nifios de 3 a 5 afios para formar su
personalidad, fue necesario guiar y sugerir a los padres formas de como deben educar, criar 0
tratar sus hijos a la hora de ver en ellos la impotencia de no saber hacer las cosas bien como ellos
las quieren, sin frustrar sus capacidades y habilidades. Y es alli donde es importante resaltar que
los nifios deben pasar por varias etapas para alcanzar su desarrollo y que esto se logra de manera
individual sin forzar o saltarse el cumplimiento de cada una.

Aungue es un tema muy extenso para corregir, se logré por medio de rastreos
investigativos con ayuda de personal profesional en psicologia a través de actividades de
socializacion, evaluar porqué los padres tratan a sus hijos de forma sobreprotectora, el resultado
alcanzado fue: que en ellos hay vacios desde su infancia por la falta de uno de sus padres durante
su crianza, de alli proviene el referente de Sobreproteccion a sus hijos, que mas que ventaja se
convierte en desventaja para ellos mismos en muchos ambitos personales.

Los talleres realizados en la préctica de intervencion con los padres de los nifios y nifias
del centro infantil LA FINQUITA, evidencio que la falta de motivar la independencia se
presenta en los nifios de 3 a 5 afios de edad, no solo por parte de sus padres sino también de
abuelos, tios o personas quien los cuida, donde todo esto conlleva a las siguientes dificultades:
Se nota la inhibicion en ciertos nifios a realizar distintas actividades plasticas, juegos organizados

y juegos grupales, no nota interes en querer experimentar aprendizajes nuevos para ellos.
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Sabemos que el desarrollo social es la base de la integracion del nifio, lo cual él puede expresar
sus ideas, emociones y sentimientos, y a su vez participa de la interaccién con otros nifios les
brinda hébitos de generar su independencia propiciando en ellos nuevas relaciones de amistad y
dialogo.

Se quiere sistematizar estas experiencias porque se entiende que la familia cumple una
funcion esencial en la persona, desde que nace hasta que muere; la familia es la base
fundamental de la sociedad; es alli donde se les ensefia a sus miembros las caracteristicas
necesarias para alcanzar su personalidad y relacionarse con otros ante la sociedad y porque todo
parte de una necesidad en los nifios la cual es ayudar en su desarrollo de autonomia,
personalidad, autoestima, lenguaje, aprendizaje y habilidades motrices. La familia es el primer
agente socializador del nifio y la nifia, es su mundo social para luego introducirlo en relaciones
intimas y personales que le proporcionaran sus primeras experiencias como ser tratados como
individuos distintos.

Igualmente se convierte en el primer grupo que da referencias de normas y valores que
los nifios adoptan como propias donde en su futuro le ayudara a emitir sus experiencias sociales

vivencien para la formacion de su personalidad.
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6. MARCO TEORICO.

Qué es la autonomia:

Proviene del vocablo latin auto que significa “uno mismo” y nomos quiere decir “norma”,
es la capacidad que tiene cada persona de seguir sus propias normas y regirse por ellas al tomar
sus propias decisiones, es ser capaz de pensar por si mismo, con un sentido critico teniendo en
cuenta el respeto por los puntos de vista propios y de los demas. Segun el concepto encontrado
en Definista (2014). La iniciativa de incentivar la autonomia en los nifios es la expansion vital

en la socializacion independiente del ser humano donde desarrolla sus dimensiones.

Autonomia Personal:

Es el derecho que tiene toda persona al tomar sus propias decisiones en cualquier aspecto

de la vida cotidiana sin presion alguna, donde se tiene conciencia de hacer lo correcto o no,

teniendo en cuanta las consecuencias que ello traiga al decidir.

Autonomia de la voluntad:

Es la capacidad que tiene toda persona de regular sus intereses de acuerdo a los aspectos

importantes de la vida del individuo, implicando normas de cumplimiento obligatorio y legal.

Definista, (2014).
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¢Porque los hombres son seres sociales? Porque cada persona debe configurar su pensamiento y
su mundo interno, el cual le permite interactuar con otra persona ampliando y desarrollando su
lenguaje, autonomia, personalidad y su independencia al igual que otras habilidades que facilitan
relaciones afectivas positivas para su propio desarrollo emocional.

Desde pequefios el ser humano busca ser autbnomo para generar su propia independencia
de si mismo y no estar esperando en otros que le guie en las decisiones que deba tomar u

acciones por hacer.

El papel de lo social en el desarrollo humano:

La evolucién supone un paso de lo simple a lo complejo, de lo Unico a lo plural, una
tendencia aportante en la Idgica de la vida para avanzar en nuestro desarrollo personal. La vida
humana es vida social esto cumple un papel adaptador de aprendizajes nuevos que aumentan las
posibilidades de sobrevivir y multiplicarnos en conocimientos y solucién de problema simples
de la vida para ser individuos independientes y sociables.

Muchos autores sefialan que todo se logra con la ayuda de los padres quienes son los
pilares importantes para el desarrollo y crecimiento de la autonomia de los hijos, de aqui la
importancia de orientar a los adultos en buscar informacion sobre el tema y no impedirle al nifio
su realizacion como persona social e integral, ni convertirlo en un ser dependiente de otro.

Para efectos de la préactica realizada basada en la necesidad de los nifios y nifias de
alcanzar su autonomia, independencia, confianza, y seguridad en el desarrollo de su
personalidad, es fundamental buscar aportes y conceptos claros e importantes que planten como
los seres humanos son sociables en el entorno que les rodea, capaces de respetar la opinion del

otro, puntos de vista y gustos que apunten a una mejor convivencia social.
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De acuerdo con lo anterior es importante entender la necesidad de formar el caracter en
las personas desde pequerios para desarrollar su independencia e identidad.

Cuando un nifio es autdnomo e independiente y sabe establecer comunicaciones por su
lenguaje expresivo es acogido en el entorno donde se encuentre y con quien se relacione, porque
de este modo los nifios para tener una buena inclusion en el aula; cuando llegue a la etapa
escolar, debe haber tenido una aceptacion de una personalidad sana, la cual se basa en aspectos
cualitativos de las relaciones humanas y sentimientos para velar que no se exponga en peligro su
desarrollo infantil.

Vygotsky en su teoria sociocultural plantea que el entorno social determina la
personalidad del nifio, el socializar con otros hace que su aprendizaje sea efectivo a la hora de
entablar nuevas relaciones personales y mostrarse como ser autdbnomo. Aprendizaje y desarrollo
son dos conceptos que interacttan al desarrollar la capacidad cognitiva en el nifio. A esto se
refiere la (Zona de Desarrollo Préximo). Teoria del Aprendizaje de Vygotsky. Lo que el nifio
pueda realizar por si mismo, y lo que pueda hacer con el apoyo de un adulto, la ZDP, es la
distancia que exista entre uno y otro. Alvarez (2008)

Los grupos focales o actividades grupales se pueden implementar como estrategia
pedagogica para trabajar el desarrollo de la autonomia, ya que dan como resultado lo necesario
para vivir en sociedad, donde cada uno puede dar su punto de vista, defender su opinién.

El trabajar actividades de socializacion en grupo y con el acompariamiento familiar de los nifios
y las nifias del Centro Infantil, nos ensefia que los hombres debemos ser autonomos en lo que
emprendemos y decidimos, asi se cometan errores, hay que intentar demostrar el caracter
personal de cada individuo y las diferentes habilidades, obtenidas en las diferentes dimensiones

del desarrollo.
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La influenciad de la familia en la autonomia del nifio

En este contexto se analizan las concepciones de infancia, familia, educacion y
socializacion. La importancia de la participacion de los padres en la educacion de sus hijos nos
lleva a reflexionar sobre la manera en que lo estamos haciendo, los adultos como padres
debemos dejar que los hijos tengan libertad de ser autdbnomos de expresar lo que piensan sin la
presion que muchas veces otorgamos en ellos, la mayor comprension del nifio, aunque sea
pequefio, como persona con caracteristicas propias y distintas que posee la determina diferente al
caracter del adulto, manifestando de este modo su independencia, autonomia y personalidad
propia.

Los buenos hébitos que generan independencia desde el hogar desarrollan mayores
niveles de autonomia, el observarlo, escucharlo y guiarlo en actividades propias de la edad, hace
que el nifio sienta seguridad en si mismo y su resultado sea el esperado en la escala cualitativa de
su desarrollo y en el cumplimiento de sus dimensiones.

A continuacion se presentan algunas dimensiones que se desarrolla en el nifio cuando se

le da prioridad a su independencia.

Dimension cognitiva en el desarrollo de la autonomia.

Para conocer esta dimension se debe tener en cuenta el desarrollo de la capacidad humana
para relacionarse, actuar y transformar la realidad. Esto se da cuando el nifio empieza a explicar
lo que va aprendiendo en su diario vivir. Los individuos de los tres a los cinco afios pasan por un
periodo de transicion es decir de lo figurativo a lo concreto, comienza a utilizar un sistema

simbolico y el lenguaje se le convierte en una herramienta fundamental para comunicarse.
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En laley 115 de 1994 reitera 1. La educacion preescolar como el primer nivel de la educacion
formal y ordena la construccion de lineamientos generales de los procesos curriculares “que
constituyen orientaciones para que las instituciones educativas del pais ejerzan la autonomia para
adelantar el trabajo permanente en torno a los procesos curriculares y al mejoramiento de la
calidad de la educacion”. (Congreso de la Republica, 1994) Ley General de Educacion,
Colombia aprende.

Igualmente, la resolucion 2343 de 1996, adopta un disefio educativo para el desarrollo de
los nifios y para éstos y establece los indicadores de logro para la educacion formal, proporciona
elementos conceptuales para constituir el nicleo comun del curriculo en las instituciones y la
formulacién de los indicadores desde las dimensiones del desarrollo humano.

Los lineamientos pedagdgicos para el nivel de educacion preescolar se construyen a partir
de una concepcidn sobre los nifios y las nifias como sujetos protagénicos de los procesos de
caracter pedagogico y de gestion. Igualmente se debe tener en cuenta en su elaboracién, una
vision integral de todas sus dimensiones de desarrollo: ética, estética, corporal, cognitiva,
comunicativa, socio-afectiva y espiritual. En tal sentido, los nlcleos tematicos que se proponen,
pretenden construir una vision de la infancia en donde los nifios y las nifias sean considerados

como sujetos plenos de derechos en educacion preescolar acorde con estos propdésitos.

Dimensién Comunicativa en el desarrollo de la autonomia.

Esta dimension se no se desarrolla plenamente en los nifios que son protegidos por sus
padres, el lenguaje surge de manera espontanea al entablar didlogos con otros nifios de su edad,
expresa sus ideas, conocimientos y acontecimientos de su realidad. Esta dimension le ayuda a
construir su propio mundo donde manifiesta sentimientos y emociones.

Segun sefiala Ojeda (2014) las dimensiones deben desarrollar las habilidades del nifio.
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Cabe resaltar que para que la socializacion sea de ayuda en el desarrollo de habilidades
del lenguaje, la familia debe estimular el vocabulario de los nifios con palabras que identifiquen
acontecimientos y fenémenos que ellos recuerden con facilidad y de este modo lo puedan
comunicar al otro en el momento de interactuar. Una estimulacion adecuada permite un buen
desarrollo del lenguaje y avances significativos en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los
nifos y nifias, a la vez que favorece un buen desarrollo emocional en ellos; cabe anotar que un
factor que entorpece el desarrollo equilibrado de estos procesos es la “sobreproteccion” por parte
de los padres de familia personas adultos que coayudan en el cuidado de ellos, los cuales de
manera inconsciente crean en sus hijos apegos inadecuados que los convierten en personas
inseguras y totalmente dependientes.

En la observacion realizada durante la préctica sobre la problematica antes mencionada
sobre la necesidad de generar habitos de independencia en los nifios se vio como se afecta el
desarrollo social de los nifios de 3 a 5 afios, es por ello que se hizo un rastreo investigativo de
autores que han realizado sus aportes importantes sobre el tema; es alli donde conocimos
personajes que no son tan reconocidos pero que han brindado su concepto para tratar estas
problematicas que afectan el desarrollo integral de los nifios y nifias y sus familias.

Segun la Pedagoga Espafiola y orientadora familiar Anna Mascaré nos dice en su
entrevista Fernandez. (2014)."En lugar de ensefiarles y acompafarles, prohibimos y, asi, vamos
creando una burbuja que les aleja del mundo”.

Lo expresado se refiere a aquellos padres que no permite que sus hijos exploren sobre el
aprendizaje, evitando a toda costa que el pequefio aprenda por si mismo, que indague e
investigue y aprenda el qué, el porqué, para qué de los objetos u actividades que desea descubrir,
limita su capacidad de aprender y su deseo por desarrollar sus habilidades y por ende su

autonomia e independencia.
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Otro aporte de la autora “No toques, te puedes caer, no subas, te haras dafio, te quemaras,
lo romperas...” Son miedos vividos por algunos adultos que privan la experimentacion, y por lo
tanto limitan y no permite que los nifios sean exploradores por naturaleza. Para generar habitos
de autonomia se debe permitir que resuelvan ellos mismos sus conflictos, que se equivoquen, que
aprendan, que encuentren soluciones y no problemas. Fernandez (2014)

En lo anterior expuesto por la autora, se conocid su punto de vista y su opinion a nivel de
la autonomia de los nifios, y se vio como los miedos que tienen los padres al prohibirlos son
transmitidos a los hijos, afectando y dafiando la independencia en ellos; formandolos como
individuos inseguros y temerosos a los retos que impone la vida, evidenciando la falta de
confianza en si mismos ya que quedan desprotegidos ante la vida.

El resultado de no permitir al nifio indagar en el aprendizaje, es negativo porque se
convierten en adultos que no asumen responsabilidades, inseguros, cargados de rabia, poco
creativos, dependientes y miedosos. Se vuelven hijos con pocas ganas de crecer y con menos
posibilidades de sentirse Utiles, nifios que quieren pero no pueden; individuos a los que les da
miedo salir a la vida y que por estos motivos se forma un adulto inseguro.

En la actualidad el no generar habitos de independencia en los nifio es un factor negativo
determinante en el desarrollo de la personalidad, los individuos que desde nifios han sido
cohibidos, crecen temerosos a los retos que la vida pueda presentar en su diario vivir y la
socializacion en un entorno apropiado le facilitara dejar de lado la timidez.

Otro gran aporte que nos ensefia las repercusiones que tiene el sobreproteger a los nifios y
nifias que repercute el desarrollo del lenguaje es del Psicologo y pedagogo Hegel quien habla
sobre el término “negativismo”, que comunmente se entiende como un acto negador mas que
transformador, el cual entendido desde la perspectiva del psiquismo separa al sujeto del objeto,

es decir, que se aumenta la timidez y la desconfianza a la hora de probar sus habilidades
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Alkolombre, (2004). La madre que no permite que su nifio sea independiente de ella, no sabra
reconocer a su hijo como unidad autbnoma; no reconoceré ni aceptara los indicadores de que su
nifio ha logrado diferenciarse, por lo tanto recibira el “no” como un proceso agresivo y la idea de
separarse la vivird como un peligro que debe detener.

Este autor dice que el apego viene de generacion en generacion, se puede decir que
ninguno de nosotros somos capaces de regular nuestras propias emociones sin la ayuda de un
cuidador, los lazos o vinculos afectivos que se establecen entre adulto-nifio hacen sentir los
primeros sentimientos positivos en el nifio como seguridad, afecto, confianza y negativos como
inseguridad, abandono y miedo.

Se puede concluir con estos aportes que el no generarle habitos de independencia en los
dafia su proyeccién de vida limita, su pensamiento para desarrollar sus habilidades como
socializacion, aprendizaje y experiencias significativas.

Es por ello que una experiencia educativa se debe sistematizar para reflexionarla y
mejorarla gracias a los aportes y experiencias vividas durante la practica, todo con el proposito
de comprender el propio trabajo y retroalimentar las vivencias en busca de mejorar la calidad de
vida afectada por una problematica, y para analizar los procesos como hechos sociales, entre
otros que aumenten la capacidad de interactuar en nuestra sociedad cambiante. El aporte tedrico
de opiniones y conceptos de los autores antes mencionados, nos dan un referente claro para
comparar los resultados obtenidos y esperados en la sistematizacion, de los cuales son de gran
apoyo para la preparacion de otros docentes que busquen informacion para sus trabajos de

grados.
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1. METODOLOGIA.

La intervencion de la practica profesional Encuentros familiares y estrategias
pedagogicas para el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 a 5 afios, surgio de la
necesidad al observar los procesos individuales que desempefiaban los nifios y las nifias dentro
del hogar comunitario, los cuales no arrojaban los resultados esperados en las etapas del
desarrollo en donde ellos deberian estar. Al indagar sobre el porqué los nifios no avanzaban en su
escala de valoracion que se maneja dentro del Centro infantil para evaluar su proceso de
aprendizaje.

El centro infantil cuenta con una asistencia fija de 26 nifios con edades de 2 a 5 afios, en
el horario de 8 am a 4 pm, se cuenta con asesorias necesarias como pautas de crianza para sus
padres en el area de la psicologia cada dos meses con la profesional de la Upa. (Unidad
Pedagdgica de Apoyo) programa dirigido por la alcaldia de Medellin y buen comienzo.

Los nifios estan en su proceso de formacion dentro de los hogares bajo nuestra orientacion
participando en actividades iniciales de la jornada como saludo, bienvenida, vamos a comer,
vamos a explorar, vamos a crear y vamos a casa. Donde se trabaja bajo una planeacion diaria de
momentos pedagdgicos.

A continuacion se presenta lo primero que se hizo, después de la investigacion se aplicd
la intervencion, en cuatro fases que fueron: Los tipos de recogida de datos, acordes a nuestro
trabajo como la Cualitativa, las observaciones Estructuradas, Entrevistas estandarizadas y los

Cuestionarios.



La observacion: es una técnica utilizada por el investigador quien por medio de

intervenciones y propuestas en diferentes actividades podré recopilar informacion, acerca de la
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problemaética investigada y asi crear estrategias para dar soluciones a las dificultades presentadas

por los nifios y nifias en el desarrollo de la autonomia.

Tabla# 1

Observacion Estructurada.

Presentacion de la
Institucién

Hogares comunitarios: la finquita y manitas traviesas.
Observadores participantes

Sandra Londofio

Yolanda Gallo

Claudia Giraldo Psicdloga de la upa Unidad Pedagogica de
Apoyo.

Obijetivo

Observar en los nifios y las nifias su comportamiento

Sin la compafiia de sus padres y cuidadores, a través de
estrategias pedagdgicas como juegos de rondas, Compartir
juguetes, videos alusivos al entorno y el fomentar la lectura
de cuentos donde participen y expresen sentimientos y
emociones.

Variable a
Identificar

Comportamiento de los nifios y nifias, a través de la
socializacion y establecer vinculos afectivos con sus
comparieros, observacion de autonomia, cumplimiento de los
compromisos disciplinarios en la identificacion de
alteraciones en la practica del dialogo entre ellos mismos, al
no estar al lado de sus padres o personas que les cuidan.

Descripcion

Fecha: Semana del 25 al 31 de agosto se da una observacion
detenida dentro del aula a los 26 nifios y nifias donde podemos
verificar que un total de 17 nifios se muestran egocéntricos no
les gusta compartir, quieren todo para ellos solos, se pelean, y
hay agresiones constantes. 5 de ellos comparten un poco
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mas, Yya que les gusta tener en cuenta a sus amigos y 4 de
ellos aceptan a los demas amiguitos en sus juegos, sin
presentar ninguna alteracion a su comportamiento.

Teniendo en cuenta que en toda investigacion es necesaria la recoleccion de datos y otros
Instrumentos para alcanzar el logro de los objetivos planteados, para este trabajo se utilizo las
Observaciones Estructuradas, donde se pudo persuadir y visualizar el fendémeno de como generar
en los nifios habitos de autonomia e independencia conducta que afecta el desarrollo de la
personalidad y otros factores que son necesarios para lograr la integridad y autonomia de los

mismos
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8. DESCRIPCION DE LA PRACTICA.

La practica pedagogica se llevd acabo en el Centro infantil la finquita est4 ubicado en el
sector de Andalucia la Francia (Medellin) carrera 48 A 107-114 cerca a la estacion del metro
cable. Ubicado en la comuna 1 al nororiente de Medellin en el barrio Andalucia.

Se trabajé con un grupo de 26 nifios y nifias en edades de dos a cinco afios a cargo de dos
docentes de entorno Comunitario. El servicio se ofrece a los hijos de familias en situacion de
desplazamiento y madres cabeza de familia, ya que sus padres tienen que dejarlos solos para ir a
trabajar. Es un lugar donde se protegen los derechos de los nifios y las nifias en la primera
infancia, esta equipado con todo lo necesario para las necesidades de los nifios. Alli se Trabaja
con calidad y transparencia por el desarrollo y la proteccion integral de la nifiez

El trabajar en el mismo establecimiento y vivir en el sector de ubicacién de las familias,
fue una buena herramienta para recolectar informacion, ya que el trabajo directo con las familias
y acudientes nos permitio identificar las diferentes problematicas por las que pasan los nifios y
las nifias. En cuanto a la observacion realizada a los nifios durante el tiempo compartido en los
juegos y en los momentos de socializacién, se encontré mucha manipulacion por parte de ellos,
mostrando a través del llanto una forma de querer alcanzar los objetos que le dan dificultad, y
por tal factor empiezan a llamar entre sollozos la presencia de sus padres. Se presenta tal
comportamiento, porque quieren ser los primeros en hacer uso de los espacios.

Durante visitas domiciliarias para comprobar los comportamientos de conducta y

disciplina que las familias utilizan en casa se evidencio, se evidencio que los nifios en casa estan



siendo mal corregidos por padres y abuelos, demostrando en sus comportamientos durante el
juego, dificultad para relacionarse y poca disposicion para compartir con compafieros y poca
motivacion en las actividades para explorar y el aprender.

En las primeras semanas se realizé un proceso de observacion detenienda, con el fin de
analizar el grupo, su comportamiento, formas de juego y relaciones socio afectivas entre ellos.
Este trabajo nos Ilevd a nosotras como docentes, ponernos en la tarea de convocar a los padres
de familia a una reunion para compartirles y ponerlos al tanto de la situacion que se esta
presentando en el los nifios y se propusieron talleres participativos en pro de mejorar la

socializacion entre todo.

Plan de Actividades a realizar.

En el proceso de intervencion se realizaron dos reuniones con diferentes talleres dirigidos a
los padres de familia guiados por las docentes y la psicloga en el tema de Comunicacion
Asertiva. Con el objetivo de informar a los presentes la necesidad de trabajar
mancomunadamente espacios y actividades que generen en los nifios seguridad, confianza e
independencia en el entorno para lograr su autoestima.

A continuacion se hizo una breve descripcion de lo trabajado.
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Actividad N.1: Agosto 16- 2016 Hora de 2 A 4 de la tarde. Taller de manualidades para las

familias llamado MANITAS CREATIVAS.
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Se mostré una manualidad que debian de realizar todos los asistentes al encuentro. Este
taller se ensefid como hacer un marco fotografico con servilletas y flores de papel reciclado para
decorar sus fotografias familiares.

Primero dibujaron la forma de un ramo de flores en una cartulina verde, le pintaron un
jarron como ellos quisieron, después cortaron un rectangulo en otra cartulina al tamafio deseado
con el cuadro. Colocaron una servilleta lisa encima de la cartulina y la fueron pegando con el
colbon por todos lados luego la dejaron secar y volvieron a pegarle otra encima de la misma
manera que la anterior, cortaron tiras de diferentes colores las enrollaron para pegarlas en los
bordes.

Con las revistas se hicieron flores para luego pegarlas al cuadro que ya tenian. Ya
terminado el cuadro lo utilizaron como un porta retrato. Esta actividad se desarrollé6 de manera
muy creativa donde la participacion de los padres se hizo notoria y se observd el interés de los
padres por esta activad manual.

Cuando se termina el encuentro compartimos un refrigerio con todas las familias invitadas a
dicha actividad.

Resultados.

La anterior actividad mostro la necesidad que se tiene de dedicar tiempo a las actividades ludicas
que generan paz, tranquilidad y seguridad al nacleo familiar para luego asi trasmitir las
experiencias a los nifios.

Evaluacion: Se evaluo con todos los asistentes al encuentro preguntandoles que tanto
aprendieron, que les llamo la atencion de la actividad y que otros talleres les gustaria trabajar en

las proximas reuniones.
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Actividad N. 2: Agosto 19 - 2016 Hora de 2 A 5 de la tarde

Duracion 3 horas

Acompafiamiento Familiar charla La autonomia en los nifios.

Charla taller esta actividad fue dirigida por la psicloga Claudia Uribe profesional que
labora como agente formativo externo en la upa (unidad pedagdgica de apoyo) Compartio el
tema de la importancia de la autonomia en los nifios de la primera infancia.

Su objetivo es Enfocar a las familias en buscar y aplicar pautas de crianza que permitan
que los nifios y las nifias sean independientes de sus padres, en actividades cotidianas que
desarrollen su autonomia.

Algunas de las familias de los nifios y las nifias dieron su opinion frente al tema donde
son muchos los padres que no ven la necesidad de generar en sus hijos independencia, comparten
las experiencias de ellos en su nifiez que nunca necesitaron de que la mama estuviera tan
pendientes de ellos en el &mbito escolar porque no habia tiempo y el conocimiento necesario
para implementarla y por tal motivo en el presente con la educacion de sus hijos tampoco era
necesario.

Se presento a los asistentes un corto video “Los padres como primeros educadores”
donde vemos que las familias son los primeros educadores desde el ejemplo en casa, desde los
valores y desde la cotidianidad. You Tuve (Verdnica Macias), Los padres primeros educadores

(WEB)
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Evaluacion: Se pregunté: ¢ Cree usted que estos temas son importantes para mejorar la
vida cotidiana de su hijo en el hogar infantil? Donde sus respuestas fueron positivas y
agradables al aprender formas sencillas de generar habitos de responsabilidad.

El resultado de cada actividad realizada es comprometer a cada adulto que participe de
los procesos formativos de sus hijos, para que muestren seguridad en las actividades que debe
realizar. Los padres manifestaron que se sienten complacidos al estar asistiendo a los diferentes

talleres y reuniones programadas en el hogar donde se atienden a sus hijos.

Actividad N 3. Agosto 24 -2016 Hora 8 A 3 de la tarde

Duracion 6 horas

Salida ludico Pedagdgica Picnic de la cordialidad.

Se programd la salida pedagogica al Jardin botanico para el disfrute en familia donde
cada padre compartié con otros momentos de juego dirigido y el didlogo para romper el hielo y
relacionarnos mejor dentro del grupo. El proposito de esta salida fue compartir con los padres y
sus hijos momentos y espacios de reflexion a partir de actividades ludicas, juegos en equipo,
hora del cuento donde unos de los padres de familia cuenta un cuento “El gato con botas” Ivan
Hernandez (2011) Leer es mi cuento 1. Plan Nacional de Lectura y Escritura. Bogota. Viva Voz.

El objetivo de esta actividad de lectura fue fomentar la imaginacion, la redaccion y la
creatividad en los padres para amar leer, ya que estos espacios en casa no se comparten por falta
de tiempo y comunicacion.

Con todo lo anterior se puede ver la verdadera mision de amar, compartir, formar,
dialogar y acompariar a los hijos en el proceso escolar con actividades significativas para los

nifios y la familia.
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Evaluacion: Se destaco el interés, la motivacion, participacion y la colaboracion de los
padres en las diferentes actividades que se lograron realizar en el lugar. Se hicieron preguntas
acerca de como se sintieron, que aprendieron de las diferentes dindmicas que alli compartieron
con sus hijos y los demas padres generando buena comunicacion y expresion de emociones entre
el grupo participativo durante la actividad, luego se procedi6 a dar tiempo libre para compartir.

Durante la realizacion de las actividades se noto el interés de los padres por corregir esta
problemaética de permitirle al nifio ser él mismo para que ellos sean autbnomos en sus propias
cosas y brindarles ayuda en cuando lo requieran, se debe brindar tiempo de calidad a los hijos ya
que es un tiempo donde todo el ndcleo familiar lo disfruta, arrojando como resultado beneficios

como lo es la autoestima, desarrollo habilidades motoras, y su propio pensamiento.

El trabajo articulado por las docentes y la profesional en psicologia le aportan a los
padres usuarios una vision mas clara de la problematica vista y las repercusiones que esto puede
traer en el ambito Familiar y social.

Algunos psicologos afirman que la sobreproteccién puede significar un reflejo de
nuestros suefios frustrados, pretendemos que nuestros hijos hagan lo que nosotros no pudimos,
olvidando el detalle de preguntar si ellos quieren seguir ese camino. También nos dicen que
semejante despliegue de medios para controlar a los hijos podria esconder un rechazo hacia ellos

el sentimiento de culpabilidad llevaria a la sobreproteccion.

Hay padres que desconocen lo que se le puede exigir al nifio y fomentan conductas mas

infantiles de lo que le corresponde por su edad, en otras ocasiones, no dejan que el nifio haga
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determinadas cosas porque a ellos, evidentemente, les sale mejor y lo hacen en menos tiempo.
Otros piensan que es mejor hacerles la vida mas facil y procuran anticiparse a cualquier
necesidad y demanda de su hijo antes de que él mismo lo pida.

El no generar habitos de independencia es una implicacion emocional intensa y excesiva
que, ademas, con lleva a la necesidad de controlar al hijo. Todo lo anterior lleva a una
dependencia tanto de los padres hacia los hijos como de los hijos hacia los padres, aunque
aparentemente pueda parecer una relacion estupenda, esto puede traer grandes problemas en el
futuro de los hijos, que se manifestara de forma palpable en su edad adulta, aunque nadie sabra
cuales fueron las causas de esas caracteristicas, que pueden llegar a convertirse en problemas de

personalidad.
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9. INTERPRETACION CRITICA DE LA PRACTICA RECONSTRUIDA.

Los rasgos y aspectos mas significativos de nuestra practica pedagdgica Encuentros
familiares y estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3a 5
afios, logro generar conciencia en los padres que aceptaron estar contribuyendo de modo
inconsciente a la problemética observada sobre la necesidad que se tiene de generar pautas de

crianza que ayuden en la autonomia del nifio desarrollar su independencia.

En la realizacién de la Actividad #2 Charla La autonomia en los nifios.

Se corrobora la importancia de trabajar algunas dimensiones fundamentales para el
desarrollo de habilidades, Dimension Cognitiva y Dimension Comunicativa, Mufioz (2014)
La participacion de los padres en la educacion de sus hijos los llevo a reflexionar sobre la
manera en que lo estaban haciendo, los adultos como padres deben permitir que los hijos tengan
libertad de ser autdnomos de expresar lo que piensan sin la presion que muchas veces se ejerce
sobre ellos. Y de esta manera se dio cumplimiento al concepto de la influencia de la familia en el
desarrollo del nifio.

En la ejecucién de actividades se not6 en los padres mas compromiso y desarrollo en la
forma de expresarle a su hijo un lenguaje correcto (Dimension Comunicativa) que le ensefie a
pedir de manera adecuada lo que necesita y quiere, facilitando de este modo Ilamar por nombre
propio las cosas con terminologias correctas. En Dichas actividades se trabajaron la autonomia,
la autoestima y el desarrollo de habilidades en los nifios y nifias del hogar comunitario la

Finquita del barrio Andalucia.
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Vygotsky en su teoria sociocultural plantea que el entorno social determina la
personalidad del nifio, el socializar con otros hace que su aprendizaje sea efectivo a la hora de
entablar nuevas relaciones personales y mostrarse como ser autbnomo.

Se demuestra por medio de la teoria del aprendizaje que la capacidad cognitiva en el nifio
a través del concepto conocido como (Zona de Desarrollo Préximo).agiliza su independencia y
este a su vez realiza lo que quiere por si mismo, y lo que pueda hacer con el apoyo de un adulto,

la ZDP, es la distancia que exista entre uno y otro. Alvarez (2008)

La disposicion en los talleres trabajados fue basada a nivel Psicoldgico y social para
trabajar la parte de la independencia, todo bajo la estrategia de orientar a los padres para que
contribuyeran al desarrollo de la autonomia de sus hijos.

La préctica se centrd en un grupo de nifios y nifias con sus familias del hogar donde se
presenta buscar el desarrollo social y el aprendizaje del nifio de 3 a 5 afios, que cierto modo ve
comprometido la parte cognitiva, debido a este acontecimiento se crean unas estrategias
metodoldgicas para intervenir y buscar posibles soluciones a la falta de autonomia y confianza de
en los nifos.

A través de estas actividades se logra que tanto los padres como los nifios y nifias
adquieran cambios notorios, y hacer que los padres confiaran més en sus pequefios a la hora de
resolver pequefios obstaculos para alcanzar lo que desean y asi, ser mas independientes y mas
autonomos, las relaciones entre comparieritos de grupo mejoré positivamente, porque la

estrategia ayudo a formar nifios lideres capaces de guiar a otros.

A medida que se desarrollaba la intervencion se descubre la importancia que tiene la
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sistematizacion desde el concepto en el ejercicio tedrico- préactico de recuperacion de la
experiencia de la vida misma, y donde la necesidad de transformar la realidad del entorno y

la convivencia familiar es indispensable a la hora de formar el carécter del nifio.

Después de la participacion de las familias, se puede verificar que las pautas de crianza si
determina el comportamiento como lo define Ferndndez (2014) en su aporte de generar
independencia en los nifios trae beneficios para sus hijos, ya que en la actividad # 1 Manitas
Creativas ellos demostraron més confianza en si mismo y autonomia a la hora de elegir los
materiales necesarios para la actividad individual.

Esta sistematizacion va centrada con la vision institucional de Uniminuto que se basa en
la calidad de la investigacion y el compromiso por el desarrollo humano y social, que va de la
mano a favor del bienestar de las personas y la comunidad.

Los padres y madres se constituyen en el agente educativo mas trascendental e importante para el
desarrollo de la personalidad en los primeros afios de vida, bien se sabe que la familia no es un
circulo cerrado sino que através de esta se filtra todo un sistema social, al cual Ilamamos

entorno y este es el que interactla con cada nifio y nifia siendo parte de su desarrollo integral.
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10. CONCLUSIONES.

Teniendo en cuenta los objetivos direccionados que es usar metodologias que ayuden a
desarrollar la autonomia en cada uno de los nifios, disefiamos propuestas de intervencién para
que los padres y cuidadores logren aplicar y hacer frente a cualquier situacion que se presente
dentro de los espacios educativos y formacion de los nifios desde el hogar, se logré a través de
las encuestas y de la observacion directa de los comportamientos de los nifios y nifias tener una
vision general; destacandose entre otros los siguientes aspectos:

La proteccién en exceso hace que los nifios se vuelvan dependientes del adulto, poco
seguros en sus actos, con dificultades para enfrentarse a situaciones complejas. A esto hay que
sumarle que, de repente en la adolescencia se le exige que madure como por arte de magia, que
se responsabilice de sus tareas, informandole de sus derechos y obligaciones.

No podemos pretender que todo lo que no ha aprendido en sus primeros afios de vida, lo
aprenda ahora de repente; es un aprendizaje que se da desde el nacimiento y, aungque nuestros
nifios no vienen con un manual de instrucciones bajo el brazo, la forma que tienen los padres de
ayudarles a superar los problemas es dejandoles que se enfrenten a ellos desde pequefios.

Sin embargo, es oportuno aclarar que en muchos de los hogares, debido a la
conceptualizacién que se tiene sobre el amor y el criar a los hijos, se cometen errores que pueden
Ilegar a ser muy perjudiciales para la vida futura de los nifios. EI impacto que se tuvo fue a
manera reflexiva, ya que los padres en su afan de compensar el tiempo que no dan a sus hijos,

debido a las multiples ocupaciones que mantienen optan por dar mas cosas materiales que
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afecto. En este sentido, los nifios confunden ese amor con la sobreproteccion y empiezan a hacer
berrinches, llorar por todo y por nada, hacer pataletas cuando quieren lograr un objetivo.

Los resultados que produjo esta préctica fue evitar que los problemas de la
sobreproteccidn que tienen en la nifiez se propaguen a la adolescencia y la juventud, hay que
tratar esta problemética desde nifios para que se dé un proceso de ensefianza y aprendizaje eficaz
en ellos para que no sea repetitiva la situacion de infancia de sus padres en los nifios y nifias.

La coincidencia de los autores consultados radica en que, un nifio sobreprotegido, es un
adulto inseguro, indeciso, con imposibilidad de tomar decisiones; con incapacidad de aceptacién
del otro. Esto indica, que existe una estrecha relacion entre autonomia, socializacion y proteccion

Con respecto a las respuestas dadas por los padres de familia, en algunas se evidencia que
aungue son conscientes de la importancia de favorecer la autonomia y seguridad en sus hijos
prevalecen las angustias y temores de repetir la misma historia refiriéndose a los vacios
emocionales que expresan en algunas de sus respuestas. Muchos consideran que sus hijos ain
estan muy pequefios y no saben hacer bien las cosas, por eso les hacen todo, también creen que
ellos tan pequefios no entienden y por eso no les permiten tomar pequerias decisiones y que
participen libre y espontdneamente en actividades propias de su edad como jugar en el parque,
columpiarse, montar en el pasa manos, en el deslizadero, pasar por el tinel, escalar, entre otros,
por miedo a que se lastimen o simplemente, se ensucien.

La contribucién aportada en la formacion de los nifios, es ser muy claros con los padres
de familia, para no continuar en la problematica que afecta la socializacion en los entornos, pues
la meta es contribuir en la superacion de esta dificultad, pero antes que nada, ayudar a entender
al padre de familia el dafio tan grande que esta ocasionando en sus hijos si continua con este tipo

de educacion errada en que se esta.
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11. PROSPECTIVA.

Esta practica se puede transformar en la contribucion de conocimientos y conceptos de
coémo podemos educar y criar mejor a los nifios y nifias de los Centros Infantiles que presenten la
problemaética de la no generar en el nifio su independencia lo cual afecta el desarrollo social, la
autonomia, la autoestima y las habilidades del nifio.

Como docentes en formacion es importante servir a otros y aun mas en esta profesion,
nos es indispensable educar las familias que se interesan por mejorar la formacién en sus hijos, a
nivel personal, familiar y social, para que todos tengamos las herramientas necesarias en pro de
un mejor desarrollo cognitivo, linglistico y de comportamiento en los nifios y nifias.

Con esta intervencion se ofrece un servicio social para nifios y nifias que necesitan
ayuda y de esta manera lograr ser productivos en nuestra sociedad. La practica profesional nos
permitié realizarnos como persona, como profesionales y de esta forma servirle a la comunidad.
Se convirtié en un reto personal, nos demostrarnos a nosotras misma que podemos
contribuir a fortalecer el desarrollo integral de los alumnos que estan a nuestro cargo.

Después de alcanzar los objetivos propuestos contribuyendo estos a la realizacién
como profesional, sin olvidar la ética, se debe analizar y reflexionar como se ejecutd la
labory como puede ser trasmitido a otros.

Realizar una sistematizacion de la practica es aportar nuestros conocimientos para queden
plasmadas todas las experiencias que se alcanzaron con el grupo de nifias y nifios que

presentaban poca autonomia e independencia por parte de sus padres y familiares.
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14. ANEXOS.

A continuacion se recopila toda la informacion implementada en la sistematizacion de la
practica.

Se procede a hacer el desarrollo tedrico a los padres de familia por medio Entrevista
Estandarizada. La cual consta de unas cortas preguntas de las cuales se hizo su respectiva

socializacion.

ANEXO 1.
Formato Entrevista Estandarizada.

Entrevista.

Hogar Comunitario La Finquita, sector Andalucia.

1. ¢Cuantos hijos tiene usted?

2. ¢Con quién vive el nifio?
Mama __ Papa _x

Papa __ Abuelos __

3. ¢ Quién necesita mas proteccion?

Nifios Nifias __ Ambos _x

4. ¢ Quién protege mas en el hogar, Mama, Papa o abuelos?

Mama& x_ Papa__ Abuelo

5. ¢El desarrollo social cree usted que es importante en su hijo?

Si___ No _x__ Aveces
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6. ¢ Cree usted que su hijo lo necesita para relacionarse con otros nifios?

Si___ No Aveces X
7. ¢ Considera usted que sobreprotege a su hijo?
Si No Aveces X__

jGracias por su disposicién y participacion en la educacion para su hijo!
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A continuacion se presento el formato trabajado con los nifios dentro del aula sobre
entrevista personalizada que se les aplico a los nifios y nifias del Centro Infantil La Finquita para
demostrar su autoestima e independencia.

Se tuvieron en cuenta tres aspectos fundamentales a nivel personal, escolar y familiar,

con la intencién de conocer su punto de vista en dicha socializacion.

ANEXO 2.

Formato de Entrevista Individual a Los Nifios Del Centro Infantil.

Entrevista a nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad de los hogares

La Finquita y Manitas Traviesas

En lo personal:

1. ;Cuéantos afios tienes? 3 afios: 6 4 afios: _9_ 5afos: _5 Nosabe: 6

2. ¢ Cual es tu programa favorito? Pepa: _10_Los tres cerditos: _7_Jorge el curioso: _9 _

3. ¢Cual es tu color favorito? Naranjado: 5 Verde: 8 Azul: 9 Morado: 4 _

En lo escolar:

4. ;Tegustair al hogar infantil? Si: _16  No: 6 Awveces: _4

5. ¢Cual actividad es la que maés te gusta en el hogar infantil? Pintar con vinilos: _11
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Jugar: _9 Pegar recortes: _6

6. ¢Con cuales nifios te gusta jugar mas, con los mas pequefios o con los grandes?  Con

los grandes: _16_ Con los pequefios: _8 Con ninguno: _2

En el hogar:

7. ¢(Haces tareas en casa? Si: _14 No: 6 Awveces. 6

8. ¢Con quién haces las tareas en casa? Mama: 11 Papa: _6 Abuelos: 4 Solo: 5

9. (A quién le obedeces méas en tu casa? Papa: 9 Maméa: 14 Abuelos: 3
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ANEXO 3.
Cronograma de Actividades.
Para desarrollar estrategias pedagogicas que reforzaron la autonomia e independencia en
los nifios después de aplicar las encuestas, se trabajé un cronograma de actividades dirigido a los
nifios y nifias con sus familias para fortalecer vinculos de independencia y generar habitos de

autonomia en ellos apoyados en salidas pedagdgicas para cumplir el objetivo propuesto.

Cronograma a trabajar.

Actividades a realizar cada mes.

Fecha Actividad a Desarrollar Tiempo empleado

Agosto 25 de Aplicacion Encuesta padres de familia'y 45 Minutos
2015 socializacion

Septiembre 25 Aplicacion de Cuestionario Padres de familia 'y 30 Minutos
2015 cuidadores.

Septiembre 27 Tabulacion de las Observaciones Estructuradas. 1 Hora
2015
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Formatos de asistencia de los padres a las charlas educativas sobre autonomia en los

nifos.
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ANEXO N° 5.

Formato de Asistencia 2 encuentro educativo.
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ANEXO 5.

Carta de autorizacion de practica.

ASOCIACION DE PADRES DE HOGARES DE BIENESTAR ...‘
LOS NINOS FELICES " “
NIT 800043357-0 BIENESTAR
FAMILIAR

Uniendo fucrzas con un propdsito... Una infancia feliz

Medellin,08 de Agosto 2015

AQUIEN PUEDA INTERESAR
Certifico que las sefioras CARMEN YOLANDA GALLO RUEDA Con CC 43571687 de Medellin y
SANDRA ERLENY LONDONO VALENCIA con CC 42689004 de Copacabana, prestan su servicio

a la comunidad en Calidad de Agentes Educativas en Hogar Tradicional LA FINQUITA del ICBF
perteneciente a la Asociacion Los Nifios Felices.

Las cuales cuentan con mi aprobacién como representante legal para que pueden realizar su

practica educativa Universitaria con fines para mejorar el desarrolio en el aprendizaje de los nifios
y nifias del Hogar Comunitario.

Este certificado se expide para tramites personales.

Para mayor informacién comuniquese al teléfono 5211827

Atentamente,

arta Cecilia Uribé quintero

C.C. 43814568

Representante legal

Marta Cecilia Uribe Quintero
Representante legal

Direccion cal 112 nea8s 139-201 o9 cer()

Teléfonos 5211827- 3127712074 Q i OG,iemPre TOD0S P0RUN 'BPS a.

EMAIL asaciacionlosniosfelices@hotmail.com KA _,Y A é I!UEVO PA‘S ._,,_!
LR I R ol e TS
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14. ACTIVIDADES

Figura N°1 Actividad de Trabajo Motriz.

Resultado final Manejo de autonomia

Figura N° 2
Trabajo en Grupo Atreves del Arte Aprendo

Capacidad Motriz en pintura Motricidad Fina




Figura N°3

El trabajar en grupo fortalece la socializacion y el desarrollo cognitivo en los nifios.

D
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Figura N°4

Los nifios a través del Juego desarrollan habilidades y enriquecen sus experiencias

significativas.

El desarrollo social es la base de la integracion del nifio, del cual puede expresar sus
ideas, emociones y sentimientos donde a su vez participa de la interaccion con otros nifios
brindando ensefianzas al participar con ellos en ambientes adecuados que genere amistad y

dialogos.
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Figura N° 5

Cuando Me guian Aprendo.

Cuando los nifios realizan actividades dirigidas, se vuelve lider para ayudar al otro y de esta

manera se siente mas autdbnomo e independiente expresando emocionesy su experiencia.

Figura N°6 Aprendo con mis amigos.




Figura N° 7

Los momentos pedagdgicos hacen que los nifios y nifias desarrollen

Habilidades y expresen emociones a sus amigos y familia.

v "y

Cuando se le da la oportunidad al nifio de socializar por si mismo con sus
comparieros desarrolla habilidades en su independencia e interactia de manera mas féacil,

ampliando su mundo exploratorio en el entorno
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