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Apéndice A. Cartilla Identificacion de Riesgos por areas con su respectivo método de
Control
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IDENTIFICACION DE RIESGOS POR AREAS

PELIGRO

Bacterias, virus, hongos,
contactos con fluidos
corporales y secreciones.

Contacto con
microorganismos (insectos,
roedores)
Posturas, manejo de
cargas, sobresfuerzos

Bioldgicos y Biomecanicos

RIESGO
Dermatosis, reacciones
alérgicas, enfermedades
infectocontagiosas, muerte.

METODO DE CONTROL

Uso de guantes, tapabocas,
bata, gafas, lavado de
manos, control de aguas
estancadas, aplicacién de
normas de bioseguridad.
Programa de control de
plagas y roedores.

Enfermedades
infectocontagiosas o virales

Desdérdenes de trauma
acumulativo; lesiones del
sistema musculo esquelético;

Capacitacion higiene
postural, disefio del puesto
de trabajo, manejo de

fatiga; alteraciones lumbares,
dorsales, cervicales y sacras;
alteraciones del sistema

cargas, fortalecimiento
muscular, higiene postural
al usar el celularo la

vascular tableta, pausas activas,
caminatas.
CONDICIONES DE SEGURIDAD
PELIGRO RIESGO METODO DE CONTROL
Eléctrico

Caidas al mismo
nivel.

Mecanico: golpeado,
golpeado contra,
atrapamiento,
manipulacion de
herramientas corto
punzantes,

Paro cardiaco, paro
respiratorio, fibrilacién
ventricular, quemaduras
severas, shock eléctrico,

Traumas del sistema
osteomuscular, heridas, golpes
contusiones, muerte.

Heridas, amputaciones,
trastornos de tejidos blandos,
golpes, fracturas, muerte,

No sobrecargar las conexiones
eléctricas y la toma de
corriente. Aislamientoy
sefializacion de las cajas eléctricas
identificacidn de voltajes y
canalizacidn de cables.
Reparaciones eléctricas por parte
de personal autorizado.

No hablar por celular al caminar,
Capacitacion, empleo de cintas
antideslizantes en sefializacién de
piso humedo, escaleras y rampas.
Mantenimiento de maquinas, uso
de EPP (guantes, gafas, casco,
calzado de seguridad, caretas).
Aplicacidon de normas de
autocuidado.

muerte.

guemaduras.



proyeccion de
particulas, superficies
calientes.
LOCATIVO

Publico: robos
agresiones asaltos.

Accidentes de
transito.

PELIGRO
RUIDO

ILUMINACION

Golpes, heridas, contusiones,
fracturas, esguinces,
luxaciones, muerte

Muerte, agresiones verbales y
fisicas, heridas, estrés laboral.

Golpes, traumas, muerte,
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Mantenimiento preventivo y
correctivo a las instalaciones
Programa orden y aseo
(distribucion de espacios,
sefalizacion, demarcacion,
ubicacion de oficinas)

Personal de vigilancia, reporte
oportuno de situaciones dentro
de la Universidad, capacitacion en
el manejo de situaciones dificiles

y autocuidado, formacién
periédica en temas de riesgo
publico.

Formacidn al personal en medidas

fracturas de prevencion en normas de
seguridad vial. Programa de
mantenimiento preventivo de
vehiculos.
FISICOS Y QUIMICOS
RIESGO METODO DE CONTROL

Pérdida de la audicidn

(Hipoacusia), estrés labora

Fatiga visual, cefalea,

disminucion de la destreza
y precision, estrés, perdida
capacidad visién

Sistema de vigilancia
epidemioldgica

conservacion auditiva, uso

de proteccion auditiva, ,
mantenimiento a los

equipos que generen ruido,

examenes periddicos de

control, realizar mediciones

ambientales.
Realizar mediciones
ambientales, estudios de
iluminacion, programa

mantenimiento luminarias

(Limpieza y reemplazo de
luminarias en mal estado)
ubicacién del puesto de



trabajo (que la luz natural
no refracte directamente
en la pantalla), y ubicacién
de luminarias

DISCONFOR TERMICO Fatiga que puede producir | Utilizacion de métodos de
disminucion la destreza ventilacion mecanica
manual y la rapidez, (Ventiladores, aires
mareos, desmayos acondicionados), Realizar
agravamiento de trastornos = mediciones ambientales.
cardiovasculares. Analisis de puestos de
trabajo. Aprovechar
ventilacion natural en los
sitios de trabajo
PSICOSOCIAL
PELIGRO RIESGO METODO DE CONTROL
CONDICIONES Estrés, enfermedades Evaluacion de riesgo
INTRALABORALES psicosomaticas, ansiedad y psicosocial.

depresion

Apoyo del jefe o supervisor,
manejo del tiempo,
planeacion y organizacion,
claridad del rol, autonomia
en el trabajo, apoyo de los
companieros, evaluacion de
desempefio, trabajo en
equipo, conciliacién vida
laboral-familiar, adecuacion
interface persona-tarea,
condiciones de la tarea.
Estrategias de
afrontamiento del estrés.




Apéndice B. Folleto Instructivo de Actos Inseguros y Condiciones Inseguras
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ACTOS INSEGUROS

Es la violacion de un procedimiento
por parte del trabajador, que
aumenta las posiblidades que
ocurra una accidente.

¢ Mal uso de los elementos de
proteccion personal.

¢ Tansitar por areas peligrosas.

¢ Alcoholismo.

¢ Distraccion.

¢ Falta de instruccio.

¢ Uso de herramientas defectuosas.

¢ Levantar objetos de una forma
incoreecta.

“LA SEGURIDAD SE
CONSTRUYE NO SE
IMPROVISA”

CONDICIONES INSEGURAS

Circunstancia que podrian dar paso a la
ocurrencia de un accidente o incidente; y se
derivan del medio o ambiente de trabajo.

v’ Suciedad y desorden en el drea de trabajo.
v’ Cables sueltos.

v’ Pisos en malas condiciones.

v Escaleras sin pasamanos.

v’ Ventilacién inadecuada.

v/ Sefializacion inexistente o inadecuada.

v Condiciones ambientales peligrosas.

v’ Exposicién al ruido.

v’ Exposicién a temperaturas extremas.
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ORDEN Y ASEO

Consiste en tener un area de trabajo
seguro para los materiales, equipos vy
los residuos de maneran quu no
generen condiciones inseguras y NO

contamine el medio ambiente.

Cuando trabajos en medio del desorden
y la falta de limpieza, auementa las
posibilidades de que se pierdan las
herramientas de trabajo lo cual se entra
en disgusto dismunuyendo el ritmo de
las diferentes actividades a realizar.

ORDEN Y LIMPIEZA

SEGURIDAD

5 PASOS PARA MANTENER
EL ORDEN EN EL PUESTO
DE TRABAJO.

ORGANIZACION

S

ORDEN

kS

LIMPIEZA

S

ESTANDARIZACION

N

DISCIPLINA
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¢ Programar de manera ordenada las
operaciones de cada tarea.

¢ Tener un lugar para cosa.

¢ Use gavetas o archivadores para
guardar los utencilios y otros
implementos requeridos en el trabajo.
¢ Mantenga los cajones y las puertas
cerradas.

¢ Consuma los alimentos solo en
sitios adecuados.

¢ Identifique los diferentes tipos de
desperdiciosy analice como reducuilos
o eliminarlos.

¢ Utilice los resipientes para la
basura.

¢ Retirar los objetos que puedan
obtruir el paso.

Orden y (.09
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Apéndice C. Importancia del Uso de Las EPP

IMPORTACIA DE LOS
FLEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL PARA PREVENIR
RIESGOS EN EL TRABAJO
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TIENEN COMO FUNCION
PRINCIPAL PROTEGER DIFERENTES
PARTES DEL CUERPO, PARA
EVITAR QUE UN TRABAJADOR
TENGA CONTACTO DIRECTO
CON FACTORES DE RIESGO QUE
LE PUEDEN OCASIONAR UNA
LESION O ENFERMEDAD.
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Se requiere proteccion cuando se
IFaoalcr e

» Productos quimicos liquidos

» Polvos o particulas
» Riesgos de golpes o cortes

» soldaduras
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v elemenio mas CcoOnoCIdoONDElle
la proteccion de golpes en la

cabeza.

v Esta disenado para resistir el
impacio de'4 kg 'eluetc aeh
clesclenGhe
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Los guantes de seguridad protegen las manos y
antebrazos de: productos quimicos

Abrasion

Cortes y lastimaduras

Objetos calientes

Objetos filosos
Tension eléctrica

Son especificamente elegidos segun el uso que
se les va a dar. La seleccién incluye material del
guante, espesor, duracioén. Para el control de
derrames de productos se especifica el uso de
los guantes de “ACRILONITRILO” o de “PVC".
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Pueden ser zapatos, botines, borceguies o botas de seguridad.
Deben tener puntera de acero, suelas antfideslizantes o de
propiedades especiales.

Protegen de:
Caidas de objetos pesados y/o punzantes
Rodada o apretada de objetos
Pisada sobre objetos punzantes

Resbalones o caidas

Entrada de humedad, polvo o escorias en el pie
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Los protectores auditivos son endulares o
de copa. Se pueden usar cuando:

v

El nivel de ruido supera los 85 dB (Se
debe levantar la voz para hablar a un
metro)

Cuando las personas se irritan con
facilidad

Cuando hay posibilidad de ruidos de
alta intensidad puntuales o frecuentes
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Los protectores del cuerpo pueden ser de diverso tipo:

Proteccidn de caidas

Ropa especial para soldadores
Proteccién contra el agua

Proteccidn contra productos quimicos
Ropa especial de oficio

Ropa anti flama o retardarte de fuego

Protecciéon contra el frio.
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Los protectores para vias respiratorias
pueden ser:

Mascarillas descartables comunes

Respiradores con carfuchos re cambiables

Mdascara completa

Capuchones de proteccién con aire
(para escapes de gas fosfinas)
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2 QUE ES UN PLAN DE
EMERGENCIAZ?
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TIPOS DE FUEGO Y AGENTES
EXTINTORES
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LOS INCENIOS PUEDEN SER
PROVOCADOS POR VARIOS MOTIVOS
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Eleccion del agente extintor respecto a la clase de fuego

TIPO DE EXTINTOR CLASES DE FUEGO
A B C
De agua pulverizada XXX
De agua a chorro XX
De espuma XX
De polvo convencional
De polvo polivalente XX
De polvo especial
De anhidrido carbénico X
De hidrocarburos halogenados X

Especifico para fuego de X
metales

XX
XX

X% 3E% x

XXX Excelente, XX Bueno, X Aceptable
Espacios en blanco, No aceptable
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(

Qué hacer en caso de

incendio

DURANTE

DESPUES
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No cojas nada

NUNCA vayas solo a combatir un incendio

No fe encierres en bafos o armarios, ni te
metas debagjo de mesas, escritorios, etc., ya
que el calor invadird foda el area
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Apéndice D. ldentificacion, Evaluacion y Control de Riesgos Laborales

PELIGRO.

Cualquier fuente con potencial de causar danos o lesiones,
problemas en la salud, danos a la propiedad y al medio ambiente
o a la imagen empresarial,

Fisicos,
Quimicos,
Mecénicos,
Ergonémicos,
Eléctricos,
Biolégicos,
Arquitecténicos,
Psicosociales.
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RIESGO LABORAL.
Es una medida de pérdidas, resultado de la combinacién entre la

probabilidad y la severidad de los darios con relacién a la
ocurrencia de un hecho especifico,

))

S

Riesgo = Probabilidad x Severidad
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PROBABILIDAD (Frecuencia Probabilistica)

Posibilidad de que ocurra un dano en un periodo de tiempo dado,

P =24 Ace. | Ahio

La probabilidad esta en funcién de:
® Frecuencia y duracion de la exposicién al peligro,
® Posibilidades técnicas o humanas para evitar o limitar el dano,
® Deficiencias del medio.

iCuadl es la probabilidad de sufrir accidentes en un mes?
P =24 /12 =2 acc/mes
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SEVERIDAD (Frecuencia Probabilistica).

Es la gravedad o magnitud de los danos de un evento no deseade. La
Severidad se expresa la magnitud del dano sobre la frecuencia de
veces dadas.

$ =2 Fatalidades /Cada 24 accidentes = 0.0833 Fat/Acc
La severidad esta en funcién de:

° La disponibilidad de EPP o EPC,

° La eficiencia de la reaccién a la contingencia,
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EL PELIGRO Y RIESGO

PELIGRO: TRABAJO EN ALTURA

RIESGO

Escalera + Cabo de Vida

EVENTO: RIESGO DE CAIDA CON LESIONES

PROBABILIDAD (P)

(P)s

(P)a
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ACTO INSEGURO

Comportamiento de las personas que fuera de las normas y
procedimientos de trabajo (errores o negligencia). Son fuente
potencial de causar incidentes y accidentes.
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CONDICION INSEGURA

Condicién fisica en el ambiente de trabajo (deficiencias)
fuera de normas y procedimientos y son fuente
potencial de causar incidentes o accidentes.
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INCIDENTE

Acontecimiento no deseado, que con un ligero cambio en las condiciones
pudo causar un accidente,

Es un casi accidente. Es un sintoma de un accidente y es importante para
tomar acciones preventivas y correctivas.
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ACCIDENTE

Cualquier acontecimiento que interrumpa o interfiera el proceso normal

de una actividad ocasionando lesiones o fatalidades en las personas,

danos al medio ambiente, los bienes materiales y la imagen
empresarial.
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PROCESO DE CAUSALIDAD DE UN ACCIDENTE

Siempre que ocurre un accidente, tuveo que ocurrir una cadena de
eventos que no se controlo en ninguna de sus etapas.

Fallas en la c fisi
administracion de - u.;as sicas o - Evento
Seguridad e

! ! !

Causa u Acto inseguro o Material Peligroso o

Origen Condicion Energia Liberada
Insegura

- Perdidas
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Apéndice E. Carta de Constancia de Validacion temas de Capacitacion

CONSTANCIA DE VALIDACION TEMAS DE CAPACITACION

Chuien suscribe, Somia Elizabeth Hemandez Giron, con documento de identidad 5= 39, 583,590 de
Girardot Cundinamarca, de profesion Profesional en Salud Ocupacional con Grado de Magister.
gjerciendo actualmente como Docente, en la Corporacién Universitaria Minuto de Dios
UNIMINUTO. Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
los temas de capacitacion presentados por las estudiantes Blanca Lucero Ramirez Rodriguez [0
473266 v Geraldine Garavite Luna 1D 476442 los cuales son acordes a los procesos de
educacion a los comerciantes de la plaza de mercado v son coherentes con el tema del proyecto
que estan llevando a cabo.

A continuacion, se relacionan los temas de capacitacion propuestos por las estudiantes:

Importancia del Pago de nesgos laborales

Identificacion de niesgos por areas v sugerencias de mejora
Actos v condiciones mscguras

Orden v Aseo

Habitos saludables

Pausas activas

Importancia de los Elementos de Proteccion Personal, para prevenir riesgos en el trabajo
#  Prevencion de ncendios

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de x
los temas de
capacitacion
Amplitud del X
contenido a
tratar
Redaccion de X
los contenidos
Clandad v X
precision
Pertmencia X

Fecha: 0¥ agosto 20149

Firma: E;EJJ‘“'LE”-I&%

Cedula: 39 583 590 Gdot




