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Resumen

Introduccion

Las enfermedades osteomusculares son un conjunto de lesiones inflamatorias o degenerativas de
los masculos, tendones, articulaciones, ligamentos y nervios. Debido a la adopcion de posturas
forzadas, la realizacion de trabajos repetitivos, la inadecuada manipulacion del manual de carga y
la incorrecta aplicacion de fuerzas durante el desarrollo de las actividades laborales, puede dar
lugar a trastornos musculo-esqueléticos.

Objetivo

Identificar los factores de riesgos Osteomusculares de trabajadores del proyecto TIERRA GRATA
BOSQUE SANTO del Municipio de Medellin en el afio 2019, mediante una caracterizacion
demografica y socioecondmica, levantamiento de la matriz de identificacion de peligros y
valoracion de riesgos musculo esqueléticos para adelantar programas de promocién y prevencion.

Metodologia

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo observacional y transversal. La poblacién de estudio
estuvo conformada por los empleados del proyecto Tierra Grata Bosque Santo del Municipio de
Medellin; en las cuales se realizd la encuesta para identificar los factores de riesgo
osteomusculares.

Resultados

Se realizaron 39 preguntas a 27 empleados del proyecto Tierra Grata Bosque Santo del Municipio
de Medellin, se encontr6 que la patologia por la se presentan problemas osteomusculares son los
dolores lumbares en la parte baja de la espalda, lo cual se genera por la exposicion a jornadas largas
de trabajo, Observamos que el 52% de los empleados encuestados trabaja mas de 9 horas diarias,
lo que puede generar sobrecargas en articulaciones. El 48% informa sentir molestias durante el
desarrollo de actividades en su jornada laboral.

Conclusiones

Se recomienda realizar pausas activas, capacitacion en higiene postural, manejo de cargas, realizar
el debido seguimiento al Sistema de Vigilancia Epidemiologia y los examenes periodicos. En la
matriz de identificacion de peligros y riesgos se evidencia el peligro biomecéanico el cual debe
incluirse dentro del plan de trabajo y formacion de las medidas de prevencion e intervencion.

Palabras claves; Osteomusculares, peligro Biomecanico, ergondémico, factores de riesgo.
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Abstract

Introduction

Osteomuscular diseases are a set of inflammatory or degenerative lesions of muscles, tendons,
joints, ligaments and nerves.

Due to the adoption of forced postures, the performance of repetitive work, the inadequate
manipulation of the loading manual and the incorrect application of forces during the development
of work activities, it can lead to musculoskeletal disorders.

objective

Identify the Osteomuscular risk factors of workers of the TIERRA GRATA BOSQUE SANTO
project of the Municipality of Medellin in the year 2019, through a demographic and
socioeconomic characterization, lifting of the hazard identification matrix and assessment of
skeletal muscle risks to advance promotion programs and prevention.

Methodology

An observational and cross-sectional descriptive study was conducted. The study population was
made up of employees of the Tierra Grata Bosque Santo project of the Municipality of Medellin;
in which the survey was conducted to identify musculoskeletal risk factors.

Results

39 questions were asked to 27 employees of the Tierra Grata Bosque Santo project of the
Municipality of Medellin, it was found that the pathology due to osteomuscular problems is lumbar
pain in the lower back, which is generated by exposure to journeys long work, We observe that
52% of the employees surveyed work more than 9 hours a day, which can generate joint overloads.
48% report feeling discomfort during the development of activities during their workday.

Conclusions

It is recommended to take active breaks, postural hygiene training, load management, to follow up
the Epidemiology Surveillance System and periodic examinations. The hazard and risk
identification matrix shows the biomechanical hazard which must be included in the work plan
and training of prevention and intervention measures.

Keywords; Osteomuscular, biomechanical, ergonomic hazard, risk factors.
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1. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema

Las lesiones Osteomusculares comprenden varias condiciones clinicas definidas e identificadas de
musculos, tendones de las extremidades superiores por maltiples factores.

Segun (Ministerio de la proteccion social, 2006, pag. 18) Los desérdenes musculo esqueléticos
relacionados con el trabajo (DME) son comunes y potencialmente discapacitantes, pero aun asi
son prevenibles, que comprenden un amplio nimero de entidades clinicas especificas que incluyen
enfermedades de los mausculos, tendones, vainas tendinosas, sindromes de atrapamientos
nerviosos, alteraciones articulares y neurovasculares.

Seguln la Organizacién internacional del Trabajo en el afio 2005 expuso que cada dia muere un
promedio de 5000 personas como consecuencia de accidentes o dolencias relacionadas con el
trabajo. La Organizacion estima, que esta cifra es de 2 a 2,3 millones de hombres y mujeres al afio,
de los cuales 350.000 corresponden a muertes por accidentes de trabajo y de 1,7 a 2 millones
corresponden a muertes ocasionadas por enfermedades contraidas por el tipo de trabajo. (Vargas,
Orjuela, & Vargas, 2013).

Se debe de estudiar la frecuencia y la severidad de las patologias de enfermedades
Osteomusculares, donde ocurren enfermedades como lumbalgias especificas, ya que no solamente
son causadas por el desarrollo del trabajo, pero si impactan de manera importante la calidad de
vida de los trabajadores. Adicionalmente, los costos de los periodos de incapacidad laboral hacen
que los impactos de las enfermedades Osteomusculares se conviertan en uno de los hechos mas
trascendentales en los aspectos de planificacion administrativa de la salud. (Castro, 2011)

Esta investigacion trata de identificar los factores de riesgo osteomusculares como consecuencia
de las labores con movimiento repetitivo, al sobre esfuerzo fisico que desarrollan las personas en
el ambito laboral en el desarrollo de sus actividades. Es por ello que se busca un mayor bienestar
fisico, mental y social de los trabajadores, protegiéndolos de los factores de riesgo que perjudican
el proceso dentro del medio laboral en el proyecto Tierra Grata Bosque Santo ubicado en el
Municipio de Medellin.
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2. JUSTIFICACION

Si se logran Identificar los factores de riesgo osteomusculares de los trabajadores del proyecto
Tierra Grata Bosque Santo relacionada con la actividad laboral desempefiada en el sector de la
construccién, se podran referir estrategias de mejoramiento, capacitacion y recomendaciones,
logrando impactar positivamente en el area de salud ocupacional de la constructora. Por lo tanto
es importante realizar una descripcion de la situacion de la constructora, acompafiada de una matriz
de identificacion de peligro y valoracion de riesgo musculo esqueléticos con el fin de analizar
cudles son las medidas de control las cuales buscan promocién y prevencién de la presencia de
dichos desordenes osteomusculares. (Castafios, Garcia, & Pareja, 2011)

A la constructora se pretende socializar el panorama de factores de riesgo identificado problemas
osteomusculares relacionado con la actividad laboral desempefiada.

Finalmente se entregaran los resultados de las mediciones y su correlacién con los antecedentes,
con el fin de que la constructora tenga herramientas lo suficientemente efectivas para prevenir la
ocurrencia de accidentes de trabajo asociadas al riesgo.

Este trabajo se realiza con el fin de prevenir futuros sucesos que puedan desencadenar posibles
accidentes o cuasi accidentes, enfermedades laborales por los riesgos intrinsecos que tiene cada
lugar de trabajo, se efecttian inspecciones de las condiciones de seguridad de los diferentes lugares
de trabajo, con la finalidad d identificar, evaluar y controlar las condiciones de seguridad existentes
en el lugar de trabajo.

2.1.Pregunta Problematizadora
¢Como identificar los factores de riesgos Osteomusculares de trabajadores del proyecto TIERRA
GRATA BOSQUE del Municipio de Medellin en el afio 2019?

2.2.Sublinea de Investigacion
¢A cudl de las Sub-lineas de investigacion se articula este tema?

Promocidn, prevencion, cultura, educacion, innovacion y emprendimiento en seguridad y salud en
el trabajo.

¢Por qué encaja en mi proyecto?

La prevencion de los problemas Osteomusculares y Musculo Esqueléticos en las empresas mas
alla de ser un requisito de norma debe ser un tema que se debe gestionar desde la educacion de la
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persona frente al autocuidado; para lograr una mejor comprension de temas que se quieren
capacitar se deben utilizar las mejores estrategias didacticas para lograr generar cultura.

Estas camparfias de prevencion y promocidn que se realizan en las empresas no solo deben llevar
un mensaje para aplicar en el campo laboral, deben impactar de tal forma que el trabajador lo
interiorice y lo aplique fuera de su lugar de trabajo. Esto genera bienestar laboral, disminuyen la
accidentalidad, ausentismo laboral; aumenta la calidad en tiempo productivo para las
organizaciones.

¢Para qué se realiza este proyecto?

Para preservar, conservar y mejorar la salud de los individuos en sus ocupaciones la LEY 9 DE
1979 establece normas tendientes a: Prevenir todo dafio para la salud de las personas, derivado de
las capacitaciones de trabajo; Proteger a las personas contra los riesgos relacionados con agentes
fisicos, quimicos, bioldgicos, organicos, mecanicos y otros que puedan afectar la salud individual
o colectiva en los lugares de trabajo, eliminar o controlar los agentes nocivos para la salud en los
lugares de trabajo. La salud de los trabajadores es una condicion indispensable para el desarrollo
socio-econdmico del pais; su prevencion y conservacion son actividades de interés social y
sanitario en las que participan el gobierno y los particulares.

¢ Cudles serian los aportes de conocimiento que haria este proyecto a la sociedad, al programa y a
las instituciones o empresas?

En los ltimos afios Colombia se ha dado grandes adelantos en la legislacion de salud ocupacional,
por este motivo se han tomado medidas para que en las empresas se implemente un sistema de
gestion de la seguridad y salud en el trabajo, ya que es una actividad multidisciplinaria que esta
dirigida a proteger y promover la salud de los trabajadores, mediante la promocién y prevencién
de enfermedades laborales, accidentes de trabajo y la eliminacion de factores y condiciones que
ponen en riesgo la seguridad y salud en el trabajo. También procura generar y promover el trabajo
sano y seguro, buenos ambientes y organizaciones de trabajo; realizar el bienestar fisico, mental y
social de los trabajadores y respaldar el perfeccionamiento y el mantenimiento de su capacidad de
trabajo. De igual forma que los riesgos presentes en los ambientes laborales, los riesgos
psicosociales se convierten en agentes agresores para la salud, de la capacidad productiva de los
trabajadores y actian como elementos que contribuyen a la ocurrencia de accidentes de trabajo,
las enfermedades profesionales desencadenan ansiedad, frustracion, relaciones interpersonales
conflictivas, ausentismo, estrés, sobrecarga mental, fatiga, alcoholismo, drogadiccion, falta de
motivacion para el trabajo, insatisfaccion, depresion, y trastornos psicosomaticos entre otros;
ademas inciden en las condiciones de vida de la poblacion trabajadora y de su familia.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo General
Identificar los factores de riesgos Osteomusculares de trabajadores del proyecto TIERRA GRATA
BOSQUE SANTO del Municipio de Medellin en el afio 2019, mediante una caracterizacion
demografica y socioeconémica, levantamiento de la matriz de identificacion de peligros y
valoracion de riesgos musculo esqueléticos para adelantar programas de promocion y prevencion.

3.2.Objetivos Especificos
Realizar una caracterizacion demogréafica y socioecondémica de los trabajadores del proyecto

Tierra Grata Bosque Santo del Municipio de Medellin en el afio 2019.

Realizar la matriz de identificacion de peligros y valoracion de riesgos musculo esqueléticos del
proyecto Tierra Grata Bosque Santo del Municipio de Medellin en el afio 2019.

Proponer programas de promocion y prevencion para problemas musculo esqueléticos de los
trabajadores del proyecto Tierra Grata Bosque Santo del Municipio de Medellin en el afio 2019.
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4. MARCO TEORICO

4.1. Patologias Osteomusculares

las lesiones osteomusculares relacionados con el trabajo son de naturaleza multifactorial y se ha
asociado a movimientos repetitivos, esfuerzos prolongados, posturas inadecuadas y prolongadas,
levantamiento de cargas frecuentes o pesadas, altas demanda de trabajo, puesto de trabajo con
alcances inadecuados, frio, vibraciones, presion local, carga estatica y factores de riesgo
psicosociales. Son entidades comunes y potencialmente discapacitantes, pero aun asi prevenibles,
que comprenden un amplio numero de patologias que incluyen enfermedades de los musculos,
tendones, vainas tendinosas, sindrome de atrapamiento nerviosos, alteraciones articulares y
neurovasculares. Estos trastornos ocurren cuando se da una falta de condiciones ergonémicas en
el puesto de trabajo. Planteado por (Castro, 2011, pag. 17)

4.1.1. Definicion de desérdenes osteomusculares
Segun (Castafios, Garcia, & Pareja, 2011, pag. 16) Se reconoce que la etiologia de los desordenes
osteomusculares es multifactorial y se describen cuatro grandes grupos considerados como actores
de riesgo que generan mayor vulnerabilidad para presentar desérdenes osteomusculares estos son:

4.1.2. Factores individuales
La carga fisica puede ser valorada mediante métodos biomecanicos y fisioldgicos, pero la
capacidad del individuo de tolerancia, depende de las caracteristicas de la persona, es por esto que
no ha sido posible determinar valores limites posibles de exposicion a la carga fisica. Ya que cada
persona puede tener mayor predisposicion para desarrollar esta patologia como son: edad, genero,
peso, habito de fumar, patologias sistémicas, secuelas de trauma, entre otros. (Castafios, Garcia, &
Pareja, 2011)

Comenta (Castafios, Garcia, & Pareja, 2011) que EI NIOSH (National Institute of Ocupational
safety y Health) establece que los factores individuales pueden influir en el grado de riesgo de
enfermedades especificas, aunque carecen de sustentacion cientifica para relacionar estos con
factores fisicos.

Plantea (Rueda y Zambrano, 2013, p.15) citado por (Guarnizo, 2019), que los factores individuales
son aquellos factores que intervienen en el trabajador, entre ellos:

Geénero; debido a condiciones como la distribucion de la masa muscular las mujeres pueden
realizar las 2/3 partes de la fuerza muscular de los hombres, por esta razon, los limites permisibles
de manipulacion de peso varian segun el género, y se reglamentan a la mitad para las mujeres con
relacion a los hombres. En estado de embarazo la manipulacion de cargas se debe evitar.
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Edad: poblacién menor de 18 afios y mayor de 45 afios presentan restricciones al manipular peso,
debido a los cambios que tienen lugar en la columna vertebral, por su formacion o desgaste.

4.1.3. Factores organizacionales

Plantea (Castafios, Garcia, & Pareja, 2011) Dentro de los aspectos organizacionales y psicosociales
que influyen en la génesis de las lesiones por trauma acumulado, se describen las organizaciones
temporales del trabajo (jornadas, turnos, descansos) por lo cual se han propuesto modelos
diferentes para determinar las vias potenciales de la relacion de estos desordenes
musculoesqueléticos y factores psicosociales. La alta carga mental y demanda laboral pueden
incrementar la tension muscular y disminuir las micropausas en la actividad muscular. Lo cual
origina fatiga muscular, entre otros; el estrés laboral puede incitar respuestas que incrementen la
coactivacion aumento asi la carga del sistema musculo-esquelético.

4.1.4. Factores ligados a condiciones generales de trabajo (postura, fuerza, movimiento,
frecuencia)
Segun (Castafios, Garcia, & Pareja, 2011) la postura se define como la relacion de las diferentes
partes del cuerpo en equilibrio, los riesgos asociados a la postura son:

-Postura Prolongada: cuando se adopta la misma postura por el 75% o maés de la jornada laboral
durante 6 horas.

-Postura Mantenida: postura biomecanicamente correcta (manteniendo los angulos de confort) por
2 0 mas horas continuas sin posibilidad de cambio. Si la postura es biomecanicamente incorrecta,
se considerara mantenida por 20 minutos 0 mas

-Postura Forzada: postura por fuera de los angulos de confort.
-Posturas Antigravitacionales: posicionamiento del cuerpo o un segmento en contra de la gravedad.

La fuerza se refiere a la tension producida en los musculos por el esfuerzo requerido para el
desempefio de una tarea. EI movimiento es la esencia del trabajo y se define por el desplazamiento
de todo el cuerpo o de uno de sus segmentos en el espacio. (Castafos, Garcia, & Pareja, 2011).
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4.1.5. Factores relacionados con las condiciones ambientales de los puestos y sistema de
trabajo
En muchas ocasiones, los sistemas de ventilacion y climatizacion tienen defectos de disefio; de
mantenimiento y de limpieza. Todo ello repercute en el ambiente interior de estos lugares de
trabajo y puede afectar la salud de los trabajadores.

La morbilidad que estan generando estas patologias osteomusculares creé la necesidad de elaborar
las guias (GATISO) las cuales buscan impactar en la incidencia de estas, teniendo como objetivo
incrementar el diagnostico y prevenir las enfermedades. Ademas de brindar unos beneficios tanto
para el trabajador como para el empleador, centralizando sus acciones desde la prevencion para
lograr disminuir la incidencia de estos diagnosticos. (Castafios, Garcia, & Pareja, 2011)

Algunas de las patologias osteomusculares de mayor morbilidad e incidencia son:

4.15.1. Hombro doloroso
Se define como aquel dolor que se sitda en la region del hombro y aparece con
algunos movimientos del brazo, llega afectar al 25% de la poblacion y es
frecuente en personas de avanzada edad.

4.15.2. Tendinitis
Inflamacion o irritacion de un tendon, las cuerdas fibrosas que unen el musculo
al hueso. Este trastorno causa dolor y sensibilidad justo afuera de la
articulacion y puede ocurrir en cualquiera de los tendones, es mas frecuente
alrededor de los hombros, codos, las mufiecas las rodillas y los talones.
Algunos nombres frecuentes de los distintos problemas relacionados con la
tendinitis son los siguientes: codo de tenista, codo de golfista, hombro de
lanzador, hombro de nadador, rodilla de saltador. (Mayo clinic, 2018)
Segun (Mayo clinic, 2018) los factores de riesgo asociados para desarrollar
tendinitis son la edad, debido a que las personas envejecen, sus tendones se
vuelven mas flexibles, lo que los hace mas vulnerables a las lesiones, Trabajar
en empleos especificos ya que estos implican movimientos repetitivos,
posiciones incomodas, Alcanzar lugares por encima de la cabeza, vibraciones,
gran esfuerzo fisico y participar en diferentes deportes porque es probable que
la técnica utilizada no sea optima y ocurran lesiones.

4.15.3. Bursitis
Condicion clinica en la cual la bursa esta inflamada. Puede estar afectado el
hombro y el codo. Las bursas son sacos cerrados que contienen liquido sinovial
que acttian amortiguando y reduciendo la friccidn entre los huesos y los tejidos
musculares adyacentes o entre los huesos y la piel suprayacente. (Gobierno
federal de Mexico, pag. 2)
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Sefiala (Gobierno federal de Mexico) que La bursitis se origina con mayor
frecuencia por traumatismos, en especial movimientos prolongados y
repetitivos. Tiene buena respuesta al tratamiento, puede progresar a la
cronicidad y proceder a otras patologias degenerativas del hombro por lo que es
recomendable: modificar las actividades deportivas, laborales o cotidianas que
requieran la elevacion del brazo por encima del hombro y la carga e objetos
pesados, llevar un buen control de enfermedades reumaticas y gota.

4.1.6. Desordenes musculo-esqueléticos en miembro superior

Plantea (Castafos, Garcia, & Pareja, 2011) Son desordenes incapacitantes que repercuten
negativamente en la productividad del sector laboral por el incremento del ausentismo, ademas
se debe tener en cuenta que en la mayoria de estos desordenes no tienen etiologia exclusivamente
laboral si se ven reflejadas en este campo. Medicamente se consideran multifactoriales y estan
relacionadas en mayor proporcion en actividades que requieren el uso frecuente y repetitivo de
los miembros superiores. Los de mayor impacto son epicondilitis lateral, epicondilitis medial.

4.1.6.1. Tendinitis de Quervain
Segln (Pegre, 2013), citado por (Araujo & Leon, 2014, pag. 23) La “tendinitis
de Quervain” también conocida como sindrome de la “tabaquera anatomica” o
“tendinitis del primer compartimiento dorsal”, en honor al cirujano suizo Fritz
de Quervain, es una condicion producida por la irritacion o inflamacién de los
tendones de la mufieca en la base del pulgar. La inflamacion causa que el
compartimiento (un tunel o vaina) que rodea el tendon se inflame y se agrande,
haciendo que los movimientos del pulgar y la mufieca resulten dolorosos y
también puede irradiarse hacia el antebrazo, al apretar el pufio, aferrar o sostener
objetos son movimientos comunes que la tendinitis de Quervain hace dolorosos.
4.1.6.2.  Sindrome del tanel del carpo

Es una condicion producida por la compresion de un nervio llamado Nervio
Mediano, a nivel de la mufieca. Esta compresion produce entumecimiento,
hormigueo y dolor en la mano, dedos y ocasionalmente en el brazo. Existe un
espacio en la mufieca llamado tdnel del carpo, a través del cual pasan el nervio
mediano y nueve tendones flexores que van desde el antebrazo hacia la mano.
El STC se presenta cuando se aumenta la presion dentro del tdnel por cualquier
proceso inflamatorio, comprimiendo el nervio, el cual es una estructura muy
sensible a los aumentos de presion. (Departamento de ortopedia y
traumatologia).
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Otros autores como (Pinel, 2014, pag. 23) conocen como Sindrome del Tdnel
Carpiano (STC) al cuadro clinico producido por la compresién del nervio
mediano en su recorrido a traves del canal carpiano. Esta neuropatia por
atrapamiento mas frecuente, con una incidencia y prevalencia que varian del
0,125% al 1% y del 5% al 16% respectivamente, en funcion de los criterios
diagnosticos seleccionados. Se estima el riesgo de desarrollar un sindrome del
tlnel carpiano a lo largo de la vida en el 10%, con una incidencia aproximada,
en adultos, de 1 por cada 1000 persona-afio. Los factores relacionados con el
trabajo generalmente implican el uso de las manos e involucran movimientos
repetitivos de la mano y mufieca, desviacion de la mufieca de su posicién natural,
asi como el uso de herramientas que vibran.

4.1.6.3. Dolor lumbar o enfermedad discal
(Jara & Villacorta, 2017) Plantean el dolor lumbar “aquel dolor localizado entre
el limite inferior de las costillas y el limite inferior de las nalgas, cuya intensidad
varia en funcion de las posturas y de la actividad fisica. Es un dolor generalmente
mecanico, suele acompanarse de una limitacion con dolor del movimiento. Es
una de las dolencias que mas consultas presenta en hospitales tanto para las areas
de medicina, traumatologia y rehabilitacion fisica. EI dolor lumbar presenta una
prevalencia muy alta a nivel mundial provocando bajas laborales, ausentismo e
incapacidad. Se presume que entre el 70 y el 85% de las personas lo padecen en
algiin momento de su vida, con un ascenso entre los 45-59 afios, aunque solo un
14% sufrird un episodio que durara mas de 2 semanas.
El dolor lumbar se clasifica segin el tiempo de evolucién se clasifica en dolor
agudo que dura menos de 6 semanas; dolor crénico que sobrepasa las 12
semanas (3 meses) y dolor subagudo con una duracién de un lapso de tiempo
entre estos dos periodos. Las principales manifestaciones clinicas del dolor
lumbar son el dolor local o irradiado que no calma en reposo, dificultad al
movimiento impide al paciente ponerse de pie o caminar, espasmos musculares,
dolor en movimiento de flexion de columna vertebral el area afectada presenta
dolor a la manipulacion. (Jara & Villacorta, 2017).
Es considerada una de las limitaciones mas importante en las actividades en
personas menores de 45 afios y la tercera en mayores de 45 afios, asi como la
disfuncion musculo esquelética mas prevalente en mayores de 65 afios. Las
principales limitaciones que produce el dolor lumbar son: Dificultad al
movimiento; dolor que se irradia atreves de la pierna; Espasmos musculares y
dolor a la palpacion (Jara & Villacorta, 2017).
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5. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Segun (Arenas & Cantu, 2013) En Colombia, un estudio epidemioldgico realizado en 1998 por
una administradora de riesgos profesionales encontré que en empresas de mas de 60 trabajadores
29% estaba sometido a sobreesfuerzo y 51% a posturas inadecuadas durante el desempefio de sus
labores. La incidencia de algunas enfermedades ocupacionales, entre ellas los trastornos masculo-
esqueléticos, fue de 68,063 casos en 1985 y llegd a 101,645 casos en el afio 2000.

La Organizacion Internacional del Trabajo establece que las consecuencias de la sobrecarga
muscular en las actividades laborales dependen del grado de carga fisica que experimenta un
trabajador en el curso de un trabajo muscular, del tamafio de la masa muscular que interviene, del
tipo de contracciones (estaticas o dindmicas), de la intensidad y de caracteristicas individuales.
Mientras la carga de trabajo muscular no supere la capacidad fisica del trabajador, el cuerpo se
adaptara a la carga y se recuperard al terminar el trabajo. Si la carga muscular es elevada
(aplicacion de fuerzas, posturas inadecuadas, levantamiento de pesos y sobrecargas repentinas) se
producira fatiga por una determinada tarea o durante una jornada laboral, se reducira la capacidad
de trabajo y la recuperacion serd lenta. Las cargas elevadas o la sobrecarga prolongada pueden
ocasionar dafios fisicos en forma de enfermedades profesionales o relacionadas con el trabajo.
(Arenas & Cantul, 2013)

Debido a la creciente aparicion de trastornos musculoesqueléticos en el medio laboral y su
repercusion social y econdmica, que representa una demanda asistencial importante en los
servicios de salud por un dafio establecido, es necesario encontrar instrumentos que permitan
identificar los factores de riesgo de trastornos musculo-esqueléticos para generar acciones
preventivas primarias que impidan que los trabajadores evolucionen a una enfermedad laboral por
trastorno musculo-esquelético. (Arenas & Cantul, 2013)

Segun (Tafur 2006) citado por (Ministerio de la proteccién social, 2006, pag. 21) el Informe de
Enfermedad Profesional en Colombia 2001- 2004, cuando se agrupan los diagnésticos por
sistemas, se observa que los diagndsticos que afectan el sistema musculo esquelético representan
el 65% (777 casos) del total. Al valorar los diagndsticos separadamente, el STC se consolida como
la primera causa de morbilidad profesional en el régimen contributivo, pasé de representar el 27%
de los diagndsticos en el 2001 a ser el 32% en el 2004. La epicondilitis y tenosinovitis de De
Quervain se destacaron por su tendencia continua al incremento durante los afios 2002 a 2004,
ocupando el cuarto lugar en los dos afios, con el 4 y 6% respectivamente. Se reportaron 39 casos
de entesopatia a nivel de codo en el afio 2002, ocupando el octavo lugar de enfermedad profesional.
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6. MARCO NORMATIVO Y/O LEGAL

Todo empleador tiene el deber de construir un ambiente de trabajo adecuado con condiciones
justas, donde los trabajadores puedan desarrollar una actividad con dignidad y donde sea posible
su participacion para la mejora de condiciones de salud seguridad. Existen normas vigentes en el
que se describe los derechos que debe tener todo trabajador en su ambiente laboral, entre los que
se destacan a continuacion:

Todo trabajador deberd
responsabilizarse de los
programas de medicina
preventiva en los lugares de
trabajo en donde se efectlen
Ley 9 de 1979 TITULO 11l actividades que puedan
ARTICULO. 125 causar riesgo para la salud
de los trabajadores. Tales
programas tendrdn  por
objeto la promocion y
proteccion, recuperacion vy
rehabilitacion de los
trabajadores. Asi como la
correcta  ubicacion  del
trabajador en una ocupacion
adaptada a su constitucion
filosofica y sicoldgica.

En el trabajo se establecera
programa de Salud
Ocupacional dentro del cual
se efectien actividades
destinadas a prevenir los
accidentes y las
LEY 91979 TITULO Il ART. 111 enfermedades y las
actividades relacionadas con
el trabajo. Corresponde al
ministerio de salud, dictar
las normas sobre
organizacion y
funcionamiento de los
programas de salud
ocupacional. Podra exigirse
la creacion de comité de
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medicina, higiene y
seguridad industrial con
representacion de
empleadores y trabajadores

DECRETO 614 DE 1984

ARTICULO 9

Salud  Ocupacional el
conjunto de actividades al
que se refiere el articulo 2.
De este decreto
comprenderd las actividades
de medicina del trabajo,
higiene industrial y
seguridad industrial.Higiene
Industrial: comprende el
Conjunto de actividades
destinadas, destinadas a la
identificacion, a la
evaluacion y al control de
los agentes y factores del
ambiente de trabajo que
puedan afectar a la salud de
los trabajadores.

DECRETO 614 1984

ARTICULO 9

Seguridad Industrial:
conjunto de actividades
destinadas a identificacion
de las causas de los
accidentes de trabajo.
Medicina del Trabajo:de las
actividades médicas vy
paramédicas. Destinadas a
mejorar la  salud  del
trabajador, evaluar  su
capacidad laboral y ubicado
en un lugar de trabajo de
acuerdo a sus condiciones
psicobioldgicas.

Riesgo Potencial: Es el
riesgo de caracter latente,
susceptible de causar dafio a
la salud cuando fallan o
dejan de  operar los
mecanismos de control.

Objetivos  del SGRP:
Proteger a la poblacion
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trabajadora de los riesgos
derivados de la organizacion
DECRETO 1562 -2012 ARTICULO 11 del trabajo tales como

quimicos, bilogicos,
ergonémicos, psicosociales,
de saneamiento y seguridad.
Las administradoras de

riesgos laborales deben
desarrollar campanas,
jornadas, crear e

implementar mecanismos y
acciones para prevenir los
dafos secundarios y
secuelas en caso de
incapacidad  permanente,
parcial o invalidez, para
lograr la  rehabilitacion
integral, procesos  de
readaptacion y reubicacion
laboral.

RESOLUCION 2413 DE
MAYO 22 DE 1979

ARTICULO 11

Todo patrono debe hacer,
Organizar y  ejecutar
programa permanente de
seguridad, higiene y
medicina  del  trabajo,
destinado a la prevencién de
los riesgos profesionales que
puedan afectar la vida.
Integridad y salud de los
trabajadores a su servicio.

RESOLUCION
2847 DE 2004

ARTICULO 1

objeto adoptar las Guias de
Atencion Integral de salud
ocupacional basadas en la
evidencia para: a) Dolor
lumbar especifico y
enfermedad discal
relacionadas con la
manipulacion manual 'y
otros factores de riesgo en el
lugar de trabajo.

b) Desordenes Musculo
Esqueléticos  relacionados
con movimientos repetitivos
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de miembros superiores
(Sindrome del tanel
carpiano, Epicondilitis 'y
Enfermedad de Quervain);
C) Hombro doloroso
relacionado con factores de
riesgo en el trabajo.

LEY 52 DE 1993
POR MEDIO DEL CUAL
SE APRUEBA EL
CONVENIO 167 Y LA
RECOMENDACION 175
SOBRE SEGURIDAD Y
SALUD EN LA
CONSTRUCCION

ARTICULO 1

El presente convenio se
aplica a todas las actividades
de la construccion, es decir a
trabajos de edificacion y
obras publicas, trabajos de
montaje 'y  desmontaje,
incluido cualquier proceso
operacion o transporte en las
obras desde la preparacion

DECRETO 1072 DE 2015

ARTICULO 2.2.4.6.23

hasta la finalizacion del
proyecto.
Gestion de riesgos Yy

peligros: El empleador o
contratante debe adoptar

métodos para la
identificacion, prevencion,
evaluacion, valoracion vy

control de los peligros y
riesgos en la empresa.

ARTICULO 2.2.4.6.25

Prevencion, preparacion vy
respuesta ante emergencia:

El empleador y contratante
debe implementar y
mantener las disposiciones
necesarias en materia de
prevencion, preparacion vy
respuesta ante emergencias,
con cobertura a todos los
centros 'y todos los
trabajadores, independiente
de su forma de contratacion
y vinculacion, incluidos
contratistas y sub
contratistas

El empleador y contratante
debe implementar y
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DECRETO 1072 DE 2015

ARTICULO 2.2.4.6.26

mantener un procedimiento
para evaluar el impacto
sobre la seguridad y salud en
el trabajo que puedan
generar los cambios internos
(introduccion de nuevos
procesos, cambios en los
métodos de trabajo, cambio
en las instalaciones, entre
otros) como también los
cambios externos (cambios
en la legislacion, evolucion
del conocimiento en
seguridad y salud en el
trabajo)

DECRETO 1295 DE 1994

ARTICULO 26

Establece 5 clase de riesgo
asi: Clase | Riesgo, Riesgo
minimo, Clase Il Riesgo
bajo, Clase Il  Riesgo
medio, Clase 1V Riesgo
Alto, Clase V Riego
maximo. Asi mismo el
DECRETO 1607 De 2002
adopta la tabla de
clasificacion de actividades
econdémicas para el sistema
general de riesgos laborales.

MINISTERIO DE
TRABAJO
RESOLUCION
NUMERO 0312 — 2019
(13 DE FEB 2019)

ARTICULO. 25

POR EL CUAL SE
DEFINEN LOS
ESTANDARES
MINIMOS DEL SG-SST

Considerando:  que el
Articulo 25  de la
constitucion establece que el
trabajo es un derecho y una
obligacién social que goza
en todas sus modalidades, de
la especial proteccion del
Estado y que asi mismo,
toda persona tiene derecho a
un trabajo en condiciones
dignas y justas, que de
conformidad con el
ARTICULO 2 Del
DECRETO 1295 De 1994,
los objetivos generales del
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Sistema General De Riesgos
Laborales son la promocion
de la seguridad y salud en el
trabajo y la prevencion de
riesgos laborales para evitar
accidentes de trabajo y
enfermedades laborales.

Con el fin de armonizar los
principios contenidos en sus
legislaciones nacionales, los
DECISION 584 DE 2004 | COMUNIDAD ANDINA | paises miembros de la CAN,
(CAN) ARTICULO7 adoptaran  las  medidas
legislativas y reglamentarias
necesarias, teniendo como
base los principios de
eficacia, coordinacion y
participacion de los actores
involucrados, para que Sus
respectivas  legislaciones
sobre  SST  contengan
disposiciones que regulen,
entre otros aspectos, los
relacionados con niveles
minimos de seguridad vy
salud que deben reunir las
condiciones de trabajo.

7. METODOLOGIA

Este trabajo de Identificar los factores de riesgo osteomusculares de trabajadores del proyecto
Tierra Grata Bosque Santo del Municipio de Medellin en el afio 2019, ubicado en la variante
palmas el poblado Direccion cra. 35 nro. 29 11 Medellin- Antioquia; tuvo un enfoque cuantitativo,
debido a que se realizo un analisis estadistico, para cuantificar la situacion del proyecto en relacion
con los factores de interés, Basado en (Giraldo & Alvarez, 2016).

7.1.Tipo de estudio
Basado en (Giraldo & Alvarez, 2016) Se realiz6 una investigacion de tipo observacional,
transversal de asociacion, dado que se describieron algunas caracteristicas de la poblacién en
relacion al evento sin modificarlo y de tipo transversal, ya que se hizo una sola medicién en un
periodo de tiempo; se analizaron simultdneamente la variable dependiente y las independientes.
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7.2.Poblacion
Los encuestados, empleados del proyecto Tierra Grata Bosque Santo del Municipio de Medellin

en el afio 2019, los cuales se les realizo una encuesta en su lugar de trabajo con el fin de identificar
factores de riesgo osteomusculares.

7.3. Criterios de Inclusion

- Empleados del proyecto Tierra Grata Bosque seco del Municipio de Medellin.

- Las personas que respondan la encuesta debe ser mayor de edad.

- Laempresa debe firmar el consentimiento y autorizacion para permitir realizar la encuesta.

7.4.Criterios de Exclusion
- El empleado no quiera participar de la encuesta

7.5. Disefio Muestreo
Para la estimacion de la poblacion se calculd una muestra representativa y aleatoria de los

participantes del proyecto Tierra Grata Bosque Santo.

7.6. Fuente de informacion
Para este estudio se utilizo una fuente de informacion primaria, la cual estuvo conformada por una
base de datos derivada de la encuesta que se realizé en el proyecto Tierra Grata Bosque Santo, en
el Municipio de Medellin en el afio 2019; con el fin de identificar los factores de riego
osteomusculares .

7.7. Instrumento de recoleccion de la informacion
El instrumento de recoleccion que se utilizo fue la encuesta disefiada por los investigadores, que

se aplico en el proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin. La encuesta indago
sobre los factores de riesgo osteomusculares, también se realizé una matriz de identificacion de
riego.
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8. ANALISIS DE RESULTADO

8.1. Contexto demografico

Se describen las principales caracteristicas demograficas, socioeconomicas, de los 27 empleados
encuestados, pertenecientes a la obra de construccion Tierra Grata Bosque Santo ubicada en la
ciudad de Medellin.

En cuanto al sexo, de las 39 personas encuestadas, los hombres obtuvieron un mayor porcentaje
70%, seguido de un 30% mujeres.

=« HOMBRE = MUIJER

Grafica 1. Distribucion porcentual segln sexo de la poblacién encuestada, proyecto Tierra grata Bosque Santo, Municipio de
Medellin.

Las personas encuestadas del proyecto se observa que en su mayoria corresponden con mayor
participacién un grupo entre los 20 y 30 afios con un 41 % del total, seqguido del grupo de 21y 40
afios con un porcentaje de 26%, entre 41 y 50 afios un porcentaje de 18%, el rango entre 51 y 60

afios con un 11% y el 4 % restante lo representan personas entre 61y 70 afios (Grafica No. 2).

m20y 30

31y40
m41y50
m51y60
m61y70

Grafica 2. Distribucién porcentual segun rango de edad del proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.
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De esta misma poblacion se tiene que el 32 % son bachiller (Gréafica No. 3), seguido del 21% que
tienen estudios primarios, el 18% son técnicos, el 11% son practicantes profesionales, en el grupo
de 7% se encuentran profesionales y tecnélogos.

NIVEL DE ESCOLARIDAD
TECNOLOGO
7%

BACHILLER
32%%

TECNICO
18%

PROFESIONAL
7%

Grafica 3. Distribucién porcentual segiin Grado de escolaridad del proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.

La distribucion de los cargos en el proyecto se encuentran en un 11% ayudante de soldadura, con
igual porcentaje los auxiliares SST , con un 7% se ubican ayudantes varios, almacenistas,
auxiliares del almacen.
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Grafica 4. Distribucién Porcentual de acuerdo al cargo que ocupan en el proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de
Medellin.

La jornada laboral de la poblacion encuestada con un 52% es de nueve (9) horas, seguido de 19%
con diez (10) horas de trabajo.
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Duracion de la jornada laboral
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Grafica 5. Distribucidn porcentual segun la duracidn de la jornada laboral en el proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio
de Medellin.

Los empleados encuestados tienen en su cargo un tiempo aproximado entre 1 y 24 meses con un
porcentaje de 67%, seguido de 84 y 216 meses con un porcentaje de 19%.

Tiempo en el cargo actual
80,0

60,0
40,0
20,0

00 I ]

1y 24 meses 25y 48 meses 84y 216 meses
Grafica 6. Distribucién porcentual segun el tiempo (meses) en el cargo actual, proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de

Medellin.

El 30% de los encuestados pesan entre los 71 y 80 Kilos, seguido de 61y 40 kilos con un 26%
igualado al rango 50 a 60 kg de peso con el mismo porcentaje.



IDENTIFICAR LOS FACTORES DE RIESGO OSTEOMUSCULARES DE
TRABAJADORES DEL PROYECTO TIERRA GRATA BOSQUE SANTO DEL MUNICIPIO
DE MEDELLIN EN EL ANO 2019

Peso Promedio encuestados
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Grafica 7. Distribucidn porcentual segun peso (kilos) de los encuestados, proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de
Medellin.

La estatura promedio de la poblacién oscila en 1.72 metros con un 15%, seguido del 11%
con estaturas de; 1.58, 1.64, 1.76.

Estatura promedio de encuestados
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Grafica 8. Distribucion porcentual segln estatura de encuestados, proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.

Segun el estado civil de los participantes del estudio el 36% estan solteros, el 22% son personas
casadas y el 19% las personas conviven en union libre.

Estado Civil
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Grafica 9. Distribucién porcentual del estado civil de los encuestados, proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de
Medellin.
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De los encuestados el 74% tienen hijos, el 26% restante no tienen.

Tenencia de hijos
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Grafica 10. Distribucion porcentual tenencia de hijos de los encuestados, proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de
Medellin.

El 29% de la poblacion encuestada tienen seis (6) personas que dependen econdémicamente de
ellos, el 24% con 5 personas a cargo, seguido del 19% con 4 personas a cargo.
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Grafica 11. Distribucion porcentual de la cantidad de personas que dependen econdmicamente del encuestado, proyecto Tierra
Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.

El 78 % de los encuestados tienen ingresos mensuales entre $ 828.000 y $1.500.000, seguido del
22% con ingresos de $ 1.600.000 a 2.000.000.
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Grafica 12. Distribucion porcentual de acuerdo a los ingresos mensuales de los encuestados, proyecto Tierra Grata Bosque
Santo, Municipio de Medellin.

Las viviendas en las que residen las personas participantes del estudio con un 59% son arrendadas
y el 41% residen en vivienda propia.

Tenencia de vivienda
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Grafica 13. Distribucion porcentual de tenencia de vivienda de los encuestados, proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio
de Medellin.

El 92 % de los encuestados lleva trabajando en la empresa entre 1 y 24 meses, seguido del 4%

entre 25- 48 meses y 96 meses.

M 1- 24 meses
M 25 - 48 meses

M 96 meses

Grafica 14.Distribucién porcentual tiempo laborando en el proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.



IDENTIFICAR LOS FACTORES DE RIESGO OSTEOMUSCULARES DE
TRABAJADORES DEL PROYECTO TIERRA GRATA BOSQUE SANTO DEL MUNICIPIO
DE MEDELLIN EN EL ANO 2019

El 7% de la poblacién combina tareas administrativas con tareas operativas.

Actividades Desarrolladas en el proyecto

TAREAS QUE USTED REALIZA
RECORRIDOS DE OBRAS, TAREAS...

RECORRIDOS DE OBRA- INSPECCIONES
RECEPCION Y ENTREGA DE MATERIALES,...
INSTALACION DE REDES HIDRAHULICAS Y...

ENTREGAR Y RECLAMAR HERRAMIENTA

CORTAR VARRILLAS Y SOLDAR

ASEOS EN ESTRUCTURA'Y OFICINAS

Grafica 15. Distribucion porcentual de las Actividades que el encuestado realiza en el proyecto Tierra Grata Bosque Santo,
Municipio de Medellin.

El 22 % de la poblacion encuestada realiza tareas que le obliguen a realizar posturas incomodas.
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Grafica 16. Distribucion porcentual de las actividades que obligan posturas incomodas en el proyecto Tierra Grata Bosque
Santo, Municipio de Medellin.

El 48 % del personal encuestado levanta cargas frente a un 52% que no realiza levantamiento de
objetos pesados.
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Grafica 17. Distribucidn porcentual de Levantamiento de carga proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.

Dentro de las funciones que desempefian los encuestados el 85% realiza movimientos repetitivos
donde se involucran dedos, manos, brazo o antebrazo, el 15% no realiza estos.
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u S|

Grafica 18. Distribucion porcentual de las funciones que requieren movimientos repetitivos en el proyecto Tierra Grata Bosque
Santo, Municipio de Medellin.

El 92 % de los encuestados trabaja méas de 4 Horas de pie en el proyecto, el 8% trabaja menos de
4 horas de pie.
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Grafica 19. Distribucion porcentual del tiempo de trabajo de pie en el proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de
Medellin.

El 81 % de los encuestados trabaja menos de 4 horas sentado en el desarrollo de las actividades,
y el 19% trabaja mas de 4 horas.
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Grafica 20. Distribucion porcentual de los encuestados que trabajan sentados en el desarrollo de las actividades en el proyecto
Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.

El 44% de los encuestados ha presentado molestias en los ultimos seis (6) meses.

Molestia en los ultimos 6 meses
100

N - -
0
NO S

Grafica 21. Distribucidn porcentual de molestias presentadas en los Ultimos 6 meses proyecto Tierra Grata Bosque Santo,
Municipio de Medellin.
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La poblacion encuestada manifiesta que los sitios donde presenta la molestia es parte baja de la
espalda con el 30%, Brazos o antebrazos con el 7%, cuello con el 4% y miembros inferiores como
pies con el mismo porcentaje. No presentan molestias en los dedos y hombro. Ver (Grafica 22,

grafica 23)
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Grafica 22. Distribucion porcentual de molestias en cuello, hombro, brazos- antebrazos, dedos del proyecto Tierra Grata Bosque
Santo, Municipio de Medellin
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Grafica 23. Distribucion porcentual de molestias en la parte alta y baja de la espalda, miembros inferiores en el proyecto Tierra
Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.
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El 19% de los encuestados manifiestan que presentaron molestias en trabajos anteriores

Molestias en antiguos trabajos
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Grafica 24. Distribucion porcentual de los encuestados que presentan molestias en trabajos anteriores en el proyecto Tierra
Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.

El 48% manifiesta sentir molestias durante el desarrollo de sus actividades laborales
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Grafica 25. Distribucién porcentual de molestias presentadas en el proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.
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La poblacion ha presentado molestias en el desarrollo de sus actividades laborales en un 33% de
pie, seguido de sentado con 22%, levantamiento de carga y moviendo el tronco con un 15%,
moviendo la mano con 11% .No presentan molestias en cuello y moviendo los dedos. (Ver grafica
26, 27)

Sentado.
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Grafica 26. Distribucidén porcentual de molestias presentadas segun actividad y posicidn (Sentado, de pie, levantando carga) que
se realiza, proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.

Grafica 27.Distribucién porcentual de molestias presentadas segun actividad y posicidn (cuello, Moviendo la mano, moviendo
dedos, moviendo tronco), proyecto Tierra Grata Bosque Santo.

Segun las molestias manifestadas en las graficas 26 y 27, los encuestados manifiestan en un 100%
que estas no le impiden desarrollar sus actividades laborales.
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La Molestia impide trabajar
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Grafica 28. Distribucion porcentual de las molestias que impiden laboral en el proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de
Medellin.

Sin embargo el 22% de la poblacion manifiesta que cada episodio sintomatolégico (molestia)
duran una (1) hora, el 15% dos (2) horas de molestia.
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Grafica 29.Distribucidn porcentual de la duracidon de molestias presentadas en labor en el proyecto Tierra Grata Bosque Santo,
Municipio de Medellin.

Segun los encuestados el 37 % afirma que algunas de las molestias se presentan fuera del lugar de
trabajo
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Grafica 30. Distribucién porcentual molestias presentadas fuera del proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.
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El 7% de los encuestados informa haber estado incapacitado por molestias osteomusculares
durante el Gltimo afio.
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Grafica 31. Distribucion porcentual de personal incapacitado, proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.

El 22% presenta molestias Osteomusculares fuera del lugar de trabajo al realizar oficios
domésticos, el 15% al dormir, el 11% al practicar un deporte y levantando carga
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Grafica 32. Distribucion porcentual de molestias presentadas fuera del lugar de proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio
de Medellin.

El 15% recibi6 tratamiento médico por las molestias Osteomusculares
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Grafica 33. Distribucion porcentual de tratamiento médico por molestias osteomusculares encuestados Proyecto Tierra Grata
Bosque Santo, Municipio de Medellin.

El 19% de los encuestados afirma haber recibido medicamentos por su molestia osteomusculares.
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Grafica 34. Distribucion porcentual de tratamiento médico a encuestados, Proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de
Medellin.

El 100% informa que no le han realizado cirugia derivada de enfermedades osteomusculares.

Cirugia realizadas

200
0
NO S|

Grafica 35. Distribucién porcentual de cirugias realizadas empleados, proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de
Medellin.
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De acuerdo a lo anterior el 100 % de los encuestados desconoce su diagnostico debido a que no
han sido sometidos a ningun procedimiento quirdrgico

Conoce el diagnostico

200

' ]

NO S

Grafica 36. Distribucidn porcentual de conocimiento de diagndstico, proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de
Medellin.

El 15% de los encuestados le han realizado cirugias ortopédicas.
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Grafica 37. Distribucién porcentual de cirugias ortopédicas realizadas a los encuestados, proyecto Tierra Grata Bosque Santo,
Municipio de Medellin

El 100% de la poblacién no tiene hernias discales.
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Grafica 38. Distribucidn porcentual de encuestados con Hernia discal, proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de
Medellin.
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El 4% de la poblacion informa que tiene anomalias articulares como (desviacidon en extremidades
superiores, miembros inferiores, desviaciéon de columna, cuello, cadera).

Anomalias articulares
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Grafica 39. Distribucion porcentual de las anomalias articulares presentada por los encuestados, proyecto Tierra Grata Bosque
Santo, Municipio de Medellin.

El 100% de la poblacion no tiene problemas con la marcha

Problema con la marcha
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Grafica 40. Distribucion porcentual de la poblacion que presenten o no problemas con la marcha, proyecto Tierra Grata Bosque
Santo, Municipio de Medellin.

El 7% de la poblacién afirma que Fuma.
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Grafica 41. Distribucién porcentual de las personas que fuman, proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio de Medellin.
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El 7% de la poblacién presenta enfermedad de hipertension arterial, El 100 % afirma no presentar
diabetes ni tiroides hasta el momento, (Ver grafica 42).

Sufre de hipertension Sufre Diabetes mellitus
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Grafica 42. Distribucion porcentual enfermedades que sufren los encuestados, proyecto Tierra Grata Bosque Santo, Municipio
de Medellin.
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9. CONCLUSION

La edad y el grado de escolaridad de las personas en el sector de la construccion influyen en la
adopcion de medidas de prevencion en el trabajo.

Se puede notar que personas con mayor edad son mas reacios al cambio debido a su acervo cultural
gue han venido trayendo de sus ascendencias sin contextualizarlas, haciendo dificil el acceso y
manejo de las nuevas tecnologias, lo que guarda también relacion con el grado de escolaridad de
los mismos reafirmando lo que dice Adam Smith citado por (Trujillo, 2009) quien plantea que la
educacion ayuda a incrementar la capacidad productiva.

Segun (Carmo, y otros, 2010) Este hecho puede representar un riesgo, ya que algunas personas
pueden exigir mucho de su organismo y presentar dificultades de recuperacion.

Se logra determinar que la patologia por la cual mas se presentan problemas osteomusculares son
los dolores lumbares en la parte baja de la espalda, lo cual se genera por la exposicion a jornadas
largas de trabajo y puede derivar en incapacitaciones,

Observamos que el 52% de los empleados encuestados trabaja méas de 9 horas diarias, lo que puede
generar sobrecargas en articulaciones a consecuencia desarrollar fatiga muscular.

La poblacion encuestada tuvo sintomas sin lesion, solo tres (3) personas reciben tratamiento
médico y se encuentra un caso de automedicacion.

El 48% informa sentir molestias durante el desarrollo de actividades en su jornada laboral de
acuerdo a esto se recomienda realizar pausas activas, capacitacion en higiene postural, manejo de
cargas.

Se debe realizar el debido seguimiento al Sistema de Vigilancia Epidemiologia y los examenes
periddicos.

En la matriz de identificacion de peligros y riesgos se evidencia el peligro biomecénico el cual
debe incluirse dentro del plan de trabajo y formacion de las medidas de prevencién e intervencion.
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Anexos

1. Anexo
1 » N RV S Nl S b b —
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Encuesta de sintomas Osteomusculares

Factores Demograficos y Socioecondémicos

Fecha de elaboracion

1|;Cual es su género? Hombre [Mujer

2|¢Cual es su edad?

3 . Cual es su nivel de escolaridad?  |P¥imaria Bachillerato [Técnico [ Tecnélogo
Profesional |[practicante |Especializacion
4|¢Cual es su cargo actual? |
5|¢ Cuéanto tiempo dura su jornada laboral? [Horas:
6[¢ Cuanto tiempo lleva en el cargo actual? |[Meses:
7[¢ Cuél es su peso?
8|¢Cual es su talla?
9[¢ Cudl es su estado civil? Casado (a) Soltero (a)
10|¢ Tiene Hijos? Si No

¢Cuantas personas dependen
11]econdémicamente de usted?

12|¢ Cuanto son sus ingresos mensuales?

13|¢ Cual es su tenencia de vivienda ? Propia |Arrendada

Factores Intralaborales

¢ Cuanto tiempo lleva trabajando en la
14(empresa ? Meses:

¢Cuales son las tareas que usted
15|habitualmente realiza en su trabajo?

¢ Realiza tareas que le obligan a

16|mantener posturas incomodas ? Si No
Levanta, traslada o arrastra cargas u
17|otros objetos pesados Si No

Dentro de las funciones o actividades
que desempefia en su lugar de trabajo, ¢
Realiza usted movimientos repetitivos
donde se involucren dedos, manos, brazo
18|o antebrazo? Si No

19|¢ Cuanto tiempo trabaja usted de pie? 4 horas o0 menos Mas de 4 horas

¢ Cuanto tiempo trabaja usted o
permanece sentado en el desarrollo de
20|sus funciones ? 4 horas 0 menos Mas de 4 horas

¢ Ha tenido alguna molestia en el cuerpo
21)en los ultimos 6 meses? Si No
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Sitios donde presenta Molestias (Marque con un X)

Cansancio o Actualmente
perdida de Hormigueoo [Limitacion para| presenta
Dolor fuerza adormecimiento | movilizacidn molestias
Cuello Si No
Hombros Si No
Brazos o Antebrazos Si No
Dedos Si No
Parte alta de la espalda Si No
Parte baja de la espalda Si No
Miembros inferiores Si No

¢Ha presentado molestias en algunas de
sus extremidades del cuerpo
22 anteriormente a este trabajo ? Si

No

23 .¢, Ha presentado alguna molestia o sintoma en el trabajo durante el desarrollo de las siguientes

actividades?

Indique con una X

Desarrollar actividades, funciones o tareas durante
la jornada laboral

Si |No

Indicar cuales molestias o sintomas.
Ejm; Dolor, cansancio, calambre,
adormecimiento, hormigueo y
perdidad de fuerza.

Por estar sentado

Por estar de pie

Levantando cargas

Moviendo el cuello

Moviendo manos o mufieca

Moviendo los dedos

Con movimiento del tronco

Si ha presentado alguna molestia mencionada en el anterior cuadro responda la pregunta 24. De lo
contrario pase a la siguiente pregunta

24(;La molestia le impide trabaja? Si No
¢ Cuanto tiempo dura cada episodio

25 Sintomatologico? Horas Dias

26(¢ Ha presentado alguna de estas molestig Si No

97 ¢ Ha estado incapacitado por alguna |Si No
molestia Osteomuscular o musculo  |# dias meses
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Factores Extralaborales

Molestias fuera del Trabajo

Actividades fuera del trabajo  |[Si No Indicar cuél o Cuales actividades realiza
Practicar un deporte

Dormir ( lo despierta la molestia )

Hacer oficios domésticos

Levantar carga

¢Ha recibido tratamiento médico por su
28| molestia o sintomatologia? Si No

¢Ha recibido medicamentos para su
29|molestia? Si No

¢, Le han realizado alguna cirugia

derivada de enfermedades

Osteomusculares o Musculo esquelética
30|? Si No

Indique tipo de cirugia:
31|¢Sabe cual es su diagnostico? |Si |No

Si, Indiquelo
Antecentes Patoldgicos
32| Tiene alguna cirugia Ortopédica? |Si |N0

Indicar tipo de cirugia:
33|¢, Tiene problemas de hernias discales? |Si No

¢ Tiene anormalidades articulares (

desviaciones en extremidades
34{superiores, en miembros inferiores,

desviacion de columna, cuello, cadera).

Enfermedades degenerativas (artritis)?. |Si No
35(¢ Tiene problemas para la marcha ? Si No
36| Sufre de hipertension arterial? Si No
37|¢, Sufre de diabetes mellitus? Si No
38| Sufre de tiroides ? Si No
39| Fuma a o fumado? Si No




