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“Padres con-sentidos”
Primera infancia vulnerada en su derecho a la salud, empoderamiento a Madres, Padres y/o Cuidadores del Jardin
Aures a través de la gerencia social; para que ejerzan su rol como garante de derechos.

INTRODUCCION

Como parte del proyecto investigador “Padres con-sentidos” Primera infancia
vulnerada en su derecho a la salud, empoderamiento a Madres, Padres y/o
Cuidadores del Jardin Aures a través de la gerencia social; para que ejerzan su rol
como garante de derechos, se realiza esta cartilla de talleres pedagoégicos cuya
finalidad es cualificar a la comunidad en temas relacionados a corresponsabilidad,
garantia de derechos, mecanismos de participacion y trabajo intersectorial. La
cartilla hace parte de la herramienta de mercadeo social, implementada en el
proyecto.

La participacion de las Madres, Padres y/o Cuidadores en los seis (6) talleres
bimestrales, proporcionara conocimientos necesarios para ejercer su rol como
primer garante de los derechos de las nifias y nifios, para este caso en especifico
en el derecho a la salud.



“Padres con-sentidos”
Primera infancia vulnerada en su derecho a la salud, empoderamiento a Madres, Padres y/o Cuidadores del Jardin
Aures a través de la gerencia social; para que ejerzan su rol como garante de derechos.

CARTILLA
“PADRES CON-SENTIDOS”
Objetivo General

Brindar orientaciones en corresponsabilidad y mecanismos de participacion a través
de los diferentes talleres; a las madres, padres y/o cuidadores en aras de favorecer
la garantia del derecho a la salud de los nifios y nifias del jardin Infantil Aures de la
localidad de Suba.

Objetivos especificos

1. Apropiar el concepto de corresponsabilidad, familia y deberes de los madres,
padres y/o cuidadores, hacia el cuidado adecuado y oportuno de las nifios y
nifios en edad de la primera infancia.

2. Promover el pleno ejercicio del derecho a la salud de los nifios y nifias a
través de la profundizacion en los diferentes mecanismos de participacion a
nivel inter institucional, con los padres, madres y/o cuidadores del jardin
infantil Aures de la localidad de Suba.

Grupo de Interés

Teniendo en cuenta que el jardin infantil Aures maneja una cobertura de 818 nifios
y nifias distribuidos de la siguiente manera:

Maternal 30
Caminadores 138
Parvulos 330
Pre-jardin 320
Total 818

Los talleres se deben realizar en diferentes fechas y tiempos para poder abordar al
100% de la comunidad, partiendo de las madres, padres y/o cuidadores que
requieren acompafnamiento pedagdgico para fortalecer su rol como cuidadores.
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Convocatoria

Inicialmente se convocard a las madres, padres y/o cuidadores por medio de los
diferentes mecanismos de difusion tales como: Blog (Cddigo QR), circulares,
carteleras informativas a la entrada del jardin y mensajes por los diferentes grupos
de WhatsApp que manejan cada una de las docentes. Los primeros que se
convocaran son las madres, padres y/o cuidadores quienes a través del seguimiento
realizado por las maestras de cada nivel del Jardin Aures han evidenciado baja
corresponsabilidad para con sus hijos; ya que no presentan asistencia al control de
crecimiento y desarrollo, carné de vacunas no vigente y no entregan a tiempo los
soportes médicos solicitados por el Jardin como requisito para el proceso de
matricula.

Talleres

Taller | Nombre: Tema: Tiempo: Fecha:

#1 Padres con-sentidos la familia y sus deberes 2Horas Bimestralmente
Taller | Nombre: Tema: Tiempo: Fecha:

#2 Una familia | corresponsabilidad 2Horas Bimestralmente

Responsable

Taller | Nombre: Tema: Tiempo: Fecha:

#3 Nifias y nifios sanos Derecho a la salud 2Horas Bimestralmente
Taller | Nombre: Tema: Tiempo: Fecha:

#4 Padres con voz Mecanismos de participacion | 2Horas Bimestralmente
Taller | Nombre: Tema: Tiempo: Fecha:

#5 Super empoderados Derecho de peticion, tutela y | 2Horas Bimestralmente

recurso de apelacion

Taller | Nombre: Tema: Tiempo: Fecha:

#6 Con guien cuento! Trabajo intersectorial 2Horas Bimestralmente

& b 2 a_—n

“Solo hay dos legados duraderos que podemos dejar para nuestros hijos. Uno de
estos son raices, el otro, alas.” Hodding Carter
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TALLER # 1: PADRES CON-SENTIDOS

Objetivo: S
Reconocer el concepto de familia y de deber, desde el rol de los padres, madres y/o ;'Z
cuidadores. S o

Tema: la familia y sus deberes

Niveles convocados: maternal, caminadores, parvulos y pre-jardin
Recursos: Hojas de papel, lapices, video vean, sonido.

Tiempo: 120 minutos

ACTIVIDAD METODOLOGIA DURACION
Bienvenida e El tallerista se presentara a la comunidad participantes y explicar 5 min.
introduccion el objetivo del taller.
» El tallerista define los acuerdos del grupo con los 5 min.
Acuerdos entre participantes.
los asistentes y » El tallerista realiza una actividad rompe hielo para que
presentacion todos los asistentes se presenten y puedan 15 min.
de los mismos identificarse dentro de la comunidad.
La pelota
Estan todos en circulo, de pie o sentados. Sostienen una pelota
en la mano y comienza el tallerista diciendo “Me llamo vy
me gusta la ” (lo que a ti te gusta comienza con la letra

inicial de tu nombre).

1. El tallerista organiza los asistentes en grupos acorde a la
cantidad de asistentes se hara la divisién, cada grupo
representara un tipo familia asignado, entre ellos se
distribuiran los roles. cada individuo representar a través de 30 min
la mimica el rol que esta representando, de esta manera se )
podra identificar la percepcion que tienen los asistentes
sobre cada uno de los miembros de la familia.

2. Posteriormente en un segundo momento se permite

Contenido A
del realizar y}responder preguntas tales como: )
taller e  ;Qué pasacuando solo una persona habla y los demas
no pueden preguntar u opinar?
e ;Qué pasa cuando los miembros de una familia se
escuchan e interaccionan?
e ;Por qué los padres (hombre), no pueden asumir 30 min
labores que hacen las mujeres dentro del hogar?
e ;CoOmo creen que se puede mejorar lacomunicacion en
la familia?
e ;Qué es para ustedes la familia?
3. Los grupos comparten sus reflexiones en mesa redonda y
el tallerista sistematizara la informacion recolectada
haciendo finalmente un breve resumen a todos los
asistentes.
Evaluacion y » El tallerista expondra el concepto de familia, rol y 15 min.
Cierre deberes de los mismos.

(video: https://www.youtube.com/watch?v=y2Cf-kos3sc)
» Se hace la evaluaciébn y coevaluacion de la
jornada(taller) 10 min.
» Compromisos (para la proxima seccién



https://www.youtube.com/watch?v=y2Cf-kos3sc
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TALLER # 2: Una familia responsable

Obijetivo:

Empoderar a los padres, madres y/o cuidadores desde su rol en la familia, sobre el concepto de
corresponsabilidad.

Tema: corresponsabilidad

Niveles convocados: maternal, caminadores, parvulos y pre-jardin

Recursos: Hojas de papel, lapices, borradores, video vean, sonido, pegante, revistas, etc.
Tiempo: 120 minutos

ACTIVIDAD METODOLOGIA DURACION
Bienvenida e El tallerista da la bienvenida a los, recuerda los acuerdos hechos en 5 min.
introduccion la seccion pasada a los participantes y explicar el objetivo del taller.

Acuerdos entre » El tallerista realiza una actividad rompe hielo para facilitar
los asistentes y la participacion de todos los asistentes
presentacion de | El avion 20 min.
los mismos v' Cada estudiante escribe 3 cosas sobre si mismo en una
hoja.

v" Luego, con la hoja construye un avién de papel.

v' Empieza una cancién (cualquiera).

v' Los participantes tienen que lanzar los aviones, recoger los
caidos cerca de ellos y relanzarlos, hasta que se apague la
musica.

v' Ahora que los aviones estan mezclados, se leen algunos
de los aviones.

El tallerista hace el cierre sacando algunas conclusiones de lo leido
en los aviones.

1. El tallerista presentara a los asistentes una serie de
imagenes y preguntas que invitan a analizar y reflexionar,

sobre el rol del hombre y la mujer en la familia. 10 min
https://es.slideshare.net/Hechizada98/taller- ’
corresponsabilidad-familiar

2. En un segundo momento se preguntard a los asistentes
que entienden por corresponsabilidad con relacion a las 40 min

imagenes presentadas. En grupos divididos acorde a la
asistencia, haran una cartelera para exponer el concepto
de cada grupo.

3. El tallerista presentara un video que complementara,
despejara dudas y afianzara el concepto de
corresponsabilidad. )
https://www.youtube.com/watch?v=5Z9KjXw3004 5 min.

4. Finalmente el tallerista ofrecera a cada uno d los asistentes
un pedazo de hoja, en el cual cada uno escribira a lo que
se compromete a partir de ahora, en su rol dentro de la
familia, principalmente encaminado a ser promotor de los
derechos e sus hijos/as. Lectura de algunos de los
COmpromisos.

Contenido
del
taller

20 min.

Evaluacion y » Se hace la evaluacion y coevaluacion de la jornada(taller) 10 min.
Cierre » Compromisos (para la préxima seccion)
10 min
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TALLER # 3: Nifias y nifios sanos
Obijetivo:
Favorecer la atencion oportuna en salud para las nifias y nifios en edad de la primera infancia
Tema: derecho a la salud
Niveles convocados: maternal, caminadores, parvulos y pre-jardin
Recursos: Hojas de papel, lapices, borradores, video vean, sonido
Tiempo: 120 minutos

A J
Jentid®

DERECHO 8 L0 sp10p

ACTIVIDAD METODOLOGIA

DURACION

Bienvenida e El tallerista da la bienvenida a los, recuerda los acuerdos hechos en
introduccion la seccion pasada a los participantes y explicar el objetivo del taller.

5 min.

Acuerdos entre » El tallerista realiza una actividad rompe hielo para facilitar
los asistentes y la participacion de todos los asistentes
presentacion de | Las Cuatro Esquinas

los mismos Esta es una gran actividad para aprender sobre los pasatiempos y
opiniones de los padres, madres y/o cuidadores
Elije un tema, como “Viajar”.
Divide los participantes en cuatro grupos y coldcalos en las cuatro
esquinas de la sala seglin sus gustos.
Se puede decir, por ejemplo: “Quien prefiere la montafia, va a ese
rincon”; “Quien prefiere el mar, va a ese otro rincén”, etc...
Durante 3 0 4 minutos, los grupos tienen que discutir por qué
prefieren la montafia o el mar, etc. A continuacion, eligen un
representante quien contara porgue a su grupo le gusta este lugar
en especifico.

15 min.

1. Eltallerista mantendré los cuatro grupos que dividié con la
actividad rompe hielo y a cada uno ofrecerda una
problematica enmarcada en una situacién cotidiana con
relacion a la atencion en salud, cada grupo la dramatizara
y presentara la solucion que consideren evitaria este
problema.

2. En un segundo se presentara un video que explica el
concepto de derecho a la salud en Colombia.

Contenido https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/decret
del o-de-afiliacion.aspx

taller 3. Se presentara un video sobre los derechos de los nifios y
las nifias.

4. El tallerista ofrecera a cada uno de los grupos, octavos de
cartulina en los cuales escribiran frases alusivas a los
derechos de sus hijos e hijas, los cuales estan siendo
vulnerados. Luego cada representaran una marcha, en la
cual exigiran estos derechos.

5. El tallerista har4 una breve explicacién o resumen de lo
evidenciado en los grupos y una recapitulacion y claridad
de conceptos.

40 min.

5 min

5 min.

20 min.

10 min.

Evaluacion y » Se hace la evaluacion y coevaluacion de la jornada(taller)
Cierre » Compromisos (para la préxima seccion)

10 min.

10 min

TALLER # 4: Padres con voz



https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/decreto-de-afiliacion.aspx
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/decreto-de-afiliacion.aspx
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Objetivo:
Ofrecer a los padres madres y/o cuidadores conocimientos sobre los diferentes =
mecanismos de participacion, para poder ser garantes de los derechos de las nifias y
nifos.

Tema: mecanismos de participacion 1\ j
Niveles convocados: maternal, caminadores, parvulos y pre-jardin ;{
Recursos: Hojas de papel, lapices, video vean, sonido . s
Tiempo: 120 minutos
ACTIVIDAD METODOLOGIA DURACION
Bienvenida e El tallerista da la bienvenida a los, recuerda los acuerdos 5 min.

introduccion hechos en la seccién pasada a los participantes y explicar el
objetivo del taller.

Acuerdos » El tallerista realiza una actividad rompe hielo para
entre los facilitar la participacion de todos los asistentes
asistentes y Recordemos los nombres 20 min.

presentacion El tallerista explicard la dindmica para que cada uno de los y
de los mismos | |as participantes recuerde su nombre a los asistentes al
taller.

Ejemplo: de la cintura para arriba me llamo (aca dice su
nombre real), de la cintura para abajo ( el nombre de una
pelicula).

Esta actividad genera risas y entusiasmo en el grupo

1. EI tallerista organizara a los y las asistentes en
grupos acorde a la asistencia, posterior a ello
preguntard a cada grupo ¢Qué entienden por 40 min
mecanismos de participacion? Y ¢ cuéles conocen?, '
cada grupo escogera a un participante para que lo
socialice.

2. En un segundo momento el tallerista explicara a
través de unas diapositivas
Contenido https://es.slideshare.net/marthalreyes984/mecanismos-
del de-participacion-ciudadana-en-colombia el concepto de
taller mecanismos de participacion, cuales son, etc.

3. posteriormente cada grupo se le entregara un rompe
cabeza grande, el cual contendra un mecanismo de 25 min.
participacion (logo y su misionalidad). Después de
armarlo cada uno explicara a los demas grupos cual
le correspondié y en qué momento acudiria a este
mecanismo.

20 min

Evaluacion y » Se hace la evaluacion y coevaluacién de la 5 min.
Cierre jornada(taller)
» Compromisos (para la proxima seccién) 5 min
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TALLER # 5: Super empoderados

Objetivo:

Incentivar la movilizacién de los padres, madres y/o cuidadores a través del uso del derecho de

peticion, tutela y recurso de apelacion, mecanismos los cuales les brindan garantias / %\

y beneficios como primer garante de las nifias y nifios. ’ ‘ \\\\\\\\\\\\\ \

Tema: Derecho de peticion, tutela y recurso de apelacion

Niveles convocados: maternal, caminadores, parvulos y pre-jardin
Recursos: Hojas de papel, lapices, video vean, sonido

Tiempo: 120 minutos

ACTIVIDAD METODOLOGIA DURACION
Bienvenida e El tallerista da la bienvenida a los, recuerda los acuerdos hechos en 5 min.
introduccidn la seccion pasada a los participantes y explicar el objetivo del taller.

Acuerdos entre » El tallerista realiza una actividad rompe hielo para facilitar

los asistentes y la participacion de todos los asistentes

presentacién de El Baul de las Buenas Intenciones: 15 min.
los mismos Mediante esta actividad los padres, madres y/o cuidadores

escribiran mensajes de buenos deseos y esperanzas sobre el
desarrollo de sus hijos, la labor de las maestras o sobre la cada vez
mejor y mas fluida relacion entre ellos y la institucion. Todo un
cargamento de optimismo que puede producirse al final de la
reunion o de manera espontanea entre los padres. Incluso se
podria expresar de manera oral si algin papa lo prefiriera.

1. Eltallerista preguntara a los asistentes que conocen sobre
los siguientes mecanismos de participacion: derecho de
peticion, tutela y recurso de apelacién. Después expondra
a los asistentes el concepto tedrico y uso adecuado de
cada uno.

v" Derecho de peticion:

https://www.canalcapital.gov.co/content/derecho-

. petici%C3%B3n .
Contenido 30 min.
v’ Tutela:
del T .
taller https://www.canalinstitucional.tv/noticias/como-
presentar-accion-tutela
v" recurso de apelacién:
https://www.gerencie.com/recurso-de-apelacion-
segun-normas-de-procedimiento-civil.html
2. El tallerista organizara a los y las asistentes 6 grupos, a
cada uno le dara un caso, el cual después de leer y analizar
cada grupo, definira cual es mecanismo de participacién 45 min
gue utilizaran para cada caso y explicara porque. )
3. Claridades por parte del tallerista frente a las respuestas
de I(_)s.grup,os y demas inquietudes. . . 10 min
4. Socializacion de algunos de los mensajes escritos en la
actividad rompe hielo .
5 min.
Evaluacion y » Se hace la evaluacién y coevaluacion de la jornada(taller) 5 min.
Cierre » Compromisos (para la proxima seccion)
5 min



https://www.canalcapital.gov.co/content/derecho-petici%C3%B3n
https://www.canalcapital.gov.co/content/derecho-petici%C3%B3n
https://www.canalinstitucional.tv/noticias/como-presentar-accion-tutela
https://www.canalinstitucional.tv/noticias/como-presentar-accion-tutela
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TALLER # 6: Con quien cuento! §
Obijetivo: <
Dar a conocer a los padres, madres y/o cuidadores del jardin infantil Aures, las
diferentes entidades que contribuyen al restablecimiento del derecho a la salud de

Personeria

las nifias y nifios. J

o ) Jhal

Tema: trabajo intersectorial ‘ X
H . 7 . , S

Niveles convocados: maternal, caminadores, parvulos y pre-jardin

Recursos: Hojas de papel, lapices, video vean, sonido
Tiempo: 120 minutos

= TN

ACTIVIDAD METODOLOGIA DURACION
Bienvenida e El tallerista da la bienvenida a los, recuerda los acuerdos hechos en 5 min.
introduccidn la seccion pasada a los participantes y explicar el objetivo del taller.

Acuerdos entre » El tallerista realiza una actividad rompe hielo para facilitar
los asistentes y la participacion de todos los asistentes
presentacion de | El Tesoro de Papay Mama:
los mismos En este juego los padres, madres y/o cuidadores encontraran en
el aula, debajo de las sillas, un pequefio tesoro (recortes, mensajes 10 min

o0 alguna palabra alusiva a los compromisos adquiridos durante los
6 talleres). Luego, ellos al final del este taller, crearan un

obsequio para sus hijos, demostrandoles el amor y compromiso
que tiene hacia ellos.

1. El tallerista organizara el salén o auditorio invitando a
diferentes entidades a una feria llamada “con quien
cuento”

Invitados: secretaria de salud, personeria, comisaria,
ICBF, supersalud, SDIS, SED

Cada uno de los y las invitadas tendran un stand en el cual
explicaran su servicio y como ellos pueden ayudad r a los
padres madres y/o cuidadores a ser garantes de los
derechos de las nifias y nifios, enfatizando en el derecho a 60 min.
la salud.

Después en un conversatorio, los padres madres y/o
cuidadores haran preguntas a los invitados y los
comprometeran para que en el jardin Aures exista un grupo
de redes y alianzas que los apoye cuando se requiera y
gue esta red y alianza se extienda en otros jardines

2. Los padres, madres y/o cuidadores crearan un
obsequio para sus hijos, demostrandoles el amor y 25 min.
compromiso que tiene hacia ellos, enmarcado en los
aprendizajes de las 6 sesiones de los talleres

Contenido
del
taller

Evaluacion y » Se hace la evaluacion y coevaluacion de la jornada(taller) 10 min.
Cierre > Entrega de certificados.

10 min

Los talleres contienen diferentes links que brindan informacién o videos sobre los temas a abordar
tomados del buscador Google, los cuales serdn utilizados en cada una de las sesiones como
herramientas pedagdégicas en cada taller:
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Web grafia
v’ https://www.youtube.com/watch?v=y2Cf-kos3sc
v' https://es.slideshare.net/Hechizada98/taller-corresponsabilidad-familiar
v' https://www.youtube.com/watch?v=5Z9KjXw3004
v' https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/decreto-de-afiliacion.aspx
v https://es.slideshare.net/marthalreyes984/mecanismos-de-participacion-ciudadana-en-colombia
v https://www.canalcapital.gov.co/content/derecho-petici%C3%B3n
v https://www.canalinstitucional.tv/noticias/como-presentar-accion-tutela
v https://www.gerencie.com/recurso-de-apelacion-segun-normas-de-procedimiento-civil.ntml

Imagenes recuperadas de buscador Google-imagenes
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