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Del silencio y otros dolores:
Sentires de una persona victima de violencia

sexual.

Capitulo |

De inquietudes, resistencias y propdsitos: Una Génesis Creativa

Hace poco entendi, que la justicia es un concepto abstracto, que hay heridas que

nunca cierran y que el silencio es el padre de la indiferencia.

Ya no recuerdo cuando fue la primera vez que me pregunté por qué las personas
invisibilizan la violencia sexual, solo recuerdo que llevo muchos afios
cuestionAndome concienzudamente por qué las mujeres y los nifios llevan la peor
parte, qué hace creer al victimario que es superior a la victima, por qué no es
tomado con la gravedad que amerita sino como algo pasajero, por qué la sociedad
tiende a culpar a la victima; qué motiva a abusar de alguien... sin embargo, todas
las respuestas coinciden irresponsablemente en culpar a las victimas, poniendo
sobre todo al victimario como un sujeto que solo ejerce su legitimo derecho al
dominar a un ser inferior; y que si no quieren ser violadas, deberian ser mas
discretas. Esto es completamente indignante; y es que el machismo y la apatia
estan tan presentes en la sociedad que todos se sienten con la capacidad de
opinar, intervenir y juzgar los procesos, dolores, sentires y comportamientos de la
victima, llegando a subestimarlos para justificar al agresor, de esta manera
invisibilizando este fenomeno y haciendo de su denuncia algo vergonzoso y
terriblemente doloroso; porque ademas de la carga social, esta la traba de un
sistema penal e investigativo poco eficiente, que muchas veces ignora y
desacredita los relatos denunciantes haciendo caso omiso al Protocolo de

investigacion de violencia sexual, que define: “Otras manifestaciones de violencia



sexual, incluyen el acto sexual, el acoso sexual, el manoseo, la desnudez
forzada”, (P11) invalidando frecuentemente los relatos de las victimas por no
considerarlos violencia, por el tiempo transcurrido y sobre todo porque
normalmente sus apreciaciones estan sesgadas por opiniones subjetivas
asociadas a la justificacion y normalizacion de este tipo de agresion. Por otro lado,
las consecuencias emocionales a largo plazo pueden llegar a limites
insospechados, pudiendo presentarse desde graves bajas de autoestima, hasta
frecuentes ataques de panico producidos por el mas minimo contacto sin

consentimiento.

Por tanto y después de mucho reflexionar al respecto, he concluido que la apatia
es la mejor aliada del abuso; y que el silencio a veces es la Unica opcion en una
sociedad gobernada por el conformismo. Asi que decidi crear una muestra
artistica tipo galeria, que a través de 9 piezas pictoricas relata, desde elementos
simbadlicos, los sentires de una mujer victima de violencia sexual en su
adolescencia, quién quiso compartir su historia conmigo, para que convirtiera sus
emociones en colores y lograra a nombre de todas las mujeres que pasaron por
esta terrible experiencia, romper el silencio y mostrar lo dificil, desgastante y

destructor que es vivir con algo asi, colgado al cuello y en silencio.

Respecto a la obra, en cada pieza se vera un conjunto de sentires diferentes,
teniendo como protagonista una figura femenina con el rostro cubierto por un velo,
gue expresa corporal y simbolicamente los estragos de la violencia. Muestra
sencillamente emocionalidades progresivas, que van desde la neutralizacion de su
persona por la dominacion ejercida por el agresor, hasta la liberacion que supone
haberme compartido su historia y verla plasmada después de tantos afios de

negacion y lagrimas.

Mi utopia moderada es que esta serie artistica ademas de ser una accién de
resistencia al silencio, a la violencia sexual y a la indiferencia, logre recordar a los
espectadores que por muy calladas que se encuentren, sigue habiendo victimas,
gue por cierto en Colombia, son mas de 60 al dia. Pues de acuerdo con un
informe de la organizacién Save the Children (2019), en 2018, “hubo 19.328



denuncias por presunto abuso sexual en nifias y adolescentes mujeres”, sin contar

los casos no denunciados y el resto de poblacion femenina del pais.

Respecto a cual es el aporte social de mi serie artistica, considero que genera un
espacio de reflexion frente a una problematica privada que se hace publica en
tanto la sociedad no hace nada para detenerla; y una reflexion que espero no se
guede en meditar unos minutos al respecto, u opinar con aspavientos lo mal que la
deben pasar estas mujeres, sino una reflexion verdadera, que cale en todas las
acciones de los padres, las madres, los docentes y los que no lo son, para realizar
cambios eficaces, que si bien no erradiquen de tajo esta violencia, faciliten su
denuncia y superacion. De la misma forma, creo que el aporte educativo mas
significativo es la conciencia que se genera alrededor de este tema, recordando
gue muchas veces se puede evitar la violencia sexual, si se habla de ello en los
espacios educativos, si se promueve el respeto al cuerpo propio y ajeno y si desde
siempre, las personas fungimos como mediadores entre los pequefios conflictos
que a largo plazo sin solucion puedan convertirse en advertencias claras o de
lleno en comportamientos abusivos y agresores. También es importante destacar,
que hay un proceso de “aprendizaje invisible”, que me ayuda como artista
formadora a proporcionar a través de la educacién artistica, un medio de
expresion que puede aportar a las vidas de mis estudiantes por servir como
método de liberacién emocional que, a la larga, culmine en posibles interacciones
mas saludables y menos agresivas, creando procesos de resiliencia, catarsis y

prevencion como en el caso de la protagonista de este trabajo.

A propasito de la mujer protagonista de “Del Silencio y otros dolores”, es
importante destacar que desea proteger su identidad, asi que usaré en sus

intervenciones el seudénimo que ella eligié: Denna.



Capitulo Il

De respuestas, preguntas, ideas y violencias: Lo dialogado con los
textos y los contextos

Cuando hablamos de violencia, parece configurarse anicamente la imagen de
golpes y escenas sangrientas de personas asesinadas o terriblemente golpeadas,
pero ¢a ciencia cierta qué debe entenderse por violencia? el término violencia
tiene multiples definiciones que suelen contraponerse dependiendo de cada
momento histérico y modelo cultural. Por ejemplo, Chenais propone (como cita
Blair, 2009), que de acuerdo con el relativismo histérico la Gnica violencia valida
“es el ataque directo, corporal contra las personas” (P14), pues es el Unico tipo de
agresion que permanece inmutable y evidente desde el principio de la humanidad,

sin importar el tipo de sociedad, su tamafio o creencias.

Por otra parte, Blair (2009) indica que los estados suelen definir la violencia como
“el uso ilegitimo o ilegal de la fuerza” (p11), legitimando convenientemente la
fuerza ejercida con efectos de dominacién provenientes del mismo gobierno, en lo
que Gaultun llamaria “violencia estructural”; aplicado, por ejemplo, al abuso sexual

cometido en tiempos de guerra por el estado.

A pesar de que “no existe una teoria capaz de explicar todas las formas de
violencia” (Semélin, citado en Blair 2009), para efectos de aplicacién al contexto
colombiano, es preciso inclinarse por el concepto proporcionado por Domenach,
quien la define como el “uso de una fuerza abierta o escondida, con el fin de
obtener de una persona o grupo, algo que ellos no quieren consentir liboremente"
(citado en Blair 2009). Esta definicidon en cierto modo se acerca a la de la OMS
(Organizacion mundial de la salud, 2003), que indica que es el uso deliberado de
la fuerza fisica o del poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno
mismo, otra persona, un grupo o comunidad que cause o tenga muchas
posibilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del

desarrollo o privaciones (5).



En este sentido, la OMS divide en dos grandes categorias la violencia, de acuerdo
con el autor del acto violento y de acuerdo con naturaleza de este. Las cuales, a

su vez, se dividen cada una en tres subdivisiones generales.

Segun autor del acto violento: autodirigida, interpersonal y colectiva. La
autodirigida hace referencia a las lesiones infringidas por uno mismo de manera
intencional y a los comportamientos suicidas; la interpersonal por su parte, es todo
acto violento infringido intrafamiliar, por la pareja o por un desconocido sin
identificacion con colectivos. Y la colectiva, es el uso instrumental de la violencia
por personas que se identifican como pertenecientes a un grupo.

Segun naturaleza del acto violento: fisica, psicolégica y sexual.

La violencia fisica es toda accion que utilice como medio de dominacion, castigo o
humillacion, la agresién corporal, con la intencién o el resultado de lastimar a otro
0 a si mismo. La violencia psicolégica por su parte se refiere a todo acto agresivo
que tenga la intencion o de plano logre agredir la emocionalidad propia o de
alguien mas. Y la sexual, es un comportamiento o acto que pretenda imponer una
accion sexual sin consentimiento. En sintesis, me permito comprender la violencia
como toda accion hostil que tenga finalidad agresiva, entendiendo la agresividad
“como una actitud que se caracteriza por el ejercicio de la fuerza contra las
personas (...) en el propésito de herir o destruir” (Blair, 2009, p15). Dicho principio
violencia/agresividad, es perceptible en mi obra, en tanto se dimensiona el alcance
de la violencia sexual infringida y de las consecuencias psicoemocionales, no solo

interiorizando la fuerza como un ejercicio fisico, sino también emocional y social.

En este sentido, me pregunto: ¢ si la violencia es tanto, por qué hablamos tan poco
de ella? De acuerdo con Han (2013) esto ocurre porque “la violencia se naturaliza,
mantiene el orden de dominacion sin ningun tipo de esfuerzo fisico” (P11), porque
“‘los grupos dominantes coaccionan y presionan al resto de la poblacion a la
sumisién y la conformidad (...) no por el consenso, sino por la fuerza, la amenaza
de la fuerza u otras formas sutiles de dominacién” (de Haro-Honrubia, 2013,
p180). en mi obra, esto es evidente en el entorno, pues las insinuaciones del
poder y de la victima como subalterna del victimario son constantes, asi como

ocurre en los casos de violencia sexual, donde



Se ejerce a través de comportamientos y actitudes que buscan, lesionar,
degradar, humillar, ejercer presion o dominio sobre una persona. En este sentido
se vale del sometimiento de la victima por la fuerza, el miedo, la intimidacion o el

aprovechamiento abusivo para el control de su sexualidad.
(Fiscalia General de la Nacion, p11)

A pesar de lo extendidos que se encuentran los recursos de informacion respecto
a la violencia sexual, los casos son tan frecuentes e ignorados que suelen
naturalizarse disminuyendo las posibilidades de denuncia y en general de
acciones de prevencién y superacion. En este punto, es importante traer a
colacion la violencia cultural postulada por Gaultun, quien propuso una tipificacion
de la violencia en donde la justificacion, promocion y celebracién de esta en el
cddigo social constituye uno de los méas grandes rivales para la denuncia,
prevencion y erradicacion de actos violentos. Y es que la justificacion de la
violencia sexual esta completamente arraigada en la opinién popular, pasando por
la cosificacion de las personas, particularmente mujeres, con los modelos “sex-
simbol” de los medios de comunicacién, el consumo masivo de pornografia, los
cadigos de decencia en el vestuario y comportamientos, la estandarizacion de los
cuerpos, la relevancia del estrato socioeconémico, la subordinacion en las parejas;
para terminar en la conducta mas presente en las sociedades occidentales, el

machismo.

“Mi mama siempre me dijo que debia guardar mi cuerpo para mi sola, porque si
a las mujeres las violaban era por ir de provocadoras, asi que cuando €l empez6 a
portarse asi, yo me callé, igual pensaba que si me tapaba mucho iba a dejar de
molestar. Me dio de todos modos lo mismo porque cuando mi mama se enter6 de
gue €l me miraba raro, igual me culpo de cierto modo y es la hora, que me voy a

casar y todo y ella me prohibe ponerme pantalones cortos en la casa.”
(Denna, comunicacion personal, 11 de agosto de 2019)

Ademas de la justificacidn social, las victimas de violencia sexual se encuentran

con un escenario aun mas tormentoso: “la justicia”, con sus sistemas ineficaces y



funcionarios a veces negligentes, que obligan a repetir a las victimas varias veces
sus relatos, cada vez, interpelando mas sus historias e invalidando por completo

sus sentires.

“él me tocaba, cuando no habia nadie era muy intenso con eso, me decia que no
le dijera a mi mama y que yo era suya, siempre me decia que yo era la gatica de

papdy que todo mi cuerpo era de él, entonces él podia tocar lo que quisiera.

B /Y te incomodaba?

B Si, era horrible, me sentia sucia

B ;Por qué nunca se lo comentaste a nadie?

B Para qué, ¢ para ser la violada del barrio? No gracias, ademas mi mama se

hubiera separado, y luego yo no nos podia mantener. Ademas, la policia es

muy terrible a veces y lo violan a uno también o algo peor, me hacen
repetirles la historia mil veces para decir al final que estoy diciendo pura
mentira.

¢y como sabes eso?

B Una vez intenté contarlo, a la psicéloga del colegio y ella me hizo
repetirselos a la coordinadora, mi directora, la rectora y casi me llaman a
papas. Y me dijo que si decia mentiras la policia me descubriria porque me
preguntarian muchas veces lo que paso.

(Fragmento de la entrevista realizada a Denna, el 11 de agosto de 2019)

Pero la violencia sexual, no se queda en la cotidianidad de unas pocas nifias,
adolescentes y mujeres. Con motivo de la conmemoracion del dia de la nifia, la
ONG Save the Children, afirma que “en el mundo, una de cada tres nifias y
mujeres sufrira violencia fisica o sexual durante su vida y, alrededor de 120
millones de nifias en todo el mundo han sufrido violaciones u otros actos sexuales

forzados” (el tiempo, octubre 11 de 2019).

Sin embargo, lo mas alarmante de esta situacion no son las cifras, sino como
Villanueva (2013) indica, la mayoria de las veces “el abusador resulta ser un
familiar directo o una persona proxima al grupo familiar” (p1). Con el agravante de

tratarse frecuentemente de una figura de autoridad y confianza para la victima y



ejerciendo violencia directa de manera psicoldgica y a veces fisica, pues el modo
de operar de este tipo de agresores es utilizar la confianza y el poder como armas

de manipulacioén e intimidacion.

Entendiendo la gravedad de las consecuencias ocasionadas por este tipo de
violencia, varias artistas han decidido romper el silencio; y a través de sus obras,
plasmar la memoria de los dolores y sentires de las victimas, desde perspectivas

fisicas y psicoldgicas. Algunas de estas muestras artisticas son:

llustracion 1. Si el contacto dejara rastro. Obra de Emma Krenzer. 2018

Si el Contacto Dejara Rastro, Emma Krenzer (2018)
se trata de una fotografia de un cuerpo desnudo a tamafio real donde
Krenzer pinta con sus propias manos aquellas zonas que han sido tocadas por

distintas personas, usando un color para cada una de ellas. Con estas imagenes



la artista quiere que se visualice el impacto que puede llegar a tener ese contacto

y las secuelas que quedan grabadas en el cuerpo y la mente.

(Buritica, Cadena y Gonzélez, 2018. P.65).

En esta obra, “el cuerpo habiendo sido el objeto principal de la violencia, se
convierte también en el medio y herramienta, que visibiliza y pone en manifiesto
dicha problematica, generando reflexiones e interpretaciones sobre la violencia
sexual” (Buritica, et al. 2018, p.65.). Ademas, esta obra tiene para mi especial
repercusion porque su autora es a la vez victima, mostrando desde su propio
sentir, las consecuencias y marcas que dejé la violencia en su cuerpo y en su
emocionalidad, siendo un referente sumamente importante, pues esta serie de
obras artisticas también toma el cuerpo como protagonista, expresando en él, la
emocionalidad de la situacién vivida, ahondada a el dafio que ocasiona el contacto

sin consentimiento.

Abusos y Vestigios: dramaturgias apocrifas a partir de tres relatos femeninos

Marcia Quintero Cadena (2018)

Este trabajo de investigacion creacion, aborda tres relatos de violencia sexual, los
dispone en un laboratorio escénico y a través de la interdisciplinariedad artistica,
construye una interpretacion desde la intersubjetividad, que Quintero (2018) define
como el “movimiento interno de las emociones propias, de las percepciones
intimas, de la experiencia sensible con todo lo que no es externo, de la zona
espiritual a la que solo se tiene acceso a través del sujeto , del transito del ser
individual hacia si mismo.” (P.64)



Analizando las anteriores obras, observé un claro interés de generar reflexion para
la no repeticion y la superacion de la violencia sexual, a través de las artes como
canal de comunicacion, utilizando el cuerpo como primer instrumento de
expresion. Y es que no hay mejor forma de expresarse que a traves de algo
familiar para todos, de algo real y palpable, el cuerpo, del inico medio fisico que
nos pertenece desde el nacimiento y que a menudo resulta trasgredido por este
tipo de violencia, y que para este fin en particular, no debe sentirse como un
organismo pluricelular que sirve de estructura al ser humano, sino como el canal
entre las emociones y la vida, dando especial importancia al entorno en el que se
encuentre, como medio visual de percepcion emocional y fisica.

Historicamente el cuerpo ha sido representado desde siempre, porque se trata del
fundamento del ser como algo definido y no abstracto, que ademas ha sido
siempre muy propio y respetado, desde el inicio de la humanidad con
representaciones que entre otras cosas resultan ser mayoritariamente femeninas.
Ejemplo de ello, son las venus de esteatopigias, figuras abultadas realizadas en
varios materiales que los expertos acotan a la fertilidad. Sin embargo, surge el
interrogante: ¢todas las representaciones de cuerpos femeninos tienen relacion
con este aspecto?, de acuerdo con Sanchez (2019, comunicacion personal), la
representacion del cuerpo humano ha tenido grandes y significativos cambios, que
corresponden a la época historica y su concepcion de belleza; y que van desde la
Venus de Botticelli y su sugerencia a la divinidad superior, hasta las gordas de
Botero y su relacion con la cotidianidad. Pero, esto no es lo Unico que representa
el cuerpo femenino, pues también ha sido frecuentemente utilizado para simbolizar
la moral, el placer sexual, la responsabilidad, la inteligencia e incluso el pecado en
Su expresion mas pura.

Irbnicamente todas las representaciones de cuerpos femeninos parten de las
perspectivas de hombres, que se dividen en dos mayorias: los que adoran a la
figura femenina como una divinidad o los que la aborrecen y adjudican sus males
a ella. Dentro de esta masiva representacion de cuerpos, el lenguaje mas utilizado
es la pintura, por ofrecer de manera libre cualquier cosa que se imagine,
solamente necesitando superficie, pigmento y herramienta (manos, pinceles,
ramitas...). En mi caso particular, decidi pintar porque amo hacerlo, desde que mi
MAESTRO vy tutor Oscar Sanchez me ensefi6 por alla en el 2016, comprendi que
es la forma de liberar el alma, de limpiar el espiritu poniendo colores uno tras otro
con delicados trazos que simulan caricias a la tierra. En este sentido, entendiendo
la importancia que supone para mi pintar, y lo imprescindible del cuerpo hecho
desde la mujer, para la mujer y por la mujer, he decidido trabajar a partir de una
mezcla particular entre: simbolismo y expresionismo; siendo el primero un
movimiento que surgié a finales del siglo XIX como contraposicion al realismo y al
impresionismo, ofreciendo perspectivas subjetivas y fantasticas; y teniendo como
mayor exponente a Gustav Klimt (1862-1918), cuya obra logra capturar a traves
de la simbologia del color y la forma insinuaciones claras contendientes a las



intenciones de la protagonista y a la accidon de la escena, invitando a conocer el
sentir fisico de las mujeres protagonistas, el desconcierto, la afioranza y en cierto
modo el placer. Tomo a klimt como inspiracion, pues igual que él, mi simbologia
del color y la forma hace referencia a cuerpos femeninos y sus sentires, es
claramente insinuante frente a las acciones en curso de la escena; y utiliza colores
oscuros como fondo para ofrecer sentimientos de incomodidad, desesperanza,
miedo, tristeza, etc. A la vez utilizando colores vivos para acentuar la intencion, el
protagonismo de la mujer y los elementos propios de ella. Ademas, algunos
opinan que Klimt pintaba mujeres para mujeres, siendo prueba de ello, el gran
namero de éstas que compraban sus obras.

llustracion 2. Die Jungfrau. Obra de Klimt, G 1913

Klimt, G. 1913, Die Jungfrau

Esta es la obra que mas me gusta de Klimt, sus trazos aparentemente confusos
son tan claros e insinuantes, que, aunque se adjudique ya no al simbolismo sino al
expresionismo, considero que cada postura, cada vestido, cada cinta y cada flor,
tienen un significado especifico y cuidadosamente colocado, de la misma forma,
que cada pieza visual de mi obra, tiene un sentido de existencia y de conjugacion
concretos dentro de la composicion.

A pesar de que como es notable, en esta serie casi que me casé con el
simbolismo, como diria un gran amigo y Maestro “los simbolos son la
representacion metaférica de la vida” (Cadena H, 2019, comunicacion personal).
por tanto, también decidi tomar elementos del movimiento expresionista, el cual se



dio a finales del siglo XIX, como oposicion emergente al impresionismo. Que
buscaba expresar emociones y sentimientos antes ocultos que los artistas
consideraban parte fundamental de la naturaleza humana. Y que yo en esta serie
plasmo como columna vertebral de cada obra. Y para concluir, uso la inspiracion
estética y de composicion propias del surrealismo, en tanto los fondos salen de
mis suefos y sinestesia, presumiblemente ocasionada por una especie de
sindrome de Charles Bonnet que ocasiona que las personas con discapacidad
visual (ocasionada por retino patologias) a veces tengamos alucinaciones visuales
a partir de recuerdos y asociaciones entre sensaciones e imagenes almacenadas.

Respecto a la técnica, utilicé acrilico y acuarela sobre acuarela, con una
dimension aproximada de 37x27cm. Escogi trabajar estos materiales porque
concuerdan con mi estilo, ya que cada uno ofrece texturas diferentes que
posibilitan mi que hacer artistico; ademas, la acuarela en los cuerpos, ofrece una
sensacion de traslucidez acorde a la idea de invisibilizacion que expongo; vy el
acrilico deja una sensacion visual pastosa, lo cual nuevamente refuerza el
postulado de absorcion de la mujer por su entorno y la invisibilizacion de la misma
por la sociedad. El papel acuarela es granulado, lo cual permite que la textura de
los pigmentos sea facilmente perceptible al tacto, por otro lado, su grosor es ideal
para hacer repujado sobre tabla positiva con punzon, ademas de tener la
propiedad de absorber los pigmentos acuosos y dotar la imagen de profundidad.
Para terminar, el repujado lo utilizo como medio de guia para realizar las figuras
complejas, Ademas, de ser funcional para la interpretacién completa de la obra por

todos los espectadores, sin necesidad de “ver” (en un sentido estricto del término).

Es importante a aclarar que, aunque le doy suma importancia a la textura, por
considerarla parte principal de toda representacion plastica, igual utilizo
cuidadosamente el resto de los elementos propios de lo que Buritica et al. (2018)
define como “Alfabeto de la expresioén plastica” y que esta conformado por: el
punto, la linea, la forma, la textura, el volumen, el matiz, la luminosidad, la
saturacion y la intensidad. Con el fin de conseguir una mejor comprension de los
elementos semanticos de la expresion plastica, A continuacion, me permito

parafrasear las definiciones de estos, proporcionadas por Buritica (2018).

Punto: es la unidad visual, el contacto inicial entre material y soporte.



linea: consecucién de puntos en diferentes longitudes

forma: es un contorno creado a partir de un conjunto de lineas en un orden

especifico.

Textura: mediadora entre lo que se ve y lo que se percibe con la piel.
Volumen: elemento que dota a la forma de profundidad y dinamismo.
Matiz: atributo que permite diferenciar un color del otro.

Luminosidad: cantidad de luz que tiene cada color,

Saturacion: grado de pureza del color.

Intensidad: aclaramiento u oscurecimiento del color de manera progresiva.

Cada uno de estos elementos, tiene un significado particular, que no es universal y
corresponde a la interpretacion del espectador.



Capitulo Il

De las ideas plasmadas, la vida y los procesos: Un desarrollo
creativo

En la presente serie de obras artisticas plasticas y visuales, se relata la historia de
Denna, una joven de 22 afios que fue victima de abuso sexual en modalidad
manoseo y desnudez forzada; y cuyos victimarios son personas cercanas, el
primero pertenece a su nucleo familiar y el segundo, fue su primera pareja. Luego
de realizar la respectiva reconstruccion de la experiencia, utilizando como
herramienta la historia de vida en forma autobiogréfica, concluimos que hay 9
palabras que resumen esta terrible etapa de su vida: miedo, apariencia, rechazo,
autocastigo, ruptura, aceptacion, libertad, negacion y silencio. Cada una de las
cuales resulta adecuada progresivamente a sus sentires desde su
preadolescencia (cuando todo empez0) hasta el 11 de agosto, cuando le planteé
la idea de tocar el tema para mi trabajo de grado y ella propuso que fuera su
historia.

--Cuéntame, ¢,por qué quieres que use tu historia?

--Porque eso le pasa a mucha gente y nadie habla de eso, no es que me sienta
valiente ni nada, porque finalmente no doy la cara, pero hablar de eso es
importante para mi y para todos los que lo vean.

--Hablando del anonimato, ¢ por qué elegiste ese nombre?

--Denna es un personaje de un libro que me gusta mucho, “las crénicas del
asesino de reyes”. Ella es como el amor platdnico del protagonista y se gana la
vida siendo dama de compaiiia, no es prostituta, solo es bella y tiene estilo, busca
llamar la atencion para estafar y para que alguien le ponga cuidado como artista.
De hecho, ella es dama de compaiiia porgue nadie la quiere apoyar, excepto un
mecenas que le pegay la trata mal.

(Denna, agosto 11 de 2019, comunicacion personal).



A continuacion, la descripcién de cada pieza:

Miedo:

En la oscuridad de una habitacion suefia, suefia que un espiral que tiene
conciencia la toca, siente como su esencia pegajosa intensa la envuelve, ella
intenta gritar, pero nadie la oye, ella intenta pelear, pero ¢ Cémo se lucha contra lo
gue se supone la debe proteger?

En la presente obra, se observa la imagen de un espiral blanco y negro, que
representa el monstro de la violencia, que toca a una mujer y la envuelve consigo,
absorbiendo un seno y casi las piernas por completo, lo cual hace alusion a las
zonas mas vulneradas por el victimario. Esta mujer tiene la piel violeta (color
tradicionalmente asociado al feminismo y a los derechos de la mujer), lleva el
rostro cubierto por un velo azul, que simboliza su anonimato y se puede decir que
casi se abraza, en una suerte de posicion fetal que insinda el terror sentido.

Esta obra es una clara referencia a la profunda incomodidad que siente ella frente
a su agresor, a la posicion de superioridad que tiene este contra ella; y a la
violencia sexual en modalidad de manoseo.

Rechazo:

Entonces se mira al espejo, escruta sin piedad su alma y lo encuentra, recuerda
las marcas que una vez él tocé y se infectaron, ahora lo sabe, es ella, ella es la
gue contamina el mundo con su presencia.

La mujer es vida, absoluta poseedora terrenal de la germinacién humana, es casi
como el agua, diafana y cristalina siempre y cuando no se le contamine.

Esta mujer se siente contaminada y cree que contamina su entorno con sus
heridas. Ella repudia su cuerpo, odia las partes que siente son culpables de su
desgracia llegando incluso a rechazar sus procesos naturales femeninos como la
menstruacion y el crecimiento de sus senos (todo esto a una temprana edad). En
la obra, dichos procesos estan representados con las flores rojas en esas zonas
del cuerpo, la contaminacion cae de las mismas afirmando su sensacion de
impureza y alejamiento. Asi mismo, el fondo es cerrado, esquematizado pero
desordenado, es su caverna personal donde recluye sus culpas, sus miedos y los
deja podirir.

Como en varias obras siguientes, aqui vemos una gran desapropiacion corporal,
un rechazo latente hacia si misma, que ella asegura hasta hace poco sabe por
qué empezo y que aun no ha sido erradicado del todo.



Negacion:

Y ama, no concibe como alguien que la ama la lastima; y llora, no comprende por
qué él lo hace; y grita, pero nadie la oye, porque esta encerrada, porque le
cerraron el telébn y ahora no es momento de dafar la escena.

Esta obra tiene multiples alusiones a las otras obras, habla de apariencia, en tanto
recordamos con el fondo un teldn rojo, un telén que da el punto de partida, para
vivir una vida fingida. Por otro lado, el crucifijo, hace referencia a la religion y sus
justificaciones ante la violencia, la mano es un simbolo de la familia y para
completar la idea de la negacion, esté la figura femenina, esta vez de espaldas,
nuevamente presentandose desnuda y enredadas sus piernas en una serpiente
gque parece aprisionarla.

La religion y la familia pueden influir de manera negativa en el proceso de no
aceptacion de la violencia sexual por parte de la victima, callando sus sentires y
ejerciendo presién en la capacidad de movilidad y accion de la victima, en pocas
palabras, la frena en su sitio y no permite la denuncia y superacion.

Apariencia:

Y ahi esté ella, con la cabeza gacha y el vestido levantado, ahi esta ella, luciendo
el vestido que le dio la sociedad para reemplazar su dignidad.

En la presente obra es inicialmente resaltante que es la Unica en estar dispuesta
en sentido horizontal. Y es que, en esta pieza, el protagonista es el fondo, que,
con colores rojizos y negros, capta la atenciéon del espectador transmitiendo una
sensacion de caos y malestar. Por otro lado, la sobreposicion de la figura
femenina insinda la imposicion estructural de un comportamiento, en este
particular la importancia del vestido y de que no se ensucie o se dafie. Tiene la
cabeza agachada y parece que esta mirando sus pies consumidos por su realidad.

Esta pieza representa la violencia cultural ejercida por nuestra sociedad que obliga
a las victimas a pararse a aparentar estar bien cuando no se esta bien; y a cuidar
con ahinco ese vestido que la sociedad nos dio, para esconder entre sus rojos
pliegues, la sangre de

nuestras heridas.



Silencio:

Y desde arriba la miraban, cargando su peso encima, mientras la boca le
cerraban, con sefialamientos y estigmas.

Esta obra est4 algo recargada de elementos simbolicos; y hay que resaltar que
es la Unica obra intervenida, pues considero importante hacer especial énfasis al
silencio, como uno de los motivos principales de todos los otros sentires y
comportamientos.

Sobre un fondo cambiante que se debate en escalas de negro gris y blanco, hay
una figura femenina con su rostro cubierto por un velo, que carga sobre sus
hombros un costal del que sale el silencio, oscuro y sucio, que lentamente la va
llenando. Supervisando la invasion del silencio estan los ojos de la sociedad, que
ademas no pierde oportunidad para sefialarla con un dedo tanto por hablar, como
por callar. Y, por ultimo, como base de la figura femenina, estan los labios cocidos,
cerrados a la fuerza firmemente para que nunca revelen tan “terrible” secreto.

Creo gque cada elemento es sumamente diciente y que por si misma, esta obra
habla sola, de la presion social, la vigilancia contra la libertad y de los muchos
prejuicios, habla del dolor del silencio, de esa accidén que dafa, que marca y que
de alguna forma se resiste a descolgarse de los hombros de quien lo acoge
invadiendo todos los aspectos de su vida.

Ruptura:

Se encerrg, quiso no regresar a su mundo y durmid, pero no sofid, solo recordd
tiempos mejores; y se vio, como aquella mufieca que con sus manos grandes él el
corazén le rompid.

Esta obra es sumamente diciente, se trata de una mufieca parada sobre un
corazén amarillo, que simboliza las ilusiones y la infancia. El fondo esté
esquematizado a pesar de que es de colores pastel, pues se ve claramente una
estructura lo que habla de un cddigo de comportamiento establecido.

Cuando se empieza el proceso de aceptacion es frecuente que la vida se parta en
dos, antes de reconocer la violencia y después.

Esta obra es el golpe definitivo, una ruptura de una relacion que hasta este punto
parecia eterna e incorruptible.



Aceptacion:

Baila la nifia de rojo, con el vestido que cubre sus heridas, se vende, se ofrece, no
porque le guste, sino porque teme, teme a estar sola, teme morir sin amor.
Después de todo, solo su cuerpo es valioso, aunque solo sea como mercancia.

Nuevamente la figura femenina cubierto el rostro por un velo hace su aparicion,
esta vez se insinla provocadora al mundo, necesita llamar la atencién, tiene
reflectores y se exhibe, coqueta incitando a poseerla, pero no como un valioso
tesoro, sino solamente como una vulgar y simple manzana.

Dentro de los procesos de desapropiacion del cuerpo por haber sido violentada
sexualmente, es frecuente que se busque la aceptacion por medio de la
interaccidon sexual muchas veces desmedida, que solo consigue aumentar las
inseguridades proporcionando placeres efimeros que a la larga dejan profundas
heridas.

autocastigo:

Ella desafia al tiempo imponente y sensual, se siente, se muestra, se apropia de lo
que creyo perder y ahora aferra como Unico salvavidas para la soledad. Pero llora,
llora cuando recuerda que su canoa es un cascaron y que el dolor mata tanto
como el amor.

En esta pieza artistica hay 2 elementos principales, el cinturon de castidad de la
figura femenina que vuelve a mostrarse con el rostro cubierto por el velo azul; y las
hojas de diferentes tonos que caen y casi se arremolinan a su alrededor.
Adicional, es completamente evidente la actitud desafiante y provocativa de la
figura, se muestra ruda pero sensual, casi retando a que se acerquen y crucen la
barrera que lleva puesta.

En cuanto a elementos simbdélicos, es una alusion a la inseguridad ante las
interacciones afectivas, es esa muralla preventiva que suele ponerse de manera
rotunda después de la violencia sexual. Pero también es ese juego de roles,
donde ella seduce y se deja seducir sin involucrarse sentimentalmente por miedo
o simplemente por no tener la capacidad de formar vinculos sélidos y estables.
Todo esto, esta ligado al paso del tiempo, simbolizado en el cambio de color de las
hojas que la rodean, como una apologia a la transicién vivida, a la dureza
adquirida con la conciencia y el tiempo.



Libertad:

Cuenta nifia, como se sienten las nubes en los pies, cuenta nifia, ¢ te pesan las
alas?, cuenta nifia ¢ no te duelen las marcas de la soga con la que te amarrabas?

Uno de los simbolos por excelencia de la libertad son las alas, alas que esta mujer
usa y exhibe orgullosa de obtenerlas, orgullosa de volar. Estas tienen dos
simbolos blancos brillantes: un espiral abierto y un circulo. El espiral abierto, hace
referencia al espiral de la obra “Miedo” y a su ruptura y transformacion en una
cicatriz que hace parte de ella y que ahora embellecen su persona. Por otro lado,
el fondo nos transmite una sensacion de inicio, de un proceso que hasta ahora
comienza, por la disposicion de las nubes y su escases. Y por ultimo sigue
teniendo el velo, porque, aunque compartiéndome su historia Denna se siente
mucho mas “liviana” en su vida, sigue siendo anénima y me solicité que mientras
no quisiera revelar quién es, les mostrara a todos que debe esconderse.

Esta ultima pintura refleja la finalizacion del proceso doloroso que implico la
situacion de violencia y el silencio frente a este por la protagonista; y simboliza el
inicio de una nueva vida, en la que decidio extender sus alas y amarse, convertir
sus heridas en cicatrices de oro y darle un pedacito de su alma al mundo.

Hay dos tipos de elementos simbdlicos dentro de esta serie artistica: los generales
y los cambiantes. Los elementos generales son los que se encuentran en mas de
una obra y que tienen el mismo sentido interpretativo. Y los elementos
cambiantes, son los que varian segun la idea general de la pieza y su conjugacion
estética.

Para efectos de comprension de la obra, a continuacién, presento los elementos
generales con su respectivo “significado” y una tabla donde se encuentra
consignada la paleta de colores y su adecuada interpretacion.

Elementos generales

Velo azul: En casi todas las obras cubre el rostro de la figura femenina y simboliza
el anonimato de la protagonista de la historia plasmada en esta serie artistica. Es

de color azul, porque considero que este color es impersonal y no es socialmente

acotado a un sexo en general, asi que creo que le da aun mas fuerza a la idea de
anonimato para la que fue creado.

Desnudez: El gran elemento de esta serie, es el cuerpo y como a través de su
representacion se transmiten sentires. En este sentido, es pertinente simbolizar la
exposicion del ser y sus emociones con la desnudez, es una especie de



representacion del proceso del rompimiento del silencio y de su exponencial

revelacion de emociones.

Vestido rojo: Hace referencia a la apariencia que se ofrece ante la sociedad; es
rojo, porque este color ha sido histéricamente asociado a la sexualidad e
ironicamente también al dolor, dandole una doble significancia.

Paleta de colores:

Color: Significado:

Violeta Tradicionalmente asociado a los
derechos de la mujer y al movimiento
feminista.

Azul Neutralizacién del ser, del estar y del
hacer. Azul claro, tranquilidad y
ligereza.

Negro Presidén, tencion, poder,

Gris peso, indiferencia, presion media,
neutralizacion del saber.

Rojo Alusion a lo sexual, dolor, complicidad.

Blanco Vacio, intranquilidad, liberacién.

Café Muerte emocional, paso del tiempo,
repudio, silencio.

Rosado oscuro Piel, sensibilidad, humanidad.

Rosado claro Inocencia.

Dorado Apropiacion

Verde Vida, intencion.

Amarillo llusiones, expectativas.

Proceso creativo:

El primer trabajo que me planteé como opcién de grado, iba orientado a la
violencia cultural. Yo redacté y empecé a hacer bocetos, sin embargo, con el
tiempo noté que no lo sentia mio, era lejano, distante de mi realidad, asi que
decidi trabajar en la violencia de género, pero descubri que una de las violencias
mas invisibilizadas e incluso naturalizadas es la violencia sexual y después de
hablarlo con mi tutor (Héctor Cadena), llegué a la conclusién de que ese tema me
tocaba profundamente y que siempre me ha causado inquietud, asi que después
de mucho pensarlo, conclui que ese era el indicado.



Inicié la investigacion tedrica y luego de leer muchas opiniones al respecto decidi
buscar una historia de vida que pudiera retratar y denunciar. Un dia se lo comenté
a una de mis mejores amigas (Denna) y ella me conto su historia permitiéendome
usarla siempre y cuando mantuviera en todos los momentos del trabajo, su
anonimato.

Empecé creando plantillas con hojas recicladas doblandolas por la mitad de
manera vertical, con el fin de obtener una simetria en los cuerpos que dibujaba. La
primera plantilla era muy recta y la postura era sumamente rigida

(Ver anexo 1: “plantilla rigida”).

Posteriormente y buscando la expresion de las emociones por medio del cuerpo
creé una plantilla mas expresiva, pero que igualmente estaba muy recta y
cuadrada. Asi que mi tutor el maestro Héctor Cadena, me sugirio utilizar modelo
para comprender la expresion corporal y el dia 13 de septiembre me puse manos
a la obra. Pensé los temas principales, que inicialmente iban a ser:

Mujer neutralizada, mujer herida, taza de café regada, mujer exhibida, mujer
indiferente, mujer hermosa, mujer pisada, mujer incbmoda y mujer con body Paint.

basada en estas ideas generales solicitaba la interpretacion a la sefiorita modelo
Tania Forero, Ella fue muy comprensiva, super abierta y muy expresiva, creé unos
bocetos de posicion y medida, que luego apoyé contrastandolos con las
Fotografias tomadas.




llustracion 3. sesion de trabajo con modelo.

Basada en las imagenes y concepciones de postura ofrecidas por mi modelo,
realicé por fin, prototipos de la primera y segunda obra, que envié a mis tutores y
el cual fue aprobado casi de inmediato. Sin embargo, no solo se lo mostré a mis
tutores, también me permiti preguntarle su opinion a algunos compafieros y
amigos, obteniendo siempre apreciaciones positivas al respecto. Harold, un
asistente al espacio académico “didactica de las artes plasticas”, consider6 que
era muy interesante la idea, que era claro que retrataba un comportamiento
abusivo por la posicion casi fetal de la figura principal y por las partes del cuerpo
gue alcanzaba a tocar el color negro. Por otro lado, Ruth, asistente al mismo
espacio académico, calificd el prototipo como un excelente trabajo, impactante y
muy bien logrado, que captura el miedo a primera vista. Para finalizar se lo mostré
a mi mejor amiga Estefania Aponte, quién textualmente me dijo: “André, es
rarisimo, es como si hubieras cogido el caos, lo hubieras esquematizado y se lo
hubieras puesto alrededor a esa pobre chica que no parece entender muy bien lo
que sucede”. Y lo mismo ocurrié con todas las obras, hice el prototipo, los pasé
para aprobacion y posteriormente los pasaba al formato escogido.

(ver anexo 2 “prototipo Miedo” y anexo 3 “prototipo Apariencia”).

Posterior a ello, realicé una plantilla corporalmente expresiva, pero que carecia del
tamanfo ideal; y asi segui haciendo varias, hasta que La ultima fue la realizada
bajo propiedades de encuadre y tamafio, explicadas por uno de mis tutores el
maestro Héctor Cadena y esa es la plantilla utilizada en la primera obra y la guia
de forma de las demas.

Es importante resaltar, que la plantilla tiene 2 partes, la interna y la externa, la
externa, sirve para orientar la pintura por dentro de la figura; y la interna, sirve para
poner encima de la figura ya pintada y no dafarla cuando se pinte el fondo.

(ver anexo 4 “plantilla sin desprender de Miedo”, anexo 5 “plantilla interna de
Miedo”)



llustracion 4. Paso 1 en disefio de plantillas, segun uso del encuadre y tamario.

Después de haber creado la plantilla el segundo paso fue ponerles base a las
hojas. La base es de vinilo blanco, para que la textura sea mas suave y los colores
sean mas firmes.

Posteriormente, ya habiendo secado la base, coloqué la plantilla en la posicién
ideal segun encuadre y repujé con punzon sobre tabla positiva

(ver anexo 6 “repujado de plantilla sobre papel acuarela”).



Posteriormente posicioné la plantilla sobre la hoja por el lado de la base, la pegué
con cinta y procedi a pintar con acuarela dentro de la plantilla.

llustracion 5. Aplicacion de color sobre material de base con uso de plantilla elaborada.

(Ver anexo 7 “Figura Rechazo pintandose”, anexo 8 “Pintando piel de Autocastigo” y anexo 9
“Figura de Aceptacién pintada con plantilla sobre acuarela”).

Después quité la plantilla y con manejo de pinceles, construi el fondo.

llustracion 6. Construccion de fondos de la pintura, una vez realizado el trabajo con plantilla.



(Ver anexo 10 “plantilla interna e inicio de fondo de Miedo”, anexo 11 “Pintando
fondo de Rechazo” y anexo 12 “pintando fondo Negacion”).

Antes de dar la obra por terminada retoco detalles menores, como espacios en
blanco entre las plantillas o diferencias de color.

(ver anexo 13 “definiendo detalles de Miedo”).
Para finalizar aplico sellador y dejo secar.

llustracion 7. Pintura terminada, ya con sellador para su fijacion.

Nota: las plantillas solo las utilizo para la figura humana, ya que me permite tener
los dos lados simétricos de la figura.

En este sentido y viendo todo el proceso anterior, cabe pensarse, que esta obra
termina en una exposicién de nueve piezas que se muestran en un catalogo
donde se recopilan sus imagenes y se recrean los sentires desde lo cerrado hasta
lo abierto, desde lo que fastidio el alma, hasta donde las alas se yerguen en un
placido vaivén aéreo que solo las aves disfrutan sin cadenas.

Por tanto, aqui sus imagenes:



“
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llustracion 8. galeria de obras resultado del proceso creador.

’)

fotografias de la sustentacion realizada

(Ver anexos 14 y 15”



Cronograma:

Fechas:

Propdsitos:

Septiembre 13 de 2019

Sesion de bocetaje con modelo en cuarto
oscuro.

Septiembre 15 de 2019.

Realizacidn del primer prototipo a pequeia
escala con la técnica acordaday la idea
estética, estilistica y conceptual.

Septiembre 20 de 2019.

Entrega de primer prototipo a tutores.

Septiembre 21y 22 de 2019.

Realizacidn y entrega para revision de
plantillas aprobables para primera obra.

Septiembre 25 de 2019. Realizacidn de primera obra “miedo”.
Septiembre 26 de 2019. Realizacién de obra nimero 2.
Septiembre 27 de 2019. Exposicidn a tutores de la primera y segunda

obra.

Septiembre 28 y 29 de 2019.

Realizacion de tercera, cuarta y quinta obra.

Octubre 4 de 2019. Exposicidn de la tercera, cuarta y quinta obra
a los tutores.
Octubre 5y 6 de 2019. Realizacion de sexta, séptima y octava obra.

Octubre 11 de 2019.

Exposicidn a tutores de la sexta, séptimay
octava obra.

Octubre 17 de 2019.

Entrega para revision de documento
terminado hasta didlogos de textos y
contextos.

Octubre 19y 20 de 2019.

Investigacion de referentes estéticos y
estilisticos después de diferenciar
adecuadamente los dos conceptos con ayuda
de la tutoria anterior.

Octubre 25 de 2019. Entrega de documento terminado hasta
desarrollo creativo y obra novena.
Octubre 31 de 2019. Entrega de trabajo escrito y artistico

completo.

1 de noviembre a 20 de noviembre de 2019.

Montaje sobre retablo, realizacion de
elementos simbdlicos externos, supervision
para creacién del marco, montaje eléctrico y

estético completo de la serie.

25 a 29 de noviembre de 2019.

Sustentacion y presentacion final de la obra.




De lo pensado, de lo que se fue y de lo que permanece: Reflexiones
y aprendizajes

Hay tres tipos de silencio, el que posee la luna, frio y tranquilo, helado y blanco,
complice de los amantes, ese silencio que huele a piedras y sabe a leche. El
segundo silencio en cambio es hueco, café y madera, es ese silencio que tienen
las hojas al caer y las lagrimas al formarse, es un silencio sordo, al que le gusta
jugar a las escondidas cuando hace calor y a veces huele a pan, a veces huele a
guano. Y esta el tercer silencio, ese que no sabe a nada, que no vivid, que existe y
no lo sabe, es ese silencio que mata, el silencio que dejan los corazones que
después de tanto gritar, decidieron que era mejor no volver a hablar. Y de este
silencio tan cruel y despiadado habla esta trabajo. Porque no hay dolor méas
grande en el mundo que perder el alma y el alma se pierde, cuando el corazén
enmudece para siempre.

Inicialmente tenia una idea, hablaria rotundamente sobre identidad cultural y la
necesidad de que en todas las instituciones educativas promovieran los saberes
ancestrales y ensefiaran el respeto a nuestras raices y la pertenencia de las
tradiciones. Porque tuve la bella oportunidad de trabajar con mujeres indigenas en
condicién de desplazamiento y me parecio terrible toda esa discriminacion
sociocultural de las que son victimas a diario. Sin embargo, un dia, alguien me
manoseo en Transmilenio, asi que me planteé como tema principal, la violencia
cultural, pero todavia con la idea de lo ancestral, decidi que debia ser expresada a
través de técnicas de arte ancestral. Tiempo después, me convenci de que lo
mejor era hablar de la violencia cultural, aplicada a las otras violencias, desde la
pintura; y, por ultimo, después de 5 borradores presentados y aprobados, con 5
temas diferentes, lo comprendi, debia hablar de algo que me apasionara, que
tuviera infinitas ganas de denunciar con mi arte y no hubiera podido, entonces me
dije: ¢De qué es lo que a la gente le incomoda hablar? Y conclui que de lo que
menos se habla, es del silencio al que estan sometidas las victimas de violencia.
Sin embargo, esto me planteé otra interrogante, ¢ de qué violencia era pertinente
hablar? Y después de mucho reflexionar (y gracias a Denna que me impulsé a
hacerlo), finalmente escogi hablar de violencia sexual.

Al principio de la investigacion no tenia ni idea acerca de como abordar este tema,
le temia a la forma humana y me cohibia mucho para tocar y poder reconocer las
facciones de cada persona, sin embargo, después de hacer un largo proceso
reflexivo, superé mis miedos y conclui que uno de los grandes problemas de la
sociedad, es el no reconocimiento del cuerpo como arte, sino como solo sexo,
algo privado e intimo, que si no se usa de forma romantica, esta prohibido usar. El
proceso fue largo y en cierto modo chocé mucho con mi personalidad, me trajo



algunas lagrimas de impotencia, muchos blogueos creativos, pero, sobre todo,
trajo a mi vida disciplina, dedicacion y paciencia.

Si tuviera que definir “Del Silencio y otros Dolores” en una palabra, diria que es
una ventana, una ventana hacia una realidad que parece casi alterna, alterada,
gue pocos conocen; y que sin embargo se encuentra latente en millones de
corazones que suefian con ser escuchados, creidos y liberados.

Debo decir que la experiencia de rescatar una historia, sintetizarla en nueve
palabras y luego componer cada imagen tan simbdélicamente exacta, es complejo,
requiere de mucho tiempo, de muchos ensayos fallidos en cuaderno, de muchas
criticas por lo que quedé o lo que faltd. Sin embargo siento que independiente al
esfuerzo que lleva armar una imagen, ponerle color y exhibirla para su aprobacion,
el proceso de sintesis, de descubrimiento del otro con sus miedos y mal genios; e
incluso el propio redescubrimiento desde la empatia y no desde el
distanciamiento, es lo mas importante no solo para la formacién personal, sino
para la profesional, pues la educacion no solo es enseiiar, formar y evaluar, la
educacioén es: ver, interpretar, empatizar, comprender, respetar, aprender,
reflexionar e interiorizar lo adquirido, desde una postura dispuesta y comprensiva,
gue no juzgue sino que solo escuche y solucione si hace falta.

Respecto a mi postura como artista formadora, creo que es importante hablar del
cuerpo en las aulas, hablar del respeto y nuestra apropiacion de él, hablar de las
alertas de violencia sexual para que se identifique a tiempo, etc.; porque estoy
segura que el gran enemigo de la violencia es el conocimiento y no se me ocurre
mejor lugar para crear y adquirir conocimiento, que en el aula de clases; en este
sentido, se hace indispensable un docente que no sea solo profesor, sino que sea
orientador de todos los procesos que el estudiante necesite para su formacion
académica y si bien se sabe que la responsabilidad de formar a los estudiantes en
el @&mbito personal es de la familia, es importante que tengamos en cuenta que
solo formando personas, alcanzaremos la excelencia que tanto se exige en las
instituciones.

Frente al proceso “Psico artistico” que tuve con mi amiga Denna, fue complicado,
abrir tanto su corazén y contarme con lujo de detalles toda su historia, sintetizar
algunos sentires y componer una forma con la que las dos estuviéramos de
acuerdo, no es tarea sencilla, pero eso la hace totalmente satisfactoria e
interesante.

Un aspecto que me llamé poderosamente la atencion es la presencia de muchas
secuelas silenciosas, la negacion vehemente de la violencia sexual por la victima y
la justificacién de la sociedad, todas aplicadas al mismo contexto y realidad, son
sumamente densas y lo peor, es que son muy dificiles de identificar, muy
agobiante para hablar y ain mas duro de denunciar.



Creo que es pertinente también mencionar que los interrogantes al principio
planteados siguen sin tener respuesta coherente, aunque no por eso tienen menos
sentido, conocer realidades diferentes a la propia, abre las perspectivas y amplia
los angulos de critica y reflexion.

Creo que respecto a lo que quiero con este trabajo de investigacion creacion es a
corto plazo exponerlo en el MAC (museo de arte contemporaneo), en el “proyecto
tesis”; y a largo plazo, me encantaria que fuera una exposicion itinerante, que no
solo se conformara por estas nueve piezas que son una, Sino por varias obras
también a gran formato, inspiradas de varias historias que se compartan en
espacios de reflexion generados a partir de esta primera serie, donde las victimas
y yo conversemos y pueda entender mas realidades para plasmar con mis
pinturas mas historias, que permitan despegar a esas mujeres que le tienen
miedo a volar y que me permitan reconstruirme desde el aprendizaje propio de la
otredad.

Para terminar, mi aprendizaje mas significativo en el aspecto personal, es que hay
veces en las que la vida nos golpea con aire fresco de otras realidades; y esto
debe servirnos para re-ensefiarnos a vivir, desaprender a juzgar y amar antes que
sefalar, amarnos de hecho, no como objetos de valor, sino amar cada uno de
nuestros sentires, hablar de nuestras sensaciones, recordar todos los dias cuidar
nuestro corazén y expresar nuestras emociones, ese es el mejor antiséptico para
las heridas del espiritu. Ademas, aprendi a ser disciplinada, a priorizar lo que amo
y a persistir, por muy rojo que se vea el horizonte.
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