
IDENTIFICACION DE PELIGROS, ESTIMACION Y VALORACION DE RIESGOS 
Condiciones De Trabajo Y Salud De Mujeres Privadas De La Libertad Que Redimen Pena Con Actividades Laborales En La Lavandería De La Reclusión De Mujeres El Buen Pastor, Bogotá, 2019.

Aceptable No aceptable Probabilidad Severidad del daño

Lugares de trabajo Son correctas las características del suelo y se mantiene limpio. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Están delimitadas y libres de obstáculos las zonas de paso. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo La anchura de las vías de circulación de personas o materiales es suficiente. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Están protegidas las zonas de paso junto a instalaciones peligrosas. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Se respetan las medidas mínimas del área de trabajo: 3 m de altura (en oficinas 2,5 m.), 2 m2 de superficie libre y 10 m3 de volumen. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Las dimensiones adoptadas permiten realizar movimientos seguros. rodapiés y barras verticales o l 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo El espacio de trabajo está limpio y ordenado, libre de obstáculos y con el equipamiento necesario. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Los espacios de trabajo están suficientemente protegidos de posibles riesgos externos a cada puesto (caídas, salpicaduras, etc.). 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Los peldaños son uniformes y antideslizantes. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Están bien construidas y concebidas para los fines que se utilizan. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Es adecuada la iluminación de cada zona (pasillos, espacios de trabajo, escaleras), a su cometido específico. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

El nivel de iluminación es el adecuado en la manipulación y almacenamiento.

3 40 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

El almacenamiento de materiales se realiza en lugares específicos para tal fin.

3 40 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los materiales se depositan en contenedores de características y demandas adecuadas.

3 40 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los espacios previstos para almacenamiento tienen amplitud suficiente y están delimitados y señalizados.

3 40 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Biológicos El trabajo implica la manipulación de contaminantes biológicos o el contacto con personas, animales o productos que pueden estar infectados 3 40 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos Los trabajadores conocen el grado de peligrosidad de los contaminantes biológicos que “están o pueden estar” presentes en el lugar de trabajo. 3 40 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos 

Existen zonas de trabajo diferenciadas que reúnan los requisitos recomendables para manipular los distintos contaminantes biológicos.

3 40 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos 

Los procedimientos de trabajo, evitan o minimizan la liberación de agentes biológicos en el lugar de trabajo.

3 40 Min C/dia X Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Biológicos 

Está establecido y se cumple un programa de gestión de todos los residuos generados en el lugar de trabajo.

3 40 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos 

Está establecido y se cumple un programa para la limpieza, desinfección y desinsectación de los locales.

3 40 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos 

Los trabajadores reciben vacunación específica expuestos a estos riesgos o los animales.

3 40 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos 

Los trabajadores tienen, usan y conocen las características de los equipos de protección individual en las operaciones que las requieran.

3 40 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos 

Todos los trabajadores expuestos reciben formación adecuada a sus responsabilidades, que les permita desarrollar sus tareas correctamente.

3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Biológicos 

Se dispone de suficientes instalaciones sanitarias (lavabos, duchas, vestuarios, etc.) y de áreas de descanso (comedor, zona de fumadores, etc.).

3 40 Min C/dia x Solo se dispone de baños y lavamanos Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Biológicos 

Está definido un protocolo de primeros auxilios y disponen de medios para llevarlo a cabo.

3 40 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Biológicos 

Está establecido un plan de emergencia que haga frente a accidentes en los que están implicados los agentes biológicos.

3 40 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Ruido

El ruido en el ambiente de trabajo produce molestias, ocasional o habitualmente.

3 40 Min C/dia x Produce molestias Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

El ruido obliga continuamente a elevar la voz a dos personas que conversen a medio metro de distancia.

3 40 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se han realizado mediciones iniciales de ruido, según se establece en el RD 1316/1989.

3 40 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

¿tiene que gritar para hacerse oír en el trabajo a causa del ruido?

3 40 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se realizan mediciones de ruido con la periodicidad y condiciones que se indican en el RD 1316/1989.

3 40 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se llevan a cabo reconocimientos médicos específicos a las personas expuestas a ruido según lo indicado en el RD 1316/1989.

3 40 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido Se suministran y utilizan protectores auditivos a las personas expuestas a ruido, tal como se indica en el RD 1316/1989. 3 40 Min C/dia x

Las trabajadores cuentan con protectores auditivos tipo 

copa pero no son utilizadas. Alta Dañino Riesgo importante

Ruido Se ha planificado la adecuación de medidas preventivas tendentes a la reducción del ruido. 3 40 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Carga Física El trabajo permite combinar la posición de pie- sentado. 3 40 Min C/dia X Media Dañino Riesgo moderado

Carga Física Se mantiene la columna en posición recta. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se mantienen los brazos por debajo del nivel de los hombros. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física La tarea exige desplazamientos. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Los desplazamientos ocupan un tiempo inferior al 25% de la jornada laboral. 40 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se realizan desplazamientos con cargas inferiores a 2 kg. 3 40 Min C/dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Carga Física El trabajo exige realizar un esfuerzo muscular. 3 40 Min C/dia x

Las trabajadoras realizan desplazamiento empujando un 

carro recolector que implica esfuerzo muscular Media Dañino Riesgo moderado

Carga Física Para realizar las tareas se utiliza solo la fuerza de las manos. 3 40 Min C/dia x

Se necesita tambien la fuerza de brazos y espalda para 

mover el carro recolector de ropa. Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Los ciclos de trabajo son superiores a medio minuto. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Si se manipulan cargas éstas son inferiores a 3 kilos.
 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Los pesos que deben manipularse son inferiores a 25 kg.

 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física La forma y volumen de la carga permiten asirla con facilidad.
 3 40 Min C/dia X

La cantidad de ropa que se recolecta no permite ser 

transportada en las manos de las trabajadoras Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El peso y el tamaño de la carga permite asirla con facilidad.
 3 40 Min C/dia x

La cantidad de ropa que se recolecta no permite ser 

transportada en las manos de las trabajadoras Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El entorno se adapta al tipo de esfuerzo que debe realizarse. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se ha formado al personal sobre la correcta mani- pulación de cargas. 3 40 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Carga Física Se controla que se manejen las cargas de forma correcta. 3 40 Min C/dia X Media Dañino Riesgo moderado

Carga Mental 1. El nivel de atención requerido para la ejecución de la tarea es elevado. 3 40 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental 4. Se puede cometer algún error sin que incida de forma crítica sobre instalaciones o personas (paros, rechazos de producción, accidentes, etc.). 3 40 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental 5. El ritmo de trabajo viene determinado por causas externas (cadena, público, etc.). 3 40 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental 6. El ritmo de trabajo es fácilmente alcanzable por un trabajador con experiencia. 3 40 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajo implica la realización continuada de tareas cortas, muy sencillas y repetitivas. 
 3 40 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La preparación de los trabajadores está en consonancia con el trabajo que realizan. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajador conoce la totalidad del proceso. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajador sabe para qué sirve su trabajo en el conjunto final.
 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La organización de las tareas está previamente definida, sin posibilidad de intervención u opinión por el interesado. 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se carece de una definición exacta de las funciones que deben desarrollarse en cada puesto de trabajo. 3 40 Min C/dia X

Las trabajadoras no tienen definidas las funciones que 

deben realizar en su puesto de trabajo. Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Las consignas de ejecución (órdenes de trabajo, instrucciones, procedimientos…) están claramente definidas y se dan a conocer a los trabajadores.
 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se evitan incongruencias, incompatibilidades o contradicciones entre órdenes o métodos de trabajo, exigencias temporales... 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se informa a los trabajadores sobre la calidad del trabajo realizado.
 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Generalmente se toman decisiones sin consultar a los trabajadores.

 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Para la asignación de tareas se tiene en cuenta la opinión de los interesados.
 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Existe un sistema de consulta. Suelen discutirse los problemas referidos al trabajo.
 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Cuando se introducen nuevos métodos o equipos se consultan o discuten con los trabajadores.
 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La tarea facilita o permite el trabajo en grupo o la comunicación con otras personas.
 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Por regla general, el ambiente laboral permite una relación amistosa.
 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El ambiente permite una relación amistosa. Cuando existe algún conflicto se asume y se buscan vías de solución, evitándose situaciones de acoso.
 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Si la tarea se realiza en un recinto aislado, cuenta con un sistema de comunicación con el exterior (teléfono, interfono, etc.). 3 40 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial
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IDENTIFICACION DE PELIGROS, ESTIMACION Y VALORACION DE RIESGOS 

Condiciones De Trabajo Y Salud De Mujeres Privadas De La Libertad Que Redimen Pena Con Actividades Laborales En La Lavandería De La Reclusión De Mujeres El Buen Pastor, Bogotá, 2019.

Aceptable No aceptable Probabilidad Severidad del daño

Lugares de trabajo Son correctas las características del suelo y se mantiene limpio. 3 15 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Están delimitadas y libres de obstáculos las zonas de paso. 3 15 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo La anchura de las vías de circulación de personas o materiales es suficiente. 3 15 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Están protegidas las zonas de paso junto a instalaciones peligrosas. 3 15 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo 
Se respetan las medidas mínimas del área de trabajo: 3 m de altura (en oficinas 2,5 m.), 2 m2 de superficie libre y 10 m3 de volumen.

3 15 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Las dimensiones adoptadas permiten realizar movimientos seguros. rodapiés y barras verticales o l 3 15 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo El espacio de trabajo está limpio y ordenado, libre de obstáculos y con el equipamiento necesario. 3 15 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Los espacios de trabajo están suficientemente protegidos de posibles riesgos externos a cada puesto (caídas, salpicaduras, etc.). 3 15 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Es adecuada la iluminación de cada zona (pasillos, espacios de trabajo, escaleras), a su cometido específico 3 15 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Manipulación de Objetos 

El nivel de iluminación es el adecuado en la manipulación y almacenamiento.

3 15 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Manipulación de Objetos 

El almacenamiento de materiales se realiza en lugares específicos para tal fin.

3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los materiales se depositan en contenedores de características y demandas adecuadas.

3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los espacios previstos para almacenamiento tienen amplitud suficiente y están delimitados y señalizados.

3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Biológicos 

El trabajo implica la manipulación de contaminantes biológicos o el contacto con personas, animales o productos que pueden estar 

infectados 3 15 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos 

Los trabajadores conocen el grado de peligrosidad de los contaminantes biológicos que “están o pueden estar” presentes en el lugar de 

trabajo. 3 15 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos 

Existen zonas de trabajo diferenciadas que reúnan los requisitos recomendables para manipular los distintos contaminantes biológicos.

3 15 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos 

Los procedimientos de trabajo, evitan o minimizan la liberación de agentes biológicos en el lugar de trabajo.

3 15 Min C/dia X Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Biológicos 

Está establecido y se cumple un programa de gestión de todos los residuos generados en el lugar de trabajo.

3 15 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos 

Está establecido y se cumple un programa para la limpieza, desinfección y desinsectación de los locales.

3 15 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos 

Los trabajadores reciben vacunación específica expuestos a estos riesgos o los animales.

3 15 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos 

Los trabajadores tienen, usan y conocen las características de los equipos de protección individual en las operaciones que las requieran.

3 15 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Biológicos 

Todos los trabajadores expuestos reciben formación adecuada a sus responsabilidades, que les permita desarrollar sus tareas 

correctamente.

3 15 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Biológicos 

Se dispone de suficientes instalaciones sanitarias (lavabos, duchas, vestuarios, etc.) y de áreas de descanso (comedor, zona de 

fumadores, etc.).

3 15 Min C/dia x

Solo se dispone de baños y 

lavamanos Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Biológicos 

Está definido un protocolo de primeros auxilios y disponen de medios para llevarlo a cabo.

3 15 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Biológicos 

Está establecido un plan de emergencia que haga frente a accidentes en los que están implicados los agentes biológicos.

3 15 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

Se han emprendido acciones para conocer si las condiciones de iluminación de la empresa se ajustan a las diferentes tareas visuales 

que se realizan. 3 15 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

Los niveles de iluminación existentes (general y localizada) son los adecuados, en función del tipo de tarea, en todos los lugares de 

trabajo o paso. 3 15 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Se ha comprobado que el número y la potencia de los focos luminosos instalados son suficientes. 3 15 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

Hay establecido un programa de mantenimiento de las luminancias para asegurar los niveles de iluminación.

3 15 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

Entre las actuaciones previstas en el programa de mantenimiento, está contemplada la sustitución rápida de los focos luminosos 

fundidos. 3 15 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion El programa de mantenimiento contempla la limpieza regular de focos luminosos, luminarias, difusores, paredes, etc. 3 15 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

El programa de mantenimiento prevé la renovación de la pintura de paredes, techos, etc. y la utilización de colores claros y materiales 

mates. 3 15 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Todos los focos luminosos tienen elementos difusores de la luz y/o protectores antideslumbrantes. 3 15 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Calor y Frio ¿cómo considera usted la temperatura del ambiente en su lugar de trabajo? 3 15 Min C/dia x Frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿cómo considera usted el nivel de humedad en su nivel de trabajo? 3 15 Min C/dia x Apropiado y deseable Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿cómo siente la temperatura de superficies u objetos cercanos cuando entran en contacto con sus manos? 3 15 Min C/dia x Frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio Mientras está trabajando ¿su nivel de actividad física es? 3 15 Min C/dia x Moderado Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿existe una fuente natural o artificial de ventilación en su trabajo que genere corrientes de aire? 3 15 Min C/dia x

Circula una corriente suave de 

aire frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿cuál es la cantidad de sudor que usted siente que pierde mientras trabaja? 3 15 Min C/dia x

Siento sudor en la axila y 

entrepierna Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio Si hay fuentes de calor en su trabajo ¿qué siente cuando está cerca de ellas? 3 15 Min C/dia x

Siento el calor pero no es 

irritante Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio La luz del sol en su trabajo es 3 15 Min C/dia x A la sombra completa Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿cuánto de su tiempo de trabajo en un turno está expuesto a una situación de calor intenso 3 15 Min C/dia x Menos de dos horas Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿cuál es su postura corporal más frecuente en el trabajo? 3 15 Min C/dia x

De pie, pero con baja 

movilidad Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿de qué color es la ropa que usa en su lugar de trabajo? 3 15 Min C/dia x Oscura, generalmente negra Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio La ropa de la tela que usa en su lugar de trabajo es:Muy delgada, Delgada, Gruesa,Muy gruesa 3 15 Min C/dia x Delgada Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El trabajo permite combinar la posición de pie- sentado. 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se mantienen los brazos por debajo del nivel de los hombros. 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física La tarea exige desplazamientos. 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El trabajo exige realizar un esfuerzo muscular. 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Para realizar las tareas se utiliza solo la fuerza de las manos. 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física 

Si se manipulan cargas éstas son inferiores a 3 kilos.

3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física 

Los pesos que deben manipularse son inferiores a 25 kg.

3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física 

La forma y volumen de la carga permiten asirla con facilidad.

3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física 

El peso y el tamaño de la carga permite asirla con facilidad.

3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El entorno se adapta al tipo de esfuerzo que debe realizarse. 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se ha formado al personal sobre la correcta mani- pulación de cargas. 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se controla que se manejen las cargas de forma correcta. 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El nivel de atención requerido para la ejecución de la tarea es elevado. 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental

Se puede cometer algún error sin que incida de forma crítica sobre instalaciones o personas (paros, rechazos de producción, accidentes, 

etc.). 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo viene determinado por causas externas (cadena, público, etc.). 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo es fácilmente alcanzable por un trabajador con experiencia. 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajo implica la realización continuada de tareas cortas, muy sencillas y repetitivas. 
 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajo permite la alternancia de tareas o la ejecucion de varias tareas. 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La preparación de los trabajadores está en consonancia con el trabajo que realizan. 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajador conoce la totalidad del proceso. 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajador sabe para qué sirve su trabajo en el conjunto final.
 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se carece de una definición exacta de las funciones que deben desarrollarse en cada puesto de trabajo. 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Las consignas de ejecución (órdenes de trabajo, instrucciones, procedimientos…) están claramente definidas y se dan a conocer a los 

trabajadores.

3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se evitan incongruencias, incompatibilidades o contradicciones entre órdenes o métodos de trabajo, exigencias temporales... 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se informa a los trabajadores sobre la calidad del trabajo realizado.
 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Generalmente se toman decisiones sin consultar a los trabajadores.

 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Para la asignación de tareas se tiene en cuenta la opinión de los interesados.
 3 15 Min C/dia x En este caso,la asignacion de tareas no se realiza, las trabajadoras hacen sus labores de manera autonoma.Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Existe un sistema de consulta. Suelen discutirse los problemas referidos al trabajo.
 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Cuando se introducen nuevos métodos o equipos se consultan o discuten con los trabajadores.
 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La tarea facilita o permite el trabajo en grupo o la comunicación con otras personas.
 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Por regla general, el ambiente laboral permite una relación amistosa.
 3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El ambiente permite una relación amistosa. Cuando existe algún conflicto se asume y se buscan vías de solución, evitándose situaciones de acoso.
3 15 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Estimacion del riesgo

Valoración

Resultado de la Valoración 

Observaciones

Clasificación de prendas

PeligrosTarea Condiciones de trabajo Tiempo de ExposiciónNº expuestos



IDENTIFICACION DE PELIGROS, ESTIMACION Y VALORACION DE RIESGOS 

Condiciones De Trabajo Y Salud De Mujeres Privadas De La Libertad Que Redimen Pena Con Actividades Laborales En La Lavandería De La Reclusión De Mujeres El Buen Pastor, Bogotá, 2019.

Aceptable No aceptable Probabilidad Severidad del daño

Lugares de trabajo Son correctas las características del suelo y se mantiene limpio. 3 60 MIN C/Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Lugares de trabajo Están delimitadas y libres de obstáculos las zonas de paso. 3 60 MIN C/Dia X Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo 
Se respetan las medidas mínimas del área de trabajo: 3 m de altura (en oficinas 2,5 m.), 2 m2 de superficie libre y 10 m3 de volumen.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Las dimensiones adoptadas permiten realizar movimientos seguros. 3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo El espacio de trabajo está limpio y ordenado, libre de obstáculos y con el equipamiento necesario. 3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Los espacios de trabajo están suficientemente protegidos de posibles riesgos externos a cada puesto (caídas, salpicaduras, etc.). 3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Es adecuada la iluminación de cada zona (pasillos, espacios de trabajo, escaleras), a su cometido específico 3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

El almacenamiento de materiales se realiza en lugares específicos para tal fin.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los materiales se depositan en contenedores de características y demandas adecuadas.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los espacios previstos para almacenamiento tienen amplitud suficiente y están delimitados y señalizados.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad Se almacenan, usan o manipulan en la empresa agentes que pueden generar accidentes o afectar a la salud.
 3 60 MIN C/Dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Están correcta y permanentemente identificados y señalizados todos los agentes químicos peligrosos y se dispone de sus fichas de 

seguridad (FDS).

3 60 MIN C/Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Se evalúan los riesgos basándose en FDS, valores límite, cantidades usadas y almacenadas, exposición, efecto de las medidas 

preventivas  resultados de la vigilancia de la salud.

3 60 MIN C/Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Están informadas las personas expuestas de los resultados de la evaluación, tienen acceso a las FDS y están formadas en el uso de los 

métodos de trabajo aplicables en la empresa.

3 60 MIN C/Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad Se almacenan los agentes químicos peligrosos agrupando los que tienen riesgos comunes y evitando la proximidad de los incompatibles. 3 60 MIN C/Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Químicos. Seguridad Está correctamente ventilada el área de almacenamiento, sea por tiro natural o forzado. 3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad Ofrecen suficiente resistencia física o química los envases de almacenamiento de sustancias peligrosas. 3 60 MIN C/Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Son totalmente seguros los envases de sustancias peligrosas que se usan.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad

Está asegurada la retención en la zona de almacenamiento, en caso de fugas o derrames masivos de líquidos corrosivos o inflamables.

3 60 MIN C/Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Se evita trasvasar productos por vertido libre.

3 60 MIN C/Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Químicos. Seguridad

Se dispone y se usan equipos de protección individual en la realización de operaciones con productos peligrosos.

3 60 MIN C/Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Se dispone de procedimientos escritos para la realización de actividades que pueden ocasionar accidentes graves.

3 60 MIN C/Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Se dispone de medios específicos para la neutralización y limpieza de derrames y/o control de fugas. lados los procesos químicos 

peligrosos. 3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad

Se sigue la legislación vigente en la eliminación de residuos peligrosos y sus envases.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad

Los residuos de las operaciones de limpieza y la recogida de derrames se tratan también según lo legislado.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad

Se realizan de forma segura las operaciones de limpieza.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad

Existen duchas descontaminadoras y fuentes lavaojos próximas a los lugares donde es factible la proyección de líquidos peligrosos.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad Están suficientemente controlados los procesos químicos peligrosos. 3 60 MIN C/Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Químicos. Seguridad

Se dispone de un Plan de Emergencia acorde a la normativa aplicable específicamente a la empresa (RD 1254/1999, 374/2001, 379/2001) 

. 3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Exposición

Existen en la empresa Agentes Químicos Peligrosos (AQP), tal como los define el RD 374/2001.

3 60 MIN C/Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Químicos. Exposición

Si están contenidos en recipientes, éstos están debidamente etiquetados y se conserva esa señalización durante su uso.

3 60 MIN C/Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Químicos. Exposición

Se informa a los trabajadores sobre los riesgos que comporta el trabajo con AQP.

3 60 MIN C/Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Químicos. Exposición

Se han aplicado los principios de prevención para la reducción de los riesgos .

3 60 MIN C/Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Químicos. Exposición

Teniendo en cuenta la peligrosidad del AQP, la cantidad de éste y las condiciones de trabajo, se puede considerar el riesgo leve.

3 60 MIN C/Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Químicos. Exposición Se ha previsto la frecuencia y alcance, con los que se procederá a la revisión de la evaluación de los riesgos debidos a AQP. 3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Iluminacion 

Se han emprendido acciones para conocer si las condiciones de iluminación de la empresa se ajustan a las diferentes tareas visuales que 

se realizan. 3 60 MIN C/Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

Los niveles de iluminación existentes (general y localizada) son los adecuados, en función del tipo de tarea, en todos los lugares de trabajo 

o paso. 3 60 MIN C/Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Se ha comprobado que el número y la potencia de los focos luminosos instalados son suficientes. 3 60 MIN C/Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

Hay establecido un programa de mantenimiento de las luminancias para asegurar los niveles de iluminación.

3 60 MIN C/Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Entre las actuaciones previstas en el programa de mantenimiento, está contemplada la sustitución rápida de los focos luminosos fundidos. 3 60 MIN C/Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion El programa de mantenimiento contempla la limpieza regular de focos luminosos, luminarias, difusores, paredes, etc. 3 60 MIN C/Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

El programa de mantenimiento prevé la renovación de la pintura de paredes, techos, etc. y la utilización de colores claros y materiales 

mates. 3 60 MIN C/Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Todos los focos luminosos tienen elementos difusores de la luz y/o protectores antideslumbrantes. 3 60 MIN C/Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Calor y Frio ¿cómo considera usted la temperatura del ambiente en su lugar de trabajo? 3 x Frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿cómo considera usted el nivel de humedad en su nivel de trabajo? 3 60 MIN C/Dia x Apropiado y deseable Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿cómo siente la temperatura de superficies u objetos cercanos cuando entran en contacto con sus manos? 3 60 MIN C/Dia x Frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio Mientras está trabajando ¿su nivel de actividad física es? 3 60 MIN C/Dia x Moderado Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿existe una fuente natural o artificial de ventilación en su trabajo que genere corrientes de aire? 3 60 MIN C/Dia x Circula una corriente suave de aire frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿cuál es la cantidad de sudor que usted siente que pierde mientras trabaja? 3 60 MIN C/Dia x Siento sudor en la axila y entrepierna Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio Si hay fuentes de calor en su trabajo ¿qué siente cuando está cerca de ellas? 3 60 MIN C/Dia x Siento el calor pero no es irritante Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio La luz del sol en su trabajo es 3 60 MIN C/Dia x A la sombra completa Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿cuánto de su tiempo de trabajo en un turno está expuesto a una situación de calor intenso 3 60 MIN C/Dia x Menos de dos horas Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿cuál es su postura corporal más frecuente en el trabajo? 3 60 MIN C/Dia x De pie, pero con baja movilidad Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio ¿de qué color es la ropa que usa en su lugar de trabajo? 3 60 MIN C/Dia x Oscura, generalmente negra Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y Frio La ropa de la tela que usa en su lugar de trabajo es:Muy delgada, Delgada, Gruesa,Muy gruesa 3 60 MIN C/Dia x Delgada Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El trabajo permite combinar la posición de pie- sentado. 3 60 MIN C/Dia X Media Dañino Riesgo moderado

Carga Física Se mantienen los brazos por debajo del nivel de los hombros. 3 60 MIN C/Dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física La tarea exige desplazamientos. 3 60 MIN C/Dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Los desplazamientos ocupan un tiempo inferior al 25% de la jornada laboral. 60 MIN C/Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se realizan desplazamientos con cargas inferiores a 2 kg. 3 60 MIN C/Dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Carga Física El trabajo exige realizar un esfuerzo muscular. 3 60 MIN C/Dia x

Las trabajadoras realizan desplazamiento empujando 

un carro recolector que implica esfuerzo muscular Media Dañino Riesgo moderado

Carga Física Para realizar las tareas se utiliza solo la fuerza de las manos. 3 60 MIN C/Dia x

Se necesita tambien la fuerza de brazos y espalda 

para mover el carro recolector de ropa. Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Los ciclos de trabajo son superiores a medio minuto. 3 60 MIN C/Dia X

Carga Física Si se manipulan cargas éstas son inferiores a 3 kilos.
 3 60 MIN C/Dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Los pesos que deben manipularse son inferiores a 25 kg.

 3 60 MIN C/Dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física La forma y volumen de la carga permiten asirla con facilidad.
 3 60 MIN C/Dia X

La cantidad de ropa que se recolecta no permite ser 

transportada en las manos de las trabajadoras Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El peso y el tamaño de la carga permite asirla con facilidad.
 3 60 MIN C/Dia x

La cantidad de ropa que se recolecta no permite ser 

transportada en las manos de las trabajadoras Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El entorno se adapta al tipo de esfuerzo que debe realizarse. 3 60 MIN C/Dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se ha formado al personal sobre la correcta mani- pulación de cargas. 3 60 MIN C/Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Carga Física Se controla que se manejen las cargas de forma correcta. 3 60 MIN C/Dia X Media Dañino Riesgo moderado

Carga Mental El nivel de atención requerido para la ejecución de la tarea es elevado. 3 60 MIN C/Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental

Se puede cometer algún error sin que incida de forma crítica sobre instalaciones o personas (paros, rechazos de producción, accidentes, 

etc.). 3 60 MIN C/Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo viene determinado por causas externas (cadena, público, etc.). 3 60 MIN C/Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo es fácilmente alcanzable por un trabajador con experiencia. 3 60 MIN C/Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El nivel de atención requerido para la ejecución de la tarea es elevado. 3 60 MIN C/Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental

Se puede cometer algún error sin que incida de forma crítica sobre instalaciones o personas (paros, rechazos de producción, accidentes, 

etc.). 3 60 MIN C/Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo viene determinado por causas externas (cadena, público, etc.). 3 60 MIN C/Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo es fácilmente alcanzable por un trabajador con experiencia. 3 60 MIN C/Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El trabajo implica la realización continuada de tareas cortas, muy sencillas y repetitivas. 

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La preparación de los trabajadores está en consonancia con el trabajo que realizan. 3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajador conoce la totalidad del proceso. 3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El trabajador sabe para qué sirve su trabajo en el conjunto final.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La organización de las tareas está previamente definida, sin posibilidad de intervención u opinión por el interesado. 3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se carece de una definición exacta de las funciones que deben desarrollarse en cada puesto de trabajo. 3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Las consignas de ejecución (órdenes de trabajo, instrucciones, procedimientos…) están claramente definidas y se dan a conocer a los 

trabajadores.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se evitan incongruencias, incompatibilidades o contradicciones entre órdenes o métodos de trabajo, exigencias temporales... 3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Se informa a los trabajadores sobre la calidad del trabajo realizado.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Generalmente se toman decisiones sin consultar a los trabajadores.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

La tarea facilita o permite el trabajo en grupo o la comunicación con otras personas.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Por regla general, el ambiente laboral permite una relación amistosa.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El ambiente permite una relación amistosa. Cuando existe algún conflicto se asume y se buscan vías de solución, evitándose situaciones de 

acoso.

3 60 MIN C/Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Tarea

Remojo y desmanche 

Nº expuestos ValoraciónTiempo de Exposición

Respuesta cuestionario

Observacion

Estimacion del riesgo

Condiciones de trabajo Peligros



IDENTIFICACION DE PELIGROS, ESTIMACION Y VALORACION DE RIESGOS 
Condiciones De Trabajo Y Salud De Mujeres Privadas De La Libertad Que Redimen Pena Con Actividades Laborales En La Lavandería De La Reclusión De Mujeres El Buen Pastor, Bogotá, 2019.

Aceptable No aceptable Probabilidad Severidad del daño

Lugares de trabajo Son correctas las características del suelo y se mantiene limpio. 3 180 Min C/ Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Lugares de trabajo Están delimitadas y libres de obstáculos las zonas de paso. 3 180 Min C/ Dia X Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo 
Se respetan las medidas mínimas del área de trabajo: 3 m de altura (en oficinas 2,5 m.), 2 m2 de superficie libre y 10 m3 de volumen.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Las dimensiones adoptadas permiten realizar movimientos seguros. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo El espacio de trabajo está limpio y ordenado, libre de obstáculos y con el equipamiento necesario. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Los espacios de trabajo están suficientemente protegidos de posibles riesgos externos a cada puesto (caídas, salpicaduras, etc.). 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Es adecuada la iluminación de cada zona (pasillos, espacios de trabajo, escaleras), a su cometido específico 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Los elementos móviles de las máquinas (de transmisión que intervienen en el trabajo), son inaccesibles por diseño, fabricación y/o ubicación. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas

Los órganos de accionamiento son visibles, están colocados fuera de zonas peligrosas y su maniobra sólo es posible de manera 

intencionada 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Desde el puesto de mando, el operador ve todas las zonas peligrosas o en su defecto existe una señal acústica de puesta en marcha. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas La interrupción o el restablecimiento, tras una interrupción de la alimentación de energía, deja la máquina en situación segura. 3 180 Min C/ Dia X Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Existen uno o varios dispositivos de parada de emergencia accesibles rápidamente. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas El operario ha sido formado y adiestrado en el manejo de la máquina. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas

Existe un Manual de Instrucciones donde se especifica cómo realizar de manera segura las operaciones normales u ocasionales en la 

máquina. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

El almacenamiento de materiales se realiza en lugares específicos para tal fin.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los materiales se depositan en contenedores de características y demandas adecuadas.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los espacios previstos para almacenamiento tienen amplitud suficiente y están delimitados y señalizados.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalación eléctrica En los trabajos en instalaciones eléctricas se verifica el cumplimiento de las “5 reglas de oro” (Art. 62 y 67 de la OGSHT). 3 180 Min C/ Dia X Alta Dañino Riesgo importante

Instalación eléctrica El personal que realiza trabajos en alta tensión está cualificado y autorizado para su realización 3 180 Min C/ Dia X Alta Dañino Riesgo importante

Instalación eléctrica

En trabajos en proximidad de líneas eléctricas de alta tensión se adoptan medidas antes del trabajo para evitar el posible contacto 

accidental. 3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Instalación eléctrica

Los cuadros eléctricos y los receptores confieren un grado de protección igual o superior a IP 2x (no pueden tocarse con los dedos partes en 

tensión). 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalación eléctrica

Las clavijas y bases de enchufes son correctas y sus partes en tensión son inaccesibles cuando la clavija está parcial o totalmente 

introducida. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalación eléctrica Los conductores eléctricos mantienen su aislamiento en todo el recorrido y los empalmes y conexiones se realizan de manera adecuada. 3 180 Min C/ Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalación eléctrica Los trabajos de mantenimiento se realizan por personal formado y con experiencia y se dispone de los elementos de protección exigibles. 3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Instalación eléctrica

Se carece de puesta a neutro de las masas (TN) y dispositivos de corte por intensidad de defecto (magnetotérmicos, interruptores 

diferenciales). 3 180 Min C/ Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalación eléctrica Se carece del sistema de neutro aislado (IT) ydispositivos de corte automático (fusibles o magneto térmicos, interruptor diferencial). 3 180 Min C/ Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalación eléctrica La instalación general dispone de puesta a tierra (TT) revisado anualmente e interruptores diferenciales dispuestos por sectores. 3 180 Min C/ Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalación eléctrica

Los receptores que no dispongan de alguno de los tres sistemas anteriores, disponen de doble aislamiento, separación de circuitos o uso de 

tensiones de seguridad 3 180 Min C/ Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalación eléctrica El emplazamiento está mojado (impregnado de humedad, duchas, cámaras frigoríficas, lavanderías, e instalaciones a la intemperie). 3 180 Min C/ Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica Los equipos eléctricos, receptores fijos y tomas de corriente están protegidos contra “proyecciones de agua” (IP x 4). 3 180 Min C/ Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Incendios y Explosiones Se conocen las cantidades de materias y productos inflamables presentes actualmente en la empresa.
 3 180 Min C/ Dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Incendios y Explosiones El almacenamiento de materias y productos inflamables se realiza en armarios o en locales protegidos.
 3 180 Min C/ Dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Incendios y Explosiones Están identificados los posibles focos de ignición. 3 180 Min C/ Dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Incendios y Explosiones Está prohibido fumar en zonas donde se almacenan o manejan productos combustibles e inflamables 3 180 Min C/ Dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Incendios y Explosiones Está garantizado que un incendio producido en cualquier zona del local no se propagará libremente al resto de la planta o edificio. 3 180 Min C/ Dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Incendios y Explosiones 

Un incendio producido en cualquier zona del local se detectaría con prontitud a cualquier hora y se

transmitiría a los equipos de intervención.

3 180 Min C/ Dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Incendios y Explosiones 

Existen extintores en número suficiente, distribución correcta y de la eficacia requerida.

3 180 Min C/ Dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Incendios y Explosiones 

Existen BIE’s (Bocas de Incendio Equipadas) en número y distribución suficientes para garantizar la cobertura de toda el área del local.

3 180 Min C/ Dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Incendios y Explosiones 

Hay trabajadores formados y adiestrados en el manejo de los medios de lucha contra incendios.

3 180 Min C/ Dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Incendios y Explosiones Los centros de trabajo con riesgo de incendio disponen al menos de dos salidas al exterior de anchura suficiente. 3 180 Min C/ Dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Incendios y Explosiones 

Existen cuando se precisa rótulos de señalización y alumbrado de emergencia para facilitar el acceso al exterior.

3 180 Min C/ Dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Incendios y Explosiones 

La empresa tiene un Plan de Emergencia contra Incendios y de Evacuación.

3 180 Min C/ Dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Incendios y Explosiones  Se mantienen los accesos a los bomberos libres de obstáculos de forma permanente. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad Se almacenan, usan o manipulan en la empresa agentes que pueden generar accidentes o afectar a la salud.
 3 180 Min C/ Dia X Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Están correcta y permanentemente identificados y señalizados todos los agentes químicos peligrosos y se dispone de sus fichas de 

seguridad (FDS).

3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Se evalúan los riesgos basándose en FDS, valores límite, cantidades usadas y almacenadas, exposición, efecto de las medidas preventivas  

resultados de la vigilancia de la salud.

3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Están informadas las personas expuestas de los resultados de la evaluación, tienen acceso a las FDS y están formadas en el uso de los 

métodos de trabajo aplicables en la empresa.

3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad Se almacenan los agentes químicos peligrosos agrupando los que tienen riesgos comunes y evitando la proximidad de los incompatibles. 3 180 Min C/ Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Químicos. Seguridad Está correctamente ventilada el área de almacenamiento, sea por tiro natural o forzado. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad Ofrecen suficiente resistencia física o química los envases de almacenamiento de sustancias peligrosas. 3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Son totalmente seguros los envases de sustancias peligrosas que se usan.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad

Está asegurada la retención en la zona de almacenamiento, en caso de fugas o derrames masivos de líquidos corrosivos o inflamables.

3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Se evita trasvasar productos por vertido libre.

3 180 Min C/ Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Químicos. Seguridad

Se dispone y se usan equipos de protección individual en la realización de operaciones con productos peligrosos.

3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Se dispone de procedimientos escritos para la realización de actividades que pueden ocasionar accidentes graves.

3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Agentes Químicos. Seguridad

Se dispone de medios específicos para la neutralización y limpieza de derrames y/o control de fugas. lados los procesos químicos 

peligrosos. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad

Se sigue la legislación vigente en la eliminación de residuos peligrosos y sus envases.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad

Los residuos de las operaciones de limpieza y la recogida de derrames se tratan también según lo legislado.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad

Se realizan de forma segura las operaciones de limpieza.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad

Existen duchas descontaminadoras y fuentes lavaojos próximas a los lugares donde es factible la proyección de líquidos peligrosos.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Seguridad Están suficientemente controlados los procesos químicos peligrosos. 3 180 Min C/ Dia 

Agentes Químicos. Seguridad Se dispone de un Plan de Emergencia acorde a la normativa aplicable específicamente a la empresa (RD 1254/1999, 374/2001, 379/2001) . 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Exposición

Existen en la empresa Agentes Químicos Peligrosos (AQP), tal como los define el RD 374/2001.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Exposición

Si están contenidos en recipientes, éstos están debidamente etiquetados y se conserva esa señalización durante su uso.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Exposición

Se informa a los trabajadores sobre los riesgos que comporta el trabajo con AQP.

3 180 Min C/ Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Agentes Químicos. Exposición

Se han aplicado los principios de prevención para la reducción de los riesgos .

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Exposición

Teniendo en cuenta la peligrosidad del AQP, la cantidad de éste y las condiciones de trabajo, se puede considerar el riesgo leve.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Agentes Químicos. Exposición Se ha previsto la frecuencia y alcance, con los que se procederá a la revisión de la evaluación de los riesgos debidos a AQP. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion Se dispone de un sistema de ventilación general (natural o forzada) de los locales de trabajo. 3 180 Min C/ Dia x

Se cuenta con ventilación artificial pero no se 

encuentran en funcionamiento. Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion Se ha comprobado, mediante medición, que el sistema proporciona los caudales de aire exterior mínimos exigidos. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion Es posible regular el sistema de modo que en todo momento (para toda actividad y/o nivel de ocupación) proporcione la ventilación necesaria. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion 

El número de elementos para el suministro y extracción de aire, así como su distribución, permiten asegurar la eficacia del sistema de 

ventilación. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion Se dispone de sistemas (independientes o integrados en el sistema de ventilación) para la climatización de los locales. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion El programa de mantenimiento de la instalación incluye las operaciones de limpieza del equipo y sustitución de filtros. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ruido

El ruido en el ambiente de trabajo produce molestias, ocasional o habitualmente.

3 180 Min C/ Dia x Produce molestias Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

El ruido obliga continuamente a elevar la voz a dos personas que conversen a medio metro de distancia.

3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se han realizado mediciones iniciales de ruido, según se establece en el RD 1316/1989.

3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

¿tiene que gritar para hacerse oír en el trabajo a causa del ruido?

3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se realizan mediciones de ruido con la periodicidad y condiciones que se indican en el RD 1316/1989.

3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se llevan a cabo reconocimientos médicos específicos a las personas expuestas a ruido según lo indicado en el RD 1316/1989.

3 180 Min C/ Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido Se suministran y utilizan protectores auditivos a las personas expuestas a ruido, tal como se indica en el RD 1316/1989. 3 180 Min C/ Dia x

Las trabajadores cuentan con protectores auditivos 

tipo copa pero no son utilizadas. Alta Dañino Riesgo importante

Ruido Se ha planificado la adecuación de medidas preventivas tendentes a la reducción del ruido. 3 180 Min C/ Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Vibraciones Se dispone de máquinas o herramientas portátiles o instalaciones capaces de generar vibraciones. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Vibraciones Estos mecanismos tienen suficiente aislamiento o amortiguación o su diseño minimiza la transmisión de vibraciones a las personas. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Vibraciones Se limita el tiempo de exposición de las personas expuestas a vibraciones cuando éstas producen, como mínimo, molestias. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Vibraciones Se lleva a cabo un programa de mantenimiento preventivo de máquinas, herramientas e instalaciones. 3 180 Min C/ Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Vibraciones Se han realizado mediciones de la aceleración o desplazamiento de las vibraciones transmitidas a las personas que trabajan. 3 180 Min C/ Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

Se han emprendido acciones para conocer si las condiciones de iluminación de la empresa se ajustan a las diferentes tareas visuales que se 

realizan. 3 180 Min C/ Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

Los niveles de iluminación existentes (general y localizada) son los adecuados, en función del tipo de tarea, en todos los lugares de trabajo o 

paso. 3 180 Min C/ Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Se ha comprobado que el número y la potencia de los focos luminosos instalados son suficientes. 3 180 Min C/ Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

Hay establecido un programa de mantenimiento de las luminancias para asegurar los niveles de iluminación.

3 180 Min C/ Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Entre las actuaciones previstas en el programa de mantenimiento, está contemplada la sustitución rápida de los focos luminosos fundidos. 3 180 Min C/ Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion El programa de mantenimiento contempla la limpieza regular de focos luminosos, luminarias, difusores, paredes, etc. 3 180 Min C/ Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

El programa de mantenimiento prevé la renovación de la pintura de paredes, techos, etc. y la utilización de colores claros y materiales 

mates. 3 180 Min C/ Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Todos los focos luminosos tienen elementos difusores de la luz y/o protectores antideslumbrantes. 3 180 Min C/ Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Calor y frio ¿cómo considera usted la temperatura del ambiente en su lugar de trabajo? 3 180 Min C/ Dia x Frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cómo considera usted el nivel de humedad en su nivel de trabajo? 3 180 Min C/ Dia x Apropiado y deseable Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cómo siente la temperatura de superficies u objetos cercanos cuando entran en contacto con sus manos? 3 180 Min C/ Dia x Frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio Mientras está trabajando ¿su nivel de actividad física es? 3 180 Min C/ Dia x Moderado Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿existe una fuente natural o artificial de ventilación en su trabajo que genere corrientes de aire? 3 180 Min C/ Dia x Circula una corriente suave de aire frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cuál es la cantidad de sudor que usted siente que pierde mientras trabaja? 3 180 Min C/ Dia x Siento sudor en la axila y entrepierna Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio Si hay fuentes de calor en su trabajo ¿qué siente cuando está cerca de ellas? 3 180 Min C/ Dia x Siento el calor pero no es irritante Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio La luz del sol en su trabajo es 3 180 Min C/ Dia x A la sombra completa Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cuánto de su tiempo de trabajo en un turno está expuesto a una situación de calor intenso 3 180 Min C/ Dia x Menos de dos horas Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cuál es su postura corporal más frecuente en el trabajo? 3 180 Min C/ Dia x De pie, pero con baja movilidad Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿de qué color es la ropa que usa en su lugar de trabajo? 3 180 Min C/ Dia x Oscura, generalmente negra Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio La ropa de la tela que usa en su lugar de trabajo es:Muy delgada, Delgada, Gruesa,Muy gruesa 3 180 Min C/ Dia x Delgada Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El trabajo permite combinar la posición de pie- sentado. 3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se mantienen los brazos por debajo del nivel de los hombros. 3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física La tarea exige desplazamientos. 3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El trabajo exige realizar un esfuerzo muscular. 3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física 

¿tiene que gritar para hacerse oír en el trabajo a causa del ruido?

3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física 

Si se manipulan cargas éstas son inferiores a 3 kilos.

3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física 

Los pesos que deben manipularse son inferiores a 25 kg.

3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física 

La forma y volumen de la carga permiten asirla con facilidad.

3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física 

El peso y el tamaño de la carga permite asirla con facilidad.

3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El entorno se adapta al tipo de esfuerzo que debe realizarse. 3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se ha formado al personal sobre la correcta mani- pulación de cargas. 3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se controla que se manejen las cargas de forma correcta. 3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El nivel de atención requerido para la ejecución de la tarea es elevado. 3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental

Se puede cometer algún error sin que incida de forma crítica sobre instalaciones o personas (paros, rechazos de producción, accidentes, 

etc.). 3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo viene determinado por causas externas (cadena, público, etc.). 3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo es fácilmente alcanzable por un trabajador con experiencia. 3 180 Min C/ Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El trabajo implica la realización continuada de tareas cortas, muy sencillas y repetitivas. 

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La preparación de los trabajadores está en consonancia con el trabajo que realizan. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajador conoce la totalidad del proceso. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El trabajador sabe para qué sirve su trabajo en el conjunto final.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La organización de las tareas está previamente definida, sin posibilidad de intervención u opinión por el interesado. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se carece de una definición exacta de las funciones que deben desarrollarse en cada puesto de trabajo. 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Las consignas de ejecución (órdenes de trabajo, instrucciones, procedimientos…) están claramente definidas y se dan a conocer a los 

trabajadores.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se evitan incongruencias, incompatibilidades o contradicciones entre órdenes o métodos de trabajo, exigencias temporales... 3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Se informa a los trabajadores sobre la calidad del trabajo realizado.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Generalmente se toman decisiones sin consultar a los trabajadores.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

La tarea facilita o permite el trabajo en grupo o la comunicación con otras personas.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Por regla general, el ambiente laboral permite una relación amistosa.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El ambiente permite una relación amistosa. Cuando existe algún conflicto se asume y se buscan vías de solución, evitándose situaciones de 

acoso.

3 180 Min C/ Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Valoración 

No se limita el tiempo ya que es muy corto 
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IDENTIFICACION DE PELIGROS, ESTIMACION Y VALORACION DE RIESGOS 

Condiciones De Trabajo Y Salud De Mujeres Privadas De La Libertad Que Redimen Pena Con Actividades Laborales En La Lavandería De La Reclusión De Mujeres El Buen Pastor, Bogotá, 2019.

Aceptable No aceptable Probabilidad Severidad del daño

Lugares de trabajo Son correctas las características del suelo y se mantiene limpio. 3 30 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Lugares de trabajo Están delimitadas y libres de obstáculos las zonas de paso. 3 30 Min C/dia X Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Se respetan las medidas mínimas del área de trabajo: 3 m de altura (en oficinas 2,5 m.), 2 m2 de superficie libre y 10 m3 de volumen. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Las dimensiones adoptadas permiten realizar movimientos seguros. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo El espacio de trabajo está limpio y ordenado, libre de obstáculos y con el equipamiento necesario. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Los espacios de trabajo están suficientemente protegidos de posibles riesgos externos a cada puesto (caídas, salpicaduras, etc.). 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Es adecuada la iluminación de cada zona (pasillos, espacios de trabajo, escaleras), a su cometido específico 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Los elementos móviles de las máquinas (de transmisión que intervienen en el trabajo), son inaccesibles por diseño, fabricación y/o ubicación. 3 30 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Maquinas Existen resguardos fijos que impiden el acceso a órganos móviles a los que se debe acceder ocasionalmente. 3 30 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Maquinas Los órganos de accionamiento son visibles, están colocados fuera de zonas peligrosas y su maniobra sólo es posible de manera intencionada 3 30 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Maquinas Desde el puesto de mando, el operador ve todas las zonas peligrosas o en su defecto existe una señal acústica de puesta en marcha. 3 30 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Maquinas La interrupción o el restablecimiento, tras una interrupción de la alimentación de energía, deja la máquina en situación segura. 3 30 Min C/dia X Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Existen uno o varios dispositivos de parada de emergencia accesibles rápidamente. 3 30 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Maquinas El operario ha sido formado y adiestrado en el manejo de la máquina. 3 30 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Maquinas Existe un Manual de Instrucciones donde se especifica cómo realizar de manera segura las operaciones normales u ocasionales en la máquina. 3 30 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Manipulación de Objetos 

El almacenamiento de materiales se realiza en lugares específicos para tal fin.

3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los materiales se depositan en contenedores de características y demandas adecuadas.

3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los espacios previstos para almacenamiento tienen amplitud suficiente y están delimitados y señalizados.

3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalacion electrica En los trabajos en instalaciones eléctricas se verifica el cumplimiento de las “5 reglas de oro” (Art. 62 y 67 de la OGSHT). 3 30 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Instalacion electrica El personal que realiza trabajos en alta tensión está cualificado y autorizado para su realización 3 30 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Instalacion electrica En trabajos en proximidad de líneas eléctricas de alta tensión se adoptan medidas antes del trabajo para evitar el posible contacto accidental. 3 30 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Instalacion electrica Los cuadros eléctricos y los receptores confieren un grado de protección igual o superior a IP 2x (no pueden tocarse con los dedos partes en tensión). 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalacion electrica Las clavijas y bases de enchufes son correctas y sus partes en tensión son inaccesibles cuando la clavija está parcial o totalmente introducida. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalacion electrica Los conductores eléctricos mantienen su aislamiento en todo el recorrido y los empalmes y conexiones se realizan de manera adecuada. 3 30 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica Los trabajos de mantenimiento se realizan por personal formado y con experiencia y se dispone de los elementos de protección exigibles. 3 30 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Instalacion electrica Se carece de puesta a neutro de las masas (TN) y dispositivos de corte por intensidad de defecto (magnetotérmicos, interruptores diferenciales). 3 30 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica Se carece del sistema de neutro aislado (IT) ydispositivos de corte automático (fusibles o magneto térmicos, interruptor diferencial). 3 30 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica La instalación general dispone de puesta a tierra (TT) revisado anualmente e interruptores diferenciales dispuestos por sectores. 3 30 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica

Los receptores que no dispongan de alguno de los tres sistemas anteriores, disponen de doble aislamiento, separación de circuitos o uso de tensiones 

de seguridad 3 30 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica El emplazamiento está mojado (impregnado de humedad, duchas, cámaras frigoríficas, lavanderías, e instalaciones a la intemperie). 3 30 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica Los equipos eléctricos, receptores fijos y tomas de corriente están protegidos contra “proyecciones de agua” (IP x 4). 3 30 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Ventilacion y climatizacion Se dispone de un sistema de ventilación general (natural o forzada) de los locales de trabajo. 3 30 Min C/dia x

Se cuenta con ventilación artificial pero no se 

encuentran en funcionamiento. Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion Se ha comprobado, mediante medición, que el sistema proporciona los caudales de aire exterior mínimos exigidos. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion Es posible regular el sistema de modo que en todo momento (para toda actividad y/o nivel de ocupación) proporcione la ventilación necesaria. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion El número de elementos para el suministro y extracción de aire, así como su distribución, permiten asegurar la eficacia del sistema de ventilación. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion Se dispone de sistemas (independientes o integrados en el sistema de ventilación) para la climatización de los locales. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion El programa de mantenimiento de la instalación incluye las operaciones de limpieza del equipo y sustitución de filtros. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ruido

El ruido en el ambiente de trabajo produce molestias, ocasional o habitualmente.

3 30 Min C/dia x Produce molestias Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

El ruido obliga continuamente a elevar la voz a dos personas que conversen a medio metro de distancia.

3 30 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se han realizado mediciones iniciales de ruido, según se establece en el RD 1316/1989.

3 30 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

¿tiene que gritar para hacerse oír en el trabajo a causa del ruido?

3 30 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se realizan mediciones de ruido con la periodicidad y condiciones que se indican en el RD 1316/1989.

3 30 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se llevan a cabo reconocimientos médicos específicos a las personas expuestas a ruido según lo indicado en el RD 1316/1989.

3 30 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido Se suministran y utilizan protectores auditivos a las personas expuestas a ruido, tal como se indica en el RD 1316/1989. 3 30 Min C/dia x

Las trabajadores cuentan con protectores auditivos 

tipo copa pero no son utilizadas. Alta Dañino Riesgo importante

Ruido Se ha planificado la adecuación de medidas preventivas tendentes a la reducción del ruido. 3 30 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Vibraciones Se dispone de máquinas o herramientas portátiles o instalaciones capaces de generar vibraciones. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Vibraciones Estos mecanismos tienen suficiente aislamiento o amortiguación o su diseño minimiza la transmisión de vibraciones a las personas. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Vibraciones Se limita el tiempo de exposición de las personas expuestas a vibraciones cuando éstas producen, como mínimo, molestias. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Vibraciones Se lleva a cabo un programa de mantenimiento preventivo de máquinas, herramientas e instalaciones. 3 30 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Vibraciones Se han realizado mediciones de la aceleración o desplazamiento de las vibraciones transmitidas a las personas que trabajan. 3 30 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Iluminacion Se han emprendido acciones para conocer si las condiciones de iluminación de la empresa se ajustan a las diferentes tareas visuales que se realizan. 3 30 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Los niveles de iluminación existentes (general y localizada) son los adecuados, en función del tipo de tarea, en todos los lugares de trabajo o paso. 3 30 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Se ha comprobado que el número y la potencia de los focos luminosos instalados son suficientes. 3 30 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

Hay establecido un programa de mantenimiento de las luminancias para asegurar los niveles de iluminación.

3 30 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Entre las actuaciones previstas en el programa de mantenimiento, está contemplada la sustitución rápida de los focos luminosos fundidos. 3 30 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion El programa de mantenimiento contempla la limpieza regular de focos luminosos, luminarias, difusores, paredes, etc. 3 30 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion El programa de mantenimiento prevé la renovación de la pintura de paredes, techos, etc. y la utilización de colores claros y materiales mates. 3 30 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Todos los focos luminosos tienen elementos difusores de la luz y/o protectores antideslumbrantes. 3 30 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Calor y frio ¿cómo considera usted la temperatura del ambiente en su lugar de trabajo? 3 30 Min C/dia x Frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cómo considera usted el nivel de humedad en su nivel de trabajo? 3 30 Min C/dia x Apropiado y deseable Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cómo siente la temperatura de superficies u objetos cercanos cuando entran en contacto con sus manos? 3 30 Min C/dia x Frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio Mientras está trabajando ¿su nivel de actividad física es? 3 30 Min C/dia x Moderado Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿existe una fuente natural o artificial de ventilación en su trabajo que genere corrientes de aire? 3 30 Min C/dia x Circula una corriente suave de aire frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cuál es la cantidad de sudor que usted siente que pierde mientras trabaja? 3 30 Min C/dia x Siento sudor en la axila y entrepierna Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio Si hay fuentes de calor en su trabajo ¿qué siente cuando está cerca de ellas? 3 30 Min C/dia x Siento el calor pero no es irritante Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio La luz del sol en su trabajo es 3 30 Min C/dia x A la sombra completa Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cuánto de su tiempo de trabajo en un turno está expuesto a una situación de calor intenso 3 30 Min C/dia x Menos de dos horas Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cuál es su postura corporal más frecuente en el trabajo? 3 30 Min C/dia x De pie, pero con baja movilidad Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿de qué color es la ropa que usa en su lugar de trabajo? 3 30 Min C/dia x Oscura, generalmente negra Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio La ropa de la tela que usa en su lugar de trabajo es:Muy delgada, Delgada, Gruesa,Muy gruesa 3 30 Min C/dia x Delgada Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El nivel de atención requerido para la ejecución de la tarea es elevado. 3 30 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental Se puede cometer algún error sin que incida de forma crítica sobre instalaciones o personas (paros, rechazos de producción, accidentes, etc.). 3 30 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo viene determinado por causas externas (cadena, público, etc.). 3 30 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo es fácilmente alcanzable por un trabajador con experiencia. 3 30 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El trabajo implica la realización continuada de tareas cortas, muy sencillas y repetitivas. 

3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La preparación de los trabajadores está en consonancia con el trabajo que realizan. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajador conoce la totalidad del proceso. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El trabajador sabe para qué sirve su trabajo en el conjunto final.

3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La organización de las tareas está previamente definida, sin posibilidad de intervención u opinión por el interesado. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se carece de una definición exacta de las funciones que deben desarrollarse en cada puesto de trabajo. 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Las consignas de ejecución (órdenes de trabajo, instrucciones, procedimientos…) están claramente definidas y se dan a conocer a los trabajadores.

3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se evitan incongruencias, incompatibilidades o contradicciones entre órdenes o métodos de trabajo, exigencias temporales... 3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Se informa a los trabajadores sobre la calidad del trabajo realizado.

3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Generalmente se toman decisiones sin consultar a los trabajadores.

3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

La tarea facilita o permite el trabajo en grupo o la comunicación con otras personas.

3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Por regla general, el ambiente laboral permite una relación amistosa.

3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El ambiente permite una relación amistosa. Cuando existe algún conflicto se asume y se buscan vías de solución, evitándose situaciones de acoso.

3 30 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Valoracion

No se limita el tiempo ya que es muy corto 

Una de las  centrifugas esta instalada de forma 

incorrecta , quedando los dispositivos de parado con 

dificil acceso para las trabajadoras, ádemas esta no 

cuenta con una fijación  segura, por lo que la 

maquina se mueve y no esta fija completamente al 

piso. Por otra parte la maquina no cuenta con un 

enclavamiento que ordene la parada al mantener la 

tapa abierta.

Tarea

Estimacion del riesgo

Centrifugado de 

prendas 

Respuesta cuestionario

ObservacionCondiciones de trabajo Peligros Nº expuestos

Tiempo de 

Exposición



IDENTIFICACION DE PELIGROS, ESTIMACION Y VALORACION DE RIESGOS 

Condiciones De Trabajo Y Salud De Mujeres Privadas De La Libertad Que Redimen Pena Con Actividades Laborales En La Lavandería De La Reclusión De Mujeres El Buen Pastor, Bogotá, 2019.

Aceptable No aceptable Probabilidad Severidad del daño

Lugares de trabajo Son correctas las características del suelo y se mantiene limpio. 3 180 Min C / Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Lugares de trabajo Están delimitadas y libres de obstáculos las zonas de paso. 3 180 Min C / Dia X Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Se respetan las medidas mínimas del área de trabajo: 3 m de altura (en oficinas 2,5 m.), 2 m2 de superficie libre y 10 m3 de volumen. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Las dimensiones adoptadas permiten realizar movimientos seguros. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo El espacio de trabajo está limpio y ordenado, libre de obstáculos y con el equipamiento necesario. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Los espacios de trabajo están suficientemente protegidos de posibles riesgos externos a cada puesto (caídas, salpicaduras, etc.). 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Es adecuada la iluminación de cada zona (pasillos, espacios de trabajo, escaleras), a su cometido específico 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Los elementos móviles de las máquinas (de transmisión que intervienen en el trabajo), son inaccesibles por diseño, fabricación y/o ubicación. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Los órganos de accionamiento son visibles, están colocados fuera de zonas peligrosas y su maniobra sólo es posible de manera intencionada 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Desde el puesto de mando, el operador ve todas las zonas peligrosas o en su defecto existe una señal acústica de puesta en marcha. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas La interrupción o el restablecimiento, tras una interrupción de la alimentación de energía, deja la máquina en situación segura. 3 180 Min C / Dia X Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Existen uno o varios dispositivos de parada de emergencia accesibles rápidamente. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas El operario ha sido formado y adiestrado en el manejo de la máquina. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Existe un Manual de Instrucciones donde se especifica cómo realizar de manera segura las operaciones normales u ocasionales en la máquina. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

El almacenamiento de materiales se realiza en lugares específicos para tal fin.

3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los materiales se depositan en contenedores de características y demandas adecuadas.

3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los espacios previstos para almacenamiento tienen amplitud suficiente y están delimitados y señalizados.

3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalacion electrica En los trabajos en instalaciones eléctricas se verifica el cumplimiento de las “5 reglas de oro” (Art. 62 y 67 de la OGSHT). 3 180 Min C / Dia X Alta Dañino Riesgo importante

Instalacion electrica El personal que realiza trabajos en alta tensión está cualificado y autorizado para su realización 3 180 Min C / Dia X Alta Dañino Riesgo importante

Instalacion electrica En trabajos en proximidad de líneas eléctricas de alta tensión se adoptan medidas antes del trabajo para evitar el posible contacto accidental. 3 180 Min C / Dia x Alta Dañino Riesgo importante

Instalacion electrica Los cuadros eléctricos y los receptores confieren un grado de protección igual o superior a IP 2x (no pueden tocarse con los dedos partes en tensión). 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalacion electrica Las clavijas y bases de enchufes son correctas y sus partes en tensión son inaccesibles cuando la clavija está parcial o totalmente introducida. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalacion electrica Los conductores eléctricos mantienen su aislamiento en todo el recorrido y los empalmes y conexiones se realizan de manera adecuada. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalacion electrica Los trabajos de mantenimiento se realizan por personal formado y con experiencia y se dispone de los elementos de protección exigibles. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalacion electrica Se carece de puesta a neutro de las masas (TN) y dispositivos de corte por intensidad de defecto (magnetotérmicos, interruptores diferenciales). 3 180 Min C / Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica Se carece del sistema de neutro aislado (IT) ydispositivos de corte automático (fusibles o magneto térmicos, interruptor diferencial). 3 180 Min C / Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica La instalación general dispone de puesta a tierra (TT) revisado anualmente e interruptores diferenciales dispuestos por sectores. 3 180 Min C / Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica Los receptores que no dispongan de alguno de los tres sistemas anteriores, disponen de doble aislamiento, separación de circuitos o uso de tensiones de seguridad 3 180 Min C / Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica El emplazamiento está mojado (impregnado de humedad, duchas, cámaras frigoríficas, lavanderías, e instalaciones a la intemperie). 3 180 Min C / Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica Los equipos eléctricos, receptores fijos y tomas de corriente están protegidos contra “proyecciones de agua” (IP x 4). 3 180 Min C / Dia x Media Dañino Riesgo moderado

Ventilacion y climatizacion Se dispone de un sistema de ventilación general (natural o forzada) de los locales de trabajo. 3 180 Min C / Dia x

Se cuenta con ventilación artificial pero no se 

encuentran en funcionamiento. Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion Se ha comprobado, mediante medición, que el sistema proporciona los caudales de aire exterior mínimos exigidos. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion Es posible regular el sistema de modo que en todo momento (para toda actividad y/o nivel de ocupación) proporcione la ventilación necesaria. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion El número de elementos para el suministro y extracción de aire, así como su distribución, permiten asegurar la eficacia del sistema de ventilación. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion Se dispone de sistemas (independientes o integrados en el sistema de ventilación) para la climatización de los locales. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ventilacion y climatizacion El programa de mantenimiento de la instalación incluye las operaciones de limpieza del equipo y sustitución de filtros. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Iluminacion Se han emprendido acciones para conocer si las condiciones de iluminación de la empresa se ajustan a las diferentes tareas visuales que se realizan. 3 180 Min C / Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Los niveles de iluminación existentes (general y localizada) son los adecuados, en función del tipo de tarea, en todos los lugares de trabajo o paso. 3 180 Min C / Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Se ha comprobado que el número y la potencia de los focos luminosos instalados son suficientes. 3 180 Min C / Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

Hay establecido un programa de mantenimiento de las luminancias para asegurar los niveles de iluminación.

3 180 Min C / Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion  Entre las actuaciones previstas en el programa de mantenimiento, está contemplada la sustitución rápida de los focos luminosos fundidos. 3 180 Min C / Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion El programa de mantenimiento contempla la limpieza regular de focos luminosos, luminarias, difusores, paredes, etc. 3 180 Min C / Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion El programa de mantenimiento prevé la renovación de la pintura de paredes, techos, etc. y la utilización de colores claros y materiales mates. 3 180 Min C / Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Todos los focos luminosos tienen elementos difusores de la luz y/o protectores antideslumbrantes. 3 180 Min C / Dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Calor y frio ¿cómo considera usted la temperatura del ambiente en su lugar de trabajo? 3 180 Min C / Dia x Frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cómo considera usted el nivel de humedad en su nivel de trabajo? 3 180 Min C / Dia x Apropiado y deseable Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cómo siente la temperatura de superficies u objetos cercanos cuando entran en contacto con sus manos? 3 180 Min C / Dia x Frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio Mientras está trabajando ¿su nivel de actividad física es? 3 180 Min C / Dia x Moderado Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿existe una fuente natural o artificial de ventilación en su trabajo que genere corrientes de aire? 3 180 Min C / Dia x Circula una corriente suave de aire frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cuál es la cantidad de sudor que usted siente que pierde mientras trabaja? 3 180 Min C / Dia x Siento sudor en la axila y entrepierna Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio Si hay fuentes de calor en su trabajo ¿qué siente cuando está cerca de ellas? 3 180 Min C / Dia x Siento el calor pero no es irritante Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio La luz del sol en su trabajo es 3 180 Min C / Dia x A la sombra completa Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cuánto de su tiempo de trabajo en un turno está expuesto a una situación de calor intenso 3 180 Min C / Dia x Menos de dos horas Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cuál es su postura corporal más frecuente en el trabajo? 3 180 Min C / Dia x De pie, pero con baja movilidad Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿de qué color es la ropa que usa en su lugar de trabajo? 3 180 Min C / Dia x Oscura, generalmente negra Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio La ropa de la tela que usa en su lugar de trabajo es:Muy delgada, Delgada, Gruesa,Muy gruesa 3 180 Min C / Dia x Delgada Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental  El nivel de atención requerido para la ejecución de la tarea es elevado. 3 180 Min C / Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental Se puede cometer algún error sin que incida de forma crítica sobre instalaciones o personas (paros, rechazos de producción, accidentes, etc.). 3 180 Min C / Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo viene determinado por causas externas (cadena, público, etc.). 3 180 Min C / Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo es fácilmente alcanzable por un trabajador con experiencia. 3 180 Min C / Dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El trabajo implica la realización continuada de tareas cortas, muy sencillas y repetitivas. 

3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La preparación de los trabajadores está en consonancia con el trabajo que realizan. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajador conoce la totalidad del proceso. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El trabajador sabe para qué sirve su trabajo en el conjunto final.

3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La organización de las tareas está previamente definida, sin posibilidad de intervención u opinión por el interesado. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se carece de una definición exacta de las funciones que deben desarrollarse en cada puesto de trabajo. 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Las consignas de ejecución (órdenes de trabajo, instrucciones, procedimientos…) están claramente definidas y se dan a conocer a los trabajadores.

3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se evitan incongruencias, incompatibilidades o contradicciones entre órdenes o métodos de trabajo, exigencias temporales... 3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Se informa a los trabajadores sobre la calidad del trabajo realizado.

3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Generalmente se toman decisiones sin consultar a los trabajadores.

3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

La tarea facilita o permite el trabajo en grupo o la comunicación con otras personas.

3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Por regla general, el ambiente laboral permite una relación amistosa.

3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El ambiente permite una relación amistosa. Cuando existe algún conflicto se asume y se buscan vías de solución, evitándose situaciones de acoso.

3 180 Min C / Dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

ValoraciónTarea

Secado de prendas 

Respuesta cuestionario Estimacion del riesgo

Condiciones de trabajo Peligros Nº expuestos Tiempo de Exposicion Observación



IDENTIFICACION DE PELIGROS, ESTIMACION Y VALORACION DE RIESGOS 
Condiciones De Trabajo Y Salud De Mujeres Privadas De La Libertad Que Redimen Pena Con Actividades Laborales En La Lavandería De La Reclusión De Mujeres El Buen Pastor, Bogotá, 2019.

Aceptable No aceptable Probabilidad Severidad del daño

Lugares de trabajo Son correctas las características del suelo y se mantiene limpio. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Están delimitadas y libres de obstáculos las zonas de paso. 3 20 Min C/dia X Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Se respetan las medidas mínimas del área de trabajo: 3 m de altura (en oficinas 2,5 m.), 2 m2 de superficie libre y 10 m3 de volumen. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Las dimensiones adoptadas permiten realizar movimientos seguros. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo El espacio de trabajo está limpio y ordenado, libre de obstáculos y con el equipamiento necesario. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Los espacios de trabajo están suficientemente protegidos de posibles riesgos externos a cada puesto (caídas, salpicaduras, etc.). 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Es adecuada la iluminación de cada zona (pasillos, espacios de trabajo, escaleras), a su cometido específico 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Los elementos móviles de las máquinas (de transmisión que intervienen en el trabajo), son inaccesibles por diseño, fabricación y/o ubicación. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Los órganos de accionamiento son visibles, están colocados fuera de zonas peligrosas y su maniobra sólo es posible de manera intencionada 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Desde el puesto de mando, el operador ve todas las zonas peligrosas o en su defecto existe una señal acústica de puesta en marcha. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas La interrupción o el restablecimiento, tras una interrupción de la alimentación de energía, deja la máquina en situación segura. 3 20 Min C/dia X Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Existen uno o varios dispositivos de parada de emergencia accesibles rápidamente. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas El operario ha sido formado y adiestrado en el manejo de la máquina. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Maquinas Existe un Manual de Instrucciones donde se especifica cómo realizar de manera segura las operaciones normales u ocasionales en la máquina. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Herramientas manuales Las herramientas que se usan están concebidas y son específicas para el trabajo que hay que realizar. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Herramientas manuales Las herramientas que se utilizan son de diseño ergonómico. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Herramientas manuales  Las herramientas son de buena calidad. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Herramientas manuales Las herramientas se encuentran en buen estado de limpieza y conservación. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Herramientas manuales Es suficiente la cantidad de herramientas disponibles, en función del proceso productivo y del número de operarios. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Herramientas manuales Existen lugares y/o medios idóneos para la ubicación ordenada de las herramientas. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Herramientas manuales Se observan hábitos correctos de trabajo. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Herramientas manuales Los trabajos se realizan de manera segura, sin sobreesfuerzos o movimientos bruscos. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Herramientas manuales Los trabajadores están adiestrados en el manejo de las herramientas. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

El almacenamiento de materiales se realiza en lugares específicos para tal fin.

3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los materiales se depositan en contenedores de características y demandas adecuadas.

3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Manipulación de Objetos 

Los espacios previstos para almacenamiento tienen amplitud suficiente y están delimitados y señalizados.

3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalacion electrica En los trabajos en instalaciones eléctricas se verifica el cumplimiento de las “5 reglas de oro” (Art. 62 y 67 de la OGSHT). 3 20 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Instalacion electrica El personal que realiza trabajos en alta tensión está cualificado y autorizado para su realización 3 20 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Instalacion electrica En trabajos en proximidad de líneas eléctricas de alta tensión se adoptan medidas antes del trabajo para evitar el posible contacto accidental. 3 20 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Instalacion electrica Los cuadros eléctricos y los receptores confieren un grado de protección igual o superior a IP 2x (no pueden tocarse con los dedos partes en tensión). 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalacion electrica Las clavijas y bases de enchufes son correctas y sus partes en tensión son inaccesibles cuando la clavija está parcial o totalmente introducida. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalacion electrica Los conductores eléctricos mantienen su aislamiento en todo el recorrido y los empalmes y conexiones se realizan de manera adecuada. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalacion electrica Los trabajos de mantenimiento se realizan por personal formado y con experiencia y se dispone de los elementos de protección exigibles. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Instalacion electrica Se carece de puesta a neutro de las masas (TN) y dispositivos de corte por intensidad de defecto (magnetotérmicos, interruptores diferenciales). 3 20 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica Se carece del sistema de neutro aislado (IT) ydispositivos de corte automático (fusibles o magneto térmicos, interruptor diferencial). 3 20 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica La instalación general dispone de puesta a tierra (TT) revisado anualmente e interruptores diferenciales dispuestos por sectore 3 20 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica Los receptores que no dispongan de alguno de los tres sistemas anteriores, disponen de doble aislamiento, separación de circuitos o uso de tensiones de seguridad 3 20 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica El emplazamiento está mojado (impregnado de humedad, duchas, cámaras frigoríficas, lavanderías, e instalaciones a la intemperie). 3 20 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Instalacion electrica Los equipos eléctricos, receptores fijos y tomas de corriente están protegidos contra “proyecciones de agua” (IP x 4). 3 20 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Aparatos a presion y gases llevan a cabo las formalidades administrativas que requieren estos equipos (autorización de puesta en marcha, revisiones periódicas, etc.). 3 20 Min C/dia x Bajo Dañino Riesgo tolerable

Aparatos a presion y gases Existe un registro interno de los controles y revisiones efectuados tanto por la empresa como por una entidad autorizada. 3 20 Min C/dia x Bajo Dañino Riesgo tolerable

Aparatos a presion y gases Su emplazamiento está alejado de fuentes de calor. 3 20 Min C/dia x Bajo Dañino Riesgo tolerable

Aparatos a presion y gases Disponen de válvulas de seguridad y/o discos de ruptura en adecuadas condiciones de uso. 3 20 Min C/dia x Bajo Dañino Riesgo tolerable

Aparatos a presion y gases Se llevan a cabo las operaciones de mantenimiento, de acuerdo con un plan preestablecido. 3 20 Min C/dia x Bajo Dañino Riesgo tolerable

Aparatos a presion y gases Los operarios están instruidos en el manejo seguro del equipo. En el caso de calderas hay una persona encargada de las mismas. 3 20 Min C/dia x Bajo Dañino Riesgo tolerable

Aparatos a presion y gases Se utiliza compresor. 3 20 Min C/dia x

El compresor esta instalado de forma 

incorrecta, su resguardo posibilita que 

las trabajadoras sufran algun 

accidente ya que se encuentra 

ubicado de forma contraria. Media Dañino Riesgo moderado

Aparatos a presion y gases Está situado al aire libre o en un local con aislamiento acústico, ventilado, resistente al fuego y que evite la proximidad a áreas de trabajo. 3 20 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Aparatos a presion y gases Se dispone de válvulas de bloqueo y parada para emergencias, dispositivos de purga (agua, aceite), así como de válvula de retención. 3 20 Min C/dia X Alta Dañino Riesgo importante

Aparatos a presion y gases Las tuberías auxiliares están bien sujetas para evitar vibraciones y desprendimientos. 3 20 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Ruido

El ruido en el ambiente de trabajo produce molestias, ocasional o habitualmente.

3 20 Min C/dia x Produce molestias Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

El ruido obliga continuamente a elevar la voz a dos personas que conversen a medio metro de distancia.

3 20 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se han realizado mediciones iniciales de ruido, según se establece en el RD 1316/1989.

3 20 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

¿tiene que gritar para hacerse oír en el trabajo a causa del ruido?

3 20 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se realizan mediciones de ruido con la periodicidad y condiciones que se indican en el RD 1316/1989.

3 20 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se llevan a cabo reconocimientos médicos específicos a las personas expuestas a ruido según lo indicado en el RD 1316/1989.

3 20 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido Se suministran y utilizan protectores auditivos a las personas expuestas a ruido, tal como se indica en el RD 1316/1989. 3 20 Min C/dia x

Las trabajadores cuentan con 

protectores auditivos tipo copa pero 

no son utilizadas. Alta Dañino Riesgo importante

Ruido Se ha planificado la adecuación de medidas preventivas tendentes a la reducción del ruido. 3 20 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Iluminacion Se han emprendido acciones para conocer si las condiciones de iluminación de la empresa se ajustan a las diferentes tareas visuales que se realizan. 3 20 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Los niveles de iluminación existentes (general y localizada) son los adecuados, en función del tipo de tarea, en todos los lugares de trabajo o paso. 3 20 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Se ha comprobado que el número y la potencia de los focos luminosos instalados son suficientes. 3 20 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion 

Hay establecido un programa de mantenimiento de las luminancias para asegurar los niveles de iluminación.

3 20 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Entre las actuaciones previstas en el programa de mantenimiento, está contemplada la sustitución rápida de los focos luminosos fundidos. 3 20 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion El programa de mantenimiento contempla la limpieza regular de focos luminosos, luminarias, difusores, paredes, etc. 3 20 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion El programa de mantenimiento prevé la renovación de la pintura de paredes, techos, etc. y la utilización de colores claros y materiales mates. 3 20 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Iluminacion Todos los focos luminosos tienen elementos difusores de la luz y/o protectores antideslumbrantes. 3 20 Min C/dia x Alta Ligeramente dañino Riesgo moderado

Calor y frio ¿cómo considera usted la temperatura del ambiente en su lugar de trabajo? 3 20 Min C/dia x Frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cómo considera usted el nivel de humedad en su nivel de trabajo? 3 20 Min C/dia x Apropiado y deseable Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cómo siente la temperatura de superficies u objetos cercanos cuando entran en contacto con sus manos? 3 20 Min C/dia x Frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio Mientras está trabajando ¿su nivel de actividad física es? 3 20 Min C/dia x Moderado Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿existe una fuente natural o artificial de ventilación en su trabajo que genere corrientes de aire? 3 20 Min C/dia x

Circula una corriente suave de aire 

frío Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cuál es la cantidad de sudor que usted siente que pierde mientras trabaja? 3 20 Min C/dia x Siento sudor en la axila y entrepierna Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio Si hay fuentes de calor en su trabajo ¿qué siente cuando está cerca de ellas? 3 20 Min C/dia x Siento el calor pero no es irritante Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio La luz del sol en su trabajo es 3 20 Min C/dia x A la sombra completa Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cuánto de su tiempo de trabajo en un turno está expuesto a una situación de calor intenso 3 20 Min C/dia x Menos de dos horas Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿cuál es su postura corporal más frecuente en el trabajo? 3 20 Min C/dia x De pie, pero con baja movilidad Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio ¿de qué color es la ropa que usa en su lugar de trabajo? 3 20 Min C/dia x Oscura, generalmente negra Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Calor y frio La ropa de la tela que usa en su lugar de trabajo es:Muy delgada, Delgada, Gruesa,Muy gruesa 3 20 Min C/dia x Delgada Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El trabajo permite combinar la posición de pie- sentado. 3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física  Se mantiene la columna en posición recta. 3 20 Min C/dia Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se mantienen los brazos por debajo del nivel de los hombros. 3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física La tarea exige desplazamientos. 3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El trabajo exige realizar un esfuerzo muscular. 3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Para realizar las tareas se utiliza solo la fuerza de las manos. 3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física 

Si se manipulan cargas éstas son inferiores a 3 kilos.

3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física 

Los pesos que deben manipularse son inferiores a 25 kg.

3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física 

La forma y volumen de la carga permiten asirla con facilidad.

3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física 

El peso y el tamaño de la carga permite asirla con facilidad.

3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El entorno se adapta al tipo de esfuerzo que debe realizarse. 3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se ha formado al personal sobre la correcta mani- pulación de cargas. 3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se controla que se manejen las cargas de forma correcta. 3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El nivel de atención requerido para la ejecución de la tarea es elevado. 3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental Se puede cometer algún error sin que incida de forma crítica sobre instalaciones o personas (paros, rechazos de producción, accidentes, etc.). 3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo viene determinado por causas externas (cadena, público, etc.). 3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo es fácilmente alcanzable por un trabajador con experiencia. 3 20 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El trabajo implica la realización continuada de tareas cortas, muy sencillas y repetitivas. 

3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La preparación de los trabajadores está en consonancia con el trabajo que realizan. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajador conoce la totalidad del proceso. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El trabajador sabe para qué sirve su trabajo en el conjunto final.

3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La organización de las tareas está previamente definida, sin posibilidad de intervención u opinión por el interesado. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se carece de una definición exacta de las funciones que deben desarrollarse en cada puesto de trabajo. 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Las consignas de ejecución (órdenes de trabajo, instrucciones, procedimientos…) están claramente definidas y se dan a conocer a los trabajadores.

3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se evitan incongruencias, incompatibilidades o contradicciones entre órdenes o métodos de trabajo, exigencias temporales... 3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Se informa a los trabajadores sobre la calidad del trabajo realizado.

3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Generalmente se toman decisiones sin consultar a los trabajadores.

3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

La tarea facilita o permite el trabajo en grupo o la comunicación con otras personas.

3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

Por regla general, el ambiente laboral permite una relación amistosa.

3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización

El ambiente permite una relación amistosa. Cuando existe algún conflicto se asume y se buscan vías de solución, evitándose situaciones de acoso.

3 20 Min C/dia x Bajo Ligeramente dañino Riesgo trivial

ValoraciónTarea

Planchado de 

prendas 

Respuesta cuestionario Estimacion del riesgo

ObservacionTiempo de ExposiciónNº expuestosPeligrosCondiciones de trabajo



IDENTIFICACION DE PELIGROS, ESTIMACION Y VALORACION DE RIESGOS 

Condiciones De Trabajo Y Salud De Mujeres Privadas De La Libertad Que Redimen Pena Con Actividades Laborales En La Lavandería De La Reclusión De Mujeres El Buen Pastor, Bogotá, 2019.

Aceptable No aceptable Probabilidad Severidad del daño

Lugares de trabajo Son correctas las características del suelo y se mantiene limpio. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Están delimitadas y libres de obstáculos las zonas de paso. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo La anchura de las vías de circulación de personas o materiales es suficiente. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Están protegidas las zonas de paso junto a instalaciones peligrosas. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Se respetan las medidas mínimas del área de trabajo: 3 m de altura (en oficinas 2,5 m.), 2 m2 de superficie libre y 10 m3 de volumen. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Las dimensiones adoptadas permiten realizar movimientos seguros. rodapiés y barras verticales o l 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo El espacio de trabajo está limpio y ordenado, libre de obstáculos y con el equipamiento necesario. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Los espacios de trabajo están suficientemente protegidos de posibles riesgos externos a cada puesto (caídas, salpicaduras, etc.). 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Los peldaños son uniformes y antideslizantes. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Están bien construidas y concebidas para los fines que se utilizan. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Lugares de trabajo Es adecuada la iluminación de cada zona (pasillos, espacios de trabajo, escaleras), a su cometido específico. 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Ruido

El ruido en el ambiente de trabajo produce molestias, ocasional o habitualmente.

3 60 Min C/dia x Produce molestias Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

El ruido obliga continuamente a elevar la voz a dos personas que conversen a medio metro de distancia.

3 60 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se han realizado mediciones iniciales de ruido, según se establece en el RD 1316/1989.

3 60 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

¿tiene que gritar para hacerse oír en el trabajo a causa del ruido?

3 60 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se realizan mediciones de ruido con la periodicidad y condiciones que se indican en el RD 1316/1989.

3 60 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido

Se llevan a cabo reconocimientos médicos específicos a las personas expuestas a ruido según lo indicado en el RD 1316/1989.

3 60 Min C/dia x Alta Dañino Riesgo importante

Ruido Se suministran y utilizan protectores auditivos a las personas expuestas a ruido, tal como se indica en el RD 1316/1989. 3 60 Min C/dia x

Las trabajadores cuentan con protectores auditivos tipo copa pero no 

son utilizadas. Alta Dañino Riesgo importante

Ruido Se ha planificado la adecuación de medidas preventivas tendentes a la reducción del ruido. 3 60 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Carga Física El trabajo permite combinar la posición de pie- sentado. 3 60 Min C/dia X Media Dañino Riesgo moderado

Carga Física Se mantiene la columna en posición recta. 3 60 Min C/dia X Media Dañino Riesgo moderado

Carga Física Se mantienen los brazos por debajo del nivel de los hombros. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física La tarea exige desplazamientos. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Los desplazamientos ocupan un tiempo inferior al 25% de la jornada laboral. 60 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se realizan desplazamientos con cargas inferiores a 2 kg. 3 60 Min C/dia x Baja Dañino Riesgo tolerable

Carga Física El trabajo exige realizar un esfuerzo muscular. 3 60 Min C/dia x

Las trabajadoras realizan desplazamiento empujando un carro recolector 

que implica esfuerzo muscular Media Dañino Riesgo moderado

Carga Física Para realizar las tareas se utiliza solo la fuerza de las manos. 3 60 Min C/dia x

Se necesita tambien la fuerza de brazos y espalda para mover el carro 

recolector de ropa. Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Los ciclos de trabajo son superiores a medio minuto. 3 60 Min C/dia X

Carga Física Si se manipulan cargas éstas son inferiores a 3 kilos.
 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Los pesos que deben manipularse son inferiores a 25 kg.

 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física La forma y volumen de la carga permiten asirla con facilidad.
 3 60 Min C/dia X

La cantidad de ropa que se recolecta no permite ser transportada en las 

manos de las trabajadoras Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El peso y el tamaño de la carga permite asirla con facilidad.
 3 60 Min C/dia x

La cantidad de ropa que se recolecta no permite ser transportada en las 

manos de las trabajadoras Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física El entorno se adapta al tipo de esfuerzo que debe realizarse. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Física Se ha formado al personal sobre la correcta mani- pulación de cargas. 3 60 Min C/dia x Media Dañino Riesgo moderado

Carga Física Se controla que se manejen las cargas de forma correcta. 3 60 Min C/dia X Media Dañino Riesgo moderado

Carga Mental El nivel de atención requerido para la ejecución de la tarea es elevado. 3 60 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental Se puede cometer algún error sin que incida de forma crítica sobre instalaciones o personas (paros, rechazos de producción, accidentes, etc.). 3 60 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo viene determinado por causas externas (cadena, público, etc.). 3 60 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Carga Mental El ritmo de trabajo es fácilmente alcanzable por un trabajador con experiencia. 3 60 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajo implica la realización continuada de tareas cortas, muy sencillas y repetitivas. 
 3 60 Min C/dia x Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La preparación de los trabajadores está en consonancia con el trabajo que realizan. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajador conoce la totalidad del proceso. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El trabajador sabe para qué sirve su trabajo en el conjunto final.
 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La organización de las tareas está previamente definida, sin posibilidad de intervención u opinión por el interesado. 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se carece de una definición exacta de las funciones que deben desarrollarse en cada puesto de trabajo. 3 60 Min C/dia X

Las trabajadoras no tienen definidas las funciones que deben realizar en 

su puesto de trabajo. Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Las consignas de ejecución (órdenes de trabajo, instrucciones, procedimientos…) están claramente definidas y se dan a conocer a los trabajadores.
 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se evitan incongruencias, incompatibilidades o contradicciones entre órdenes o métodos de trabajo, exigencias temporales... 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Se informa a los trabajadores sobre la calidad del trabajo realizado.
 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Generalmente se toman decisiones sin consultar a los trabajadores.

 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Para la asignación de tareas se tiene en cuenta la opinión de los interesados.
 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Existe un sistema de consulta. Suelen discutirse los problemas referidos al trabajo.
 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Cuando se introducen nuevos métodos o equipos se consultan o discuten con los trabajadores.
 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización La tarea facilita o permite el trabajo en grupo o la comunicación con otras personas.
 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Por regla general, el ambiente laboral permite una relación amistosa.
 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización El ambiente permite una relación amistosa. Cuando existe algún conflicto se asume y se buscan vías de solución, evitándose situaciones de acoso.
 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Factores de Organización Si la tarea se realiza en un recinto aislado, cuenta con un sistema de comunicación con el exterior (teléfono, interfono, etc.). 3 60 Min C/dia X Baja Ligeramente dañino Riesgo trivial

Valoración

Entrega de prendas 

Estimacion del riesgo

Condiciones de trabajo Peligros Nº expuestos Tiempo de Exposición
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